
17 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 14 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2557 

Journal of Sports Science and Technology Volume 14, No. 2, December 2014 
 

นิพนธ์ต้นฉบับ   (Original article) 
ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา   (Sports Biomechanics) 
 

การเปรียบเทียบสมรรถภาพการกระโดดระหว่างนกักีฬาทีมวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยและยุวชน 
ทีมชาติไทย 

 
วีรวัฒน์ ล้ิมรุ่งเรืองรัตน์ และ ถาวร กมุทศรี 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  
999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ. นครปฐม 73170 

 
 
บทคดัย่อ 

กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ต้องใช้การกระโดดเป็นอย่างมาก เช่น ในจังหวะของการตบลูกหรือสกดักั้นลูก ดงันั้น 
การทดสอบสมรรถภาพการกระโดด (Jump performance) จึงเปน็ส่ิงส าคัญ การศึกษาสมรรถภาพการกระโดดในประเทศ
ไทยโดยส่วนใหญจ่ะรายงานในเรือ่งความสูงของการกระโดด แต่ข้อมูลด้านอตัราการพัฒนาแรง (Rate of force 
development: RFD) โดยเฉพาะในนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงยุวชน ดงันั้น วตัถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อศึกษา
สมรรถภาพในการกระโดด (Jump performance) ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย (ทีมชาต)ิ และยุวชนทีมชาติ
ไทย (ยวุชน) นอกจากนี ้ ยังเปรียบเทียบระหวา่งขาทัง้สองข้าง นกักีฬาวอลเลย์บอลหญิงทมีชาติไทยจ านวน 11 คน และ
ยุวชนทมีชาติไทยจ านวน 10 คน ได้ท าการทดสอบการกระโดด 2 ท่า คือ squat jump (SJ) และ countermovement jump 
(CMJ) นักกีฬาจะยืนบนแผ่นวัดแรง ที่เก็บข้อมูลด้วยความถี่ 1000  เฮิรตซ์ จากการทดสอบสถิติด้วย Man Whitney U 
พบว่ากลุ่มทมีชาติมเีพียงก าลังขาขวาที่มากกว่ากลุ่มยวุชนทีมชาติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตใินทั้งสองท่ากระโดด และ
จากการทดสอบดว้ยสถติ ิ Wilcoxan sign rank test ไม่พบความแตกต่างระหวา่งขาทั้งสองขา้งของนักกีฬาแต่ละกลุ่ม
อย่างไรกต็าม แม้วา่จะไม่พบความแตกตา่งทางสถิติ แต่กลุ่มทมีชาตมิีแนวโน้มว่าค่าสมรรถภาพการกระโดดมากกว่ากลุ่ม
ยุวชนทมีชาติ เนื่องจากอัตราการเกิดแรงมีคา่ใกล้เคียงกันทัง้สองกลุ่ม แต่ก าลังของกลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ
มีค่ามากกวา่ ดังนั้น กลุ่มนกักีฬาวอลเลย์บอลหญิงยวุชน ควรเน้นพัฒนาการสร้างความเรว็เพื่อเพิม่ก าลังในการกระโดด  
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ABSTRACT 

Volleyball depends heavily on jumps including hitting and blocking. Thus, Jump performance test is 
of importance. Most volleyball researches in Thailand are commonly reported jump height but data related to 
rate of force development (RFD) are limited particularly in the youth female volleyball players. Therefore, the 
purpose of this study is to investigate Jump performance of Thai national (NG) and youth national volleyball 
players (YG) and to compare the performance between the legs. Eleven Thai national volleyball and ten youth 
national volleyball players were performed 2 jump tests: squat jump (SJ) and countermovement jump (CMJ). 
Force plates were used to collect data at the sampling frequency of 1000 Hz. Man Whitney U revealed only 
right power of NG is significantly higher than YG in both SJ and CMJ. Wilcoxan sign rank test did not show 
any significant differences between two legs. However, NG shows greater jump performance than YG. RFDs 
in both groups show similar values but NG has greater power. This may indicate that YG should be 
emphasized in improvement of velocity in order to increase power.  
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บทน า  
กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันท่ัวโลก ส าหรับ ประเทศไทย ทีมวอลเลย์บอลหญิงทมีชาตไิทย ได้รับการ

จัดล าดับเป็นทีมกีฬาชั้นน าในระดับโลก ในการจัดล าดับโลกของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB) ปี 2013 ทีม
วอลเลย์บอลหญิงไทยถกูจัดอยู่ในล าดับที่ 12  ของโลก2 และยงัชนะเลิศเป็นแชมป์เอเชียสองสมยั กีฬาวอลเลย์บอลเป็น
กีฬาที่เกี่ยวข้องกับการกระโดดอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการกระโดดตบหรือเสริฟ์ กระโดดบล็อคลูกจากฝา่ยตรงข้าม ดังนั้น 
แรงระเบิด (explosive strength) ในการกระโดด จึงเป็นส่ิงส าคัญส าหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล 

ในการทดสอบสมรรถภาพการกระโดด (Jump performance) ความส าคัญนั้นไม่ได้อยู่เฉพาะที่ความสงูที่
นักกีฬากระโดดได้ในแต่ละครั้ง แต่สิ่งที่ส าคัญในการทดสอบอีกประการ คือ การทดสอบสมรรถภาพระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ (neuromuscular performance) ซึ่งดูจากอตัราการสร้างหรือพัฒนาแรงของกล้ามเนื้อ หรือ ที่เรียกกันอีกอยา่ง
ว่า อตัราการพัฒนาแรง (rate of force development, RFD)3 โดยอัตราการพัฒนาแรงจะต้องอาศัย stretch shortening 
cycle (SSC)5 ซึ่งได้แบ่ง stretch shortening cycle ในขณะเกดิการเคล่ือนไหวออกเป็น 2 ประเภท คือ short component 
และ long component โดยในส่วนของ short component นั้น เชื่อวา่เกิดจากกล้ามเนื้อมี activation ภายใน 100-250 
มิลลิวินาที ขณะทีใ่นส่วนของ long component จะมีเวลาที่นานกว่า 250 มิลลิวินาที ขึ้นไป ดังนัน้ ถ้าดจูากการเคลื่อนไหว
ของ short component จะเป็นการเคลื่อนไหวที่มีการเคล่ือนไหวในเชงิมมุของข้อต่อสั้นๆ เช่น การท า drop jump จังหวะ 
sprinting และขณะเทคตัวขึ้นในกระโดดสูงและกระโดดไกล ในขณะท่ีการเคลื่อนไหวของ long component จะเป็นการ
เคลื่อนไหวที่มีการเคล่ือนท่ีเชิงมมุของข้อตอ่มาก เช่น การกระโดดแบบ countermovement หรือการกระโดดบล็อคในกีฬา
วอลเลย์บอล  

อย่างไรกต็าม การศึกษาสมรรถภาพในการกระโดดในประเทศไทยที่เกี่ยวกับสมรรถภาพในการกระโดด (Jump 
performance) อย่างละเอยีดยงัมีจ านวนจ ากัด โดยเฉพาะในนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงยวุชนทีมชาติไทย โดยส่วนใหญ่จะ
ศึกษาและรายงานเฉพาะความสงูการกระโดด แตใ่นเรื่องของอตัราการเกิดแรง (rate of force development) และก าลัง 
(power) ยังไม่มีผู้ศึกษาวิจัย นอกจากนี้แล้ว ยังไมม่ีการศึกษาวิจยัก่อนหน้าที่รายงานความแตกตา่งระหวา่งขาซ้ายและขา
ขวา  ดังนั้น วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อศกึษาสมรรถภาพในการกระโดด (Jump performance) ของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติทั้งในทีมชาติชุดใหญ่และยวุชน นอกจากนี้ ยังเปรียบเทียบระหว่างขาทั้งสองของนกักีฬาแต่ละ
กลุ่ม โดยสมมตฐิานของการศึกษานี้ คือ  สมรรถภาพในการกระโดด (Jump performance) ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ทีมชาติชุดใหญ่ดกีวา่นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงชุดเยาวชนและยวุชน 
 
วิธีการศึกษา 
 นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติและยุวชนทีมชาติ อาย ุ18-30 ปี จ านวน 22 คน ที่ร่วมเก็บตวัฝึกซ้อมที่การกีฬา
แห่งประเทศไทย อาสาสมัครเขา้ร่วมงานวิจยันี้ ก่อนเริ่มด าเนินการวจิัย นักกีฬาทุกคนได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
งานวจิัยและเซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัซึ่งผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน 
มหาวิทยาลัยมหิดล ส าหรับเกณฑ์ในการคัดออก คือ ผู้ที่มีอาการบาดเจ็บของรยางค์บนหรือมอีาการบาดเจ็บที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการกระโดด มอีาการเจ็บปว่ยและท าให้ไม่สามารถท าการกระโดดได้  
 ส าหรับอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดสอบการกระโดด (vertical jump) จะประกอบดว้ยแผ่นวดัแรง (Force platform) 
ขนาด 40 x 60 ซม จ านวน 2 แผ่น (Kitsler Inc, Switzerland) เพื่อท าการวัดขาขวาและขาซา้ย โดยแผ่นวัดแรงจะเชื่อมต่อ
กับ A/D converter ที่อยู่ในคอมพิวเตอร ์โปรแกรม SMART Capture และ Analyzer (BTS Bioengineering Inc., Italy) 
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จะถูกใชใ้นการบันทึกและวเิคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูลของแรงจะถกูเก็บข้อมูลท่ีความถี่ 800 เฮิรตซ ์ข้อมูลดิบท่ีได้จะถูกกรอง
สัญญาณด้วย Butterworth โดยมี cutoff frequency 10 เฮิรตซ์ ค่าความสูงของการกระโดดค านวณจากเวลาที่ลอยอยู่ใน
อากาศ (flight time) จากสมการ ความสูงการกระโดด (H) = (gt2)/8 โดย g คือแรงโน้มถว่งของโลก และ t คือเวลาที่ลอย
อยู่กลางอากาศ4 ส าหรับอตัราการเกดิของแรง (rate of force development: RFD) จะหาจากความชันของกราฟระหว่าง
แรงในแนวดิ่งทีเ่กดิขึ้นภายใน 100 (RFD100) และ 250 มิลลิวินาทีแรก (RFD250) โดยในการกระโดดแบบ 
countermovement jump จะเริม่ค านวณจากแรงที่กลับขึ้นมาเทา่กับน้ าหนกัตัวในจงัหวะทีก่ าลังกระโดดขึ้น  
 ก่อนเริ่มท าการทดสอบ จะให้นักกีฬาท าการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 10 นาที และฝึกทดลองกระโดดแต่ไม่ออก
แรงเตม็ที่ เพื่อให้นักกีฬาคุ้นเคยกับท่ากระโดด นักกีฬาแต่ละคนจะท าการกระโดด 2 ทา่ คือ squat jump (SJ) และ 
countermovement jump (CMJ) เมื่อเริ่มท าการเก็บข้อมูล นักกีฬาจะยืนบนแผ่นวัดแรง โดยใหเ้ท้าแต่ละขา้งอยู่บนแผ่น
วัดแรงคนละแผ่น ส าหรับ ท่า SJ ในท่าเริ่มต้นนักกีฬาจะอยู่ในท่าย่อเขา่โดยทีต่้นขาจะขนานกับพื้น ส่วนท่า CMJ จะ
ต่างกันเล็กน้อย โดยในท่าเริ่มต้นของท่า CMJ นักกีฬาจะเริ่มจากยืนตรง ท้ังสองทา่จะให้นักกีฬาเอามือจับท่ีเอวเพื่อป้องกัน
การใช้มือช่วยเหวีย่งในขณะกระโดด เมื่อได้รับสัญญาณ ให้นักกีฬากระโดดขึ้นในแนวดิง่อย่างเต็มก าลัง นักกีฬาทุกคน
จะต้องกระโดดทา่ละ 2 ครั้ง ในแต่ละครั้งจะพกั 1 นาที ส าหรับล าดับของท่ากระโดด จะถูกสุ่มให้นักกีฬาแต่ละคน ตัวแปร
ของ jump performance ของทั้ง 2 ครั้ง จะถกูน ามาหาค่าเฉล่ียกอ่นจะท าการวเิคราะห์ทางสถิติตอ่ไป 
 
การวิเคราะหท์างสถติ ิ
 โปรแกรมสถิติ SPSS version 16 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) ถูกน ามาใชว้ิเคราะห์คา่เฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตา่งๆ สถิติ Shapiro-Wilks ถูกใชท้ดสอบการกระจายตัวของข้อมลูและเนื่องจากข้อมูลส่วน
ใหญ่มีการกระจายตัวไม่ปกติ ดงันั้นสถิติ Man Whitney U จึงใช้ทดสอบเพื่อเปรยีบเทียบข้อมลูความสงูในการกระโดด 
อัตราการเกดิแรงและก าลังระหวา่งนักกีฬาวอลเลย์บอลทีมชาติหญิงทั้ง 2 กลุ่ม นอกจากนี้แล้ว สถิติ Wilcoxan sign rank 
test ยังใช้เปรียบเทียบอัตราการเกิดแรงและก าลังระหว่างขาซ้ายและขาขวาในนักกีฬาแต่ละกลุ่ม โดยระดับนัยส าคัญทาง
สถิติเท่ากับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 เนื่องจากมีนักกีฬายวุชนทีมชาต ิ 1 คน มีอาการบาดเจ็บ จงึไม่ผ่านการคัดกรองเขา้กลุ่มท าให้กลุ่มนักกีฬายุวชน
ทีมชาติมีจ านวนนกักีฬาเหลือเพยีง 10 คน ตารางที่ 1 แสดงคา่เฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคุณสมบัติของนกักีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ ทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งพบวา่ไม่มีความแตกต่างของนักกีฬาระหวา่งทัง้สองกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถติ ิ
ยกเว้นอายขุองนักกีฬาของทั้งสองกลุ่มที่มีแตกตา่งกันอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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ตารางที ่1 แสดงคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณสมบัติของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญงิทีมชาติ ทั้ง 2 กลุ่ม 
 

ตัวแปร 
ทีมชาต ิ
(n=11) 

ยุวชน 
(n=10) 

p-value 

อาย ุ(ปี) 25.0 ± 4.17 17.7 ± 0.46 0.000* 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) 64.4 ± 4.54 60.2 ± 5.42 0.090 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 175.7 ± 5.36 172.0 ± 5.29 0.151 

ดัชนีมวลกาย (กก/ม2) 20.8 ± 1.57 20.3 ± 1.54 0.497 

  * มีความแตกตา่งอยา่งมีนัยส าคัญทางสถติิที่ p<0.05 
ค่าความสูงในการกระโดดของทัง้ SJ และ CMJ และอัตราส่วนระหว่าง CMJ กับ SJ ได้แสดงในตารางที่ 2 การ

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่ากลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาตมิคีวามสูงของการกระโดดแบบ CMJ ได้สูงกว่ากลุ่มทีม
ยุวชนหญงิอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ (p = 0.039)  อย่างไรกต็าม ไม่พบว่ามคีวามแตกตา่งของความสูงในการกระโดด
แบบ SJ 

 

ตารางที ่2 แสดงคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสงูในการกระโดดของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ
ไทย 

ตัวแปร 
ทีมชาต ิ
(n=11) 

ยุวชน 
(n=10) 

p-value 

SJ (cm) 32.9 ± 3.50 31.3 ± 4.4 0.122 

CMJ (cm) 35.1 ± 3.14 32.0 ± 4.0 0.039* 

CMJ:SJ 1.07 ± 0.11 1.02 ± 0.07 0.115 

ค าย่อ: SJ (Squat jump), CMJ (Countermovement Jump) 
* มีความแตกตา่งระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 

 
จากผลการวิเคราะห์ทางสถติ ิ ไม่พบว่านักกีฬาทัง้สองกลุ่มมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่าง

อัตราการสร้างแรงในช่วง 100 มลิลิวินาที (RFD100) และ 250 มลิลิวินาที (RFD250) (ตารางที่ 3) อย่างไรกต็าม นักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติมีแนวโน้มว่ามีคา่ RFD100 และ RFD250 สูงกวา่ทีมยวุชนหญงิ ส าหรับ ก าลัง (power) พบว่า
นักกีฬาวอลเลย์บอลทีมชาตมิีก าลังทั้งในท่า SJ และ CMJ ของขาขวาดีกว่านกักีฬาวอลเลย์บอลทีมยุวชนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ แต่ไม่พบว่ามีความแตกตา่งของก าลังในขาซา้ย นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างขาซ้ายและขาขวา
ในนักกีฬาแต่ละกลุ่มไม่พบความแตกตา่งระหว่างขาซ้ายและขาขวาอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตใินทุกตัวแปรของการ
กระโดด 
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ตารางที ่3 แสดงคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอตัราการสร้างแรง (Rate of force development) และก าลัง 
(power) ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
 

ตัวแปร 

ทีมชาต ิ
(n=11) 

ยุวชน 
(n=10) 

ขาขวา ขาซา้ย ขาขวา ขาซา้ย 

SJ 

RFD100 (N·s-1) 5778.05 ± 665.01 5477.80 ± 804.36 5572.82 ± 883.34 5385.65 ± 607.11 

RFD250 (N·s-1) 2813.83 ± 237.63 2696.83 ± 371.91 2696.52 ± 330.00 2635.01 ± 330.25 

Power (W) 
1202.20 ± 
586.34* 

1146.35 ± 597.85 883.86 ± 172.47 1105.77 ± 469.68 

 
CM
J 

RFD100 (N·s-1) 
5973.26 ± 
1053.07 

5918.23 ± 
1292.61 

5138.95 ± 
1298.79 

5225.19 ± 
1136.53 

RFD250 (N·s-1) 2992.60 ± 375.81 2889.25 ± 394.21 2622.11 ± 425.88 2604.79 ± 368.72 

 Power (W) 
1675.77 ± 
313.42* 

1487.80 ± 469.65 1385.63 ± 444.58 1367.54 ± 530.87 

ค าย่อ: SJ (Squat jump), CMJ (Countermovement Jump), RFD100 อัตราการพัฒนาแรงใน 100 วินาที, 
RFD250 อัตราการพัฒนาแรงใน 250 วินาที 

* มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 
 
บทวิจารณ ์

การวจิัยนี้มวีัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาตวัแปรสมรรถภาพการกระโดด (Jump performance) ของกลุ่มนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิง การศกึษานี้จดัว่าเป็นการศึกษาแรกที่รายงานตัวแปรสมรรถภาพการกระโดด (Jump performance) 
ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยและยุวชนทีมชาติไทย ทีร่ายงานคา่อัตราการพัฒนาแรง RFD100 RFD250 และ
ก าลัง นอกเหนือจากค่าความสูงในการกระโดดของแต่ละท่ากระโดด นอกจากนี้ยังแยกรายงานขาขวาและซ้ายจากกัน โดย
การศึกษานี้ตั้งสมมตฐิานไวว้่า นักกีฬาวอลเลย์บอลหญงิทีมชาติไทยจะมตีัวแปรสมรรถภาพการกระโดด (Jump 
performance) ที่ประกอบด้วยความสูงในการกระโดดและอัตราการพัฒนาแรงที่ดกีวา่นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมยวุชน 
ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานน้ีเป็นบางส่วน เพราะจากผลการวิจยัพบวา่กลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยมี
เพียงค่าความสูงของท่า CMJ และก าลังของขาขวาของทัง้สองทา่กระโดดที่สูงกวา่กลุ่มนกักีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมยวุชน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยคา่ความสูงในการกระโดดแบบ SJ และ CMJ นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติและทีม
ยุวชนในการศึกษานีม้ีค่าใกลเ้คียงกับรายงานการศึกษาก่อนหน้านี้1 และมีค่าใกล้เคยีงกับนกัฟุตบอลหญิงอิตาลี รุ่นอาย ุ
19 ปี ที่รายงานค่าความสูงในการกระโดดของ SJ และ CMJ เท่ากับ 32.8 และ 34.3 ซม. ตามล าดับ6 อย่างไรก็ตาม ใน
การศึกษานี้ไม่พบความแตกตา่งระหว่างความสูงในการกระโดดจากท่า SJ ของทัง้สองกลุ่ม โดยทั่วไปแล้ว ความสูงของ
การกระโดดแบบ CMJ จะมคี่ามากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ SJ7 ทั้งนี้เป็นเพราะ SJ มักจะใชใ้นการทดสอบ ความแขง็แรง
แบบ concentric ของกลุ่มกล้ามเนื้อ เหยียดขา (leg extensors) ในขณะท่ี CMJ จะวดัความสามารถในการใช้ SSC6 
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ดังนั้น อาจกล่าวได้วา่กลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญงิทีมชาติไทยสามารถใช ้SSC ได้ดีกว่า ในการบ่งบอกถงึความสามารถ
ในการใช้ SSC อย่างมีประสิทธภิาพ อาจดูไดจ้ากอัตราสว่นระหว่าง CMJ และ SJ หรือที่เรียกวา่ eccentric utilization 
ratio (EUR) โดยในนักกีฬาที่ไดร้ับการฝึกเป็นอยา่งดี ควรมีคา่อตัราส่วนน้ีมากกวา่ 19 ซึง่ในนักกีฬาทั้งสองกลุ่มก็พบว่ามี
ค่าอัตราส่วนมากกว่า 1 แต่กลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยจะมคี่าอัตราส่วนมากกวา่เล็กน้อย 

อัตราการพัฒนาแรงในช่วง 100 วินาทีแรก (RFD100) ของการกระโดดทั้งสองแบบ พบว่ามีคา่มากกว่าอตัราการ
พัฒนาแรงในชว่ง 250 วินาทีแรก (RFD250) ซึง่ผลของการศึกษานี้จะคล้ายกับงานวจิัยของ Jensen และคณะ (2008)  ที่
รายงานคา่ RFD100 และ RFD250 ในการกระโดดแบบ CMJ เท่ากับ 7752.4 ± 3608.1 และ 4276.5 ± 1734.7 N·s-1 
ตามล าดับ10 อย่างไรก็ตาม ค่า RFD100 และ RFD250 ที่สูงกว่านี้อาจเนื่องมาจากความแตกตา่งของกลุ่มตวัอยา่งและ
เครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบ ส่วนใหญ่ จะพบว่าค่า RFD100 ที่สูงจะเกิดในการกระโดดระยะสั้นๆ เช่น กระโดดขา้มโคน
หรือรั้วที่ไม่สูงมาก10 ในทางกลับกัน RFD250 จะพบในการเคล่ือนไหวที่มีช่วงการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อที่มากกวา่ เช่น การ
กระโดดตบหรือบล็อคในกีฬาวอลเลย์บอล 

ก าลัง (power) มีความส าคญัในกีฬาวอลเลย์บอลอยา่งมากโดยจะใช้ทั้งในการรุกและการรับ11 ซึ่งก าลังเป็น
ผลลัพธ์ของทั้งแรงและความเรว็ ดังนั้น เมื่ออัตราการเกิดแรงมคี่าใกล้เคยีงกัน การเกิดก าลังทีม่ากกวา่จะเป็นผลมาจาก
การมีความเรว็ที่มากกว่า ซึง่จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มนกักฬีาวอลเลย์บอลหญงิทีมชาตมิีก าลังมากกวา่กลุ่มยุวชนทีม
ชาติ โดยเฉพาะข้างขวาที่แตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ แต่เนื่องจากทั้งสองกลุ่มมีคา่อัตราการเกิดแรงที่ใกล้เคยีง
กัน ท าให้สรุปได้วา่ ก าลังที่มากกว่าของกลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ เกิดจากความสามารถในการสร้างความเร็ว
ในการกระโดดที่เรว็กว่ากลุม่นักกฬีาวอลเลย์บอลหญงิทีมยวุชน  

ถึงแมว้่าในการศึกษาวิจยันี้ จะไม่พบว่ากลุม่นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติมคี่าอัตราการเกดิแรงและก าลัง
ทั้งหมดมากกวา่นักกีฬายวุชนตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ แต่พบวา่นกักีฬาวอลเลย์บอลหญิงทมีชาติชดุใหญ่มีแนวโน้มวา่มคี่า
อัตราการเกดิแรงและก าลังมากกว่ากลุ่มยุวชนทีมชาติ โดยเมื่อเทยีบค่าอตัราการเกดิแรงระหว่าง CMJ และ SJ พบว่า 
CMJ ของกลุ่มนกักีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติชดุใหญม่ากกวา่ SJ ในขณะท่ีกลุ่มยวุชนทีมชาติ จะมีคา่อัตราการเกิดแรง
ของทั้งสองทา่กระโดดใกลเ้คียงกนั  ซึ่งอาจเป็นข้อยืนยันไดว้า่ กลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลหญงิทมีชาติชุดใหญ่มคีวามเร็ว
มากกวา่กลุ่มยวุชนทมีชาติ SJ  

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่สองของการศึกษาวจิัยนี้ คือ ต้องการเปรยีบเทียบสมรรถภาพระหว่างขาขวาและขาซา้ย
ของนักกีฬาแต่ละกลุ่ม ซึง่ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาวอลเลย์บอลทั้งสองกลุ่ม ไม่พบว่ามีความแตกต่างระหวา่งขาซา้ยและ
ขาขวา ในทุกๆ พารามิเตอร์ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมในการฝึกซ้อมที่นกักีฬาได้รับเน้นในการใชข้าทั้งสองข้าง แต่
อย่างไรกต็ามพบว่ากลุ่มนักกีฬายุวชนขาขวามคี่าก าลังของขาขวาต่ ากวา่ขาซ้ายเล็กน้อยในท่า SJ  
 
สรุปผลการวิจัย  

กลุ่มนักกีฬาวอลเลย์บอลยวุชนหญิงทีมชาติไทยมีอตัราการพัฒนาแรงและความสูงในการกระโดดที่ใกล้เคยีงกับ
กลุ่มนกักีฬาวอลเลย์บอลหญงิทมีชาติ แต่มกี าลังที่แตกต่าง โดยเฉพาะก าลังขาขวา ซึง่อาจแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มนักกีฬา
ยุวชนยังขาดในเรื่องของความเรว็ ดังนั้น โปรแกรมการฝึก ควรเนน้ในการสร้างความเร็วเพิ่มด้วย 
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