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บทคัดย่อ 
 ความสมบูรณ์แบบเป็นลักษณะบุคลิกภาพของนักกีฬาในการแสวงหาความส าเร็จในแบบที่ตัวเองคาดหวังและ
ไขว่คว้าเพื่อท าให้ทุกอยา่งสมบูรณ์แบบไร้ท่ีติ ซึ่งการศึกษาเรื่องดังกล่าวจ าเป็นต้องพัฒนาแบบสอบถามฉบับภาษาอังกฤษ
ให้เป็นฉบับภาษาไทยเพื่อให้สามารถน าไปใช้กับนักกีฬาไทยได้ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบสอบถาม
การต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาแบบหลายมิติฉบับภาษาไทย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นักกีฬาที่เรียนในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสาชาวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพา และนักศึกษาจากคณะ
ศึกษาศาสตร์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 461 คน (ชาย 323 คน และหญิง 
138 คน) มีอายุระหว่าง 17-24 ปี ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกท าแบบสอบถามการต้องการความสมบูรณ์แบบ
ทางการกีฬาแบบหลายมิติ (The Thai version of Sport Multidimensional Perfectionism scale-2; Sport-MPS-2) มีข้อ
ค าถามจ านวน 42 ข้อ และมีองค์ประกอบด้วย 6 ด้าน (ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล ความกังวลเรื่องความผิดพลาด การรับรู้
ความกดดันจากผู้ปกครอง ความกดดันจากโค้ช การรับรู้ข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท าของตนเอง และความเป็นคนมี
ระเบียบชอบจัดการ) แบบสอบถามดังกล่าวผ่านกระบวนการแปลย้อนกลับ จากนั้นน าแบบสอบถามที่ได้ไปเก็บข้อมูลและ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ผลการศึกษาพบว่าแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ X2  = 3799.91; p-value = 
0.00; RMSEA = 0.89 และทุกตัวแปลที่สังเกตได้มีค่ามากกว่า 1.96 นอกจากนั้นมีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 
0.90 อันที่มีความสอดคล้องกับแบบสอบถามต้นฉบับ ดังนั้นแบบสอบถามความต้องการความสมบูรณ์แบบในการกีฬา
หลายมิติฉบับภาษาไทยจึงมีความน่าเชื่อถือทั้งในเชิงเนื้อหาและโครงสร้างในการน าไปใช้กับนักกีฬาไทย การศึกษาครั้ง
ต่อไปควรมีการน าไปศึกษากับกลุ่มประชากรที่มีความหลากหลายและทุกช่วงอายุ 
 

(Journal of Sports Science and Technology 2015;15(1): 231-244 ) 
ค าส าคัญ: การรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬา การพัฒนาแบบวัด การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 
 
 
 
 



232 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 15 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 1,July 2015 

 
นิพนธ์ต้นฉบับ   (Original article) 
จิตวิทยาการออกก าลังกายและกฬีา   (Sports and Exercise Psychology) 
 
DEVELOPMENT OF THE THAI VERSION OF SPORT MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM SCALE-2 

(SPORT-MPS-2T) 
 

Ketsiree MAHASIRICHAWARAT and Chatkamon SINGNOY 
Faculty of Sport Science, Burapha University 

169 Long-Hard Bangsaen, Saen Sook, Muang, Chonburi 20131 
 

 
ABSTRACT 
 This study of Sport Multidimensional Perfectionism has almost necessary to understand in athlete’s 
trait; specifically tools measurement as in English version must need to develop into Thai language. This 
research was to develop the sport multidimensional perfectionism scale-2 questionnaire into Thai version. The 
sample were 461 student athletes (323 males and 138 females), between the ages of 17-24 years who had 
been studying in Faculty of Sports Science and Physical Education of Burapha University; and athlete 
students from Faculty of Education of Institution of Physical Education, Chonburi campus in academic year 
2013-2014. Moreover, convenient sampling was choosed in this research and the sample completed 42 items 
of Thai version of Sport Multidimensional Perfectionism scale-2  questionnaire the questionnaire was used 
cross culture research and back translations for translation process. Data collection and confirm factors 
analysis were used. 
 The result found that hypothesis model acceptable fit (x2 (3799.91); p-value = 0.00; RMSEA = 0.89), 
and t value more than 1.96 in all of observable variable. The 42 observable variables of Thai version had a 
good quality for predicted Sport Multidimensional Perfectionism questionnaire as well. Since, this result is 
consistence with the original version. Therefore, the sport multidimensional perfectionism scale-2 
questionnaire Thai version is valid on content and structure; and is appropriate to measure in Thai athlete. 
Future research should study in different ages and groups. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การเป็นคนท่ีเน้นความสมบูรณ์แบบนั้นส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลท่ีไม่สามารถยืดหยุ่นมาตรฐานอะไรได้ อยู่ในกรอบ 4 เหล่ียม 
และชีวิตเต็มไปด้วยบรรทัดฐาน ซึ่งคนเหล่านี้อาจจะคอยบงการทั้งชีวิตตัวเองและชีวิตคนรอบข้างอีก นอกจากนั้นยังมี
คาดหวังและไขว่คว้าให้ทุกอย่างเป็นไปด้วยสมบูรณ์แบบไร้ที่ติ ซึ่งธรรมชาติของมนุษย์ต้องการให้ทุกส่ิงทุกอย่างที่อยู่
รอบตัวเป็นดังที่คาดหวัง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน ความเป็นอยู่ การศึกษา เรื่องความรักและรวมถึงในการเล่นกีฬาด้วย ในอีก
มุมหนึ่งของความต้องการการเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ คือ มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการไปให้ถึงมาตรฐานที่ก าหนดเอาไว้ 
ซึ่งโดยปกติจะก าหนดเป้าหมายที่สูงมากในขณะท่ีอาจเกิดความล้มเหลวก่อนที่จะไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ ดังนั้นจึงท าให้
กลุ่มคนที่ต้องการการเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบน้ันต้องใช้พลังไปกับการก ากับส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นไปตามแผน และขณะเดียวกัน
ผู้ที่การต้องการเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบจะคอ่นข้างอ่อนไหวต่อค าวพิากษ์วจิารณ์ กลัวการต าหนิ ท าให้ผู้ยึดติดความสมบูรณ์
แบบเป็นคนที่มีความวิตกกังวลสูง และเคร่งเครียด แม้ว่ายังไม่มีการยืนยันอย่างชัดเจนถึงค านิยามของค าว่า “การต้องการ
เป็นคนที่สมบูรณ์แบบ (Perfectionism)” แต่มีการยอมรับโดยทั่วๆ ไปว่า “เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลที่สามารถแยกออก
ได้เป็น 2 ลักษณะ กล่าวคือ การมุ่งแสวงหาความสมบูรณ์แบบ (Perfectionist strivings) และความกังวลเกี่ยวกับความ
สมบูรณ์แบบ (Perfectionist concerns)” ซึ่งสองลักษณะนี้สะท้อนถึงลักษณะบุคลิกภาพของบุคลที่มุ่งแสวงหาการเล่นที่
ความสมบูรณ์แบบ และความรู้สึกกังวลใจอันเนื่องมาจากความล้มเหลวในการไขว่คว้ามาตรฐานแห่งความสมบูรณ์แบบ 
การเติบโตของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสมบูรณ์แบบนั้นมีการชี้ให้เห็นว่า ความสมบูรณ์แบบเป็นลักษณะบุคลิกภาพที่
มีความเฉพาะและโดดเด่นของบุคล 10 ในขณะเดียวกันแนวโน้มของการเป็นบุคลที่ต้องการความสมบูรณ์แบบนั้นเป็น
ลักษณะเด่นท่ีพบในบุคคลทั่ว ๆ ไปท่ีประสบความส าเร็จ 20 นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนความคิดนี้ของ สโตเอเบอร์ 
และสโตเอเบอร์ 22 ที่สรุปเอาไว้ว่า “นักวิจัยที่สนใจในเรื่องความสมบูรณ์แบบในสถานการณ์ที่มีความเฉพาะเจาะจงอาจจะ
ต้องการการวัดที่เฉพาะเจาะจงด้วย” เช่นเดียวกับการศึกษาความสมบูรณ์ในการเล่นกีฬาที่ต้องให้ความสนใจกับการสร้าง
แบบวัดที่ความเฉพาะเจาะจงในบริบทของการเล่นกีฬา แบบสอบถามการรับรู้ความสมบูรณ์ในกา รกีฬา (Sport 
Multidimensional Perfectionism Scale-2) 13 เป็นแบบสอบถามที่ถูกพัฒนามาจากแบบสอบถามต้นฉบับ (Sport 
Multidimensional Perfectionism Scale; Sport-MPS) ของดัน ก๊อตวาลส์ และเคาส์กร๊อป 10 และพัฒนาโมเดลตาม
แนวคิดของฟรอสท์ มาร์เตนส์ ลาฮาร์ท และโรเซ็นบลาท์ 12 
 การรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติมุ่งเน้นที่การจัดการบุคลิกภาพที่โดดเด่นของแต่ละบุคคลที่จะสร้างและ
มุ่งมั่นกับความส าเร็จที่สมบูรณ์แบบดา้นประสิทธิภาพในมาตรฐานที่สูงสุด  ส่ิงส าคัญของการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลาย
มิติ คือการรับรู้ที่จะควบคุมระดับมาตรฐานของตนเองให้เป็นไปตามสถานการณ์ที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไป 
ทฤษฎีและแบบวัดได้ถูกพัฒนาขึ้นมาจากความเชื่อในเรื่องความสมบูรณ์แบบ 2 ลักษณะ คือ ความเชื่อแรกมองความ
สมบูรณ์แบบโดยภาพรวมว่าเป็นความผิดปกติทางความคิดในเรื่องการให้คุณค่าของตนเอง   ความสมบูรณ์แบบที่สะท้อน
ใหเ้ห็นถึงความล้มเหลวทางการปรับตัว ซึ่งแนวความคิดเกี่ยวกับ ความสมบูรณ์แบบหลายมิติของฮิววิต และ เฟลทท์ ในปี 
1991 เป็นอีกหนึ่งหลักการที่มองว่าความสมบูรณ์แบบสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 องค์ประกอบที่สะท้อนให้เห็นถึงการ
ปรับตัวได้และไม่ได้ของบุคคลที่มีความต้องการเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์แบบ หลักการดังกล่าวน าไปสู่แนวความคิด
ความสมบูรณ์แบบหลายมิติของ ฟรอสท์ และคณะ 5 และจากนั้นแบบสอบถามของฟรอสท์จึงถูกสร้างขึ้นในปี 1990 ซึ่ง
เป็นแบบสอบถามที่ได้รับความนิยมในการใช้วัดความสมบูรณ์ทางการกีฬา อย่างไรก็ตามในปี 2002 ดันและคณะ11 ได้
พัฒนาแบบสอบถามมาให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นอันที่เพิ่มเติมอีก 2 องค์ประกอบ คือ ข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท า 
(DAA) และองค์การ (Org) แบบสอบถามดั้งเดิมมีข้อค าถามจ านวน 30 ข้อ องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การตั้งมาตรฐาน
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ส่วนบุคคลในกีฬา (Sport-Personal Standards: PS-Sport) ความกังวลใจเกี่ยวกับข้อผิดพลาดในการเล่นกีฬา (Concern 
over Mistakes: COM-Sport) การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง (Perceived Parental Pressure: PPP-Sport) และการ
รับรู้ความกดดันจากโค้ช (Perceived Coach Pressure: PCP-Sport) เครื่องมือนี้ได้แสดงให้เห็นการวัดที่ เชื่อถือของ
แบบสอบถามการต้องการเป็นคนที่สมบูรณ์แบบในการกีฬา (Sport-MPS) และแบบสอบถามดังกล่าวได้กลายเป็น
แบบสอบถามที่ถูกใช้อย่างกว้างขวางขึ้นในแวดวงกีฬา และแบบสอบถามฉบับล่าสุดถูกพัฒนาขึ้นโดยก็อตวาลส์ และดัน 
ในปี 2010 13 ที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามการต้องการเป็นคนที่สมบูรณ์แบบในการกีฬา (Sport-MPS) 11 และยึดตาม
แนวคิดแบบวัดความสมบูรณ์แบบของฟรอสท์ และคณะ 5 ในปี 1990 อันที่เชื่อว่ามนุษย์ต้องการการปรับตัวเพื่อความ
มั่นคงของชีวิต และความมั่นคงทางด้านสังคม สามารถแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่มีชื่อว่าการแสวงหาความสมบูรณ์แบบ
ในชีวิตอันที่น าไปสู่การพัฒนาแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬาฉบับปรังปรุง 2 (Sport-MPS-2) อันที่
มีองค์ประกอบต่าง ๆ  ดังนี้ 1) องค์ประกอบด้านมาตรฐานส่วนบุคคล (Personal Standards) หมายถึง การท่ีนักกีฬามีการ
ตั้งมาตรฐาน และเป้าหมายในการแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และพยายามที่จะไปให้ถึงเป้าหมายหรือ
มาตรฐานที่ตนเองสร้างไว้ 2) องค์ประกอบด้านความวิตกกังวลต่อความผิดพลาด (Concern over Mistakes) หมายถึง 
การที่นักกีฬาแสดงถึงความไม่พอใจในเรื่องความผิดพลาดและรวมไปถึงการปกปิดความผิดพลาดของตนเองมากกว่า
บุคคลทั่วไป เนื่องจากกังวลว่าผู้อื่นจะมองตนเองไม่ดีกลัวว่าผู้อื่นจะไม่ยอมรับผิดพลาดของตน ท าให้นักกีฬาที่มีลักษณะ
ความสมบูรณ์แบบไม่ชอบขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นในการแก้ไขความผิดพลาด และพยายามที่จะปิดบังข้อผิดพลาด
เหล่านั้น 3) องค์ประกอบด้านการรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง (Perceived Parental Pressure) หมายถึง ความ
พยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการเล่นกีฬา การรับรู้ของนักกีฬาในเรื่องของความกดดันกลัวว่าจะ
โดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ท้ังในเรื่องความส าเร็จและความผิดพลาด จึงเป็นไปตามความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ได้การยอมรับจากผู้ปกครอง 4) การรับรู้ความกดดันจากโค้ช (Perceived Coach Pressure) หมายถึง 
ความพยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถงึความสามารถในการเล่นกีฬา การรับรู้ของนักกีฬาในเรื่องของความกดดันกลัว
ว่าจะโดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ทั้งในเรื่องความส าเร็จและความผิดพลาด จึงเป็นไปตามความคาดหวัง
ของผู้ฝึกสอนหรือโค้ช เพื่อให้ได้ความพึงพอใจ ชื่นชม ได้รับการยอมรับจากผู้ฝึกสอนหรือโค้ช 5) การรับรู้ข้อสงสัยในการ
กระท าของตนเอง (Doubts about Actions) หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกของนักกีฬาที่แสดงออกถึงความไม่มั่นใจว่า
ตนเองจะแสดงความสามารถได้ดีพอหรือไม่ ไม่กล้าตัดสินใจ มีความลังเลในความสามารถตนเอง และ 6) ความเป็นคนมี
ระเบียบและชอบจัดการ (Organization) หมายถึง การมีลักษณะเจ้าระเบียบในทุกเรื่องมีความหมกมุ่นอยู่กับการกระท า
ส่ิงต่าง ๆ ให้ออกมาดีเลิศไร้ที่ติเพราะกลัวว่าจะไปไม่ถึงมาตรฐานท่ีสูงที่ตนตั้งไว้ 
 แบบสอบถามการต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติมีข้อค าถามจ านวน 42 ข้อ เป็นแบบประเมิน
ด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (ระดับ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งจนถึงระดับ 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง) นอกจากนั้นยังพบอีก
ว่าคนท่ีมีแนวโน้มต้องการเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบในการเล่นกีฬานั้นมีความสัมพันธ์กับปัจจัยความโกรธ 25 การหล่อหลอม
ให้มีเป้าหมาย 11 ความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬา  18 และความสามารถในการเล่นกีฬา 23 นอกจากนั้นแบบสอบถาม
ดังกล่าวมีค่าความเชื่อมั่นภายในมากกว่า 0.74 และดัชนีการเข้ากันได้ดีของโมเดลพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 
(RMSEA = 0.14, CFI = 0.75) การศึกษาแบบวัดทางกีฬาส่วนใหญ่มาจากการศึกษาและพัฒนาแบบสอบถาม/วัดใน
วัฒนธรรมของตะวันตกมกีารใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการส่ือสาร ขณะเดียวกันก็มีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนักวิจัยใน
ประเทศที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการส่ือสาร 18 ซึ่งเรียกว่า “การศึกษาข้ามวัฒนธรรม” อันท่ีเป็นการทดสอบลักษณะ
พื้นฐานของวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรับรู้ของบุคคลในวัฒนธรรมที่แตกต่าง
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กัน การศึกษาวิจัยในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์ โครงสร้างของสังคม และ
กระบวนการแปลเพื่อป้องกันการเกิดช่องว่างของทฤษฎีด้วยการพิจารณาโครงสร้างองค์ประกอบที่เกิดจากวัฒนธรรม
ร่วมกับหลักการทฤษฎีอันเป็นพื้นฐานส าคัญของการศึกษาและการน าหลักการทฤษฎีไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาแบบสอบถามการต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติทางการกีฬาฉบับภาษาไทย 
เพื่อศึกษาวิจัยในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์โครงสร้างของวัฒนธรรม และใช้
กระบวนการแปลย้อนกลับเพื่อป้องกันการเกิดช่องว่างของทฤษฎี ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาแบบสอบถามการต้องการ
ความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติของนักกีฬาไทยเพื่อน าไปใช้วัดการต้องการความสมบูรณ์แบบของนักกีฬาต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบสอบถามมาตรฐานส าหรับประเมินการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลาย
มิติทางการกีฬาของนักกีฬาเยาวชนไทยที่เริ่มต้นด้วยการใช้เทคนิคการแปลกลับ 1  ในการควบคุมความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง และความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักกีฬาชายจ านวน 323 คนและนักกีฬาหญิงจ านวน 138 คน ที่มีอายุ
ระหว่าง 17-24 ปี ที่เป็นนักกีฬาระดับอุดมศึกษาที่เรียนในคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัย
บูรพาและสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี การเลือกกลุ่มนี้เนื่องจากส่วนใหญ่มีความเกี่ยวข้องการเล่นกีฬา ซึ่งได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก จ านวน 461 คน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานค านวณหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามการต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติ (Sport-MPS-2) ประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 42 ข้อ เป็นแบบประเมินตัวเอง ด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ (อันดับ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึงอันดับ 5 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล (Personal 
Standards; PS) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 1 8 17 21 23 33 และ36 ด้านความกังวลเรื่องความผิดพลาด (Concern over 
Mistakes; COM) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 2 10 16 24 28 32 39 และ 42 ด้านการรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง 
(Perceived Parental Pressure; PPP) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 4 7 11 15 19 25 29 38 และ 40 ด้านการรับรู้ความ
กดดันจากโค้ช (Perceived Coach Pressure; PCP) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 6 13 22 26 30 และ 35 ด้านการรับรู้ข้อ
สงสัยเกี่ยวกับการกระท า (Doubts About Actions; DAA) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 3 12 14 20 31 และ 37 และด้าน
องค์กร (Organization; ORG) ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 5 9 18 27 34 และ 41 
 
กระบวนการแปลย้อนกลับแบบสอบถาม 
 ในการพัฒนาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬา (Sport 
Multidimensional Perfectionism Scale-2) ตามใช้เทคนิคการแปลกลับ โดยการน าเอาแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบ
หลายมิติทางการกีฬาฉบับภาษาอังกฤษ (ต้นฉบับ) ที่ได้รับอนุญาตการใช้แบบสอบถามนี้จากเจ้าของแบบสอบถามให้
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ด าเนินการแปลและพัฒนาแบบสอบถามให้เป็นภาษาไทยได้ การเริ่มต้นแปลแบบสอบถามจากภาษาต้นฉบับมาเป็น
ภาษาเป้าหมายหรือภาษาที่ต้องการ ในการแปลนี้โดยใช้ค าพูดหรือค าศัพท์ในข้อค าถามให้เกิดความเข้าใจง่าย ๆ ผู้ที่แปล
ต้องมีความเชี่ยวชาญทั้งภาษาต้นฉบับและภาษาที่ต้องการ (Native speaker) จากนั้นแปลออกเป็น 2 ฉบับผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาแปลทั้งต้นฉบับและฉบับที่จะน าไปใช้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญจ าเป็นจะต้องมีความรู้เรื่องภาษาและส่ิงที่เกี่ยวข้องเป็น
อย่างดี จากนั้นการสังเคราะห์การแปลจากแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับให้เป็นฉบับเดียว โดยต้องกระท าอย่างระมัดระวัง 
ไม่ให้เนื้อหาและความหมายผิดเพี้ยนไป ซึ่งอาจจะมีการใช้กลุ่ม 2-3 คนจากศาสตร์สาชาวิชาที่มีความใกล้เคียงกันมาช่วย
ในการสังเคราะห์เพื่อให้เกิดความตรงเชิงเนื้อหา การแปลย้อนกลับน าแบบสอบถามที่ได้ไปแปลกลับเป็นภาษาต้นฉบับ 
ขัน้ตอนนี้เป็นการสร้างความเที่ยงตรงของแบบสอบถามที่น ามาแปลนั้นให้มีความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกับต้นฉบับ 
โดยที่ผู้แปลย้อนกลับต้องมีความเชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษ และท้ายที่สุดท าการทดสอบผล แบบสอบถามที่ผ่านการ
พิจารณาในขั้นตอนที่ 4 แล้วนั้นจะน าไปทดสอบความเข้าใจด้านเนื้อหากับกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้นประมาณ 10 คน จากนั้น
น าไปตรวจสอบ ความเชื่อมั่น และทดสอบ (Test reliability) เมื่อแบบสอบถามที่ได้มีค่าความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้
แล้วน าไปทดสอบเชิงโครงสร้างต่อไป 1 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการตามหลักการจริยธรรมในการวิจัยโดยการขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างและลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์
อักษร จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการติดต่อประสานงานเพื่อนัดหมายเวลา และขอเก็บข้อมลูนอกจากนั้นแจ้งวัตถุประสงค์ของการ
ท าวิจัย พร้อมทั้งให้นักกีฬาลงลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย และภายหลังการตอบแบบสอบถามที่
ใช้เวลา 10-15 นาที ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกคน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การพัฒนาแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬา ครั้งนี้ใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
พื้นฐาน ค านวณหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้น วิ เคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย
การพิจารณาค่าความสอดคล้องภายในจากค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบาค (Cronbach's alpha) วิเคราะห์ความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้างของแบบสอบถาม ด้วยการวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบ (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ใน
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของแบบสอบถาม
การต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติ การวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct Validity) ตัวแปรแฝงการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬา โดยผู้วิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) เพื่อยืนยันความตรงเชิงโครงสร้างตัวแปรแฝงการรับรู้ความสมบูรณ์แบบ
หลายมิติทางการกีฬา วิธีการดังกล่าวจะน าไปสู่การได้มาของความตรงเชิงโครงสร้างของการวัดที่มีความเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมและการน าไปใช้ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
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 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) เป็นการพิสูจน์หรือยืนยันทฤษฎีที่ผู้อื่นค้นพบซึ่งถูกออกแบบมา
เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ภายในระหวา่งตัวแปรสังเกตได้ การวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการวัดความตรงของ
แบบวัดทางด้านจิตวิทยาได้เป็นอย่างดี  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
ทางการกีฬาในการวิเคราะห์ล าดับที่ 1 (First-order measurement model analysis) ของโมเดลทางเลือก (Alternative 
model) ค่าไค-สแคร์ (Chi2) เท่ากับ 3799.91 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 819 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 ค่า GFI 
เท่ากับ 0.72 ค่า NNFI เท่ากับ 0.86 และดัชนี AGFI มีค่า 0.69 ถือว่ามีความกลมกลืนอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ ส่วนค่า CFI 
เท่ากับ 0.87 และค่า RMSEA เท่ากับ 0.09 ถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ตามหลักการทั่วไปจะใช้การ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลองค์ประกอบท่ีเป็นสมมติฐานวิจัยหรือการประเมินผลความถูกต้องของโมเดลองค์ประกอบ
หรือการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลองค์ประกอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยพิจารณาค่าสถิติข้างต้น ได้แก่ 
1) ค่าสถิติไค-สแควร์ไม่มีนัยส าคัญ (p > 0.05) ดัชนี GFI และดัชนี AGFI มีค่ามากกว่า 0.90 ดัชนี CFI มีค่ามากกว่า 0.95 
ค่า Standardized RMR มีค่าต่ ากว่า 0.08 และค่า RMSEA มีค่าต่ ากว่า 0.06 แสดงว่า โมเดลองค์ประกอบสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือ 2) ค่าสถิติไค-สแควร์ไม่มีนัยส าคัญ (p  0.05) แต่ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์น้อยกว่า 3.00 ดัชนี GFI  
และดัชนี AGFI มีค่ามากกว่า 0.90 ดัชนี CFI มีค่ามากกว่า 0.95 ค่า Standardized RMR มีค่าต่ ากว่า 0.08 และค่า 
RMSEA มีค่าต่ ากว่า 0.06 ถือว่าโมเดลองค์ประกอบสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 8 
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 Chi-Square=3799.91; df=819; p-value=0.00; RMSEA=0.89 
ภาพที่ 1 ค่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบทางการกีฬา 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์การวิเคราะห์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของแบบสอบถาม 
ข้อ ข้อค าถาม ค่าน  าหนักองค์ประกอบ 

1 2 3 4 5 6 
1 ถ้าฉันไม่ได้ตั้งค่ามาตรฐานสูงสุดส าหรับตัวเองในกีฬา 

ฉันก็มักลงท้ายด้วยการเป็นอันดับสอง 
0.30      

8 ฉันเกลียดการท าได้น้อยกว่าส่ิงที่ดีที่สุดในการเล่นกีฬา
ของฉัน 

0.41      

17 เป็นเรื่องส าคัญส าหรับฉันในการที่ฉันจะมีความสามารถ
เต็มที่มนทุกเรื่องที่ฉันท าในการเล่นกีฬา 

0.36      

21 ฉันคิดว่าฉันคาดหวังความสามารท่ีสูงขึ้นและผลงานที่ดี
มากในการฝึกซ้อมกีฬาประจ าวันของฉันมากกว่าผู้ล่นคน
อื่น 

 
0.44 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

23 ฉันรู้สึกว่าผู้เล่นคนอื่นมักจะยอมรับมาตรฐานต่ าส าหรับ
ตัวเองในการเล่นกีฬาได้มากกว่าฉัน 

0.27      

33 ฉันมีเป้าหมายสูงมากเป็นพิเศษส าหรับตนเองในการเล่น
กีฬาของฉัน 

0.56      

36 ฉันตั้งเป้าหมายสู่ความส าเร็จมากกว่านักกีฬาคนอื่นที่
เล่นกีฬาแบบเดียวกับฉัน 

0.60      

2 ถึงแม้ว่าฉันจะผิดพลาดเล็กน้อยในการแข่งขัน ส าหรับฉัน
มันก็เหมือนกับการล้มเหลวอย่างสมบูรณ์ 

 0.54     

10 ถ้าฉันล้มเหลวในการแข่งขัน ฉันจะรู้สึกเหมือนเป็นผู้
ล้มเหลวคนหน่ึง 

 0.67     

16 ยิ่งฉันมีข้อผิดพลาดน้อยลงในการแข่งขัน ผู้คนก็จะชอบ
ฉันมากขึ้น 

 0.43     

24 ฉันจะเสียใจหากฉันท าผิดพลาดในการแข่งขัน  0.42     
28 หากเพื่ อนร่วมทีมหรือคู่ แข่งขัน (ที่ เล่นในต าแหน่ง

คล้ายคลึงกับฉันเล่นได้ดีกว่าฉันในการแข่งขัน ฉันจะรู้สึก
ล้มเหลวในระดับหน่ึง) 

 
 

0.67 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

32 ถ้าฉันไม่ได้ท าได้ดีตลอดเวลาในการแข่งขัน ฉันจะรู้สึกว่า
ผู้คนจะไม่นับถือฉันในฐานะนักกีฬา 

 0.66     

39 คนอื่นอาจจะคิดว่าฉันไม่ค่อยดีเท่าไรหากฉันท าผิดพลาด
ในการแข่งขัน 

 0.60     

42 ถึงฉันจะเล่นดี แม้พลาดแค่ครั้งเดียวอย่างเห็นชัดในเกม 
ฉันก็ยังคงรู้สึกผิดหวังกับการเล่นของฉัน 
 

 0.67     
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4 พ่อแม่ของฉันตั้งมาตรฐานการเล่นที่สูงมากส าหรับฉันใน

การเล่นกีฬา 
  0.67    

7 ในการแข่งขัน ฉันไม่ เคยรู้สึกว่าฉันท าได้ตามความ
คาดหวังของพ่อแม่ 

  0.52    

11 การแสดงความสามารถระดับยอดเยี่ยมในการแข่งขัน
เท่านั้น จึงจะดีพอส าหรับการยอมรับในครอบครัวของฉัน 

 
 

 
 

0.66 
 

 
 

 
 

 
 

15 พ่อแม่ของฉันได้มีความคาดหวังสูงอยู่ เสมอส าหรับ
อนาคตในการเล่นกีฬาของฉันมากกว่าที่ฉันเป็น 

  0.77    

19 ฉันรู้สึกเหมือนว่าฉันถูกวิจารณ์โดยพ่อแม่ของฉันการเล่น
ที่ต่ ากว่ามาตรฐานในการแข่งขัน 

  0.76    

25 ในการแข่งขัน ฉันไม่เคยรู้สึกว่าจ าท าได้ตามมาตรฐาน
ของพ่อแม่เลย 

  0.69    

29 พ่อแม่ของฉันคาดหวังความเป็นเลิศจากฉันในการเล่น
กีฬาของฉัน 

  0.72    

38 ฉันรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่เคยพยายามที่จะเข้าใจอย่างเต็มที่ใน
เรื่องข้อผิดพลาดที่ฉันท าในการแข่งขัน 

  0.72    

40 พ่อแม่ต้องการให้ฉันดีกว่าผู้เล่นคนอื่นท่ีเล่นกีฬาเดียวกัน
กับฉัน 

  0.76    

6 ฉันรู้สึกเหมือนว่าโค้ชวิจารณ์ฉันหากฉันท าได้ไม่สมบูรณ์
แบบในการแข่งขัน 

   0.42   

13 การแสดงความสามารถระดับยอดเยี่ยมในการแข่งขัน
เท่านั้น จึงจะดีพอส าหรับการยอมรับจากโค้ชของฉัน 

   0.60   

22 ฉันรู้สึกว่าฉันไม่เคยสามารถท าตามความคาดหวังใน
มาตรฐานของโค้ชได้ 

   0.32   

26 โค้ชของฉันตั้งมาตรฐานสูงมากส าหรับฉันในการแข่งขัน    0.73   
30 โค้ชคาดหวังความเป็นเลิศจากฉันตลอดเวลา ทั้งในการ

ฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
   0.54   

35 ฉันรู้สึกเหมือนโค้ชของฉันไม่เคยพยายามที่จะเขา้ใจเตม็ที่
เกี่ยวกับข้อผิดพลาดที่ฉันท าขึ้นในบางครั้ง 

   0.51   

3 ฉันมักจะรู้ สึกไม่แน่ใจว่าการฝึกซ้อมที่ ผ่านมาจะมี
ประสิทธิภาพในการเตรียมตัวของฉันส าหรับการแข่งขัน
หรือไม่ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
0.57 

 
 

12 ฉันมักจะรู้สึกไม่แน่ใจเกี่ยวกับการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน
ของฉันว่าเพียงพอหรือไม่ 
 

    0.63  
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14 ฉันแทบจะไม่ค่อยรู้สึกว่าการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ของฉัน 
พร้อมส าหรับการแข่งขัน 

    0.57  

20 ก่อนการแข่งขัน ฉันไม่ค่อยรู้สึกพึงพอใจกับการฝึกซ้อม
ของฉัน 

    0.67  

31 ฉันไม่ค่อยรู้สึกว่าฉันได้รับการฝึกซ้อมเพียงพอในการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขัน 

    0.57  

37 ฉันมักจะมีปัญหาในการตัดสินใจ แม้ว่าฉันจะได้รับการ
ฝึกซ้อมอย่างเพียงพอแล้วส าหรับการแข่งขัน 

    0.42  

5 ในวันแข่งขัน ฉันมีขั้นตอนวิธีการท่ีฉันพยายามจะปฏิบัติ      0.40 
9 ฉันมี และปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ก่อนท าการแข่งขัน

ประจ าสม่ าเสมอ 
     0.45 

18 หากเพื่ อนร่วมทีมหรือคู่ แข่งขัน (ที่ เล่นในต าแหน่ง
คล้ายคลึงกับฉันเล่นได้ดีกว่าฉันในการแข่งขัน ฉันจะรู้สึก
ล้มเหลวในระดับหนึ่ง) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

0.47 

27 ฉันปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางไว้ในการดึงตัวเองให้มี
ความคิดที่เหมาะสมก่อนเข้าแข่งขัน 

     0.50 

34 ฉันสร้างแผนการที่จะก าหนดวิธีการที่ ฉันต้องการจะ
ด าเนินการในระหว่างการแข่งขัน 

     0.43 

41 ฉันวางแผนโดยเน้นที่กลยุทธ์ที่ฉันต้องการที่จะใช้เมื่อฉัน
แข่งขัน 

     0.48 

 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาแบบสอบถามความต้องการความสมบูรณ์แบบทางด้านการกีฬาแบบหลายมิติท าให้ได้แบบสอบถาม
ที่มีมาตรฐานทั้งทดสอบเชิงโครงสร้าง และการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้เกิดความมั่นใจว่ามีความกลมกลืนและความ
สอดคล้องอยู่ในระดับที่ยอมรับได้จึงถือว่าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามแนวทางในวัฒนธรรมตะวันตกมีความเหมาะสม
และใช้ได้กับวัฒนธรรมตะวันออกอย่างประเทศไทยเช่นกัน และมีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี  
ขณะเดียวกันก็มีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนักวิจยัในประเทศที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการส่ือสาร ดังเช่นการศึกษา
ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยโดยใช้กระบวนการแปลย้อนกลับจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย เช่น แบบวัดเจตคติที่เกี่ยวกับ
งานและตัวเอง (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire: TEOSQ) ที่แปลเป็นไทยโดยนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร  
17แบบสอบถามความมุ่งมั่นทางการกีฬา (Sport Commitment Questionnaire) โดยชัยรัตน์ ชูสกุล 3แบบสอบถามระดับ
อารมณ์ของนักกีฬาไทย (The Thai Athlete Mood Scale: TAMS) ที่พัฒนาโดยอาพรรณชนิต ศิริแพทย์ นฤพนธ์ วงศ์จตุร
ภัทร และนพวรรณ เปียซื่อ 9 แบบสอบถามกลัวความล้มเหลวในการเล่นกีฬา (Fear of failure) โดยลัดดา พันธ์ก าเนิด 
และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 7   แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) ที่พัฒนาโดยธนิดา จุลวณิชย์พงศ์ นฤ
พนธ์    วงศ์จตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชย์พงษ์ 4 แบบวัดการหมดไฟในการเล่นกีฬา (Athlete Burnout Questionnaire: 
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ABQ) ที่พัฒนาโดยฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 2 แบบวัดความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา 
(Sport Imagery Ability Measure: SIAM) ที่แปลโดยนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร โทนี มอริส ธิรตา ภาสวณิช ฉัตรกมล สิงห์น้อย 
ธนิดา จุลวณิชย์พงศ์ อ านวย ตันพานิชย์ และชูศักดิ์ พัฒนมนตรี  23  แบบวัดความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา 
(Sport Imagery Ability Questionnaire: SIAQt) ที่แปลโดยฉัตรกมล สิงห์น้อย นฤพนธ์            วงศ์จตุรภัทร และเอ็มมานู
เอล อันโตนิโอ ฟอนเซก้า 19 แบบวัดการจินตภาพในการออกก าลังกาย (Exercise Imagery Questionnaire) ท่ีพัฒนาโดย
มนัสสิริ คงรัศมี และฉัตรกมล สิงห์น้อย 6 และแบบสอบถามการรับรู้บรรยากาศการจูงใจในการเล่นกีฬา (the Perceived 
Motivational Climate in Sport Questionnaire; (PMCSQ-2t) โดยฉัตรกมล สิงห์น้อย นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และประทีป 
ปุณวัฒนา (รอตีพิมพ์) เป็นต้น 
 การศึกษาบนวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจ าเป็นต้องทดสอบความมีเหตุผลและการตอบสนองที่อยู่บนหลักของ
ความเป็นวัฒนธรรมนั้นๆ โดยเฉพาะการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬาควร
ให้ความส าคัญกับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น วัฒนธรรม ระดับการแข่งขัน และเชื้อชาติ ซึ่งการศึกษาการรับรู้ความสมบูรณ์
แบบหลายมิติทางการกีฬานั้นเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาความสมบูรณ์ที่ไม่สามารถปรับตัวได้ท าให้นักกีฬาเกิด
ความเครียด ความวิตกกังวลซึ่งส่งผลต่อการหยุด หรือเลิกเล่นของนักกีฬา ดังนั้นการดัดแปลงและหาคุณภาพจาก
แบบสอบถามการต้องการความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาหลายมิติที่ผู้วิจัยน าแบบวัดของก๊อตวาลส์ และ ดันน์ 13 มา
ดัดแปลงเป็นภาษาไทย ซึ่งแบบวัดที่ได้ถือว่ามีคุณภาพ มีความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวัดการ
รับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬาได้เป็นอย่างดี จากการด าเนินการวิจัยและผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าแบบวัดที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นแบบวัดที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผ่านกระบวนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ในด้านของภาษาและจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา นอกจากนั้นผู้วิจัยยังตระหนักถึง
ความส าคัญของโครงสร้างเพราะแบบวัดดังกล่าวถูกสร้างขึ้นในต่างประเทศซึ่งอาจมีความแตกต่างของวัฒนธรรมและ
ส่งผลโดยตรงกับโครงสร้างของแบบวัดที่น าไปใช้ ดังนั้นจึงน าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและเชิงยืนยันมาใช้เพื่อ
ยืนยันโครงสร้างที่มีความเหมาะสมกับวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ การวิจัยครั้งนี้แสดงให้ เห็นว่า เมื่อกล่าวถึงความ
สมบูรณ์แบบของนักกีฬาจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบเช่นเดียวกันกับที่ปรากฏในวัฒนธรรม
ตะวันตก 
 การพัฒนาแบบสอบถามครั้งนี้ท าให้ประเทศไทยมีแบบสอบถามการรับรู้ความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาที่มี
มาตรฐาน และเหมาะสมในเชิงโครงสร้าง สามารถน าไปใช้ในการประเมินเพื่อรับทราบการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
ทางการกีฬาของนักกีฬา เพื่อหาแนวทางพัฒนาและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหรือสถานการณ์ที่
แตกต่างกัน การดัดแปลงแบบสอบถามในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (Cross cultural) อาจจะมีผลต่อการน าไปใช้และการ
แปลความหมายที่แตกต่างกันออกไปในอันท่ีมาจากความแตกต่างของวัฒนธรรมและภาษา ผลกระทบดังกล่าวอาจจะท า
ให้เกิดช่องว่างระหว่างทฤษฎีหรือแนวคิดที่มาจากความไม่สม่ าเสมอของผลการศึกษา ปัญหาในการทดสอบที่มักจะเป็น
ประเด็นในการเคล่ือนของทฤษฎี (Theoretical slides) เมื่อน าไปใช้ในภาษาอื่น ๆ แม้จะมีข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งที่มาทั้ง
ความเอนเอียง กลยุทธ์ และเทคนิคของการทดสอบเพื่อปรับปรุงให้แบบสอบถามมีมาตรฐานมีความทัดเทียมกับต้นฉบับ
มากที่สุด แบบทดสอบจ านวนมากรายงานถึงความแตกต่างของกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ค่าระดับคะแนนในแต่ละ
ข้อที่น่าจะเป็นประเด็นที่ส าคัญที่อยู่บนพื้นฐานของการคิดซึ่งมีการศึกษาอย่างยาวนานที่ค้นพบความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมและอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการแตกต่างเหล่านี้ที่สามารถตีความได้ ข้อถกเถียงเหล่านี้สามารถอธิบายในเชิง
จิตวิทยาข้ามวัฒนธรรมโดยย้อนกลับไปยังทฤษฎีความแตกต่างของพื้นฐานการหล่อหลอมที่แตกต่างกัน 
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ดังนั้นของการพัฒนาแบบสอบถามฉบับนี้สรุปได้ว่าภาพรวมของแบบสอบถามการรับรู้ความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาที่มี
มาตรฐาน และเหมาะสมในเชิงโครงสร้าง สามารถน าไปใช้ในการประเมินเพื่อรับทราบการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
ทางการกีฬาของนักกีฬาไทยได้ 
 ข้อจ ากัดของการวิจัยนี้คือ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีการกระจายในคนทุกกลุ่มทุกระดับการศึกษา และเป็นการเก็บ
เฉพาะนิสิตในมหาวิทยาลัยและกีฬาบางชนิดเท่านั้น ข้อเสนอแนะของการศึกษาครั้งต่อไปควรท าศึกษากับประชากรกลุ่ม
ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายออกไป พร้อมทั้งศึกษาหาปัจจัยอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อความสมบูรณ์แบบในการเล่นกีฬา 
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