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บทคดัย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกิจกรรมการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้ขณะแข่งขันของ
ผู้รักษาประตูระดับอาชีพ ระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์สูงกับกลุ่มที่มีประสบการณ์ต่ า   กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้รักษาประตูที่
เข้าร่วมการแข่งขันไทยแลนด์ฟุตซอลลีกประจ าปี 2557 จ านวน 10 คน ท าการแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน เป็นกลุ่มที่
มีประสบการณ์สูง กับกลุ่มที่มีประสบการณ์ต่ า โดยผู้วิจัยจะท าการบันทึกวดีีโอขณะกลุ่มตัวอย่างท าการแข่งขันเพื่อน าไฟล์
วีดีโอมาวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนที่  และความถี่ของทักษะที่ใช้ขณะแข่งขันของกลุ่มตัวอย่าง น าข้อมูลที่ได้มาหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเปรียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ t-test independent ก าหนดความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์ต่ าจะมีระยะทางในการวิ่งเหยาะมากกว่ากลุ่มผู้รักษา
ประตูที่มีประสบการณ์สูงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 นอกจากนั้น ในส่วนของทักษะการเล่นเกมรุก พบว่า กลุ่มผู้รักษา
ประตูที่มีประสบการณ์ต่ าจะมีจ านวนครั้งในการออกบอลระยะใกล้มากกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 ส่วนจ านวนครั้งของทักษะการเล่นเกมรับท้ังในส่วนของการสกัดบอล การหยุดบอล และการรับบอลของทั้งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ 0.05  

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงปริมาณของกิจกรรมการเคลื่อนที่และทักษะที่ใช้ในขณะแข่งขันของ
ผู้รักษาประตูฟุตซอลและเพื่อใช้ในกระบวนการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมที่เหมาะสมต่อไปได้ 
 

(Journal of Sports Science and Technology 2015;15(1): 67- 78) 
ค าส าคัญ: ฟุตซอล ผู้รักษาประตู  กิจกรรมการเคลื่อนที่  ทักษะที่ใช้ 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to study and compared activity profile and technical skill during 
match play of professional futsal goalkeepers between high and low experience level. The subjects consisted 
ten male professional goalkeepers who were participated Thailand futsal league 2014. The subject were 
divided into two groups (high and low experience group) with 5 subjects in each group. All subjects were 
recorded the activity profile and frequency of technical skills during competed futsal match play. Data were 
analyzed using mean, standard deviation and independent t-test at the 0.05 level of significance. 

The result showed that distance covered by walking in the low experience group was significantly 
higher (P<0.05) than the high experience group. The analysis of offensive skill showed that the low 
experience group was significantly spent number of shot pass more (P<0.05) than the high experience group. 
However, there were no differences in most defensive skill (number of block the ball, stop the ball and receive 
the ball) between the two groups (P>0.05). 

This information from this research leads to interpretation of activity movement demand and technical 
skill on futsal goalkeepers’s performance and implication on the optimal training process. 
 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(1): 67- 78) 
KEYWARD: Futsal, Goal keepers, Activity profile  and Technical skill 
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บทน า 
ฟุตซอล (futsal) เป็นกีฬาที่ปัจจุบันได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยมีการรับรองจากสหพันธ์ฟุตบอล

นานาชาติหรือฟีฟ่า (Federation International Football Association: FIFA) ฟุตซอลนั้นจะเล่นกันฝ่ายละ 5 คน (ผู้เล่น 4 
คนและเป็นผู้รักษาประตูอีก 1 คน) สามารถเปลี่ยนตัวเข้าออกได้ตลอดเวลา การแข่งขันแบ่งออกเป็นสองครึ่งๆละ 20 นาที 
เวลาจะหยุดเมื่อลูกออกจากการเล่นคล้ายกับบาสเกตบอล ในการเล่นกีฬาฟุตซอลนั้น ผู้เล่นท่ีอยู่ในสนาม 5 คนนั้นจะต้อง
มีความเข้าใจในรูปแบบแทคติกที่ผู้ฝึกสอนได้วางแผน โดยจะต้องท างานประสานกันทั้งการเล่นเกมรุกและเกมรับ เพราะ
ลักษณะการเล่นฟุตซอลจะมีความรวดเร็วผู้เล่นจ าเป็นต้องใช้ทักษะและเทคนิคในการเล่นและการตัดสินใจที่รวดเร็ว 
นอกจากนั้นในต าแหน่งผู้รักษาประตูจะต้องมีความเข้าใจกับผู้เล่นในสนามทั้งรูปแบบเกมรุกและเกมรับ 

 Burns (2003) ได้รายงานว่า ต าแหน่งผู้รักษาประตูในกีฬาฟุตซอลนั้น จัดเป็นต าแหน่งที่ส าคัญมาก เนื่องจาก
กีฬาฟุตซอลนั้นแต่ละทีมจะพยายามสร้างจังหวะและโอกาสในการยิงประตูอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นผู้รักษาประตูจะต้องมี
สมาธิอยู่กับเกมและมีการส่ือสารกับผู้เล่นอย่างต่อเนื่อง  โดยจะมีหน้าที่หลักคือการป้องกันการยิงประตูของฝ่ายตรงข้าม 
โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  อีกทั้งมีหน้าที่ในการเปล่ียนการเล่นจากเกมรับให้กลายเป็นเกมรุกได้  นอกจากนั้น ผู้รักษาประตูใน
กีฬาฟุตซอลจะต้องมีสมรรถภาพอยู่ในระดับที่ดี เนื่องจากจะต้องมกีารเคล่ือนท่ีที่รวดเร็ว ใช้ความแคล่วคล่องวอ่งไวที่สูง  มี
ปฏิกิริยาที่ไว และมีความอดทนในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมหนัก ๆ  อย่างต่อเนื่องซ้ าๆ ได้  ดังนั้นหากทีมใด มีผู้รักษาประตู
ที่มีความสามารถด้านทักษะการเล่นที่สูงรวมถึงมีสมรรถภาพทางกายในระดับท่ีดีแล้ว จะท าให้ทีมมีโอกาสเป็นฝ่ายชนะได้
สูงมาก  

จากข้อมูลงานวิจัยของ Makajae et al. (2012) ที่ได้ท าการจ าลองการแข่งขันฟุตซอล เพื่อศึกษาความต้องการ
ทางสรีรวิทยาและกิจกรรมที่ใช้ในการแข่งขัน พบว่า ในต าแหน่งผู้รักษาประตูของระดับชั้นเลิศและระดับสมัครเล่น 
ระยะทางในการเคล่ือนท่ีตลอดทั้งเกมการแข่งขันเท่ากับ 2,043 เมตร และ 1,770 เมตร โดยแบ่งเป็นกิจกรรมการยืน 8.2% 
และ 12.4% การเดิน 51% และ 50.6%  การวิ่งจ๊อกกิ้ง 15.2% และ 14.1%  การวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ า 10.4% และ 
9.1% การวิ่งด้วยความเร็วระดับปานกลาง 8.3% และ 7.8%  การวิ่งด้วยความเร็วระดับสูง 4.7%และ 4.2%  การวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด 2.2% และ 1.8%  ของระยะทางทั้งหมด ความหนักในการแข่งขันเท่ากับ 63.2% และ 61.8% VO2max  
73.7% และ 72.2%HRmax มีระดับแลคเตทในเลือดเท่ากับ 5.1 และ 4.2  มิลลิโมล/ลิตร พลังงานที่ใช้ระหว่างการแข่งขัน
เท่ากับ 543 และ 422 กิโลแคลอร่ี ตามล าดับ  

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ต าแหน่งผู้รักษาประตูในกีฬาฟุตซอลมีระดับความหนักของกิจกรรมที่สูงและไม่
ต่อเนื่อง ผู้รักษาประตูจะต้องคอยป้องกันประตูในการเล่นเกมรับและมีช่วยเหลือผู้เล่นในการเล่นเกมรุก  โดยใช้กิจกรรม
และทักษะต่าง ๆ แตกต่างกันไปตามสถานการณ์ ซึ่งนักกีฬาจ าเป็นที่จะต้องมีสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่
ค่อนข้างเฉพาะเจาะจง เนื่องจากการใช้ระบบพลังงานของร่างกายมีการสลับสับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลาตามกิจกรรมที่ใช้
ในขณะแข่งขัน  ดังนั้นการทราบข้อมูลในแง่ของสัดส่วนของกิจกรรมที่ใช้ในขณะแข่งขันนั้น เป็นส่ิงที่ส าคัญมากส าหรับผู้
ฝึกสอน ท่ีจะท าให้ทราบถึงปริมาณการเคล่ือนท่ีและปริมาณของทักษะที่ใช้ในขณะแข่งขัน  

จากงานวิจัยที่ผ่านมานั้น จะมีการศึกษากิจกรรมการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้ขณะแข่งขันในต าแหน่งผู้เล่น เป็น
ส่วนใหญ่ (Castanga  et al. 2008  Rodrigues et.al 2011 Barbero-Alvarez et.al, 2008) ส่วนในต าแหน่งของผู้รักษา
ประตูในกีฬาฟุตซอลยังมีงานวิจัยมาสนับสนุนที่น้อย (Makaje et.al 2012 และ Paz-Franco et.al, 2014) อีกทั้งงานวิจัย
ที่ผ่านมาเป็นการศึกษาจากเกมการแข่งขันที่จ าลองขึ้นมาเพื่องานวิจัย ไม่ได้ศึกษาจากสถานการณ์การแข่งขันจริง ดังนั้น
ผลที่ได้อาจจะได้ข้อมูลคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้  
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จากความส าคัญและเหตุผลข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษากิจกรรมการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้

ขณะแข่งขันสถานการณ์จริงของผู้รักษาประตูฟุตซอลที่เล่นในระดับอาชีพ  ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  จะท าให้ได้
ปริมาณการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้ขณะแข่งขันที่ถูกต้องมากขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ฝึกสอนและผู้ที่เกี่ยวข้องจะ
น าไปก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมให้มีความสอดคล้องและเฉพาะเจาะจงต่อไป 

 
วิธีการวจิัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้รักษาประตูฟุตซอลของทีมต่าง ๆ  ท่ีเข้าร่วมการแข่งไทยแลนด์ฟุตซอลลีกประจ าปี 
2557 ของแต่ละสโมสรทั้ง 16 สโมสร คน โดยการสุ่มอย่างง่าย แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้รักษาประตูที่มี
ประสบการณ์สูงและกลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์ต่ า 

 
เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเข้าร่วมการวิจัย 
 1. กลุ่มผู้รักษาประตูฟุตซอลท่ีมปีระสบการณ์สูง มีเงื่อนไขดังนี ้

1.1. มีประวัตเิป็นตวัแทนทีมชาตไิทยเข้าร่วมรายการแข่งขันตา่ง ๆ อย่างน้อย 2 ปี 
1.2 มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแข่งขนัฟุตซอลไทยแลนด์พรีเมยีร์ลีกตัง้แต่ พ.ศ.2549 จนถึงปีปัจจุบัน 
1.3. เป็นผู้รักษาประตูตวัจรงิของสโมสรที่สังกัดอยู ่
1.4. ไม่มีปัญหาอาการบาดเจ็บทีเ่ป็นอุปสรรคในการเขา้ร่วมการวจิัย 

2. กลุ่มผู้รักษาประตูฟุตซอลท่ีมปีระสบการณ์ต่ า มเีงื่อนไขดงันี้ 
2.1. ไม่เคยมีประวตัิเป็นตวัแทนทีมชาติไทยเขา้ร่วมรายการแขง่ขนัต่าง ๆ  
2.2. มีประสบการณ์เข้ารว่มการแข่งขันฟุตซอลไทยแลนด์พรีเมียรลี์กตั้งแต ่พ.ศ.2556 จนถึงปีปัจจบุัน 
2.3. เป็นผู้รักษาประตูตวัจรงิของสโมสรที่สังกัดอยู่ 
2.4. ไม่มีปัญหาอาการบาดเจ็บทีเ่ป็นอุปสรรคในการเขา้ร่วมการวจิัย 

 
เกณฑก์ารคดักลุ่มประชากรออกจากการวิจัย 

1. ไม่ได้เป็นผู้รักษาประตูตวัจริงของสโมสรที่สังกัดอยู ่
2. ลงท าการแข่งขันไมค่รบ 40 นาทีขณะแขง่ขัน 

 
กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. การวเิคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนท่ีในขณะแขง่ขันจริง มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี ้

 1.1 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์กิจกรรมการเคลื่อนที่ท่ีใช้ในขณะแข่งขันฟุตซอลส าหรับผู้รักษาประตู โดยจะ
ท าการตั้งกล้องถ่ายวิดีโอเฉพาะผู้รักษาประตูบนอัฒจันทร์ของสนามในมุมสูงในท าการบันทึกภาพเคล่ือนไหวในขณะ
แข่งขันตั้งแต่เริ่มแข่งขันจนเสร็จส้ินการแข่งขัน 



71 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 15 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 1,July 2015 

 

 
 

1.2 น าไฟล์ภาพเคลื่อนที่ของนักกีฬาที่บันทึกไว้ ไปวิเคราะห์ระยะทางในการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตู
และความถี่ของแต่ละกิจกรรมด้วยโปรแกรม Trak Performance โดยมีกิจกรรมการเคล่ือนที่จะประกอบด้วย 7 กิจกรรม
ตามระดับความเร็วที่ใช้ในการเคล่ือนท่ี Makaje et.al. (2012) 
 
       กิจกรรม ระดับความเรว็ (กม./ชม.) 
1. การยืนอยูก่ับที่ (standing) 
2. การเดิน (walking) 
3. การวิง่เหยาะ (jogging) 
4. การวิง่ดว้ยความเรว็ระดับต่ า (low-speed running) 
5. การวิง่ดว้ยความเรว็ระดับปานกลาง (moderate-speed running) 
6. การวิง่ดว้ยความเรว็ระดับสูง (high-speed running) 
7. การวิง่ดว้ยความเรว็ระดับสูงสุด (sprinting) 

0.0 
0.1 - 4.9 
5.0 - 7.9 
8.0 - 11.9 

12.0 - 17.9 
18.0 - 24.9 

>25.0 
 

1.3 น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนท่ีของนักกีฬาในแต่ละเกมจากโปรแกรมวิเคราะห์ 
Trak Performance มาค านวณปริมาณการเคล่ือนที่จากตัวแปรของ ระยะทางที่เคล่ือนที่ทั้งหมด (total distance cover) 
ระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม (distance cover of each activity) และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม (time spent of 
each activity) 
 

การวิเคราะห์โดยวิธีการนี้ จะก าหนดขนาดความกว้างและความยาวสนามในโปรแกรมเพื่อย่ออัตราส่วนให้
เท่ากับขนาดสนามจริง โดยการวิเคราะห์น้ัน ผู้ท าการวิเคราะห์จะต้องใช้เมาส์ลากตามทิศทางการเคล่ือนท่ีของนักกีฬา บน
สนามขนาดย่อที่โปรแกรมได้ก าหนดขึ้นจนส้ินสุดการแข่งขัน โดยความเร็วที่นักกีฬาเคล่ือนที่จะเป็นความเร็วเดียวกันกับ
ความเร็วในการลากเมาส์ของผู้วิเคราะห์ ส่วนระยะเวลาที่นักกีฬาเคลื่อนท่ีตลอดทั้งเกม จะถูกบันทึกไว้ตลอดจนส้ินสุดการ
แข่งขัน ซึ่งก่อนการวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนที่  ผู้วิจัยได้มีฝึกปฏิบัติการใช้โปรแกรม Trak Performance จนมีความ
ช านาญพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูลจริงได้ นอกจากนั้นเพื่อยืนยันการลดความคลาดเคล่ือนที่ได้จากการวัด ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ระยะทางที่ได้จากการเคล่ือนที่ของผู้รักษาประตูจ านวน 3 คน โดยแต่ละคนจะถูกน ามาวิเคราะห์ทั้งหมด 2 ครั้ง 
จากนั้นน ามาค านวณค่าความคลาดเคลื่อนจากการวัด (% technical error of measurement :TEM)  ซึ่งค านวณจาก 
 

TEM        =    
 

เมื่อ  D  คือ ความแตกต่างของจากการวัดทั้งสองครั้ง  
 N   คือ จ านวนข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์ 

 
โดยในการวจิัยครัง้นี้ ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวัดมีค่าเท่ากับ 4.1% ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ซึ่งใกล้เคยีง

กับงานวิจยัที่  Makaje et.al (2012) ได้ศึกษาและแนะน าไว ้

ND 22
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2. การวเิคราะห์ทักษะทีใ่ชข้ณะแข่งขันฟุตซอลส าหรับผู้รักษาประตู มีขั้นตอนและรายละเอียดดังนี ้

2.1 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์กิจกรรมที่ใช้ในขณะแข่งขันฟุตซอลส าหรับผู้รักษาประตู โดยจะท าการถ่าย
วิดีโอเฉพาะผู้รักษาประตูบนอัฒจันทร์ของสนามในมุมสูงในขณะแข่งขันตั้งแต่เริ่มเล่นจนจบการแข่งขัน ซึ่งจะบันทึกภาพ
โดยการตั้งกล้องบันทึกการเคล่ือนที่ของนักกีฬาโดยให้เห็นผู้เล่นทั้งสนาม ซึ่งไฟล์ของภาพเคล่ือนไหวที่ถ่ายไว้จะถูกน ามา
วิเคราะห์ในภายหลัง  

2.2 น าไฟล์ภาพท่ีบันทึกไว้ ไปหาความถี่ของทักษะที่ใช้ โดยจะแบง่ออกเป็นทกัษะการเล่นเกมรุกดว้ยมือ
และเท้าโดยแบง่เป็นการเล่นในระยะใกล้ ระยะกลางและระยะไกล และทักษะเกมรับ ประกอบด้วย การสกัดบอล การหยุด
บอลและการรับบอล (Burns, 2003) 

ในส่วนของการวิเคราะห์ทักษะที่ใช้ส าหรับผู้รักษาประตูนั้น  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความถี่ของทักษะที่ใช้ขณะ
แข่งขันของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจ านวน 2 ครั้ง ซึ่งพบว่า ความถี่ของทักษะที่ใช้ในขณะแข่งขันจากการวิเคราะห์ทั้งสอง
ครั้ง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้การจากทดสอบ
ซ้ า (test-retest reliability: r) อยู่ในช่วงระหว่าง 0.95-1.00  

 

การวิเคราะหท์างสถติ ิ
1. ทดสอบการแจกแจงข้อมูลของตัวแปรกิจกรรมการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้ในขณะแข่งขันฟุตซอลของผู้รักษา

ประตูฟุตซอล โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilks W Test 
 2. หาค่าเฉล่ีย (mean) อัตราร้อยละ (percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ
กิจกรรมและทักษะที่ใช้ในการแข่งขันของผู้รักษาประตู 

3. เปรียบเทียบตัวแปรกิจกรรมการเคล่ือนที่และทักษะที่ใช้ในขณะแข่งขันฟุตซอล ระหว่างกลุ่มผู้รักษาประตูที่มี
ประสบการณ์สูงและกลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์ต่ า โดยใช้สถิติ  Independent t-test ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะทางกายภาพและประสบการณ์การเล่นฟุตซอลของกลุ่ม
ตัวอยา่งโดยจ าแนกตามระดับความสามารถ 

ลักษณะทางกายภาพและประสบการณ์  

กลุ่ม 

นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูง นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า 

(n=5) (n=5) 
ลักษณะทางกายภาพ   
อายุ (ปี) 29.2 ± 5.4 26.0 ± 3.1 
น  าหนกั (กิลลกรัม) 66.4 ± 6.0 72.0 ± 6.6 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 170.2 ± 3.1 173.6 ± 1.3 
ประสบการณ์   
การเข้าร่วมแข่งขันฟตุซอล (ป)ี 16.2 ± 4.8 12.0 ± 3.0 
การเข้าร่วมแข่งขันฟตุซอลไทยแลนด์ลกี (ป)ี 6.0 ± 1.7 4.0 ± 2.0 
การเข้าร่วมแข่งขันฟตุซอลในระดับชาติ (ปี) 5.0 ± 3.3 0.0 ± 0.0 
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จากตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพและประสบการณ์การเล่นฟุตซอลในระดบัต่างๆของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 
กลุ่ม พบว่า กลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงและกลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ ามีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของอายุเท่ากับ 29.2 ± 5.4 ปี และ 26.0 ± 3.1 ปี น้ าหนักเท่ากับ 66.4 ± 6.0 และ 72.0 ± 6.6 กิโลกรัม และส่วนสูงเท่ากับ 
170.2 ± 3.1 เซนติเมตร และ 173.6 ± 1.3 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ในส่วนของประสบการณ์การแข่งขันของนักกีฬาทั้งสองกลุ่มพบว่า กลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงและกลุ่ม
นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ ามีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเข้าร่วมแข่งขันฟุตซอล  เท่ากับ 16.2 ± 4.8 ปี 
และ 12.0 ± 3.0 ปี ตามล าดับ การเข้าร่วมแข่งขันฟุตซอลไทยแลนด์ลีก เท่ากับ 6.0 ± 1.7 ปี และ 4.0 ± 2.0 ปี ตามล าดับ 
และการเข้าร่วมแข่งขันฟุตซอลในระดับชาติเท่ากับ 5.0 ± 3.3 ปี และ 0.4 ± 0.5 ปี ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมทั้งเกมการแข่งขันโดยจ าแนกตามระดับความสามารถ 

ระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม 
(เมตร) 

กลุ่ม 
P-value 

นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูง นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า 
การยืน 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 1.000 
การเดนิ 1814.0 ± 279.0 1898.0 ± 181.0 .588 
การวิ่งเหยาะ 274.0 ± 46.2 416.0 ± 94.2 .016* 
การวิ่งดว้ยความเร็วระดับต่ า 52.0 ± 19.2 80.0 ± 33.9 .147 
การวิ่งดว้ยความเร็วระดับปานกลาง 10.0 ± 7.1 10.0 ± 7.1 .207 
การวิ่งดว้ยความเร็วระดับสูง 2.0 ± 4.5 6.0 ± 5.5 .242 
การวิ่งดว้ยความเร็วสูงสดุ 0.0 ± 0.0 14.0 ± 15.2 .073 
ระยะทางรวม 2150.0 ± 322.5 2432.0 ± 255.8 .164 

ระยะทางที่ใช้ในการเคล่ือนที่ของแต่ละกิจกรรมขณะแข่งขันตลอดเกมการแข่งขันของกลุ่มนักกีฬาที่มี
ประสบการณ์สูงกับนักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า พบว่ากลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงจะใช้ระยะทางในวิ่งเหยาะน้อยกว่า
กลุ่มนักกีฬาที่มี่ประสบการณ์ต่ า  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สถิติระดับ 0.05 โดยนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะทางที่ใช้ในวิ่งเหยาะเท่ากับ 274.0 ± 46.2 และ 416.0 ± 94.2 เมตร ส่วนการยืน การเดิน การ
วิ่งด้วยความเร็วระดับต่ า การวิ่งด้วยความเร็วระดับปานกลาง การวิ่งด้วยความเร็วระดับสูงและการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สถิติระดับ 0.05โดยนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการใช้ระยะทางในยืนเท่ากับ 44.0 ± 5.5 และ 42.0 ± 16.4 เมตร ใช้ในการเดินเท่ากับ 1,814.0 ± 279.0 
และ 1,898.0 ± 181.0 เมตร ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ าเท่ากับ 52.0 ± 19.2 และ 80.0 ± 33.9 เมตร ใช้ในการวิ่ง
ด้วยความเร็วระดับปานกลางเท่ากับ 10.0 ± 7.1 และ 10.0 ± 7.1 เมตร ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วระดับสูงเท่ากับ 2.0 ± 
4.5 และ 6.0 ± 5.5 เมตร ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดเท่ากับ  0.0 ± 0.0 และ 14.0 ± 15.2 เมตร และใช้ระยะทางรวม
ตลอดทั้งเกมการแข่งขันเท่ากับ 2,150.0 ± 322.5 และ 2,432.0 ± 255.8 เมตร ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบทักษะการเล่นเกมรุกในครึ่งเวลาหลังโดยจ าแนกตามระดับความสามารถ 
 

ทักษะการเลน่เกมรุก 
(ครั ง) 

กลุ่ม 
P-value 

นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูง นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า 
การเล่นเกมรุกด้วยการใช้มือ    
ขว้างบอลระยะใกล้  5.0 ± 1.0 7.4 ± 1.1 .008* 
ขว้างบอลระยะกลาง  2.8 ± 1.1 2.6 ± 1.3 .803 
ขว้างบอลระยะไกล  3.4 ± 2.3 2.4 ± 1.3 .426 
การเล่นเกมรุกด้วยการใช้เท้า    
เปิดบอลระยะใกล้  2.0 ± 1.0 1.6 ± 0.5 .455 
เปิดบอลระยะกลาง  1.4 ± 1.1 0.6 ± 0.9 .252 
เปิดบอลระยะไกล  2.0 ± 0.7 1.4 ± 0.5 .172 

 
กลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีการเล่นเกมรุกด้วยการใช้มือในการขว้างบอลระยะใกล้น้อยกว่ากลุ่มนักกีฬาที่

มีประสบการณ์ต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สถิติระดับ 0.05 โดยนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.0 ± 1.0 และ 7.4 ± 1.1 ครั้ง ตามล าดับ ส่วนการเล่นเกมรุกด้วยการใช้มือในการขว้างบอลในระยะ
กลาง ในระยะไกล และการเล่นเกมรุกด้วยการใช้เท้าในการเปิดบอลระยะใกล้  ระยะกลาง และระยะไกลไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สถิติระดับ 0.05 โดยนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขว้างบอล
ระยะกลางเท่ากับ 2.8 ± 1.1 และ 2.6 ± 1.3 ครั้ง การขว้างบอลระยะไกลเท่ากับ 3.4 ± 2.3 และ 2.4 ± 1.3 ครั้ง การเล่น
เกมรุกด้วยการใช้เท้าเปิดบอลระยะใกล้เท่ากับ 2.0 ± 1.0 และ 1.6 ± 0.5 ครั้ง เปิดในระยะกลางเท่ากับ 1.4 ± 1.1 และ 0.6 
± 0.9 ครั้ง และมีเปิดบอลระยะไกลเท่ากับ 2.0 ± 0.7 และ 1.4 ± 0.5 ครั้ง ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบทักษะการเล่นเกมรับท้ังเกมการแขง่ขันโดยจ าแนกตามระดับความสามารถ 

 

ทักษะการเลน่เกมรับ 
(ครั ง) 

กลุ่ม 
P-value 

นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูง นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า 
การเล่นเกมรับ    
การสกดับอล  14.0 ± 1.7 12.4 ± 4.4 .475 
การหยุดบอล  2.2 ± 1.1 3.0 ± 1.6 .380 
การรับบอล  8.8 ± 1.6 9.0 ± 2.7 .892 

 
 กลุ่มนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงและนักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ าจะใช้การเล่นเกมรับด้วยการสกัดบอล การหยุด
บอลและการรับบอลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สถิติระดับ 0.05 โดยนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของการเล่นเกมรับด้วยการสกัดบอลเท่ากับ 14.0 ± 1.7 และ 12.4 ± 4.4 ครั้ง การหยุดบอลเท่ากับ 2.2 
± 1.1 และ 3.0 ± 1.6 ครั้ง และการรับบอลเท่ากับ 8.8 ± 1.6 และ 8.8 ± 1.6 ครั้ง ตามล าดับ 
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บทวิจารณ ์
 การวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนที่ขณะแข่งขัน มีความส าคัญที่ท าให้ทราบถึงปริมาณความต้องการทาง
สรีรวิทยาของกีฬาชนิดนั้นๆ รวมถึงจะเป็นตัวบอกถึงระบบพลังงานที่ใช้ในเกมการแข่งขัน จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอนใน
การวางแผนการฝึกซ้อมได้อย่างถูกต้องและมีความเหมาะสมตามชนิดกีฬานั้นๆ ได้  (Reilly, 1994., Barbero-
Alvarez,2008 and Castagna et.al, 2009). ซึ่งการวิเคราะห์การเคลื่อนท่ีของกิจกรรมที่ใช้ในการแข่งขันในการวิจัยครั้งนี้ 
จะศึกษาระยะทางที่ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จ าแนกตามระดับความเร็วของกิจกรรมได้แก่ การยืนอยู่กับที่ การเดิน การวิ่ง
เหยาะ การวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ า การวิ่งด้วยความเร็วระดับปานกลาง การวิ่งด้วยความเร็วระดับสูง และการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด (Makaje et.al, 2012) โดยศึกษาตลอดเกมการแข่งขัน โดยผู้วิจัยได้อภิปรายผลดังนี้ 

จากผลการเปรียบเทียบระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมระหว่างนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงกับนักกีฬาที่มี
ประสบการณ์ต่ าในครึ่งเวลาแรก พบว่า ระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมของนักกีฬาทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นผลมาจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาจากการแข่งขันที่เป็นระบบลีกซึ่งเป็นการแข่งขันแบบพบกันหมดทุกทีมแบบ
เหย้า–เยือน ทุกเกมมีความส าคญัส าหรับทุกทีมไม่ว่าจะเป็นทีมที่มีระบบการเล่นที่เหนือกว่าหรือด้อยกว่าก็ตาม ส่วนในครึ่ง
เวลาหลัง พบว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงจะใช้ระยะเวลาในการวิ่งเหยาะและการวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ าน้อยกว่า
นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า  ซึ่งเป็นผลมาจากเกมในครึ่งเวลาหลังนั้นเริ่มมีการท าประตูเกิดขึ้นรวมถึงผลการแข่งขันจาก
ครึ่งเวลาแรก ท าให้เกมในครึ่งเวลาหลังเร็วขึ้นผู้รักษาประตูต้องมีส่วนร่วมกับเกมมากขึ้นทั้งเกมรุกและเกมรับ โดยผู้รักษา
ประตูที่มีประสบการณ์สูงนั้นจะมีการเรียนรู้การยืนต าแหน่งในแต่ละสถานการณ์ในขณะแข่งขันเพื่อป้องกันประตูดีกว่า ท า
ให้นักกีฬากลุ่มนี้เคล่ือนที่น้อยกว่า   ในส่วนระยะทางที่ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วสูงนั้นเป็นผลมากจากการที่นักกีฬาที่มี
ประสบการณ์ต่ าวิ่งตามเก็บบอลที่ฝ่ายรุกยิงออกเส้นหลังประตูเพื่อรีบน าบอลกลับมาเล่น ส่วนผู้รักษาประตูที่มี
ประสบการณ์สูงนั้นเมื่อบอลออกเส้นหลังประตูจะไม่มีวิ่งตามเก็บบอลเพื่อน ามาเล่นแต่จะขอบอลจากเด็กเก็บบอลแทน
การวิ่งไปเก็บบอลด้วยตัวเองและในสถานการณ์ที่ผลการแข่งขันเป็นฝ่ายตามอยู่ก็มีผลให้กิจกรรมการเคล่ือนท่ีเพิ่มมากขึ้น
เพื่อท่ีต้องการท าประตูฝ่ายตรงข้ามรวมถึงระดับความสามรถของทีมที่เจอในการแข่งขันแต่ละครั้งซึ่งตัวแปรเหล่านี้เป็นส่ิงที่
ผู้วิจัยไม่สามารถที่จะควบคุมได้เพราะเป็นการศึกษาจากสถานการณ์การแข่งจริง  นอกจากนั้น ผู้รักษาประตูที่มี
ประสบการณ์สูงนั้นจะมีการเรียนรู้การยืนต าแหน่งในแต่ละสถานการณ์ในขณะแข่งขันเพื่อป้ องกันประตูดีกว่า ท าให้
นักกีฬากลุ่มนี้เคล่ือนที่น้อยกว่า ในทางกลับกันผู้เล่นท่ีมีประสบการณ์ต่ าจะมีความกังวลในรูปเกมรวมถึงต าแหน่งการยืน
มากกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงท าให้มีการเคล่ือนที่ตามบอลตลอดเวลาการแข่งขันเพื่อป้องกันประตู (Paz-Franco 
et.al..2014 and Makaje et.al.,2012)  จึงท าให้ภาพรวมตลอดเกมการแข่งนั้น พบว่า ผู้เล่นท่ีมีประสบการณ์สูงมีค่าเฉล่ีย
ของระยะทางในการวิ่งเหยาะน้อยกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า  

ในส่วนของการวิเคราะห์ทักษะที่ใช้ขณะแข่งขัน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทักษะในการเล่นเกมรุกและทักษะที่ใช้ใน
การเล่นเกมรับ พบว่า ทักษะการเล่นเกมรุกทั้งการเล่นด้วยการใช้มือและการเล่นด้วยการใช้เท้าในระยะต่างๆของนักกีฬาที่
มีประสบการณ์สูงกับนักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ าในครึ่งเวลาแรกนั้นไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
ส่วนในครึ่งเวลาหลังนั้น พบว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีการเล่นเกมรุกโดยการใช้มือในระยะใกล้น้อยกว่านักกีฬาที่มี
ประสบการณ์ต่ า โดยหากดูจากแนวโน้มค่าเฉล่ียในการเล่นเกมรุกทั้งการใช้มือและใช้เท้าในระยะกลางและระยะไกล 
พบว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงจะมีค่ามากกวา่นักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า เนื่องจากเกมในครึ่งเวลาหลังมีการเล่นแบบ
โต้กลับไปมามากขึ้นเพื่อท าประตู ซึ่งนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงจะมีความแม่นย าในการออกบอลระยะไกลและรู้ว่าการ
เล่นลักษณะไหนที่จะได้เปรียบคู่แข่งและรวมถึงรูปแบบแทคติกการเล่นด้วย โดยลักษณะการเล่นฟุตซอลจะมีการเพรสซิ่
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งกดดันเพื่อที่จะแย่งบอลตั้งแต่ในแดนของคู่แข่ง ท าให้ภาพรวมการใช้ทักษะการเล่นเกมรุกด้วยมือในระยะใกล้มีสัดส่วน
มากกว่าทักษะอื่นๆ เพราะการท่ีจะแก้การเพรสซิ่งของคู่แข่งนั้นนักกีฬาจะตอ้งเล่นบอลเท้าต่อเท้าไปจากแดนของตวัเอง ดัง
ผู้รักษาประตูจะต้องออกบอลในระยะใกล้บริเวณหน้ากรอบเขตโทษในสัดส่วนที่มากกว่าทักษะอื่น โดยภาพรวมของการ
เล่นเกมรุกตลอดการแข่งขันนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีการเล่นเกมรุกโดยการใช้มือในระยะใกล้น้อยกว่านักกีฬาที่มี
ประสบการณ์ต่ า   

Burn (2003)ได้รายงานว่า ผู้รักษาประตูฟุตซอล จะต้องมีความสามารถในการเล่นเกมรุกทั้งการเปิดบอลด้วย
การใช้มือและการใช้เท้าอย่างช านาญและแม่นย า จะท าให้การเล่นเกมรุกของทีมมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการเล่นเกม
รุกโดยการเปิดบอลด้วยมือและเท้าในระยะใกล้จะมีสัดส่วนมากที่สุด รองลงมาคือระยะกลางและระยะไกล ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้พบว่า ผู้รักษาประตูจะเล่นเกมรุกโดยการใช้มือและเท้าในระยะใกล้มาก ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการเล่นในปัจจุบัน 
ต าแหน่งผู้เล่นจะมีการรับแบบ pressing โดยผู้เล่นเกมรับจะเดินมากดดันตั้งแต่แดนบนของฝ่ายเกมรุก ท าให้การออกบอล
ของผู้รักษาประตูจึงต้องออกบอลในระยะใกล้ ๆ  (Paz-Franco et.al..2014 และ FIFA, 2003) 

ส่วนทักษะการเล่นเกมรับ จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ค่าเฉล่ียทักษะการเล่นเกมรับทั้งการสกัดบอล การหยุด
บอลและการรับบอลของนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงและนักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ า ในครึ่งเวลาแรก ครึ่งเวลาหลัง และ
ภาพรวมตลอดการแข่งขันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ ระดับ 0.05 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
จากการแข่งขั้นไทยแลนด์ฟุตซอลลีกทุกทีมอยู่ในระดับเดียวกันนักกีฬามีความสามารถในการเล่นเกมรุกและรูปแบบการ
เข้าท าประตูที่ใกล้เคียงกัน จึงท าให้มีการท าประตูเกดิขึ้นทั้งสองฝ่ายขณะแข่งขัน จึงท าให้นักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีการเล่นโดย
ใช้ทักษะในการเล่นเกมรับที่ไม่แตกต่างกัน 
 
สรุปผล 
 ระยะทางที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม เปรียบเทียบกันระหว่างนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงกับนักกีฬาที่มีประสบการณ์
ต่ า พบว่า ในครึ่งเวลาแรกไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนในครึ่งเวลาหลัง พบว่า ระยะทางที่ใช้ 
ในการวิ่งเหยาะ การวิ่งด้วยความเร็วระดับต่ าและการวิ่งด้วยความเร็วระดับสูง ของนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีค่าน้อย
กว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และตลอดเกมการแข่งขัน พบว่า ระยะทางที่ใช้ในการวิ่ง
เหยาะของนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีค่าน้อยกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 จ านวนครั้งของการเล่นเกมรุก ในครึ่งเวลาแรกไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนในครึ่ง
เวลาหลังและตลอดเกมการแข่งขัน พบว่า การเล่นเกมรุกโดยการใช้มือในระยะใกล้ของนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงมีค่า
น้อยกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์ต่ าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 จ านวนครั้งของทักษะในการเล่นเกมรับเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างนักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงกับนักกีฬาที่มี
ประสบการณ์ต่ า พบว่า ท้ังในครึ่งเวลาแรก ครึ่งเวลาหลังและตลอดเกมการแข่งขัน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ราตรี เรืองไทย ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
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 ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทถ่ายทอดวิชา
ความรู้ และความเมตตากรุณาในการอบรมส่ังสอนด้วยดีมาโดยตลอด และขอบคุณนักกีฬา ฟุตซอลจากสโมสรต่างๆที่ให้
ความร่วมมือเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  รวมถึงเพื่อนๆ น้องๆ ที่เสียสละเวลาไปช่วยเก็บข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้                      

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าขอกราบบูชาพระคุณ คุณพ่ออนุวัตร และคุณแม่สยมพร  พันธุ์เล่ง บุพการีผู้ให้ก าเนิด อบรม
เล้ียงดู และให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษาเป็นอย่างดีมาตลอด ขอบพระคุณ คุณครู อาจารย์ ทุกท่านที่ได้ถ่ายทอด
ความรู้ทางวิชาการ และช่วยอบรมจิตใจให้เป็นคนดีของสังคม อีกทั้งขอบคุณรุ่นพ่ี เพื่อน และน้องวิทยาศาสตร์การกีฬาทุก
คน ที่คอยให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจเสมอมา ประโยชน์จะพึงมีเพียงใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบ
แด่ผู้ท่ีมีพระคุณทุกท่านที่ได้กล่าวมาทั้งหมด และที่ไม่ได้กล่าวถึงในท่ีนี้ด้วย 
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