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บทคัดย่อ 
 กีฬาพุ่งแหลนเป็นกีฬาที่มีเป้าหมายในการแข่งขันให้ได้ระยะทางที่พุ่งไกลมากที่สุด ซึ่งต าแหน่ง ทิศทาง และ
ความเร็วของแหลนขณะปล่อยที่เหมาะสมเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อระยะทางที่พุ่งได้ ดังนั้น การศึกษาความสูง มุม 
และความเร็วของแหลนขณะปล่อยในกีฬาพุ่งแหลนจึงมีความจ าเป็นเพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการพุ่งให้ได้ระยะทางที่ไกลมากขึ้น วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาตัวแปรความสูง มุม 
และความเร็วของแหลนขณะปล่อยในกีฬาพุ่งแหลนของนักพุ่งแหลนชายไทย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่
พุ่งได้กับความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อย ท าการเก็บข้อมูลนักกีฬาพุ่งแหลนชายไทย จ านวน 12 คน ใน
การแข่งขันกรีฑาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย และนานาชาติ ครั้งที่ 60 ประจ าปี 2557 ท าการบันทึกวิดีโอครอบคลุมทั้ง
ร่างกายของนักกีฬาและแหลนขณะปล่อยระหว่างท าการแข่งขันด้วยกล้องความเร็วสูง (Casio Exilim EX-F1) ตั้งค่า 300 
เฟรมต่อวินาที ต าแหน่งของกล้องตั้งทางด้านขวาและตั้งฉากกับรันเวย์เพื่อบันทึกวิดีโอระนาบข้าง (sagittal plane) ท าการ
เลือกวิดีโอที่พุ่งได้ระยะทางไกลมากที่สุดของแต่ละคนน ามาหาข้อมูลความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อย 
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ด้วย Pearson Correlation Coefficient (two-
tailed) พบว่า ความสูงของแหลนไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ มุมของแหลน 

attitude angle ( ) และ angle of attack ( )  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ

ระยะทางที่พุ่งได้ (r = 0.643, 0.705; p < 0.05 ตามล าดับ) แต่ release angle ( ) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ ความเร็วของแหลนในแนวราบ(Horizontal velocity) ความเร็วของแหลนในแนวดิ่ง 
(Vertical velocity) และความเร็วของแหลน(Resultant velocity) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ (r = 0.685, 0.591, 0.694 ตามล าดับ; p < 0.05) ดังนั้น นักกีฬาพุ่งแหลนชายไทยควรมีการ
ฝึกซ้อมที่เหมาะสมของความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อย เพื่อให้บรรลุผลของการเพิ่มระยะทางการพุ่งของ
แหลนไกลขึ้นในการแข่งขันต่อไป 
 

(Journal of Sports Science and Technology 2015;15(1): 35-43 ) 
ค าส าคัญ: ความสูงของแหลน มุมของแหลน และความเร็วของแหลน 
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ABSTRACT 
 Javelin throwing is sport that has the target of throwing for maximum distance thrown. Optimum of 
position, direction and velocity of the javelin at instant release are important factors to affect the distance 
thrown therefore, the study of release parameters at instant release consist of release height, release angle 
and release velocity of javelin which these parameters need for improvement and development in throwing 
performance for increase of the distance thrown. Objective of this study, to investigate of release height, 
release angle and release velocity of javelin and to determine correlation between the distance thrown and 
release height, release angle and release velocity of javelin. Participants of this study are twelve Thai male 
javelin throwers that joined competition of Thailand Open Track and Field Championships 2014. A high speed 
digital camera (Casio Exilim EX-F1) was set 300 frames per second for video recording in this study which 
position of camera was placed perpendicularly at the right side of the runway for video recording during 
javelin throwing in sagittal plane that covers both body and javelin at instant release. From statistics test of 
Pearson Correlation Coefficient (two-tailed) found that the release height of javelin was non-statistically 
significant linear coefficient correlation with the distance thrown. The release angle of javelin consist of 
attitude angle (α) and angle of attack (β) were a statistically significant positive linear correlation coefficient 

with distance thrown (r = 0.643, 0.705 respectively; p < 0.05) but release angle ( ) was non-statistically 
significant linear coefficient correlation with the distance thrown. The release velocity of the javelin compose 
of horizontal velocity, vertical velocity and resultant velocity were a statistically significant positive linear 
correlation coefficient with the distance thrown (r = 0.685, 0.591, 0.694 respectively; p < 0.05 ). Therefore, 
Thai male javelin thrower should have optimal practice of release height, release angle and release velocity of 
javelin of javelin at instant release for achievement of increase performance in throwing to affect increase 
distance thrown.  
 

(Journal of Sports Science and Technology 2015;15(1): 35-43) 
KEYWORDS: release height of javelin, release velocity of javelin and release angle of javelin 
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บทน า 
 กีฬาพุ่งแหลนเป็นส่วนหนึ่งของกรีฑาประเภทลานมีเป้าหมายในการแข่งขันพุ่งแหลนให้ได้ระยะทางที่พุ่งไกลมาก
ที่สุดจากการเคล่ือนที่ของแหลนผ่านอากาศที่มีลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์จนกระทั่งหัวของแหลนลงสู่พื้น โดย
ใช้มือในการพุ่งแหลน ตามกติการะบุว่าการพุ่งแหลนต้องถอืแหลนบริเวณที่ก าหนดไว้เท่านั้นและพุ่งแหลนเหนือหัวไหล่หรือ
แขนส่วนบน การขว้างหรือการโยนไม่อนุญาตให้ใช้ในการแข่งขันน้ี ซึ่งกติกาการแข่งขันพุ่งแหลนก าหนดโดยสหพันธ์กรีฑา
นานาชาติ (IAAF: International Association of Athletics Federations) ปัจจัยส าคัญของแหลนขณะปล่อยที่ส่งผลต่อ
ระยะทางคือ ความสูงของแหลน มุมของแหลน และความเร็วของแหลน 1, 2 ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นประสานงานการเคล่ือนไหว
ที่เกิดขึ้นจากการท างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การศึกษาก่อนหน้านี้ได้พบว่าต าแหน่งของ
แหลนขณะปล่อยที่เหมาะสมต่อลักษณะทางกายภาพของแหลน ส่งผลต่อการเคล่ือนท่ีในอากาศของแหลน ซึ่งแหลนขณะ
ปล่อยที่เหมาะสมควรมีความสูงเป็น 105 % ของความสูงร่างกาย3 มุมของแหลนที่เหมาะสมขณะปล่อยแหลนควรอยู่
ในช่วงระหว่าง 33-36 องศา5 มีการศึกษาจ านวนมากพบว่า ความเร็วของแหลนที่มากขณะปล่อยเป็นปัจจัยที่ มี
ความส าคัญที่สุดที่ส่งผลต่อระยะทางที่พุ่งได้1, 2, 6, 7 ความเร็วของแหลนที่มากเป็นผลจากจากการประสานงานของ
กล้ามเนื้อและข้อต่อของส่วนต่าง ๆ ร่างกายอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการถ่ายโอน
โมเมนตัมไปยังแหลนขณะปล่อย2, 4  ดังนั้นการศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อระยะทางในการพุ่งแหลนจึงมีประโยชน์
ต่อการปรับปรุงเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของนักกีฬา เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ไปพัฒนาและปรับปรุงการฝึกซ้อม
อย่างเหมาะสม เพื่อเพิ่มระยะทางการพุ่งของแหลนในการแข่งขันต่อไป  
 วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อศึกษาตัวแปรความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อยในกีฬาพุ่งแหลน
ของนักพุ่งแหลนชายไทย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่พุ่งได้กับความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะ
ปล่อย สมมติฐานของการศึกษานี้ คือ ระยะทางที่พุ่งได้มีความสัมพันธ์กับความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อย 
 
วิธีการศึกษา 
 นักกีฬาพุ่งแหลนชาย อายุ 18-32 ปี จ านวน 12 คน ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกรีฑาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย และ
นานาชาติ ครั้งที่ 60 ประจ าปี 2557 ก่อนเริ่มด าเนินการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์
ของการศึกษาวิจัยโดยส่วนรวมและต่อตัวผู้วิจัยตลอดจนรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการวิจัยที่จะไม่ส่งผลรบกวนขณะท า
การแข่งขัน หลังจากนั้นให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยซึ่งผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย คือ ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่ได้ใช้มือขวาในการพุ่ง
แหลน เป็นผู้ที่มีอาการบาดเจ็บจนไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ และขอถอนตัวออกจากการแข่งขัน 
 การเก็บข้อมูลใช้กล้องความเร็วสูง (Casio Exilim EX-F1) ตั้งค่า 300 เฟรมต่อวินาที ในการบันทึกวิดีโอครอบคลุม
ร่างกายของนักกีฬาและแหลนขณะปล่อยในช่วงระยะทาง 5 เมตร สุดท้ายของรันเวย์ ต าแหน่งของกล้องตั้งทางด้านขวาและ
ตั้งฉากกับรันเวย์เพื่อบันทึกวิดีโอระนาบข้าง (sagittal plane) แสดงในรูปท่ี 1 การบันทึกในการศึกษาครั้งนี้ กล้องสูงจากพื้น 
0.95 เมตร และตั้งฉากกับรันเวย์เป็นระยะทาง 7.5 เมตร  ท าการบันทึกวิดีโอขณะที่ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนท าการพุ่งแหลนใน
การแข่งขันตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการแข่งขัน พร้อมทั้งจดบันทึกระยะทางที่พุ่งได้แต่ละครั้งของผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคน ซึ่งถูก
รับรองจากคณะกรรมการผู้ตัดสิน หลังจากนั้นเลือกวิดีโอที่ผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคนพุ่งได้ระยะทางมากที่สุดมาวิเคราะห์ข้อมูล
ความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อยแหลนในคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม SkillSpector และ Autodesk 
Autocad ท าการกรองสัญญาณ (filtering) ข้อมูลโดยใช้ quintic spline function 
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รูปที่ 1 ต าแหน่งของกล้องเพื่อบันทึกวิดีโอ 

 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS version 17 เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติ
ระหว่างระยะทางที่พุ่งได้กับความสูง ความเร็ว และมุมของแหลนขณะปล่อย เริ่มต้นโดยท าการทดสอบข้อมูลการกระจาย
ตัวด้วย Shapiro-Wilk เมื่อข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ ใช้  Pearson Correlation Coefficient (two-tailed) แต่ถ้า
ทดสอบข้อมูลการกระจายตัวด้วย Shapiro-Wilk แล้วพบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติ ให้ใช้ Kendall’s tau-b (two-
tailed) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติ โดยระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลของคุณสมบัติของนักพุ่งแหลนชายไทยจ านวน 12 คน ได้ถูกแสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด ในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุดของคุณสมบัติของนักพุ่งแหลนชายไทย 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 
(n = 12 คน) 

อาย ุ
(ปี) 

น  าหนกั 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก/ม2) 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 23.67 ± 5.05 80.67 ± 13.25 174.33 ± 5.13 26.54 ± 4.23 
ค่าสูงสดุ 32 106 185 34.61 
ค่าต่ าสดุ 18 63 164 21.05 
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 ค่าความสูงของแหลนขณะปล่อย (Release height) ที่วัดจากจุดศนูย์ถ่วงของแหลนจนถึงพื้นแสดงในรูปภาพท่ี 2 
ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด ของความสูงของแหลนและระยะทางที่พุ่งได้แสดงในตารางที่ 2 
การวิเคราะห์ผลความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่างความสูงของแหลนและระยะทางที่พุ่งได้ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.526, p-value = 0.079) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 2 ความสงูและมุมของแหลนขณะปล่อยแหลน 
 
ตารางที่ 2 แสดงคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สูงสุด คา่ต่ าสุดของความสูงของแหลนขณะปล่อยและระยะทางที่พุ่ง
ได้ และค่าความสัมพันธ์ระหวา่งความสูงของแหลนและระยะทางที่พุ่งได้ 
 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 
(n = 12 คน) 

ความสูงของแหลนขณะปลอ่ย
(เซนติเมตร) 

ระยะทางที่พุ่งได ้
(เมตร) 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 173.80 ± 13.02 55.7 ± 10.19 

ค่าสูงสดุ 201.09 69.68 

ค่าต่ าสดุ 155.55 31.93 

ค่าความสัมพันธ์  r = -0.526, p = 0.079 
  

 มุมของแหลนขณะปล่อย (angle of javelin) ในการวิเคราะห์ของการศึกษานี้ประกอบด้วย release angle ( )  

attitude angle ( ) และ angle of attack ( ) แสดงในรูปภาพที่ 2 release angle ( ) คือ มุมช่วงระหว่างทิศทางของเร็ว
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ของแหลนกระท ากับพ้ืนในแนวราบ  attitude angle ( ) คือ มุมของแหลนกระท ากับพ้ืนในแนวราบ และ angle of attack 

( ) คือ ความแตกต่างระหว่างมุมของ attitude angle ( ) กับ release angle ( )  หรือ มุมของทิศทางความเร็วกระท า

กับแหลน ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุดของ release angle ( )  attitude angle 

( ) และangle of attack ( ) และค่าความสัมพันธ์เชิงเส้นกับระยะทางที่พุ่งได้ การวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า attitude 

angle ( ) และ angle of attack ( )  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่ง
ได้ 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุดของมุมของแหลนขณะปล่อย ประกอบด้วย release 

angle ( )  attitude angle ( ) และ angle of attack ( ) และค่าความสัมพันธ์กับระยะทางที่พุ่งได้ 
 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 
(n = 12 คน) 

มุมของแหลนขณะปล่อย (องศา) 

Release angle ( ) Attitude angle ( ) Angle of attack ( ) 
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 37.59 ± 2.24 39.67 ± 4.25 2.08 ± 4.96 

ค่าสูงสดุ 39.62 47 11.43 

ค่าต่ าสดุ 32.58 31 -7.90 

ค่าความสัมพันธ ์
r = -0.273, p = 0.217 r = 0.643*, p = 0.024 r = 0.705*, p = 

0.010 

* มีความสัมพันธเ์ชงิเส้นอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
  
 ความเร็วของแหลนขณะปล่อย (Release velocity) ในการวิเคราะห์ของการศึกษานี้ประกอบด้วย ความเร็วของ
แหลนในแนวราบ (Horizontal velocity) ความเร็วในแนวดิ่ง (Vertical velocity) และความเร็วของแหลน (Resultant 
velocity) ซึ่งได้จากการค านวณของความเร็วของแหลนในแนวราบ (Horizontal velocity) และ ความเร็วในแนวดิ่ง 

(Vertical velocity) ในสูตร  =    ในตารางที่ 4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
ของความเร็วของแหลนในแนวราบ (Horizontal velocity) ความเร็วของแหลนในแนวดิ่ง (Vertical velocity) ความเร็วของ
แหลน (Resultant velocity) และค่าความสัมพันธ์กับระยะทางที่พุ่งได้ การวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความเร็วของแหลนใน
แนวราบ(Horizontal velocity) ความเร็วของแหลนในแนวดิ่ง (Vertical velocity) และความเร็วของแหลน(Resultant 
velocity) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุดของความเร็วของแหลนในแนวราบ (Horizontal 
velocity) ความเร็วของแหลนในแนวดิ่ง (Vertical velocity) ความเร็วของแหลน(Resultant velocity และค่าความสัมพันธ์
กับระยะทางที่พุ่งได้ 
 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 
(n = 12 คน) 

ความเร็วของแหลนขณะปลอ่ย (เมตร/วินาท)ี 
แนวราบ 

(Horizontal velocity) 
แนวดิง่ 

(Vertical velocity) 
ความเร็วของแหลน 
(Resultant velocity) 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.59 ± 2.44 14.45 ± 1.92 23.53 ± 2.92 
ค่าสูงสดุ 22.23 17.53 27.75 
ค่าต่ าสดุ 15.18 12.39 19.70 

ค่าความสัมพันธ ์
r = 0.685*, p = 0.014 r = 0.591*, p = 0.043 r = 0.694*, p = 

0.012 
* มีความสัมพันธเ์ชงิเส้นอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติที่ p < 0.05 

 
บทวิจารณ์ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัวแปรความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อย และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่พุ่งได้ กับความสูง มุม และความเร็วของแหลนขณะปล่อยในกีฬาพุ่งแหลนของนักกีฬาพุ่ง
แหลนชายไทย การศึกษานี้ตั้งสมมติฐานไว้วา่ความสูง ความเร็ว และมุมของแหลนขณะปล่อยมีความสัมพันธ์กับระยะทาง
ที่พุ่งได้ ในการศึกษาในครั้งนี้ในพบว่า นักกีฬาพุ่งแหลนชายไทยมีค่าเฉล่ียของระยะทางที่พุ่งได้ 55.7 ± 10.19 เมตร และ
อยู่ในช่วงระหว่าง 31.93 - 69.68 เมตร 
 ความสูงของแหลนขณะปล่อยมีผลต่อเวลาในการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล์ของแหลนในอากาศ ซึ่งเมื่อความสูง
ของแหลนขณะปล่อยมากขึ้นจะส่งผลให้เวลาในการเคล่ือนที่ของแหลนในอากาศนานขึ้นท าให้ระยะทางที่พุ่งได้ไกลมาก
ขึ้น อย่างไรก็ตาม ความสูงของแหลนขณะปล่อยนั้นเกี่ยวข้องกับความสูงของร่างกายและท่าทางในการพุ่งแหลนขณะ
ปล่อยของแต่ละคนด้วย11-13 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีค่าเฉล่ียของความสูงของแหลนขณะปล่อย(173.80 ± 13.02
เซนติเมตร) ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉล่ียของความสูงของร่างกาย (174.33 ± 5.13 เซนติเมตร) ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาก่อน
หน้านี้ท่ีพบว่า ความสูงของแหลนขณะปล่อยที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ระยะทางที่ไกล ควรมีความสูงของแหลนขณะปล่อยเป็น 
105 % ของความสูงของร่างกาย3 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของแหลนขณะปล่อยและระยะทางที่พุ่งได้
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ในนักพุ่งแหลนชั้นเลิศ
ระดับนานาชาติ7, 10, 14 เมื่อเปรียบเทียบค่าความสูงของแหลนขณะปล่อยของนักพุ่งแหลนชั้นเลิศในการแข่งขันระดับ
นานาชาติพบว่าอยู่ในช่วง 1.80 -2.14 เมตร มีระยะทางที่พุ่งได้อยู่ในช่วง 78-90 เมตร5, 8, 9 
 มุมของแหลนขณะปล่อยที่เหมาะสมเป็นส่ิงที่มีส าคัญซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทิศทางการเคล่ือนที่แบบโพรเจก
ไทล์ของแหลนในอากาศไปให้ได้ระยะทางที่ไกล ในการศึกษาครั้งนี้มุมของแหลนขณะปล่อยประกอบด้วย release angle 

(  = 37.59 ± 2.24 องศา)  attitude angle (  = 39.67 ± 4.25 องศา) และ angle of attack (  = 2.08 ± 4.96 องศา) 
ซึ่งการศึกษาก่อนหน้าพบว่า มุมของแหลนของแหลนขณะปล่อยที่เหมาะสมของ Release angle ควรอยู่ในช่วง 33-36 
องศา ซึ่งมีความเหมาะสมต่อลักษณะทางกายภาพของแหลนในระหว่างเคลื่อนในอากาศเพื่อให้ได้ระยะทางที่ไกล5 นักพุ่ง
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แหลนชายไทยในการศึกษานี้พบว่ามีค่าเฉล่ียของ Release angle ของแหลนขณะปล่อยมีค่าที่ใกล้เคียงกับช่วงของค่าที่
เหมาะสมจากการศึกษาก่อนหน้านี้ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมุมของแหลนขณะปล่อยกับระยะทางที่พุ่งได้ ใน

การศึกษาครั้งนี้พบว่า attitude angle ( ) และ angle of attack ( )  มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ที่พบว่าไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางที่พุ่งได้7, 10 เมื่อเปรียบเทียบในการศึกษาก่อนหน้านี้ท่ีศึกษาของนักพุ่งแหลนชั้นเลิศในการ

แข่งขันระดับนานาชาติ ที่มีระยะทางที่พุ่งได้อยู่ในช่วง 78-90 เมตร พบว่า release angle ( ) อยู่ในช่วงระหว่าง 27 - 42 

องศา5, 8-10  attitude angle ( ) อยู่ในช่วงระหว่าง 25 – 41 องศา5, 9, 10 และ angle of attack ( ) อยู่ในช่วงระหว่าง -9 - 

8.8 องศา ซึ่งผลค่าเฉล่ียของ release angle ( ) attitude angle ( ) และ angle of attack ( ) ของนักพุ่งแหลนชายไทย
ในการศึกษานี้พบว่ามุมของแหลนทั้ง 3 มุมได้ตกอยู่ในช่วงของการศึกษาก่อนหน้านี้ 
 ความเร็วของแหลนขณะปล่อยในการศึกษาก่อนหน้านี้ พบว่าความเร็วของแหลนขณะปล่อยเป็นปัจจัยส าคัญ
มากที่สุดในการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล์ซึ่งส่งผลต่อระยะทางที่พุ่งได้2, 6-9 ในการศึกษานี้ได้แบ่งความเร็วของแหลนขณะ
ปล่อยออกเป็น ความเร็วของแหลนในแนวราบ (Horizontal velocity) ความเร็วในแนวดิ่ง (Vertical velocity) และความเร็ว
ของแหลน (Resultant velocity) ซึ่งพบว่าค่าความเร็วในแนวราบ(18.59 ± 2.44 เมตร/วินาที) มากกว่าความเร็วในแนวดิ่ง 
(14.45 ± 1.92 เมตร/วินาที) ส่วนความเร็วของแหลน (Resultant velocity = 23.53 ± 2.92 เมตร/วินาที) เป็นค่าที่ได้จาก
การค านวณค่าความเร็วในแนวราบและแนวดิ่ง เมื่อค่าความเร็วในแนวราบและแนวดิ่งเพิ่มมากขึ้นก็จะท าให้ความเร็วของ
แหลนมากขึ้นเช่นกัน การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วของแหลนขณะปล่อยกับระยะทางที่พุ่งได้ ในการศึกษานี้
พบว่าความเร็วของแหลนในแนวราบ(Horizontal velocity) ความเร็วในแนวดิ่ง (Vertical velocity) และความเร็วของ
แหลน(Resultant velocity) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กับระยะทางที่พุ่งได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ที่ศึกษาในนักกีฬาชั้นเลิศที่ท าการแข่งขันระดับนานาชาติ5-8, 10 เมื่อเปรียบเทียบใน
การศึกษาก่อนหน้านี้ของนักพุ่งแหลนชั้นเลิศในการแข่งขนัระดับนานาชาติ พบว่าความเร็วของแหลน (Resultant velocity) 
มีค่าอยู่ในช่วง 27.7-30.2 เมตร/วินาทีที่มีระยะทางที่พุ่งได้อยู่ในช่วงที่ 78-90 เมตร5, 8, 9 ซึ่งมีค่าที่สูงมากกว่านักพุ่งแหลน
ไทยในการศึกษานี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาในนักพุ่งแหลนชายไทยพบว่า ความสูงของแหลนขณะปล่อยไม่มีความสัมพันธ์กับระยะทางที่พุ่งได้  
อย่างไรก็ตามความสูงของแหลนขณะปล่อยที่มากขึ้นมีความส าคัญในการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล์ของแหลนในอากาศ 

เพื่อให้เคล่ือนที่ได้นานขึ้นส่งผลท าให้ระยะทางที่พุ่งได้ไกลมากขึ้น มุมของแหลนขณะปล่อย attitude angle ( ) และ 

angle of attack ( ) ในการศึกษานี้พบว่ามีความสัมพันธ์กับระยะทางที่พุ่งได้ มุมของแหลนขณะปล่อยเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญเช่นกันเพื่อให้แหลนมีทิศทางการเคล่ือนที่ในอากาศได้อย่างเหมาะสมเพื่อเพิ่มความสามารถในการพุ่งให้ได้
ระยะทางที่ไกลขึ้น และความเร็วของแหลนขณะปล่อยมีความสัมพันธ์กับระยะทางที่พุ่งได้ เมื่อมีการเพิ่มความเร็วของ
แหลนขณะปล่อยส่งผลต่อการเพิ่มความสามารถในการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล์ของแหลนในอากาศท าให้เคล่ือนที่ใน
อากาศได้ระยะทางที่ไกลขึ้น 
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