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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อทดสอบผลของการจินตภาพที่มีต่อการฝึกทกัษะอย่างง่ายและทกัษะอย่าง
ยากในกีฬาวินด์เซิร์ฟกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครัง้นีเ้ป็นนิสิตมหาวิทยาลยับูรพาจงัหวดัชลบรีุจ านวน40 คน โดยวิธีการ
เลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง ซึง่กลุม่ตัวอย่างเคยผ่านการฝึกทกัษะวินด์เซิร์ฟมาแล้ว โดยแบ่งเป็นกลุม่ควบคมุ 20 คน และ
กลุม่ทดลอง 20 คน ใช้ระยะเวลาในการฝึก 12 สปัดาห์ ๆ ละ 2 วนั และท าการทดสอบความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์
เซิร์ฟอย่างง่าย ในสปัดาห์ที่ 2, 4 และ 6 ทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยาก ในสปัดาห์ที่ 8, 10 และ 12เคร่ืองมือที่ใช้ใน
งานวิจยัครัง้นี ้ ประกอบด้วย โปรแกรมการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟ ซึง่ดัดแปลงมาจากโปรแกรมการฝึกกีฬาวินด์เซิร์ฟ
ของ เกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551) และ เชิดชยั ชาญสมทุร (2547) ซึง่มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 และ
เคร่ืองมืออื่น ๆ ได้แก่ แบบบนัทกึคะแนนความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟและแบบวัดความสามารถในการจินตภาพ
ทางการกีฬาส าหรับการเลน่วินเซิร์ฟ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ( X  ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
การทดสอบทางสถิติแบบ Independent Samples t – test  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ โดยใช้สถิติ 
Wilks' Lambda with Repeated Measure ผลการวิจยัพบว่าความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายของกลุม่
ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ขนาดอิทธิพล มีค่าเท่ากบั .66) สว่นความสามารถในทักษะการเลน่
วินด์เซิร์ฟอย่างยากของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพล มีค่าเท่ากบั 0.91) 
พฒันาการความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายภายในกลุ่ม ทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง มีคะแนน
พฒันาการสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในสปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 6 และทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่าง
ยากในสปัดาห์ที่ 8 สปัดาห์ที่ 10 และสปัดาห์ที่ 12 มีพฒันาการสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกนั 
ความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
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บทน า 
 
 ในกิจกรรมการกีฬาไม่ว่าจะเป็นการฝึกซ้อม หรือการแข่งขนั ได้มีการน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
มาประยุกต์ใช้กบันกักีฬา เพื่อเสริมสร้างคณุภาพของทักษะ ซึง่ได้แก่สมรรถภาพทางร่างกาย จิตใจ และความสามารถ
ทกัษะการกีฬาให้มีพฒันาการก้าวหน้าย่ิงขึน้ไป ดงันัน้ ผู้ ฝึกสอนจึงต้องพยายามค้นหากลวิธีการฝึกหรือใช้ปัจจยัต่าง ๆ เข้า
มาเพื่อเพิ่มสมรรถภาพและผลกัดนัให้นักกีฬาของตนประสบผลส าเร็จในชยัชนะ ด้วยเหตนุีผู้้ ฝึกสอนจึงจ าเป็นต้องศกึษา
เรียนรู้ความก้าวหน้าทางวิทยาการใหม่ ๆ รู้จักการน าทฤษฎีและวิธีการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกบัการกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม 
ตลอดจนการจดัท าแบบการฝึกซ้อม โดยใช้เทคนิคทกุรูปแบบเพื่อความส าเร็จในจดุมุ่งหมายและนอกจากวิธีการฝึก
ทางด้านร่างกายแล้ว การพฒันาและปรับปรุงด้านอื่น ๆ ถกูน ามาใช้ควบคู่กันไปด้วย เช่น การพฒันาทางจิตใจ เป็นต้น (พี
ระพงศ์ บญุศิริ, 2536, หน้า 32) จิตวิทยาการกีฬาเป็นศาสตร์แขนงหนึง่ของวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึง่น าหลกัการทาง
จิตวิทยามารวบรวมประยกุต์เข้ากบัทฤษฎีทางการกีฬา เพื่อที่จะช่วยให้นกักีฬามีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ 
และช่วยให้นกักีฬาแสดงความสามารถสงูสดุในการฝึกซ้อมและการแข่งขนักีฬา (เกษมสนัต์ พานิชเจริญ, 2551, หน้า 1) ที่ 
Larson (1979, p. 205) กลา่วว่าการน าจิตวิทยามาใช้กบักิจกรรมทางกายเป็นสว่นที่มีความส าคญั พลงั 
ของจิตใจอยู่คู่กบัประสทิธิภาพของการแสดงความสามารถในการออกก าลงักาย และผลงานนีม้ีอิทธิพลต่อบคุลกิภาพ 
จิตใจ อารมณ์ และความรู้สกึของแต่ละบคุคลและกลุ่ม ซึง่ประกอบไปด้วยความต่ืนตวัของสมอง ความคิดสร้างสรรค์ 
ความสามารถในการปรับตวั การรับรู้ ความเครียด การควบคมุ การรู้บทบาทพร้อมทัง้การประเมินคณุค่าของแต่ละบคุคล
นอกจากนี ้ สบืสาย บญุวีรบตุร (2542, หน้า 65) ได้กลา่วเสริมว่า จิตวิทยาการกีฬาว่าด้วยกระบวนการสร้างและเสริม
แรงจงูใจจากผู้ ฝึกสอนและนักกีฬาเองเพื่อให้มีความมุ่งมัน่ในการฝึกซ้อมเป็นการพฒันาความสามารถสงูสดุและน า
ความสามารถนัน้ไปใช้ในการแข่งขนัได้อย่างเต็มศกัยภาพเข้าใจถงึอิทธิพลของแรงกระตุ้นความวิตกกงัวลและการควบคมุ
ตวัเองโดยการฝึกสมรรถภาพทางจิตด้วยวิธีต่าง ๆเพื่อจดุมุ่งหมายสงูสดุคือความแข็งแกร่งทางจิตใจการจินตภาพเป็น
เทคนิคหนึง่ที่ช่วยสง่เสริมความสามารถ และพฒันาทกัษะการกีฬา Corbin (1972, p. 509) กล่าวว่า การฝึกจินตภาพใน
ขณะที่แสดงทักษะจริงนัน้ จะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการสร้างภาพเคลือ่นไหว ก่อนการแสดงทกัษะจริง ศิลปชยั 
สวุรรณธาดา (2548, หน้า 81) กลา่วว่า จินตภาพเป็นกศุโลบายที่ช่วยให้กระบวนการความคิดมีความเหมาะสมเพื่อให้
บรรลเุป้าหมายที่วางไว้ ช่วยให้เรียนรู้ทักษะได้เร็ว จ าทกัษะได้นาน และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ด้วย ย่ิงถ้า
สร้างภาพในการเคลือ่นไหวในใจก่อนการแสดงทักษะจริง มีความชดัเจน ก็จะช่วยให้การแสดงทักษะดีขึน้  ในการฝึก
ทกัษะกีฬาหลาย ๆ ประเภท เรามกัจะได้ยินบ่อยครัง้เกี่ยวกบัความมัน่ใจในการเลน่กีฬา ถ้าเป็นทกัษะอย่างง่ายหรือทักษะ
ขัน้พืน้ฐานที่ได้รับการฝึกอย่างบ่อยครัง้ จะท าให้ผู้ เลน่มีความมัน่ใจในการแสดงทกัษะนัน้ ๆ อย่างเต็มที่ หากแต่เป็นทกัษะ
ที่ยากขึน้หรือมีการใช้เทคนิคอื่น ๆ ที่ยากขึน้ ผู้ เลน่ก็อาจเลน่กีฬาได้ไม่เต็มที่นักเพราะรู้สกึไม่มัน่ใจในการแสดงทักษะที่ยาก
ขึน้ของตนเอง ซึง่การฝึกทกัษะการสร้างจินตภาพเป็นเทคนิคการฝึกทางจิตวิธีการหนึง่ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการ
แสดงทกัษะการเคลือ่นไหวโดยตรงโดยการช่วยให้ผู้ เลน่มีสมาธิตัง้มัน่อยู่ในการฝึกทกัษะกีฬาหรือการเลน่กีฬานัน้ ๆ ท าให้
ผู้ เลน่มีพฒันาการทางทกัษะการเลน่กีฬาดีย่ิงขึน้ สามารถแสดงทกัษะกีฬาได้ดีอย่างที่ต้องการมากกว่าการฝึกทกัษะกีฬา
เพียงอย่างเดียว อีกทัง้ยังไม่มีข้อมลูที่แน่ชัดว่าการฝึกจินตภาพมีผลต่อความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายและ
อย่างยากเป็นอย่างไรและยงัไม่มีงานวิจยัที่ศกึษาการน าเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาในเร่ืองเก่ียวกบัการฝึกจินตภาพมาใช้
ในทกัษะง่ายและยากในกีฬาวินด์เซิร์ฟมาก่อน จากเหตผุลดังกลา่วจงึท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าวิธีการฝึกจินตภาพ 
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มาช่วยเพิ่มความสามารถในทกัษะง่ายและยากในการเลน่วินด์เซิร์ฟ เพื่อน าผลการวิจยัมาช่วยในฝึกซ้อม และพฒันา
นกักีฬาวินด์เซิร์ฟต่อไป 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถและ
พฒันาการในการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายและอย่างยากรวมทัง้เปรียบเทียบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา
ระหว่างกลุม่ที่ได้รับการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟเพียงอย่างเดียวและกลุ่มที่ได้รับการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟควบคู่
กบัการฝึกจินตภาพ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในงานวิจัย เป็นอาสาสมัครนิสติ มหาวิทยาลยับูรพา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเทคนิคการสอน
วินด์เซิร์ฟ จ านวนทัง้สิน้ 40 คน โดยอาสาสมัครทุกคนต้องเคยผ่านการฝึกเลน่วินด์เซิร์ฟมาก่อน ซึง่มีขัน้ตอนการได้มาของ
กลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ดงันี ้
 ตรวจสอบรายชื่อนิสติที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเทคนิคการสอนวินด์เซิร์ฟแล้วท าการคดัเลอืกนิสติชายจ านวน 40 
คน เพื่อทดสอบความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟก่อนด าเนินการฝึกตามโปรแกรม (Pre – test) โดยจ าแนกกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 20 คน โดยก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟไม่แตกต่างกนั แล้วน า
คะแนน Pre – test มาท าการทดสอบด้วยสถิติ t – test แบบ Dependent Samples ได้ค่า t = .79, p = .21 และก าหนด
กลุม่ดงันีก้ลุม่ควบคมุฝึกทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟและไม่ได้รับการฝึกจินตภาพและกลุ่มทดลองฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟ
ควบคู่กบัการฝึกจินตภาพ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจยั เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และอปุกรณ์ ดงันีเ้คร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจยัโปรแกรมการฝึกจินตภาพในการฝึกกีฬาวินด์เซิร์ฟที่
พฒันาโดย เกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551) ที่มีการตรวจสอบโดยผู้ เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว และโปรแกรมการฝึกทกัษะการ
เลน่วินด์เซิร์ฟ ซึง่ดดัแปลงมาจากโปรแกรมการฝึกกีฬาวินด์เซิร์ฟของ เกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551) และ เชิดชยั ชาญ
สมทุร (2547) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้ แบบบนัทกึคะแนนเพื่อประเมินความสามารถ
ในการเลน่วินด์เซิร์ฟของ เกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551)สว่นแบบทดสอบความสามารถในการจิตภาพผู้วิจัยใช้ แบบวัด
ความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา (นฤพนธ์ วงศ์จตรุภัทร, 2552) ที่มีวตัถปุระสงค์ในการประเมินความสามารถ 
การจิตภาพที่มีต่อความสามารถ ในการเลน่วินด์เซิร์ฟโดยด าเนินการทดสอบความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟของกลุม่
ตวัอย่าง จ านวน 40 คน และจดักลุ่มให้เหมาะสมโดยแต่ละกลุม่ต้องมีความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟที่ใกล้เคียงกนั ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ และก าหนดโปรแกรมการทดลอง ดงันีก้ลุม่ทดลองจ านวน 20 คน ฝึกการจินตภาพในห้องทดลองที่มี
สภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นเวลา 30 นาทหีลงัจากนัน้ฝึกทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟเป็นเวลา 60 นาที ในช่วงเวลา 13.00 – 
17.00 น. สว่นกลุม่ควบคมุจ านวน 20 คน ฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟเพียงอย่างเดียว เป็นเวลา 60 นาที ในช่วงเวลา 
13.00 – 17.00 น. มีการด าเนินการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาในระยะก่อนและหลงัการ 
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ทดลองของทัง้สองกลุ่ม โดยใช้แบบวดัความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา (นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) และ
ด าเนินการฝึกเป็นเวลา 12 สปัดาห์ โดยฝึกตามโปรแกรมของแต่ละกลุม่ โดยท าการฝึก 3 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัพธุ วนัศกุร์ 
และท าการทดสอบทกัษะในวนัเสาร์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเปรียบเทียบความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุ่ม
ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความสามารถในทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย ในสปัดาห์ที่ 2 ความสามารถ
ในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟ ระหว่างกลุม่ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกนัที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
โดยขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพที่มีต่อความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายมีค่าเท่ากบั 0.16 
(Effect Size = 0.16) สว่นในสปัดาห์ที่ 4 พบว่า ทัง้สองกลุม่มีความสามารถแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05โดยขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพมีผลท าให้ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟของกลุม่ทดลอง
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ มีค่าเท่ากบั 0.49 (Effect Size = 0.49) และสปัดาห์ที่ 6 พบว่า ทัง้สองกลุม่มีความสามารถแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพมีผลท าให้ความสามารถใน
ทกัษะการเล่นวินด์เซิร์ฟของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ มีค่าเท่ากบั จ.81(Effect Size = 0.481) (ดงัตารางที่ 1 ) 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 กลุ่ม X  SE X  SD 
Mean 
Diff 

t df p 
Effect 
Size (r) 

ทักษะอย่างง่าย         

สปัดาห์ที่ 2 กลุม่ควบคมุ 22.43 .97 4.34 1.57 .95 34.63 .35 .16 

กลุม่ทดลอง 24.00 1.34 5.99         

สปัดาห์ที่ 4 กลุม่ควบคมุ 44.32 1.47 6.59 6.60 3.45 38.00 .00 .49 

กลุม่ทดลอง 50.92 1.22 5.46         

สปัดาห์ที่ 6 กลุม่ควบคมุ 58.30 1.04 4.67 13.30 8.58 38.00 .00 .81 

กลุม่ทดลอง 71.60 1.15 5.13         

 
           การเปรียบเทียบความสามารถในทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยาก ของกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองการวิเคราะห์
ข้อมลูเปรียบเทียบความสามารถทัง้สองกลุม่ พบว่ามีความสามารถแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05โดย
ขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพมีผลท าให้ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากของกลุม่ทดลอง
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ มีค่าเท่ากบั 0.57 (Effect Size = 0.57) สปัดาห์ที่ 10 ทัง้สองกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพมีผลท าให้ความสามารถในทกัษะการเลน่
วินด์เซิร์ฟอย่างยากของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคุม มีค่าเท่ากับ 0.87 (Effect Size = 0.87) และสปัดาห์ที่ 12 พบว่า 
ทัง้สองกลุม่มีความสามารถแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกจินต
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ภาพมีผลท าให้ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม มีค่าเท่ากบั 0.95 
(Effect Size = 0.95) (ดงัตารางที่  2 ) 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง 

 กลุ่ม X  SE X  SD 
Mean 
Diff 

t df p 
Effect 
Size (r) 

ทักษะอย่างยาก         

สปัดาห์ที่ 8 กลุม่ควบคมุ 21.25 .56 2.51 3.70 4.23 38.00 .00 .57 

กลุม่ทดลอง 24.95 .67 3.00         

สปัดาห์ที่ 10 กลุม่ควบคมุ 25.87 .51 2.26 7.18 11.00 38.00 .00 .87 

กลุม่ทดลอง 33.05 .41 1.85         

สปัดาห์ที่ 12 กลุม่ควบคมุ 28.03 .28 1.25 8.47 17.18 33.64 .00 .95 

กลุม่ทดลอง 36.50 .41 1.82         
 

 การเปรียบเทียบพฒันาการทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายภายในกลุม่หลงัจากการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนน
การทดสอบความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายภายในกลุม่ ทัง้กลุม่ควบคมุ (Fควบคุม= 367.50, p = 0.000) 
และกลุ่มทดลอง (Fทดลอง= 367.07, p = 0.000) ทัง้ในสปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 6พบว่า มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ผู้วิจยัจงึด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ แบบ Repeated Measure in One – dimensional 
Design ซึง่เป็นการเปรียบเทียบพฒันาการในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย รายคู่สปัดาห์ทัง้ในกลุ่มควบคมุและกลุ่ม
ทดลองมีพฒันาการสงูขึน้ โดยในสปัดาห์ที่ 6 มีคะแนนการทดสอบความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายสงู
กว่าสปัดาห์ที่ 4 และสงูกว่าสปัดาห์ที่ 2 ตามล าดบัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (ดงัตารางที่ 3 ) 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฒันาการในทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย ภายในกลุม่รายคู่สปัดาห์ 

กลุ่ม สัปดาห์  สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 

ควบคมุ  X  22.43 44.32 58.30 

 สปัดาห์ที่ 2 22.43 – 21.88* 35.87* 

 สปัดาห์ที่ 4 44.32  – 13.98* 

 สปัดาห์ที่ 6 58.30   – 
ทดลอง  X  

24.00 50.92 71.60 

 สปัดาห์ที่ 2 24.00 – 26.92* 47.60* 

 สปัดาห์ที่ 4 50.92  – 20.68* 

 สปัดาห์ที่ 6 71.60   – 
* p< 0.05 
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 หลงัจากการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนการทดสอบความสามารถในทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่ายากภายในกลุม่ 
ทัง้กลุ่มควบคุม (Fควบคุม= 79.15, p = 0.000) และกลุม่ทดลอง (Fทดลอง= 191.11, p = 0.000) ทัง้ในสปัดาห์ที่ 8 สปัดาห์ที่ 
10 และสปัดาห์ที่ 12พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจงึด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ แบบ 
Repeated Measure in One – dimensional Design ซึง่เป็นการเปรียบเทียบพฒันาการในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่าง
ยาก รายคู่สปัดาห์ทัง้ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมีพฒันาการสงูขึน้ โดยในสปัดาห์ที่ 12 มีคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากสงูกว่าสปัดาห์ที่ 10 และสงูกว่า สปัดาห์ที่ 8 ตามล าดบัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัตารางที่ 4 ) 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฒันาการในทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยาก ภายในกลุม่รายคู่สปัดาห์ 

กลุ่ม สัปดาห์  สัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที่ 10 สัปดาห์ที่ 12 

ควบคมุ  X  21.25 25.87 28.03 

 สปัดาห์ที่ 8 21.25 – 4.62* 6.78* 

 สปัดาห์ที่ 10 25.87  – 2.17* 

 สปัดาห์ที่ 12 28.03   – 

ทดลอง  X  24.95 33.05 36.50 

 สปัดาห์ที่ 8 24.95 – 8.10* 11.55* 

 สปัดาห์ที่ 10 33.05  – 3.45* 

 สปัดาห์ที่ 12 36.50   – 

* p< 0.05 
 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง ในระยะก่อน
และหลงัการทดลองในขัน้นีผู้้วิจยัด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนการทดสอบความสามารถใน
การจินตภาพทางการกีฬา จากคะแนนแบบวัดความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา (นฤพนธ์ วงศ์จตรุภัทร, 2552) 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุม่ ระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดย
ใช้สถิติ Paired Samples t – testและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุม่โดยใช้สถิติ Independent Samples t – test 
(ดงัตารางที่ 5 ) 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา 

 ภายในกลุ่ม 

 

             ระยะ 
      กลุ่ม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean Diff. t p 

ระ
หว่

าง
กล

ุ่ม 

กลุม่ควบคมุ X = 47.00 
SD = 13.06 

X = 45.95 
SD = 10.28 

1.05 0.31 0.764 

กลุม่ทดลอง X = 48.61 
SD = 13.46 

X = 69.33 
SD = 2.739 

20.72 6.33 0.000 

Mean Diff. 1.61 23.38    
t 0.38 9.83    
p 0.704 0.000    

 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุม่ พบว่า ในกลุม่ทดลองมีคะแนนการทดสอบความสามารถในการ
จินตภาพทางการกีฬาในระยะก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิติซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจยัข้อที่ 5 คือ กลุม่ตวัอย่างที่ได้รับการฝึกจินตภาพในการเลน่กีฬาวินด์เซิร์ฟมีความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา
สงูขึน้ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง คะแนนการทดสอบความสามารถ
ในการจินตภาพทางการกีฬาระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลองไม่แตกต่างต่างกนัสว่นในระยะหลงัการทดลอง พบว่า 
คะแนนการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัข้อที่ 4 คือ กลุม่ตวัอย่างที่ได้รับการฝึกจินตภาพและกลุม่ตัวอย่างที่
ไม่ได้รับการฝึกจินตภาพ มีความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาแตกต่างกนั 
 
อภิปรายผล 
 จากผลวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ดงันีค้วามสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย ระหว่างกลุม่
ควบคมุและกลุม่ทดลอง ในสปัดาห์ที่ 2 ไม่แตกต่างกนั ทัง้นีเ้นื่องจากเป็นขัน้การทบทวนความรู้และทักษะการเลน่ วิน
เซิร์ฟ และการฝึกจินตภาพในระยะเร่ิมต้นเท่านัน้จงึไม่เห็นความแตกต่างของทัง้สองกลุม่ ส่วนในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 
6 พบว่า ทัง้สองกลุม่มีความสามารถแตกต่างกนั ซึง่กลุม่ทดลองที่ได้รับการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟควบคู่กบัการฝึกจินต
ภาพ มีคะแนนสงูกว่ากลุม่ควบคมุที่ได้รับการฝึกทักษะการเลน่วินด์เซิร์ฟเพียงอย่างเดียวซึง่ การฝึกจินตภาพมีผลทางบวก
ต่อความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย สว่นการเปรียบเทียบความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่าง
ยาก ระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบว่า ในสปัดาห์ที่ 8 สปัดาห์ที่ 10 และสปัดาห์ที่ 12 พบว่า ทัง้สองกลุม่มี
ความสามารถแตกต่างกนั ซึ่งโปรแกรมการฝึกจินตภาพมีผลท าให้ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากของ
กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคุมทัง้นีเ้นื่องจากทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยาก เป็นการฝึกต่อเนื่องจากทกัษะการเลน่
วินด์เซิร์ฟอย่างง่าย ดงันัน้กลุม่ตัวอย่างทัง้สองกลุ่ม จงึความสามารถที่แตกต่างกนั ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
2 สรุปว่า การฝึกจินตภาพมีผลทางบวกต่อความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างยากทัง้นีเ้พราะการจินตภาพเป็น
เทคนิคที่ช่วยในการฝึกเพื่อให้เกิดความสามารถและใช้ในการผ่อนคลาย โดยการนกึถงึภาพตวัเองขณะที่สามารถท าได้ดี
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และประสบความส าเร็จ โดยการใช้ประสาทสมัผัสทัง้หมด การสร้างภาพเคลือ่นไหวในใจก่อนแสดงทักษะจริง ถ้าภาพในใจ
ที่สร้างขึน้มีความชัดเจนและมีชีวิตชีวามาก ก็จะช่วยให้การแสดงทกัษะจริงได้ผลดีขึน้ไปด้วย ดงันัน้ การรับรู้ต่างๆ ในด้าน
การได้ยิน การได้กลิน่ การสมัผัส การรู้สกึถึงการเคลือ่นไหว และการรับรู้รสจะช่วยให้นักกีฬาสร้างจินตภาพได้ชดัเจน
ย่ิงขึน้ (สมบติั กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย, 2542, หน้า 239 – 241)  
 จากการศึกษาของ เกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551) ที่ได้เปรียบเทียบผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อ
ความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟ พบว่ากลุม่ทดลองที่ได้รับการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟควบคู่กบัการฝึกจินต
ภาพมีความสามารถในการแลน่วินเซิร์ฟดีกว่ากลุ่มควบคมุที่ได้รับการฝึกทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟเพียงอย่างเดียว 
 2. การศึกษาพฒันาการความสามารถในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟอย่างง่ายและอย่างยาก ภายในกลุ่ม ทัง้กลุม่
ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบว่า มีพฒันาการสงูขึน้ทุกสปัดาห์ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 แต่พฒันาการในกลุ่ม
ทดลองจะสงูกว่าในกลุ่มควบคุม  สรุปว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการในทกัษะการเลน่วินด์เซิร์ฟสงูขึน้ดงัแนวคิดของ สพุิตร 
สมาหิโต (2538, หน้า 23) ที่กลา่วว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแสดงพฤติกรรมทางกีฬา มี 3 
ประเภทประกอบด้วย ทกัษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต ซึ่งเป็นเคร่ืองบ่งชีค้วามสามารถของผู้ เลน่กีฬา
ทัง้ในขณะฝึกซ้อมและแข่งขนั แต่ถ้าจะมุ่งฝึกหรือเตรียมความพร้อมด้านสมรรถภาพทางกายเพียงอย่างเดียว จะไม่เพียง
พอที่จะท าให้ผู้ เลน่กีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาได้สงูสดุ สอดคล้องกบัเกษมสนัต์ พานิชเจริญ (2551) ที่ได้
เปรียบเทียบพฒันาการและผลของการฝึกจินตภาพ ที่มี ต่อความสามารถในทกัษะการแล่นวินด์เซิร์ฟ กลุม่ตัวอย่างเป็น
นิสติชาย จ านวน 20 คน ก าหนดให้กลุม่ควบคมุฝึกทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ กลุม่ทดลองฝึกทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟควบคู่กบัการ
ฝึกจินตภาพ โดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 6 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั และท าการทดสอบความสามารถในการแลน่วินด์เซิร์ฟ 
ผลการวิจยัพบว่าทัง้ภายในกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง มีความสามารถในการแลน่วินด์เซิร์ฟเพิ่มขึน้  
 3. การทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาระหว่างกลุม่พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง 
คะแนนการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ระหว่างกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองไม่แตกต่างต่างกนั 
สว่นในระยะหลงัการทดลอง พบว่า คะแนนการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ระหว่างกลุ่มควบคมุ
และกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
 4. การทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ภายในกลุม่ควบคมุ ระยะก่อนและหลงัการทดลอง
พบว่า คะแนนการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ในระยะก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างต่างกนั 
สว่นในกลุม่ทดลองคะแนนการทดสอบความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬา ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัข้อที่ 5สรุปได้ว่า การฝึกจินตภาพในการเลน่กีฬา
วินด์เซิร์ฟสง่ผลให้มีความสามารถในการจินตภาพทางการกีฬาสงูขึน้ ดงัแนวคิดของ Paivio (1995 อ้างถงึใน นฤพนธ์ วงศ์
จตรุภัทร, 2552) ที่กลา่วว่า การจินตภาพสามารถช่วยให้นกักีฬาเกิดการเรียนรู้ทกัษะ และการใช้วิธีการในการเลน่ที่ดี 
(Cognitive) และเกิดการกระตุ้นและแรงจงูใจที่จะท าสิง่นัน้ (Motivation) หากนกักีฬาได้รับการฝึกฝนทางจิตใจที่ดีอย่าง
ต่อเนื่อง ความพร้อมด้านจิตใจนีจ้ะเพิ่มมากขึน้ สง่ผลต่อระดบัความสามารถตามมา  
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. การศึกษาเทคนิคการฝึกจินตภาพของนกักีฬาในงานวิจยัเชิงคณุภาพควบคู่กบังานวิจัยเชิงปริมาณ 
2. การศึกษาเปรียบเทียบการใช้เทคนิคการฝึกจินตภาพของนักกีฬาในหลาย ๆ ประเภท เช่น กีฬา 

ประเภทเด่ียว กีฬาประเภททีม และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่มีเพศ อาย ุที่แตกต่างกนั เป็นต้น 
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ABSTRACT 
 
The purpose of this study was to test the effects of imagery on basic and advance skills in windsurf. A sample 
of 40 students at Burapha University in Chonburi Province, Thailand was recruited using a purposive 
sampling method. They have passed Windsurf sailing training program. The students separated to 20 Control 
and 20 experimental Group. The intervention took 12 weeks and 2 day in each week. The students took basic 
windsurf sailing skills on week 2, 4, and 6, and advance windsurf sailing skills on week 8, 10, and 12. The 
instrument in this study consisted of windsurf sailing skill program that adapted from Panichareonand (2008) 
and Chansamut’ (2004) windsurf sailing skill program. This instrument had 1.00 of IOC. Other instruments 
were the windsurf sailing skill ability test and the sport imagery on windsurf sailing skill ability. Data were 
analyzed and reported thrush X, SD, Independent samples t- test, Wilks’ Lambda with Repeated Measure. 
esearch resulting the basic windsurf sailing skill ability had significant higher scores of experimental group 
than the control group (Effect size= .66). The results also revealed that the advance windsurf sailing skill 
ability had significant higher scores of experimental group than the control group (Effect size=.91). 
Developing the basic windsurf sailing skill ability within group both of control and experimental group had 
significant higher scores on week 2, 4, and 6. As well as on week 8, 10, and 12. The imagery of between 
group’s showed a significant higher scores on experimental group than control group.   
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