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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ต่อความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะ
ด้านและทกัษะการเสร์ิฟแบดมินตนั กลุม่ตวัอย่างเป็นนิสติที่เรียนรายวิชาแบดมินตนัเพื่อสขุภาพ ของคณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา ซึง่มีความสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง โดยให้ท าแบบวัดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านใน
ทกัษะการเสิร์ฟ ที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .92 และทดสอบเสิร์ฟแบดมินตนัแบบลกูสัน้หลงัมือ จากนัน้เลอืกผู้
ที่มีคะแนนเฉลีย่ทัง้ความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและความสามารถในการเสร์ิฟในระดบัต ่ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 
จ านวน 20 คน แบ่งกลุม่ด้วยวิธี Match-pair เป็น กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน กลุม่ทดลองได้รับการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์จ านวน 12 ครัง้ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ แบบสอบถามความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะ
ด้านในทกัษะการเสิร์ฟ แบบทดสอบการเสิร์ฟแบดมินตนัลกูสัน้หลงัมือ และโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบค่าที ก าหนดนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ มีความเชื่อมั่นตนเอง
เฉพาะด้านสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุพบว่า 
ภายหลงัการทดลองกลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์ มีความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านสงูกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั จ.05 และภายหลงัการทดลองกลุม่ที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์มีคะแนน
ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนัสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ค าส าคัญ: ความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้าน/ การให้ค าปรึกษากลุม่/ ทฤษฎีเกสตลัท์/ ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนั 
 
บทน า 
  แบดมินตนัเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทัง้ในระดบัเยาวชนและประชาชนทัว่ไป กีฬาแบดมินตนั
ถกูจดัให้มีการเรียนการสอนทัง้ในโรงเรียน สถาบนัอดุมศกึษาและสโมสรกีฬาแบดมินตนัต่างๆ ในกีฬาแบดมินตนัการฝึก
ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่กีฬาเป็นสิ่งส าคญัที่จะท าให้ผู้ เลน่เกิดทักษะที่ดี พฒันาไปสูท่กัษะที่ยากขึน้ได้ ทกัษะที่ส าคญัของ
กีฬาแบดมินตนัได้แก่ ทกัษะการจบัไม้ การเคลือ่นที่ การตีลกูในลกัษณะต่างๆ ซึง่ทกัษะการเสิร์ฟนัน้มีความส าคญัอย่าง
มากในการเลน่ เพราะการเสิร์ฟเป็นการเร่ิมต้นการเลน่แบดมินตันในแต่ละคะแนน เนื่องจากกติกาการเลน่ในปัจจบุนัจะ
เป็นแบบ Rally Point โดยฝ่ายใดท าเสียฝ่ายตรงข้ามจะได้คะแนนนัน้ทนัที ดงันัน้ลกูทุกลกูที่ตีออกไปจะต้องแม่นย า ตรง
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ตามเป้าหมาย บญุศกัด์ิ พลสนะ (2554) นกักีฬาแบดมินตนัระดบัโลก ก็ต้องฝึกฝนลกูเสิร์ฟ โดยเฉพาะในการเลน่คู่ ซึง่เป็น
เกมที่ช่วงชิงจงัหวะตัง้แต่การรับลกูเสิร์ฟ และสามารถชิงความได้เปรียบในการเสร์ิฟ รับเสิร์ฟในแต่ละครัง้ด้วย ดงันัน้ทกัษะ
การเสร์ิฟจึงเป็นทกัษะที่ส าคญัในการเลน่กีฬาแบดมินตนั ปัจจบุนันีน้กักีฬาสว่นใหญ่นิยมเสร์ิฟลกูสัน้หลงัมือ เพราะด้วย
การวางหน้าไม้ ต าแหน่งไม้ ก่อนการเสิร์ฟ ในการเสิร์ฟแบบหลงัมือนัน้มีความแน่นอน และแม่นย ากว่าการเสิร์ฟแบบหน้า
มือ นอกจากนีก้ารเสิร์ฟลกูได้ดีนัน้ต้องอาศยัความสามารถของการใช้ข้อมือและนิว้มือในการบงัคบัแร็กเกตในการตีลกูด้วย 
(สกุญัญา ลิม้สนุนัท์, 2543) การเสร์ิฟลกูให้ได้คะแนนนัน้นกักีฬาจะต้องมีสมาธิไม่รีบร้อนที่จะเสร์ิฟ และมีความมัน่ใจใน
ขณะที่เสร์ิฟลกูออกไป (นภพร ทศันยันา, 2548) ซึง่การที่นักกีฬามีความหรือ ระดบัความมัน่ใจในศกัยภาพของตนเองที่จะ
กระท ากิจกรรมนัน้ๆ ให้ประสบความส าเร็จ เป็นบางช่วงเวลาบางสถานการณ์ ทางจิตวิทยาการกีฬาเรียกว่า ความเชื่อมัน่
ตนเองเฉพาะด้าน  (Bandura, 1997) เป็นความมัน่ใจเฉพาะงานใด งานหนึง่ หรือเชื่อมัน่ว่าตนมีศกัยภาพในการท างานใด 
งานหนึง่ได้และประสบความส าเร็จ ซึ่งความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านจะเกิดได้นัน้ขึน้อยู่กบัความเข้มข้นของงาน 
สถานการณ์ต่างๆ หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาของแต่ละคน อีกทัง้ยงัเป็นดรรชนีที่บ่งบอกถงึผลที่จะตามมาได้เป็นอย่างดี  
  ดงันัน้ความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านเป็นสิง่ที่ส าคัญ ถ้านกักีฬาเกิดความรู้สกึเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในการ
เลน่กีฬาต่างๆ จะท าให้เลน่กีฬาได้อย่างมัน่ใจ ซึง่จะสง่ผลให้ได้เปรียบในเกมการแข่งขนั มอริทส์ และคณะ (Moritz et. al, 
2000) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านกบัการแสดงความสามารถ พบว่า ความเชื่อมัน่ตนเอง
เฉพาะด้านมีความสมัพนัธ์กบัการแสดงความสามารถ และหากต้องการให้นกักีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขนัหรือ
การแสดงความสามารถต่างๆ ต้องสร้างให้นกักีฬามีความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านสงู เพราะยิ่งสงูมากย่ิงท าให้มีแนวโน้ม
ในการประสบความส าเร็จมากขึน้ด้วย  

ในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขนักีฬา นอกจากการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย ทกัษะทางกีฬา โภชนาการ
แล้ว ทางด้านจิตใจก็มีความส าคญัเช่นกนั ซึง่การเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจ เพื่อให้นกักีฬามีความเชื่อมัน่ใน
ความสามารถนัน้ก็มาจากการได้ฝึกซ้อมท าทกัษะที่ถกูต้องบ่อยๆ นอกจากนีใ้นการเลน่กีฬาย่อมมีปัญหาหรือข้อคบัข้องใจ
บางอย่างจากการฝึกซ้อมที่นกักีฬาไม่สามารถใช้เพียงการฝึกทักษะบ่อยให้เกิดความช านาญ เพื่อให้หายความคบัข้องใจ 
หรือแก้ไขปัญหานัน้ได้ ก็สง่ผลให้เกิดความไม่มัน่ใจในการเลน่ การให้ค าปรึกษากลุม่เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยให้
บคุคลได้เข้าใจตนเองและผู้อื่นได้มากย่ิงขึน้ พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2543) กลา่วว่า บคุคลที่ต้องการพฒันาความเชื่อมัน่นัน้
เป็นปัญหาที่เกิดขึน้ในระดบัของความรู้สกึ บคุคลในกลุ่มนีจ้ะรู้สกึเบื่อหน่าย ชีวิตมีแต่ความน่าเบื่อ หรือมักคิดถงึแต่
ประสบการณ์ในอดีตที่จะท าให้เกิดการบัน่ทอนก าลงัใจทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต การให้ค าปรึกษาจะช่วยระบาย
อารมณ์และความรู้สกึที่อดัอัน้หรือความคบัข้องใจออกมาได้มากที่สดุ ซึง่ตรงกบัหลกัการให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีเกสตลัท์ 
(Gestalt Counseling) ซึง่มีความเหมาะสมกบัผู้ที่เกิดปัญหาที่ระดบัความรู้สกึ เพราะทฤษฎีเกสตัลท์ เป็นการช่วยเหลอื
ทางประสบการณ์ ซึง่จะเน้นที่การมีสติหรือตระหนักรู้ (Awareness) ถงึความรู้สกึของตนเองที่เกิดขึน้ในขณะนัน้และการ
ท างานของกายและใจควบคู่กนัไป การตระหนกัรู้ถือเป็นเป้าหมายที่ส าคญัของทฤษฎีนีคื้อ เป็นการรู้และเข้าใจตนเอง 
รับผิดชอบในสิง่ที่เลอืก ยอมรับตนเอง และมีสติหรือตระหนกัรู้ว่าตนเองก าลงัท าอะไร มีความเชื่อมั่นในสิ่งที่กระท า และ
สามารถเผชิญหน้ากบัปัญหาในชีวิตได้ด้วยตนเอง ซึง่จดุมุ่งหมายในการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ คือ การไม่กลวั
ความล้มเหลว มีสมาธิอยู่กบัปัจจบุนั ดงันัน้จากที่กลา่วมาข้างต้นการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์จงึเหมาะสมที่จะ
น ามาใช้พฒันาความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและความสามารถในทางกีฬาให้สงูขึน้ 
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วิธีการวิจยั 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ที่มีจดุประสงค์เพื่อศกึษาผลการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ต่อความ
เชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและทักษะการเสร์ิฟแบดมินตนั 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติที่เรียนรายวิชาแบดมินตนัเพื่อสขุภาพ ของคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา ซึง่มีความสมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง โดยให้ท าแบบวัดความเชื่อมัน่ตนเอง
เฉพาะด้านในทักษะการเสร์ิฟ ที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .92 และทดสอบเสิร์ฟแบดมินตนัแบบลกูสัน้หลงัมือ 
จากนัน้เลอืกผู้ที่มีคะแนนเฉลีย่ทัง้ความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและความสามารถในการเสร์ิฟในระดบัต ่ากว่าเปอร์เซ็นต์
ไทล์ที่ 50 จ านวน 20 คน แบ่งกลุ่มด้วยวิธี Match-pair เป็น กลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ 
       1.  แบบสอบถามความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสิร์ฟ ผู้วิจยัสร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบ

จากผู้ เชี่ยวชาญ มีค่าความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.85 และค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.92 
       2.  แบบทดสอบการเสร์ิฟแบดมินตนัลกูสัน้หลงัมือของเฟรนช์ (French Short Serve Test)  
       3.  โปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ จ านวน 12 ครัง้ ผู้วิจัยได้สร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนือ้หาจากผู้ เชี่ยวชาญ 
ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
1.  ขัน้เตรียมการ ขออนุญาตและขอความร่วมมือในการศกึษาวิจัยจากอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาแบดมินตนัเพื่อ

สขุภาพ เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนการวิจยั 
2.  ขัน้ด าเนินการ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ที่ก าหนดและความสมคัรใจ โดยให้นิสิต

ที่ลงทะเบียนรายวิชาแบดมินตนัเพื่อสขุภาพ จ านวน 240 คน ตอบแบบสอบถามความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้าน และ
ทดสอบการเสิร์ฟแบดมินตนั จากนัน้ท าการประเมินให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยคดัเลอืกผู้ที่มี
ระดบัความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านต ่ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 จากนัน้สอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมทดลอง 
จากนัน้เลอืกคนที่มีคะแนนตามเกณฑ์ ท าการเรียงล าดบัคะแนน  20 คนแรก แล้วจดัเข้ากลุม่ 2 กลุม่ คือ กลุ่มทดลอง 1 
กลุม่ กลุ่มควบคุม 1 กลุม่ กลุม่ละ 10 คน โดยวิธีการแบ่งแบบจบัคู่ (Matched Pair) เก็บข้อมลูคะแนนที่ได้ไว้เป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง 

ระยะทดลอง ด าเนินการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์กบักลุม่ทดลองตามโปรแกรม พร้อมกบัการเรียนตามวิธี
ปกติ ส่วนกลุม่ควบคมุ ท าการเรียนตามวิธีปกติเท่านัน้ การทดลองครัง้นีเ้ป็นการทดลองรายกลุม่ โดยใช้เวลา 6 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้  

ระยะหลงัการทดลอง เมื่อสิน้สดุการด าเนินการให้ค าปรึกษาตามโปรแกรมแก่กลุม่ทดลองเป็นจ านวน 12 ครัง้ 
ผู้วิจยัด าเนินการทดสอบวดัความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและทดสอบความสามารถในการเสร์ิฟในกลุม่ทดลอง และกลุม่
ควบคมุ แล้วเก็บคะแนนที่ได้ไว้เป็นคะแนนระยะหลงัการทดลอง น าคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติส าหรับทดสอบสมมติฐาน ดงันี ้ 
             1. เปรียบเทียบความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสร์ิฟแบดมินตนัของกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการ
ทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent samples)        
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             2. เปรียบเทียบความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสิร์ฟแบดมินตนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
ภายหลงัการทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test for independent samples)  
             3. เปรียบเทียบความสามารถในการเสร์ิฟแบดมินตนัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัการทดลอง 
โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test for independent samples)  
 
ผลการวิจยั 

1. เปรียบเทียบความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสิร์ฟแบดมินตนัของกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการ

ทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง มีความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านภายหลงัทดลอง ( X = 56.6, SD.= 6.275) สงูขึน้กว่าก่อนการ

ทดลอง ( X =39.5, SD.= 2.635)  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 (แสดงในแผนภูมิที่ 1) 

2. เปรียบเทียบความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสิร์ฟแบดมินตนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

พบว่า ความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทักษะการเสิร์ฟแบดมินตันภายหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง ( X = 56.6, SD.= 

6.275)  สงูกว่ากลุ่มควบคุม ( X =47, SD.= 5.676)  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 (แสดงในแผนภูมิที่ 1)  

 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสิร์ฟแบดมินตนั ก่อนและหลงักา
ทดลอง 6 สปัดาห์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1 แสดงความแตกต่างของความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทกัษะการเสร์ิฟแบดมินตนัของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง  6 สปัดาห์ 
 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการเสร์ิฟแบดมินตนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัการทดลอง

พบว่า ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนัภายหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลอง ( X =41.7, SD.= 21.093) สงูกว่ากลุม่

ควบคมุ ( X =22.7, SD.= 13.056)  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (แสดงในแผนภูมิที่ 2) 
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แผนภูมิท่ี 2แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนัภายหลงัการทดลอง 6 สปัดาห์  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2 แสดงความแตกต่างของความสามารถในการเสร์ิฟแบดมินตนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมภายหลงัการ
ทดลอง 6 สปัดาห์ 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์ต่อความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและทักษะการเสร์ิฟ
แบดมินตนั พบว่า 

1.   กลุม่ทดลองที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์มีคะแนนความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทักษะการ
เสร์ิฟในระยะหลงัการทดลองสงูกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 เนื่องจากกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ทัง้สิน้ 12 ครัง้ ซึง่โปรแกรมให้
ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์ที่ผู้วิจัยจดัท าขึน้มุ่งเน้นให้การเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง โดยโปรแกรมการให้ค าปรึกษาในครัง้ที่ 
1 การสร้างสมัพนัธภาพ ถงึครัง้ที่ 5 ตระหนกัในตนเอง เป็นการสร้างสมัพนัธภาพให้เกิดการไว้วางใจซึง่กนัและกนั กล้า
แสดงความคิดเห็น โดยเน้นการให้สมาชิกกลุ่มเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง เข้าใจตนเอง รู้จกัตนเองและความต้องการของ
ตนเองมากขึน้ โดยใช้เทคนิคการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกนัข้าม เพื่อให้สมาชิกได้ส ารวจ และตระหนักรู้ถงึความรู้สกึอีกส่วน
หนึง่ที่ตนมีอยู่มากย่ิงขึน้ คือ สมาชิกส ารวจตนเองขณะฝึกซ้อมการเสร์ิฟ ขณะที่ตนเองท าได้ และท าไม่ได้ ครัง้ที่ 6 การบ้าน
และครัง้ที่ 7 การบ้าน (ต่อ) จะให้สมาชิกกลุม่ฝึกการจินตนาการทบทวนท่าทางการเสร์ิฟ เพื่อให้เกิดความมัน่ใจในท่าทาง
การเสร์ิฟที่ถูกต้อง และให้รับรู้ความรู้สกึขณะเสิร์ฟ ซึง่จะได้น ากลบัไปใช้จริงในขณะเสร์ิฟแบดมินตนั และได้รับรู้ถึง
ความสามารถของตนเองอย่างที่ไม่เคยรู้มาก่อนและในโปรแกรมครัง้ที่ 8 รับรู้ตนเอง ถงึครัง้ที่ 12 สรุปและยุติการให้
ค าปรึกษา จะเน้นการให้สมาชิกสามารถรับรู้ตนเองในด้านต่างๆ ทัง้ในแง่ของการท าได้/ท าไม่ได้ เน้นเร่ืองการฝึกตนเองให้
เกิดความมัน่ใจ โดยใช้เทคนิคเกมการซ้อมบทบาท โดยจะให้สมาชิกฝึกซ้อมการเสร์ิฟทัง้สถานการณ์ฝึกซ้อมและการ
แข่งขนั เพื่อให้สมาชิกสามารถรับรู้ตนเองในประสบการณ์ปัจจบุันทกุขณะ การแสดงออก ลดความวิตกกงัวล การกล้า
ตดัสนิใจและยอมรับกบัการตัดสนิใจของตนเองโดยไม่ยดึติดกบัอดีต ซึง่สอดคล้องกบั ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ (2547, หน้า 
98) การให้ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์มุ่งให้คนค้นพบต้นเอง และเข้าใจตนเอง รับรู้ตนเองในทกุขณะในภาวะปัจจบุนั เป็นตวั
ของตวัเอง และสามารถปรับตวักล้าเผชิญหน้ากบัสถานการณ์ต่างๆ อย่างมีสติ ซึง่สอดคล้องกบัคอเรย์ (Corey, 2008, pp. 

ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนั 
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195-196) ผลการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์จะช่วยให้สมาชิกเข้าใจตนเอง รู้จกัตนเองมากขึน้ กล้ายอมรับความจริง 
กล้าเผชิญหน้ากบัความจริงในปัจจบุนัทกุขณะ และสามารถใช้ศกัยภาพที่มีอยู่เพื่อพฒันาตนเองได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเมื่อ
สมาชิกเกิดตระหนกัรู้มากขึน้ เข้าใจตนเอง รับรู้ถงึความรู้สกึตนเองมากขึน้ กล้าคิด กล้าแสดงออก จงึท าให้สมาชิกในกลุม่
เกิดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในการเสิร์ฟแบดมินตนัเพิ่มมากขึน้ 

2.  กลุม่ทดลองที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์มีคะแนนความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในทักษะการ
เสร์ิฟสงูกว่ากลุม่ควบคมุในระยะหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุม่จะเห็นว่า คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นตนเองเฉพาะด้านสงูขึน้ทัง้กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 
แต่กลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ เนื่องจากกลุ่มควบคมุได้รับการฝึกตามการเรียนการสอนปกติ เมื่อได้รับความรู้ในการ
ฝึกทกัษะที่ถูกต้อง ได้ฝึกซ้อมบ่อยๆ จงึท าให้เกิดความมัน่ใจว่าสามารถแสดงทกัษะได้ดีมากขึน้ แต่ในกลุม่ทดลองนอกจาก
จะได้รับการเรียนการสอนปกติแล้วยงัได้รับการให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ โดยผ่านกระบวนการกลุม่ซึง่จะช่วยให้
บคุคลเรียนรู้การไว้วางใจผู้อื่น เกิดการยอมรับตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง และรู้จกัตนเองได้ดีขึน้ เพื่อช่วยให้บุคคล
พฒันาตนเอง สมาชิกกลุม่จะได้ประโยชน์จากข้อคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ ซึง่เมื่อกลุม่ตวัอย่างได้รับโปรแกรมให้
ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์ทัง้ 12 ครัง้ ดงัที่กลา่วข้างต้น ท าให้สมาชิกตระหนกัรู้ในตนเอง เข้าใจตนเอง กล้ายอมรับความจริง 
กล้าเผชิญหน้ากบัความจริงในสถานการณ์ต่างๆได้ เกิดความมั่นใจ และสามารถดงึเอาศกัยภาพที่ตนเองมีอยู่มาใช้ได้
อย่างเต็มที่ นอกจากนัน้กระบวนการกลุม่จะช่วยให้เกิดการรับรู้และเผชิญกบัปัญหาหรือข้อคบัข้องใจต่างๆ สามารถสร้าง
ความเชื่อมัน่ ตลอดจนการลดความวิตกกังวลและการจัดการกบัความเครียดได้ (อนงค์ วิเศษสวุรรณ์, 2554) ดงัเช่น 
โปรแกรมในครัง้ที่  9 จดัการกบัความรู้สกึที่ติดค้าง โดยการใช้เทคนิคเก้าอีว้่าง โดยจะใช้เก้าอี ้2 ตวั ตัง้ประจนัหน้ากนั แล้ว
ให้สมาชิกพดูไปยงัเก้าอีท้ี่ว่างในสว่นที่เกิดความคบัข้องใจและความขดัแย้งที่เกิดขึน้ขณะที่ฝึกซ้อมการเสร์ิฟแบดมินตนั 
และให้สมาชิกสวมบทบาทนัน้ย้ายไปนัง่เก้าอีท้ี่อยู่ตรงกนัข้าม แล้วพดูโต้ตอบกลบัไป ว่าจะท าอย่างไรให้ท าทกัษะการเสิร์ฟ
ได้ดีและประสบความส าเร็จ เพื่อให้สมาชิกได้รับรู้ความรู้สกึที่ขดัแย้งกนัภายในตนเองให้กระจ่างขึน้ เมื่อสมาชิกการความ
มัน่ใจ เกิดตระหนกัรู้มากขึน้ เข้าใจตนเอง รับรู้ถงึความรู้สกึตนเองมากขึน้ กล้าคิด กล้าแสดงออก จงึท าให้สมาชิกในกลุ่ม
ทดลองเกิดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านในการเสิร์ฟแบดมินตนัเพิ่มมากขึน้  

3.  กลุม่ทดลองที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์มีคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนัสงูกว่า
กลุม่ควบคมุในระยะหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 จากผลการ
ทดลองพบว่า กลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่ได้รับการเรียนรู้ทักษะการเสร์ิฟแบดมินตนัที่เท่าเทียมกนั ท าให้ทัง้กลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุมีคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟในระยะหลงัการทดลองเพิ่มขึน้กว่าในระยะก่อนการทดลอง แต่ในกลุม่
ทดลองมีคะแนนสงูขึน้กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญนัน้ ทัง้นีเ้นื่องจากเมื่อกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษา
กลุม่แบบเกสตัลท์ท าให้เกิดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านเพิ่มมากขึน้ จงึสง่ผลให้คะแนนความสามารถในการเสิร์ฟเพิ่ม
มากขึน้ เพราะเมื่อเกิดความเชื่อมั่น หรือมัน่ใจในงานที่ท า ณ ขณะนัน้ได้อย่างเต็มความสามารถ ซึง่ตรงกบั Gilbert, 
(1949) อ้างถงึใน ธนิดา จลุวนิชย์พงษ์, (2550) ความสมัพนัธ์ระหว่างกายกบัจิตสง่ผลต่อการตัดสนิใจ และการกระท าของ
มนษุย์ และสอดคล้องกบั ปัณณทัต รักชนะ, (2548) กลา่วว่า ถ้านักกีฬาเกิดความมัน่ใจเฉพาะอย่างจะเป็นประโยชน์อย่าง
มาก เพราะเก่ียวข้องไปถงึความเชื่อมัน่ในตนเอง ระดบัของแรงจงูใจ และสง่ผลถึงความสามารถในการเลน่และแข่งกนั
กีฬาด้วย ดงันัน้เมื่อกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์จึงส่งผลให้เกิดความเชื่อมัน่ตนเอง
เฉพาะด้านเพิ่มขึน้ จงึท าให้มีความมัน่ใจ ลดความวิตกกงัวล กล้าคิดกล้าแสดงออก และกล้าเผชิญหน้ากบัสถานการณ์
การเสร์ิฟได้ดีขึน้ ท าให้คะแนนของการเสิร์ฟเพิ่มขึน้กว่ากลุ่มควบคุม ซึง่สอดคล้องกบั ดวงพร ศภุพิชน์. (2544) ศกึษาผล
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ของความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองโดยการชกัจงูด้วยค าพดูที่มีต่อความสามารถในการปาลกูดอก พบว่า การชัก
จงูด้วยค าพดูมีผลต่อความสามารถในการปาลกูดอก โดยการชักจงูด้วยค าพูดในทางบวกท าให้ความสามารถในการปา
ลกูดอกเพิ่มขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัแบนดรูา (Bandura, 1997) กล่าวถงึวิธีการสร้างความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านได้ 4 วิธี 
คือ 1. ความส าเร็จในการท ากิจกรรม เป็นวิธีการที่มีอิทธิพลในการสร้างความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านสงูสดุ ถ้าคนเรา
กระท ากิจกรรมนัน้ได้ 2. การได้รับประสบการณ์ทางอ้อม ในกรณีที่เป็นทกัษะใหม่ที่เขายงัไม่เคยรู้หรือกลวั การสาธิตให้ด ูก็
เป็นอีกวิธีหนึง่ที่จะท าให้นักกีฬาเกิดความเชื่อมัน่ว่าตนเองท าได้ 3. การใช้ค าพดูโน้มน้าว เป็นวิธีการเพิ่มความเชื่อมัน่
ตนเองเฉพาะด้านที่มกัใช้เสริมขณะมีการสาธิต หรือภายหลงัการสาธิต เป็นการเพิ่มความเชื่อมัน่ว่าเขาสามารถท าได้ โดย
การใช้ค าพดูให้ก าลงัใจ ให้เหตผุล 4. การเร้าทางด้านจิตใจหรือสรีรวิทยา เป็นการสร้างความเชื่อมัน่โดยการเร้า หรือ
กระตุ้นทางสรีรวิทยาของนักกีฬา ให้อยู่ในระดบัที่ท าให้เกิดความรู้สกึพร้อม โดยโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุม่แบบ
เกสตัลท์เป็นสว่นหนึ่งของวิธีการสร้างความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านของแบบดรู่าในด้านการชกัจูง และกระตุ้นด้วยค าพูด 
เพื่อสร้างความมัน่ใจ ดงัเช่น การใช้เทคนิคเดอะฌัทเทิล ในโปรแกรมครัง้ที่ 8 การรับรู้ตนเอง โดยให้สมาชิกพดูกลบัไป
กลบัมาของการเสิร์ฟแบดมินตนัโดยรับรู้ถงึความรู้สกึ ประสบการณ์ต่างๆ จากทัง้สองสถานการณ์คือ ท าได้ และไม่ได้ 
เพื่อให้เกิดการรับรู้ตนเองในประสบการณ์ทกุขณะ โดยใช้ค าพูดในทางบวกมาขจดัความรู้สกึคบัข้องใจ ดงันัน้โปรแกรมให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์ช่วยให้เกิดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้าน ซึง่ท าให้สง่ผลต่อการแสดงความสามารถในการ
เสร์ิฟแบดมินตนัด้วย  

ดงันัน้ การใช้ทฤษฎีเกสตลัท์กบักระบวนการปรึกษากลุม่สง่ผลให้นกักีฬาเกิดความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและ
ความสามารถในการเสิร์ฟที่เพิ่มขึน้  
 
สรุปผล 

จากการศึกษาผลการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์ต่อความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้านและทักษะการเสร์ิฟ
แบดมินตนัในครัง้นี ้ พบว่า การให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ ท าให้นกักีฬาในกลุม่ทดลอง มีความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะ
ด้านภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึง่เมื่อภายหลงัการทดลอง 
นกักีฬากลุม่ทดลอง มีความเชื่อมั่นตนเองเฉพาะด้าน สงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ
นกักีฬาในกลุม่ทดลองมีความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตนัสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
และสรุปคือ การให้ค าปรึกษากลุม่แบบเกสตัลท์ สามารถความเชื่อมัน่ตนเองเฉพาะด้าน และความสามารถในการเสร์ิฟ
แบดมินตนัได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

ควรมีการทดลองหรือประยกุต์ใช้โปรแกรมการให้กลุ่มแบบเกสตลัท์กบันกักีฬาแบดมินตนั เพราะในสถานการณ์
จากการฝึกซ้อมและแข่งขนัมีความต่ืนเต้นและความกดดนัที่มากขึน้  

ดงันัน้หากมีการศกึษาการให้กลุม่แบบเกสตลัท์กบันกักีฬาแบดมินตนัก็น่าจะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมัน่เอง
เฉพาะด้านในทักษะการเสร์ิฟแบดมินตนั หรือศกึษาในทักษะอื่นๆด้วย 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine an effect of gestalt group counseling on self-efficacy and 
badminton serving. The sample consisted of undergraduate students taking badminton for health class.  A 
measure of self-efficacy in badminton serving skills. The researcher created the reliability was .92 and 
badminton serving test. Then select those with average self-efficacy and scores to serving Badminton in a 
lower average score than the 50th percentile of 20 people. These subjects then were equally divided into one 
experimental group and one control group with Match-pair test. The experimental group in the gestalt group 
counseling program for twelve sessions. The research instruments were the Self-efficacy in badminton serving 
skills questionnaire. The gestalt group counseling program and Badminton serving test. The data were 
analyzed by t-test for dependent samples and t-test for independent samples. Significance was tested at the 
0.05 level. 

 The research result were as follow: The self-efficacy of group in the gestalt group counseling 
program significantly increased than before at .05 level and when compare the control group reveal that the 
self-efficacy of group in the gestalt group counseling program significantly higher than the control group at 
.05 level and after the experimental gestalt group counseling had the scores to serve badminton higher than 
in the control group was significantly at .05 level 
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