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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาล าดบัการได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างที่มีผลต่อ
ระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอก และศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างกบัความแม่นย าในการปาลกูดอก กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัเรียนชายของ
โรงเรียนกีฬาจังหวดัสพุรรณบรีุ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวน 60 คน ซึง่มีคณุสมบติัตามเงื่อนไข
คือ ไม่เคยฝึกการปาลกูดอกตามกฎกติกาของสมาคมกีฬาดาร์ท (ปาเป้า) โดยแบ่งออกเป็น 6 กลุม่ๆ ละ 10 คน โดยท าการ
สุม่ตวัอย่างด้วยวิธีการก าหนดเข้ากลุ่ม (randomly assignment) จากการวดัระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างใน
การปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอก ในการทดลองแต่ละกลุม่จะได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ที่แตกต่างกนั และ
ท าการทดลองทัง้หมด 3 ครัง้ แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดสอบวดัซ า้สองมิติ (Repeated – measure in two – 
dimensional design) โดยใช้สถิติ two analysis of variance with repeated measure เปรียบเทียบความแตกต่างเป็น
รายคู่โดยวิธีการของ Tukey และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์สเปียร์แมนแรงค์  โดยก าหนดความมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ยระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปา
ลกูดอกในแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั แล้วไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปา
ลกูดอกกบัความแม่นย าในการปาลกูดอก จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ที่มีล าดบัแตกต่างกนั
ไม่มีผลต่อความเชื่อมัน่และความแม่นย าในการปาลกูดอก แล้วจ านวนแหลง่ความเชื่อมัน่ที่เพิ่มขึน้สง่ผลให้ระดบัความ
เชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอกเพิ่มขึน้ด้วย แต่ทัง้นีไ้ด้พบว่าการดูตวั
แบบมีผลต่อความเชื่อมัน่และความแม่นย าในการปาลกูดอกได้ดีที่สดุส าหรับนักกีฬาที่ไม่มีทกัษะ  
 

(Journal of Sports Science and Technology 2014;14(1): 237 -247) 
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238 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 14 ฉบบัที่ 1, กรกฎาคม  2557 

Journal of Sports Science and Technology Volume 14, No. 1, July 2014 
 

บทน า 
การแสดงความสามารถสงูสดุของนกักีฬาทัง้ในการฝึกซ้อมและแข่งขนัขึน้อยู่กับ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบทางกาย (physical) หมายถงึ สมรรถภาพทางกาย ทักษะทางการกีฬา เช่น สดัสว่นและรูปร่างที่เหมาะสมกบั
การเลน่กีฬา ความสามารถและกลยทุธ์ในการเลน่กีฬา ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการพฒันาความสามารถใน
การเลน่กีฬาให้ประสบความส าเร็จ องค์ประกอบทางจิตใจ (mental) หมายถงึ ความสามารถทางด้านจิตใจ ความเชื่อมัน่ 
แรงจงูใจ อารมณ์ และองค์ประกอบสดุท้ายคือ องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม (environment) หมายถงึ บคุคลและสิ่งต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกบันักกีฬา เช่น โค้ช เพื่อนร่วมทีม ผู้ปกครอง เงิน วสัดอุุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น (สบืสาย, 2541)   

โดยทัง้ 3 องค์ประกอบมีความสมัพนัธ์ต่อกนัและกนั นกักีฬาจงึต้องมีการพฒันาไปพร้อมๆ กนั อย่างไรก็ตามการ
พฒันาความสามารถทางกายของนกักีฬาจนเต็มศกัยภาพมีความส าคัญและจ าเป็นที่สดุ แต่การน าความสามารถหรือ
ศกัยภาพนัน้มาแสดงหรือแข่งขนัอย่างมีประสทิธิภาพนัน้มีความจ าเป็นมากกว่า  ความสามารถทางจิตใจเป็นปัจจยัที่
ส าคัญในการควบคมุความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ การรับรู้ในด้านต่างๆ ท าให้สามารถควบคุมการเลน่และการแข่งขนักีฬา
ได้เต็มศักยภาพที่แท้จริงหรือมากกว่า การท าให้จิตใจแข็งแกร่งนัน้เกิดจากองค์ประกอบทางจิตใจ Loehr 1986 (อ้างอิงใน 
วิมลมาศ, 2547) ได้แก่  ความเชื่อมัน่ในตนเอง  การควบคุมพลงังานเชิงลบ  การควบคมุสมาธิหรือความตัง้ใจ การจินต
ภาพ แรงจงูใจ พลงัเชิงบวก และการควบคมุทัศนคติ นกักีฬาต้องมีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ มีความเชื่อมัน่ในตนเอง 
เพราะความเชื่อมัน่ในตนเองเป็นองค์ประกอบส าคญัที่สง่ผลต่อการแสดงความสามารถทางการกีฬาทัง้การฝึกซ้อมและ
การแข่งขนั โดยเฉพาะในการแข่งขนัที่คู่แข่งมีความสามารถใกล้เคียงกนัมาก นกักีฬาที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองสงูกว่า
มกัจะมีความมุ่งมัน่ฝ่าฟันอปุสรรคและแสดงความสามารถออกมาได้ดีกว่านกักีฬาที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองน้อยกว่า 
Morris and Summers (2004) กลา่วว่า นกักีฬาที่มีความเชื่อมั่นในตนเองอย่างเหมาะสม ท าให้การแสดงความสามารถ
ทางการกีฬาเป็นไปในทิศทางที่ดี ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self-confidence) นัน้มีนกัจิตวิทยาการกีฬาได้ให้ความหมายไว้
ว่าเป็นระดบัความแน่นอนของความสามารถในแต่ละบคุคลที่มีต่อการประสบความส าเร็จได้ในการกีฬา ความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬา โดยสอดคล้องกบั Weinberg and Gould (1999) 
กลา่วว่า ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self-confidence) เป็นลกัษณะนิสยัที่เป็นความต้องการสงูสดุของความส าเร็จ ซึง่มี
ประโยชน์ต่อการแสดงความสามารถทางการกีฬาหลายประการ ได้แก่ (1) ความเชื่อมัน่ท าให้นักกีฬาเกิดอารมณ์ทางบวก
และสร้างสภาวะผ่อนคลายภายใต้ความกดดนั ในสภาวะแบบนีจ้ะมีความมัน่ใจต่อผลของการแข่งขนั ถงึแม้ว่าจะไม่
เป็นไปตามที่คิดก็ตาม (2) ความเชื่อมัน่ในตนเองท าให้นกักีฬาเกิดความตัง้ใจ จดจ่ออยู่กบังานที่ต้องท า สง่ผลท าให้ความ
กงัวลใจเร่ืองอื่นๆ ลดน้อยลง (3) ความเชื่อมัน่ในตนเองมีผลกระทบต่อการตัง้เป้าหมายที่ท้าทายและน าไปสู่ความส าเร็จ 
จะเห็นได้ว่าย่ิงนกักีฬาที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองสงูการตัง้เป้าหมายก็จะสงูตามไปด้วย และในขณะเดียวกนันกักีฬาที่มี
ความเชื่อมัน่ในตนเองต ่าก็จะตัง้เป้าหมายที่ง่ายๆ ซึง่ท าให้นักกีฬาเหลา่นัน้ไม่ได้แสดงศักยภาพสงูสดุของตนเองออกมา 
(4) ความเชื่อมัน่ในตนเองท าให้นักกีฬามีความพยายามเพิ่มขึน้ในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขนั (5) ความเชื่อมัน่ในตนเองยงั
สง่ผลต่อกลยทุธ์ในการเลน่กีฬา เพราะท าให้นกักีฬากล้าเสีย่ง กล้าเลน่มากขึน้ และสดุท้าย (6) ความเชื่อมัน่ในตนเองท า
ให้นกักีฬามีความอดทนต่อปัญหาอปุสรรค และมีความพยายามที่จะพลกิสถานการณ์ที่เสียเปรียบให้กลบัมาได้เปรียบ ไม่
เหน็ดเหนื่อยกบัสถานการณ์ที่ต่ืนเต้น สามารถรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี  
 ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความเชื่อมัน่ในตนเองเป็นสิง่ส าคญัอย่างย่ิงที่ท าให้นกักีฬาประสบความส าเร็จได้ โดยเฉพาะ
ในช่วงเวลาใกล้ๆ การแข่งขนั ถ้านกักีฬามีความเชื่อมัน่ในตนเองมากจะได้เปรียบ โอกาสที่นกักีฬาประสบความส าเร็จก็ย่ิง
มากขึน้ Vealey (1986) กลา่วว่า ความเชื่อมัน่ในตนเองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความเชื่อมัน่ในตนเองที่เป็น
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ลกัษณะนิสยั (trait self-confidence) และความเชื่อมัน่ในตนเองตามสถานการณ์ (state self-confidence) ซึง่ความ
เชื่อมัน่ในตนเองตามสถานการณ์สอดคล้องกบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่าง (self-efficacy)  Bandura (1997) กลา่ว
ว่า ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่าง เป็นความเชื่อมัน่ในตนเองในสว่นของสถานการณ์เฉพาะ โดยเป็นสว่นหนึง่ของ
ความเชื่อมัน่ในตนเอง ซึ่งจะเกิดขึน้ได้นัน้ขึน้อยู่กบัความเข้มข้นของงานที่กระท า สถานการณ์ต่างๆ หรือประสบการณ์ที่
ผ่านมาของแต่ละคน และเป็นดัชนีที่จะบ่งบอกถงึผลที่จะตามมาได้เป็นอย่างดี  สบืสาย (2541) กลา่ว่า  ความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่าง หมายถงึ ความเชื่อของบุคคลว่าตนเองมีความสามารถที่จะท างานบางอย่างได้ส าเร็จ ความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่างเป็นความเชื่อมัน่ของมนษุย์ทัง้โดยรวมและเฉพาะอย่าง  ในบางด้านจะมีความมากน้อยตาม
สถานการณ์ที่แตกต่าง  

การสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างสามารถท าได้ 4 วิธี โดยเรียงตามล าดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะ
อย่างที่เกิดขึน้ดงันี ้ (1) การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง เป็นวิธีการที่มีอิทธิพลในการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองเฉพาะ
อย่างสงูสดุ เนื่องจากความส าเร็จที่เกิดขึน้มาจากประสบการณ์ตรงจากที่ตนเองเป็นผู้กระท าเอง (2) การได้ดตูัวอย่างหรือ
ตวัแบบ จากการสาธิตให้ดเูป็นอีกวิธีการหนึง่ที่จะท าให้นกักีฬาเกิดความเชื่อมัน่ว่าตนเองท าได้ (3) การชกัจูงด้วยค าพดู 
เป็นการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองโดยการใช้ค าพดูเชิงบวกให้ก าลงัใจ ให้เหตุผล เป็นวิธีการที่เพิ่มความเชื่อมัน่ในตนเอง
เฉพาะอย่าง มกัใช้เสริมขณะมีการสาธิต หรือภายหลงัการสาธิต (4) การกระตุ้นทางด้านสรีรวิทยา เป็นการสร้างความ
เชื่อมัน่ในตนเองโดยการกระตุ้นทางสรีรวิทยาของนักกีฬาให้อยู่ในระดบัที่ท าให้เกิดความรู้สกึพร้อม เช่น การอบอุ่นร่างกาย 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Wise and Trunnell (2001) พบว่าการประสบความส าเร็จด้วยตนเองมีผลต่อความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่างมากกว่าการสงัเกตจากตวัแบบและการชกัจูงด้วยค าพดู ไม่ว่าการประสบความส าเร็จด้วยตนเองจะอยู่
ล าดบัที่เท่าไหร่ การสงัเกตจากตวัแบบมีผลต่อความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างมากกว่าการชกัจูงด้วยค าพดู และการชกั
จงูด้วยค าพดูมีผลต่อความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างน้อยที่สดุ การสร้างแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างมี
ความส าคัญต่อโค้ช ผู้ ฝึกสอน นกัจิตวิทยาการกีฬา เพื่อช่วยสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างให้แก่นกักีฬาได้ดีที่สดุ 

ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างเป็นสิง่ที่ผู้ ฝึกสอนสามารถสร้างขึน้ให้กบันกักีฬาได้ และเป็นสิง่ที่มีประโยชน์
อย่างมาก ซึง่มีอยู่หลายวิธีตามค ากล่าวของ Bandura (1997) ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างยงัช่วยให้นกักีฬาที่มี
พืน้ฐานดี มีการฝึกซ้อมดี แสดงความสามารถออกมาได้ดีย่ิงขึน้ในแต่ละกีฬา เช่น กีฬายิมนาสติก (McAuley, 1985) กีฬา
โบลิง่ (Boyce and Bingham, 1997)  แต่อย่างไรก็ตามงานวิจยัที่กลา่วถึงล าดบัการได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเอง
เฉพาะอย่างกบันกักีฬายงัมีน้อยและเป็นการศกึษาในสถานการณ์ทางการออกก าลงักาย ผู้วิจยัจงึมีความสนใจที่จะศกึษา
ผลของการได้รับล าดบัแหล่งความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างที่มีต่อระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองในการปาลกูดอกและ
ความแม่นย าในการปาลกูดอก ทัง้นีจ้ะได้น าผลการค้นคว้าวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการสร้างความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่างที่เหมาะสมในกลุม่นักกีฬา 
 
วิธีการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจยัครัง้นีคื้อนกัเรียนชายของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสพุรรณบุรี ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 ประจ าปีการศกึษา 2556 จ านวนทัง้หมด 85 คน แล้วสุม่ตัวอย่างด้วยวิธีการก าหนดเข้ากลุ่ม (randomly assignment) 
จากการวัดระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอก ได้กลุม่ตัวอย่าง 
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60 คน โดยแบ่งออกเป็น 6 กลุม่ๆ ละ 10 คน ซึง่มีคณุสมบติัตามเงื่อนไขคือ ไม่เคยฝึกการปาลกูดอกตามกฎกติกาของ
สมาคมกีฬาดาร์ท (ปาเป้า) 
   
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. อธิบาย และชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั ล าดบัขัน้ตอนการวิจัยกบักลุ่มตวัอย่างโดยละเอียด แล้วผู้ เข้าร่วมการ
ทดลองทุกคนกรอกข้อมูลประวติัสว่นตวัเบือ้งต้น ตอบแบบวัดระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอก 
และวดัความแม่นย าในการปาลกูดอก (ผลรวมของคะแนนปาลกูดอก 3 ครัง้) แล้วบนัทกึคะแนน 

2. น าระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอก และความแม่นย าในการปาลกูดอกวิเคราะห์
ความ 

แปรปรวนทางเดียวก่อนการทดลอง โดยแต่ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั 
 3. การทดลองในงานวิจยันีท้ าการทดลอง 3 ครัง้ เว้นระยะการทดลอง 1 สปัดาห์ แล้วการทดลองแต่ละครัง้กลุม่
การทดลองจะได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอก ดงัตารางที่ 1 ตารางการทดลอง 
 4. การทดลองแต่ละครัง้หลงัจากได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกเสร็จแล้วจะท า
การวัดระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอก และวดัความแม่นย าในการปาลกูดอก 
 5. น าข้อมลูจากการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

 
ตารางที่ 1 ตารางการทดลอง 

 การทดลองคร้ังที่ 1 การทดลองคร้ังที่ 2 การทดลองคร้ังที่ 3 

 การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 

กลุ่มที่ 1   การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ 
      การชกัจูงด้วยค าพดู 

 การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 

กลุ่มที่ 2    การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู 
      การดูตวัแบบ 

 การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ 

กลุ่มที่ 3   การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 
      การชกัจูงด้วยค าพดู 

 การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ 

กลุ่มที่ 4    การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู 
      การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 

 การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู 

กลุ่มที่ 5    การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 
      การดูตวัแบบ 

 การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู การชกัจูงด้วยค าพดู 

กลุ่มที่ 6    การดูตวัแบบ การดูตวัแบบ 
      การประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 
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การวิเคราะห์ทางสถติิ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดยมีสถิติที่ใช้ดงัต่อไปนี  ้

1. ทดสอบความถกูต้องของทฤษฎี (Test goodness of fit) ว่าข้อมลูระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างใน
การปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอกมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติหรือไม่ โดยใช้สถิติ Kolmogorov-Sminov 
one sample test 

2. ค านวณหาค่าเฉลีย่ (X  )และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างใน
การปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอก 

3. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance: ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลีย่ระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอก และความแม่นย าในการปาลกูดอก ก่อนการ
ทดลอง 

4. วิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดสอบวดัซ า้สองมิติ (Repeated – measure in two – dimensional 
design) โดยใช้สถิติ two way analysis of variance with repeated measure เพื่อทดสอบความแตกต่างของระดบัความ
เชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอกในแต่ละรูปแบบของการทดสอบ 

5. ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวน หากพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ Turkey 

6. ทดสอบความมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจยั 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X  ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการ                 

   ปาลกูดอกของกลุม่ตัวอย่าง (แสดงค่าเป็น X  ± S.D.) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
ก่อนการทดลอง การทดลอง                

ครัง้ที่ 1 
การทดลอง              
ครัง้ที่ 2 

การทดลอง           
ครัง้ที่ 3 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
กลุม่ที่ 1 45.50 6.43 49.00 3.94 59.00 5.16 65.50 6.38 

กลุม่ที่ 2 45.50 4.97 49.50 6.43 60.00 12.02 67.00 10.59 

กลุม่ที่ 3 45.50 5.99 53.50 4.74 58.50 11.07 69.00 7.80 

กลุม่ที่ 4 44.50 5.99 53.50 4.12 57.50 4.86 65.00 9.72 

กลุม่ที่ 5 45.00 6.24 48.50 5.30 56.50 9.14 66.50 11.56 

กลุม่ที่ 6 45.00 6.67 47.00 3.50 55.50 10.92 65.00 13.33 

เฉลี่ย 45.17 5.82 50.17 5.21 57.83 9.04 66.33 9.82 
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ภาพที่ 1 แสดงค่าเฉลีย่ (X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปา
ลกูดอก 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (X  ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความแม่นย าในการปาลกูดอกของกลุ่มตวัอย่าง  

(แสดงค่าเป็น X  ± S.D.) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
ก่อนการทดลอง การทดลอง            

ครัง้ที่ 1 

การทดลอง           

ครัง้ที่ 2 

การทดลอง              

ครัง้ที่ 3 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
กลุม่ที่ 1 14.60         2.07 14.60 2.50 15.90 1.73 16.50 2.46 

กลุม่ที่ 2 14.50 2.17 16.10 2.64 15.50 3.47 17.40 3.53 

กลุม่ที่ 3 14.50 2.17 17.10 4.43 15.90 4.25 16.70 4.32 

กลุม่ที่ 4 14.70 2.21 15.10 4.18 16.90 3.54 17.60 2.01 

กลุม่ที่ 5 14.70 1.89 13.70 2.21 15.20 3.33 16.70 2.83 

กลุม่ที่ 6 14.70 1.89 15.00 2.45 14.40 1.58 16.50 2.68 

  เฉลี่ย 14.62 1.98 15.27 3.25 15.63 3.10 16.90 2.97 
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ภาพที่ 2 แสดงค่าเฉลีย่ (X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความแม่นย าในการปาลกูดอก 

 
จากผลการวิจยัพบว่า การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดสอบวัดซ า้สองมิติของระดบัความเชื่อมัน่ใน

การปาลกูดอก แสดงให้เห็นว่าการได้รับล าดบัแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกที่แตกต่างกนัไม่มี

ผลต่อระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกในแต่ละกลุม่ (p = 0.796) แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดลองครัง้ที่ 1 กลุม่ตวัอย่างที่ได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปา
ลกูดอกด้วยการดตูวัแบบมีค่าเฉลี่ยมากที่สดุเท่ากบั 53.50 ± 4.12 และ 53.50 ± 4.74 รองลงมาเป็นการประสบ

ความส าเร็จด้วยตนเองเท่ากบั 49.00 ± 3.97 และ 49.50 ± 6.43 งานวิจัยนีข้ดัแย้งกบัการศกึษาของงานวิจยัที่ผ่านมา 
ดงัเช่น Bandura (1977) ที่กลา่วว่า การประสบความส าเร็จด้วยตนเองเป็นวิธีการที่มีอิทธิพลในการสร้างความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่างสงูสดุ เนื่องจากความส าเร็จที่เกิดขึน้มาจากประสบการณ์ตรงจากที่ตนเองเป็นผู้กระท าเอง รองลงมา

การได้ดตูวัอย่างหรือตวัแบบ จากการสาธิตให้ดเูป็นอีกวิธีการหนึง่ที่จะท าให้นกักีฬาเกิดความเชื่อมัน่ว่าตนเองท าได้ และมี
อิทธิพลน้อยที่สดุคือการชกัจงูด้วยค าพดู ส าหรับงานวิจยัครัง้นีก้ารดตูัวแบบส่งผลให้มีระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะ
อย่างในการปาลกูดอกมากที่สดุ อาจเป็นเพราะว่าได้เห็นตวัแบบที่เหมือนกบัตนเองเป็นวยัเดียวกนั เพศเดียวกนั ตามค า

กลา่วของ Bandura (1986) และกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยันีไ้ม่เคยฝึกการปาลกูดอกมาก่อน แล้วได้พบว่าการดตูัวแบบ
สง่ผลต่อระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกได้ดีที่สดุส าหรับนักกีฬาที่ไม่มีทกัษะ สอดคล้องกบั 
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McCullagh and Weiss (2001) ที่แสดงให้เห็นว่าความส าคัญของตวัแบบที่เคยประสบความส าเร็จ เพื่อน ามาช่วยพฒันา

ความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองจะมีผลตวัแปรทางด้านจิตวิทยา ที่อาจสง่ผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา ในทาง
สาขาจิตวิทยาการกีฬามีการใช้ตัวแบบเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางจิตใจหรือเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ซึง่
การดูตวัแบบเป็นแหล่งความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถ

ของตนเอง และมีงานวิจยัของ Straek and McCullagh (1999) ที่ศกึษาผลของตวัแบบจากตนเองต่อความสามารถนัก
ว่ายน า้ระดบัเร่ิมต้น โดยแบ่งนกัว่ายน า้ออกเป็น 2 กลุม่ได้แก่ กลุม่ที่ได้ตนเองเป็นต้นแบบและกลุ่มที่ได้เพื่อนเป็นต้นแบบ 
พบว่ากลุ่มที่ฝึกโดยใช้ตนเองเป็นต้นแบบมีความสามารถในการว่ายน า้และสง่ผลต่อความเชื่อมัน่ในตนเองและความวิตก

กงัวลมากกว่ากลุม่ที่ได้เพื่อนเป็นต้นแบบ เมื่อกลุม่ตวัอย่างได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างสองแหลง่พบว่า
กลุม่ที่ได้รับแหลง่การประสบความส าเร็จด้วยตนเองและการดตูัวแบบมีค่าเฉลี่ยมากที่สดุเท่ากบั 59.00 ± 5.16 แล้วเมื่อ
ได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกสามแหลง่ พบว่ากลุม่ที่รับแหลง่การดตูวัแบบ การประสบ

ความส าเร็จด้วยตนเอง และการชกัจงูด้วยค าพูด มีค่าเฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สดุเท่ากบั 69.00 ± 7.80 
สอดคล้องกบั Wise and Trunnell (2001) ศกึษาอิทธิพลของแหลง่ก าเนิดความเชื่อมัน่เฉพาะอย่างที่มีต่อความเชื่อมั่นใน
ความแข็งแรง พบว่า การรับรู้ถงึความส าเร็จมีผลต่อความเชื่อมัน่ในความแข็งแรงมากกว่าการสงัเกตจากตัวแบบและการ

ชกัจงูด้วยค าพดู และการรับรู้ถึงความส าเร็จของตนเองมีความเข้มแข็งต่อการสร้างความเชื่อมัน่ในความแข็งแรงไม่ว่าจะ
ตามหลงัเป็นอนัดบัที่สอง หรืออนัดบัที่สามจากแหลง่อื่นๆ แล้วการชกัจงูด้วยค าพูดมีประสทิธิภาพมากที่สดุเมื่อตามด้วย
วิธีการรับรู้ถงึความส าเร็จ 

จากผลการวิจยัพบว่า การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดสอบวัดซ า้สองมิติของความแม่นย าในการปา
ลกูดอกแสดงให้เห็นว่าการได้รับล าดบัแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกที่แตกต่างกนัไม่มีผลต่อ
ความแม่นย าในการปาลกูดอกในแต่ละกลุม่ (p = 0.420) แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุ่ม

ตวัอย่างได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างด้วยการดตูัวแบบ มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการปาลกูดอกมาก
ที่สดุ คือค่าเฉลีย่เท่ากบั 17.10 ± 4.43 คะแนน สอดคล้องกบั McCullagh and Weiss (2002) ได้กลา่วว่าการเรียนรู้ด้วย
การสงัเกตจะเกิดควบคู่กบัความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง ซึง่การเรียนรู้ด้วยการสงัเกตดูตวัแบบเป็นแหล่งข้อมลู

ที่ช่วยพฒันาความสามารถของตนเองที่ส าคญัแหลง่หนึ่ง แล้วยังเป็นแหลง่การสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองที่มีอิทธิพลต่อ
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมและงานวิจัยของ Hall and Erffimeyer (1983) ได้ท าการศกึษากลุ่มตวัอย่างนกักีฬา
บาสเกตบอลหญิง 10 คน โดยเปรียบเทียบการใช้วิดีโอเป็นตัวแบบกบัการจินตภาพภายใน(ไม่มีดูตวัแบบ) พบว่าการใช้

วิดีโอเป็นตวัแบบช่วยให้กลุม่ตวัอย่างชตูลกูบาสเกตบอลได้อย่างแม่นย าเมื่อกลุม่ตวัอย่างได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเฉพาะอย่างสองแหลง่พบว่ากลุม่ที่ได้รับแหลง่การดูตวัแบบ และการชกัจงูด้วยค าพูดมีค่าเฉลีย่มากที่สดุเท่ากบั 
16.90 ± 3.54 คะแนน แล้วเมื่อได้รับแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในกาปาลกูดอกสามแหลง่ พบว่ากลุ่มที่รับ

แหลง่การดูตวัแบบ การชกัจงูด้วยค าพูดและการประสบความความส าเร็จด้วยตนเองมีค่าเฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานมากที่สดุเท่ากบั 17.60 ± 2.01คะแนน แล้วได้พบว่าการดตูวัแบบก็ยงัสง่ผลต่อความแม่นย าในการปาลกูดอกได้
ดีส าหรับนกักีฬาที่ไม่มีทกัษะเพราะนกักีฬาจะจ าภาพตวัแบบแล้วท าตาม 

จากผลการวิจยัพบว่า ระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกกบัคะแนนความแม่นย าในการ
ปาลกูดอก ของการทดลองครัง้ที่ 1 การทดลองครัง้ที่ 2 และการทดลองครัง้ที่ 3 ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 (p = 0.08) ดงัเช่น Bandura (1997) ได้กลา่วว่า ความเชื่อในความสามารถของตนเองนัน้เป็นตวัก าหนด
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หลกัให้เกิดพฤติกรรมการแสดงความสามารถต่างๆ ออกมา เมื่อคนเรามีความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง หรือมี
ทกัษะในงานที่ต้องท า หรือมีความเข้าใจในสถานการณ์ที่เกิดขึน้นัน้ๆ อย่างชดัเจน ก็จะท าให้แสดงความสามารถออกมา
ได้อย่างเต็มประสทิธิภาพ แต่ถ้าไม่มีทกัษะในงานที่ต้องท า หรืองานที่ต้องท าไม่มีความชัดเจน หรือไม่เข้าใจสถานการณ์

นัน้ๆ อย่างชดัเจนก็จะส่งผลให้ขาดความรู้และทกัษะในงานนัน้ๆ ท าให้ไม่สามารถแสดงความสามารถออกมาได้ หรือแสดง
ออกมาได้ไม่เต็มประสทิธิภาพ เช่นเดียวกบั สบืสาย (2541) กลา่วว่า ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างนัน้ หมายถงึ 
ความเชื่อของบุคคลว่าตนเองมีความสามารถที่จะท างานบางอย่างได้ส าเร็จ หากนกักีฬามีความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะ

อย่างสงูมกัจะเข้าร่วมการฝึกซ้อมหรือแข่งขนักีฬาอย่างกระตือรือร้น ด้วยความเชื่อมัน่และคาดหวงั แต่การศกึษางานวิจัย
ครัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างไม่ได้มีพืน้ฐานการปาลกูดอกและท าการฝึกฝนการปาลกูดอก ซึง่ก็สง่ผลให้นกักีฬามีความแม่นย าใน
การปาลกูดอกที่ไม่แน่นอน หรือไม่มีความแม่นย าในการปาลกูอดอก ทัง้ที่ตวัเองมีความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างใน

การปาลกูดอกในระดบัสงู 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
การได้รับล าดบัแหลง่ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกที่แตกต่างกนันัน้ไม่มีผลต่อระดบัความ

เชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกและความแม่นย าในการปาลกูดอก และไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบั
ความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างในการปาลกูดอกกบัความแม่นย าในการปาลกูดอก ข้อเสนอแนะการใช้จ านวนแหลง่
ความเชื่อมัน่ที่มากขึน้ย่ิงท าให้นักกีฬามีความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างมากขึน้และควรมีการใช้วิธีการดตูวัแบบเพื่อ
สร้างความเชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างส าหรับนกักีฬาที่ยงัไม่มีทกัษะ 
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ขอบพระคณุคณุพ่อ คณุแม่ และพี่ ที่ได้ให้ก าลงัใจและสนบัสนนุการศึกษาเป็นอย่างดีมา ประโยชน์จะพึงมีเพียงใดที่เกิด
จากวิทยานิพนธ์เลม่นี ้ผู้วิจยัขอมอบแด่ผู้ที่มีพระคณุทกุท่านที่ได้กลา่วมาทัง้หมด และที่ไม่ได้กลา่วถึงในที่นีด้้วย รวมถงึผู้ที่
สนใจอยากศึกษางานวิจยัฉบบันี ้ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study the effect of self-efficacy’s sources order received on 

the level of dart throw efficacy and dart throw accuracy and correlation between the level of dart throw 
efficacy with and dart throw accuracy. The subjects were 60 male students, secondary education grades 7, in 
2013 class from Suphanburi Sport School. The subjects have never practiced dart throw. The subjects were 
selected through randomly assignment then divided into 10 people of 6 groups were by measure the level of 
dart throw efficacy and dart throw accuracy. Experimental in each group received source of dart throw 
efficacy information presented in a different sequence. All experimental on each group were conducted 3 
times. The data were statistically analyzed by mean, standard deviation, one-way analysis of variance, 
statistically analyzed of variance test pattern repeated measures two-dimensional by using two way analysis 
of variance with repeated measures along with multiple comparisons testing using the Tukey’s method and 
Spearman Rank Correlation Coefficient. All testing used the 0.05 level of significant. The results showed as 
following: 
 The mean level of dart throw efficacy level and dart throw accuracy in each group was not 
difference. There was no significant correlation between dart throw efficacy level and dart throw accuracy. 
This study showed that each group received source different sequence had no significant effect on dart throw 
efficacy level and dart throw accuracy. Increase self-efficacy’s sources help improve dart throw efficacy level 
and dart throw accuracy. That but vicarious experience have greater effect on dart throw efficacy level and 
dart throw accuracy for athletes not their skill. 
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