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บทคัดย่อ 
การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถปุระสงค์เพื่อพฒันาแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ฉบบั
ภาษาไทย ที่ท ามาจากแบบสอบถาม Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) ของ   Vlachopoulos 
and Michailidou (2006) กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 1,557  คน (ชาย 960 คนและหญิง 597คน) ที่ออกก าลงักาย
มากกว่า 3 วนัต่อสปัดาห์ มีอายรุะหว่าง 11 – 18 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล การพฒันาแบบสอบถามใช้
วิธีการแปลกลบั ทดสอบค่าความสอดคล้องภายใน และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยนั ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายทัง้ 12 ข้อ มี

ค่าความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามทัง้ฉบบัที่ดี (α = 0.85) และรายด้าน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีอิสระ 
(α=0.70) การมีความสามารถ (α=0.70) และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น (α=0.76) โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของ
คะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมทัง้ฉบบัอยู่ระหว่าง 0.30 ถงึ 0.66 และได้ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามความ

ต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายที่พฒันาขึน้ ดังนี ้ χ2=18.19, df= 30, p= 0.96, GFI=0.99, AGFI 
=0.99, RMR = 0.00, RMSEA=0.00 แสดงว่าแบบสอบถามที่พฒันาขึน้มีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์อยู่ใน
เกณฑ์ดี ที่นยัส าคัญทางสถิติระดบั 0.01 สรุปว่าแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายที่
พฒันาขึน้เป็นภาษาไทยมีความเที่ยงตรง ความเชื่อมัน่ และมีความเหมาะสมตรงกบัแบบสอบถามต้นฉบบัสามารถ
น าไปใช้ศึกษาความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายของคนไทยได้ 
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บทน า 
 ในการศกึษาทางด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬานัน้ เป็นการศกึษาทางด้านความคิด อารมณ์
และพฤติกรรมที่สง่ผลต่อความสามารถจากการเข้าร่วมการออกก าลงักาย และผลที่ได้จากการเข้าร่วมการออกก าลงักาย
หรือการเลน่กีฬาแล้วสง่ผลต่อพฒันาการทางด้านจิตใจ ความคิด อารมณ์และพฤติกรรม ทฤษฎีความมุ่งมัน่ในตนเอง 
(Self-Determination: Deci & Ryan1,2) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวข้องทางด้านจิตวิทยาในการน าไปใช้อธิบายเร่ืองของแรงจงูใจ 
และสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่มีอิทธิพลสง่เสริมการรับรู้ความพงึพอใจต่อความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยา ที่
ประกอบด้วยการตดัสนิใจอย่างมีอิสระ (Autonomy) ซึง่เป็นการที่บคุคลรู้สกึว่าได้ท าในสิง่ที่เลอืกด้วยตนเอง และปฏิบติั
จากประสบการณ์ของตนเอง รวมไปถงึความต้องการไปสูก่ารปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมีอิสระ ถือเป็นสิง่ส าคัญที่เชื่อมโยงไป
ถงึสภาพแวดล้อมทางสงัคม จากการเร่ิมต้นโดยการควบคุม บงัคับไปสูก่ารสนบัสนนุการก ากบัตนเองอย่างมีอิสระ ขณะที่
การมีปฏิสมัพนัธ์กนักบัผู้อื่นในสงัคม (Relatedness) คือ การที่บคุคลรู้สกึถงึความใกล้ชิดหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอื่น ได้รับ
ความห่วงใย และรู้สกึมีคุณค่าจากคนอื่น ในการปฏิบติัหรือการกระท า รับรู้ถงึความอบอุ่น รู้สกึถึงการมีสว่นร่วมและได้รับ
ก าลงัใจ สว่นการรับรู้ว่าเป็นคนที่มีความสามารถ (Competence) คือ การที่บคุคลรู้สกึว่าตนเองมีความสามารถต่อการ
ปฏิบติัอย่างมีประสทิธิภาพ และมีโอกาสได้แสดงถงึความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง รวมทัง้ด้านทกัษะ สิง่ที่
ตนเองสนใจ การให้ความหมายของสิง่ที่ปฏิบติัหรือการให้ข้อมลูย้อนกลบัเชิงบวกให้รับรู้ถงึความสามารถนัน้สามารถ
สง่เสริมหรือเพิ่มแรงจงูใจได้ แล้วสง่ผลไปยงัการออกก าลงักาย หรือการท ากิจกรรมทางกาย (McDavid et al.3) สอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Wilson et al.4,5 ที่พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความพงึพอใจต่อความต้องการพืน้ฐานทาง
จิตวิทยา และความมุ่งมัน่ในการก าหนดตนเองมีผลไปสูพ่ฤติกรรมการออกก าลงักาย ดงันัน้ การได้รับความพงึพอใจใน
การตอบสนองต่อความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาจากคนรอบข้างที่มีความส าคัญจงึมีสว่นช่วยเพิ่มหรือลดแรงจงูใจใน
การออกก าลงักายหรือกิจกรรมทางกาย  
 การได้รับการตอบสนองต่อความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาดังกลา่ว จงึเป็นสิง่ที่กระตุ้นถงึความต้องการ
และท าให้เห็นความสอดคล้องที่อยู่ภายในตนเอง แล้วส่งผลต่อการเพิ่มและมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึ อารมณ์ และ
พฤติกรรมทางบวกในการออกก าลงักาย รวมทัง้การลดความรู้สกึที่เป็นลบ เช่น ความเบื่อหน่ายในการออกก าลงักาย เป็น
ต้น (Wilson et al.6) สอดคล้องกบัการศกึษาของ Edmunds et al.7 ที่พบว่า ความพงึพอใจต่อความต้องการพืน้ฐานทาง
จิตวิทยา และแรงจงูใจแบบอิสระนัน้เป็นสิ่งที่ใช้ในการท านายถงึผลที่เกิดขึน้จากการออกก าลงักาย เช่น น า้หนกัตวั เป็นต้น 
ท าให้สรุปได้ว่า เหตผุลที่แตกต่างกนัจากปัจจยัของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายนัน้ ความพงึ
พอใจในด้านการรับรู้ความสามารถ และการรับรู้อิสระในตนเองสง่ผลต่อการมีสขุภาวะที่ดีในการออกก าลงักาย เช่น 
ความรู้สกึทางบวก (ความพงึพอใจ ความเพลดิเพลนิ ความสนกุสนาน) และความรู้สกึทางลบ (ความกลวั ไม่พอใจ) ต่อ
การออกก าลงักาย มากกว่าด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น (Wilson et al.4,5 ,6) แต่อย่างไรก็ตาม การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นใน
การออกก าลงักายนัน้มีผลต่อการออกก าลงักายอย่างต่อเนื่องเมื่อระยะเวลายาวนานขึน้ (Edmunds et al.9 )  แสดงให้เห็น
ว่า การสง่เสริมให้รับรู้ความสามารถในตนเอง และการมีอิสระในตนเอง สง่ผลต่อพฤติกรรมในช่วงเร่ิมต้นของการออก
ก าลงักาย และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นนัน้เมื่อได้รับการตอบสนองที่ดีในกลุม่สามารถช่วยให้มีความต่อเนื่องในพฤติกรรม
การออกก าลงักาย  
 การได้รับการตอบสนองต่อความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาจึงถือว่าเป็นสิง่ที่เติมเต็มต่อแรงจูงใจและเป็น
ตวักลางที่เกิดขึน้ในการรับรู้การสนบัสนนุความเป็นอิสระในตนเอง ความพงึพอใจต่อความต้องการด้านการมีอิสระ และ
ด้านการมีความสามารถในการเรียนวิชาพลศกึษา สง่ผลต่อการจูงใจในการปฏิบติักิจกรรมทางกายหลงัจากเวลาเลกิเรียน
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ของนกัเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านการมีความสามารถนัน้มีผลต่อลกัษณะของแรงจงูใจแบบมีอิสระทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม ซึง่มาจากการได้รับโอกาสให้ไปสูค่วามพึงพอใจต่อการมีความสามารถทัง้ในการเรียนวิชาพลศกึษา และการท า
กิจกรรมทางกาย (Barkoukis et al.10) สรุปได้ว่า การตอบสนองความพงึพอใจต่อความต้องพืน้ฐานทางจิตวิทยาทัง้ 3 ด้าน 
มีผลต่อลกัษณะของแรงจงูใจในการก าหนดตนเองและมีการก ากบัพฤติกรรมตนเองในการท ากิจกรรมทางกายให้ส าเร็จ 
ช่วยสร้างบรรยากาศการจูงใจในการเรียน และสง่ผลถงึความตัง้ใจในการออกก าลงักายหลงัจากเลกิเรียนหรือนอกโรงเรียน 
ตัง้แต่เร่ิมต้นของออกก าลงักาย จนถงึการรักษาความต่อเนื่องในการออกก าลงักายให้สม ่าเสมอจนประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมาย 
 การศึกษาความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายจงึมีความส าคัญ แบบสอบถามจงึถูก
พฒันาขึน้เพื่อใช้ในการทดสอบโดย Vlachopoulos et al.11 ได้พฒันาแบบสอบถามที่เรียกว่า Basic Psychological 
Needs in Exercise Scale (BPNES) และท าการศึกษากบักลุม่คนที่ออกก าลงักายในประเทศกรีซ แบบสอบถาม BPNES
ประกอบด้วย 3 ปัจจยั มีข้อค าถามปัจจยัละ 4 ข้อ ได้แก่ ปัจจยัด้านการมีอิสระในตนเอง ปัจจยัด้านการมีความสามารถ 
และปัจจยัด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น รวมทัง้สิน้ 12 ข้อ การประเมินเป็นแบบอตัราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั คือ ตัง้แต่ 
1 ไม่จริงทัง้หมด จนถงึ 5 จริงทัง้หมด แบบสอบถามนีไ้ด้ถกูน าไปใช้และมีการทดสอบค่าความเชื่อมัน่ รวมไปถงึความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง( Vlachopoulos12) ในหลายๆ ประเทศ เช่น สเปน (Sanchez et al.13; Moreno-Murcia et al.14)
องักฤษ (Vlachopoulos et al.15) โปรตเุกส (Moutao et al.16 ) และจีนฮ่องกง (Dong et al.17) เป็นต้น รวมทัง้มีการศกึษา
ถงึปัจจยัที่เก่ียวข้องต่อการตอบแบบสอบ เช่น เพศ (Vlachopoulos18) สถานที่ในการออกก าลงักาย (Vlachopoulos12) 
การเรียนวิชาพลศึกษา (Moreno et al.19) เป็นต้น ขณะที่แบบสอบถามของ Wilson et al.20 ที่เรียกว่า The Psychological 
Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSES) ได้ถกูพฒันาและน าไปท าการศกึษากบักลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัที่
ออกก าลงักายในประเทศแคนาดา ที่ประกอบด้วย 3 ปัจจยั มีข้อค าถามปัจจยัละ 6 ข้อ ได้แก่ ปัจจยัด้านการมีอิสระใน
ตนเอง ปัจจยัด้านการมีความสามารถ และปัจจยัด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น รวมทัง้สิน้ 18 ข้อ แบบสอบถามมีค่าความ
เชื่อมัน่ และการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ การประเมินเป็นแบบอตัราสว่นประมาณค่า 6 ระดบั 
คือ ตัง้แต่ 1 ไม่จริง จนถงึ 6 เป็นจริง แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามทัง้สองฉบบัมีคุณภาพและน าไปใช้ในการศกึษาถึง
องค์ประกอบของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาได้  
 เนื่องจากแบบสอบถามทัง้สองฉบบัได้ถกูน าไปใช้ในการศกึษาที่แพร่หลาย และมีการทดสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือทัง้ค่าเชื่อมัน่ ค่าความเที่ยงตรง รวมทัง้ความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทัง้สองฉบบั เมื่อพิจารณา
จากจ านวนข้อค าถามของแบบสอบถามทัง้สองฉบบั พบว่า แบบสอบถามของ Vlachopoulos et al.11  มีจ านวนข้อค าถาม
ที่น้อยกว่า และเคยถูกน าไปใช้ในการศึกษากบักลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียน จากเหตุผลดงักลา่วผู้วิจัยจงึได้เลอืกที่จะพฒันา
แบบสอบถาม Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) มาใช้ในการศึกษาครัง้นี ้
 เพื่อให้มีแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายที่เหมาะสมกบัคนไทย และ
ค านงึถงึความแตกต่างทางวฒันธรรมมาจากประเทศตะวนัตกที่สง่ผลต่อทศันคติ อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมที่
แตกต่างกนั การศกึษาข้ามวฒันธรรมควรได้รับให้ความส าคญัถงึเหตผุลในข้อนี ้(Carraro et al. 21) ดงันัน้นกัวิจัยส่วนใหญ่
จงึได้เน้น และให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์โครงสร้างตามวฒันธรรม เพื่อป้องกนัการเกิดช่องว่างของทฤษฎีด้วยการ
พิจารณาโครงสร้างองค์ประกอบที่เกิดจากวฒันธรรมร่วมกบัหลกัการทางทฤษฎีถือเป็นพืน้ฐานส าคญัของการศกึษาและ
การน าหลกัการทางทฤษฎีไปใช้ข้ามวฒันธรรมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ การศึกษาในครัง้นีผู้้วิจัยจงึต้องการที่จะพฒันา
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แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย เพื่อให้มีแบบสอบถามที่มีคุณภาพเหมาะสมส าหรับ
คนไทย ทัง้คณุภาพของเคร่ืองมือในด้านความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได้ (Reliability) และทดสอบความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่มีความสอดคล้องกบัหลกัการทฤษฏี และเหมาะสมกบัการ
น าไปใช้ศึกษาเร่ืองความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายส าหรับประเทศไทยต่อไป 
 
วิธีการวิจยั 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอย่างในการพฒันาแบบสอบถามนีเ้ป็นนกัเรียนอาสาสมัครเข้าร่วม พร้อมลงลายมือชื่อแสดงความ
ยินยอมที่มีอายรุะหว่าง 11-18 ปี ออกก าลงักายอย่างน้อย 3 วนัต่อสปัดาห์ โดยจากรายชื่อโรงเรียนขนาดเลก็ ขนาดกลาง 
และขนาดใหญ่ ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ได้กลุม่ตวัอย่างจากเกณฑ์การก าหนดกลุม่ตวัอย่าง (Hair et 
al.22) จ านวน 1,557 คน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย The Basic Psychological Needs in 
Exercise Scale (BPNES) (Vlachopoulos25)  มี 3 องค์ประกอบๆ ละ 4 ข้อ รวมทัง้สิน้ 12 ข้อ ได้แก่ การมีอิสระในตนเอง 
ตวัอย่างค าถามเช่น “วิธีการออกก าลงักายของฉนั เป็นสิง่ที่ฉนัเลือกและสนใจ” การมีความสามารถ ตวัอย่างค าถามเช่น 
“ฉนัรู้สกึว่าการออกก าลงักายเป็นกิจกรรมที่ฉนัท าได้ดีมากๆ” และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น ตวัอย่างค าถามเช่น “ ฉนัรู้สกึ
ถงึความเป็นกนัเองและสบายใจกบัคนที่ฉนัออกก าลงักายด้วย” การประเมินเป็นแบบอตัราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั คือ 
ตัง้แต่ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง จนถงึ 5 เห็นด้วยอย่างย่ิง แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.97 และความตรงเชิง
โครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ (Vlachopoulos et al.11) 
 การพัฒนาแบบสอบถาม 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการขออนุญาตเจ้าของแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย 
ในการใช้เคร่ืองมือในการศกึษา การพฒันาแบบสอบถามใช้วิธีการแปลกลบั Back translations (Brislin24) เพื่อยืนยนั
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬาที่มีความเข้าใจภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษเป็นอย่างดี แปลแบบสอบถามต้นฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 1 ฉบบั (ผู้ เชี่ยวชาญ 2 ท่านๆ 
ละ 1 ฉบบั จากนัน้รวบรวม และปรับภาษาของแบบวดัที่แปลแล้วให้เป็น 1 ฉบบั) น าแบบสอบถามภาษาไทยที่แปลแล้ว
น าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬาที่มีความเข้าใจภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอย่างดี 
แปลแบบสอบถามดังกลา่วจากภาษาไทยกลบัเป็นภาษาองักฤษ (ผู้ เชี่ยวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบบั) จากนัน้ส่ง
แบบสอบถามให้กบัผู้ เชี่ยวชาญภาษาองักฤษ (เจ้าของภาษา ผู้ เชี่ยวชาญ 1 ท่าน) เปรียบเทียบความหมายของข้อค าถามที่
แปลแล้วกบัต้นฉบบั เมื่อเสร็จสิน้กระบวนการแปลกลบัแล้ว แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออก
ก าลงักายถกูน าไปหาคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเที่ยงตรงของแบบสอบถามกบันกัเรียน จ านวน 30 คน ที่มีลกัษณะ
เดียวกบักลุม่ตวัอย่างด้วยการหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาด้วยสตูรครอนบาช (Cronbach’ s Alpha Coefficient)  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมูลเพื่อพฒันาแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย 
หลงัจากผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการท าวิจัยในมนษุย์ของมหาวิทยาลยับูรพา จากนัน้น าแบบวดัที่
แปลเป็นภาษาไทยแล้วไปทดสอบกบักลุม่ตวัอย่างกลุม่อื่นที่มีลกัษณะใกล้เคียงกนัเพื่อปรับข้อค าถามให้เข้าใจตรงกบัสิง่ที่
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ต้องการศกึษา แล้วจงึประสานงานกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อขอเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลตามความสมคัรใจ โดยแจ้งให้กลุม่
ตวัอย่างทราบถึงแนวทาง วตัถปุระสงค์ของการวิจัย และชีแ้จงการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด ก่อนที่ผู้ให้ข้อมูลลง
ลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจยั โดยใช้เวลาตอบแบบสอบถามทัง้ฉบบั ประมาณ 5-10 นาที 
หลงัจากได้แบบสอบถามคืน ผู้ วิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนกลา่วค าขอบคุณกลุม่ตัวอย่างทุกคน 
จากนัน้น าแบบสอบถามไปใช้ในเก็บรวบรวมข้อมลู เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์สมการ
โครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) ด้วยการวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirm Factor 
Analysis: CFA) เพื่อให้แน่ใจว่าตัวแปรสงัเกตได้ในแต่ละกลุม่เป็นตวับ่งชีท้ี่เหมาะสมในการวดัตวัแปรแฝงที่ก าหนด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพืน้ฐาน เพื่อหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูเบือ้งต้น ค่า
สมัประสทิธ์ิการกระจาย ค่าความเบ้ และความโด่ง จากนัน้น าข้อมลูมาวิเคราะห์สมการโครงสร้าง ด้วยวิธีการการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามดังกลา่ว
ว่าเป็นองค์ประกอบของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ที่มาจาก 3 ด้าน คือ ด้านการมีอิสระ ด้าน
การมีความสามารถ และด้านการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น  
 
ผลการวิจยั 
 จากการน าแบบสอบถามที่ผ่านยืนยนัจากผู้ เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่านในการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาไป
ทดสอบค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการ
ออกก าลงักายทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.85 (p <.01) โดยใช้เกณฑ์มากกว่า 0.70 กลัยา วานิชย์บญัชา25 เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่าอยู่ระหว่าง 0.70 ถงึ 0.76  วิเคราะห์ข้อค าถามรายข้อพบว่าค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบั
คะแนนรวมทัง้ฉบบั (corrected item: total-scale correlations) อยู่ระหว่าง 0.30 ถงึ 0.66 จงึสรุปได้ว่าแบบสอบถาม
ความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย มีความน่าเชื่อถือ และสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลีย่พืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่างจ านวน 1,557 เป็นเพศชาย จ านวน 960 คน เพศหญิง 
จ านวน 597 คน มีช่วงอายุระหว่าง 11-18 ปี และมีความถ่ีในการออกก าลงักายอย่างน้อย 3 วนัต่อสปัดาห์ 

จากผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบ่งบอกถงึค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้จาก
แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายทัง้ 3 องค์ประกอบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกนั คือ 
3.48 3.30 และ 3.50 ตามล าดบั ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ระหว่าง 0.75 ถงึ 0.83 ค่าสมัประสทิธ์ิการกระจายอยู่
ระหว่าง 21.57 ถงึ 23.92 แสดงว่าข้อมลูไม่แตกต่างกนัมาก ค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.26 ถงึ -0.30 และค่าความโด่งของ
ตวัแปรอยู่ระหว่าง -0.35 ถงึ -0.43 จากข้อจ ากัดของการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ระบถุงึการแจกแจงข้อมลูต้องเป็นโค้งปกติ
แต่จากข้อมูลพบว่าการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติแต่ค่าที่ได้นัน้ไม่สงูเกินจนท าให้ละเมิดข้อจ ากดัของวิเคราะห์องค์ประกอบ 
ซึง่เกณฑ์ของความเบ้และความโด่งที่ยอมรับได้ใต้โค้งปกติมีค่าความเบ้ไม่เกิน 3.00 และค่าความโด่งไม่เกิน 10.00 
พลูพงศ์ สขุสว่าง26 แสดงว่าข้อมูลของตวัแปรมีลกัษณะการแจกแจงไม่เบ้และไม่โด่งจนผิดปกติ จงึน าข้อมลูที่ได้ไป
วิเคราะห์ในขัน้ตอนต่อไป ดงัแสดงตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน 

 = ค่าเฉล่ีย, SD= ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน, CV= ค่าสมัประสทิธิ์การกระจาย, Sk=ค่าความเบ้ และ Ku=ค่าความโด่ง 
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบแบบสอบถาม
ความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายทัง้ 3 องค์ประกอบ 12 ข้อค าถาม แสดงดงัตารางที่ 2 และภาพที่ 1 

ส าหรับการวิเคราะห์โมเดลครัง้นี ้ เห็นได้ว่าตวัแปรสงัเกตได้เป็นตัวบ่งชีท้ี่ดีของตวัแปรแฝง  มีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.01 น า้หนกัขององค์ประกอบทกุตวัแปรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.52 ถงึ 0.73 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 12 ตวั
แปร เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคญัของตวัแปรแฝงแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยา 

เมื่อพิจารณา ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัที่สองของ 12 ข้อค าถาม 3 องค์ประกอบ พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ ซึง่พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 18.19; ที่องศาอิสระเท่ากบั 
30, p = 0.96 และดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.99 ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากบั 0.99 ดชันีวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 1.00 ดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของความ
คลาดเคลือ่นมาตรฐาน (RMR) เท่ากบั 0.00 ซึง่มีค่าเข้าใกล้ศนูย์มากแสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ (ดงัตารางที่ 2 และภาพที่ 1) 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัล าดบัที่สอง มี 12 ข้อค าถาม 3 องค์ประกอบ  
 องค์ประกอบของความต้องการพืน้ฐานทางจติวิทยาในการออกก าลังกาย  

ข้อที่  มีอิสระ   
มีความ 
สามารถ 

  
มีปฏสัิมพันธ์ 
กับผู้อ่ืน 

 R2 

 สปส. SE t สปส. SE t สปส. SE t  
2 0.57 - - - - - - - - 0.57 
5 0.61 0.07 15.69 - - - - - - 0.61 
8 0.66 0.08 16.78 - - - - - - 0.66 
11 0.51 0.05 15.52  - - - - - 0.51 
1 - - - 0.52 - - - - - 0.52 
3 - - - 0.65 0.08 17.73 - - - 0.65 
6 - - - 0.62 0.09 15.50 - - - 0.62 
9 - - - 0.69 0.09 16.51 -   0.69 
4 - - - - - - 0.68  - 0.68 
7 - - - - - - 0.71 0.05 21.63 0.71 
10 - - - - - - 0.73 0.05 21.19 0.73 
12 - - - - - - 0.66 0.05 19.49 0.66 

สปส= คา่สัมประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบ, SE= คา่ความคลาดเคล่ือน, t=คา่นัยส าคญัทางสถิติและ R2=คา่สัมประสิทธ์ิการท านาย 

ตัวแปร   SD CV (%) Sk Ku 

การมีอิสระ 3.48 0.75 21.56 -0.29 -0.35 

การมีความสามารถ 3.29 0.78 23.91 -0.26 -0.40 

การมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอื่น 3.50 0.83 23.77 -0.30 -0.43 
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เมื่อพิจารณาค่าน า้หนกัองค์ประกอบแต่ละข้อในแต่ละองค์ประกอบของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาใน

การออกก าลงักาย พบว่า องค์ประกอบด้านการมีอิสระ มี 4 ข้อค าถาม มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบระหว่าง 0.51 – 0.66  
องค์ประกอบด้านการมีความสามารถ มี 4 ข้อค าถาม มีค่าน า้หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.52 – 0.69 และองค์ประกอบ
ด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น มี 4 ข้อค าถาม มีค่าน า้หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.66 – 0.73 น า้หนกัองค์ประกอบมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ทกุค่า แสดงว่าข้อค าถามทัง้12 ข้อสามารถวดัได้ตรงตามองค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบ 

 
Chi-Square = 18.19, df = 30 P-value = 0.96 RMSEA = 0.00 

 
ภาพที่ 1  โมเดลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัล าดบัที่สองของแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยา 
ฉบบัภาษาไทย (3 องค์ประกอบ 12 ข้อค าถาม)  
 

เมือ่พิจารณา ค่าสมัประสทิธ์ิการท านาย (R2) ของด้านการมีอิสระ มีน า้หนกัองค์ประกอบ เท่ากบั 0.97 หรือ
เท่ากบัว่ามีความสามารถในการท านาย 97 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่ด้านการมีความสามารถ มีน า้หนักองค์ประกอบ 0.98 หรือ
เท่ากบัว่ามีความสามารถในการท านาย 98 เปอร์เซ็นต์ และในส่วนของด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น มีน า้หนกั
องค์ประกอบ 0.83 หรือเท่ากบัว่ามีความสามารถในการท านาย 83 เปอร์เซ็นต์  ซึง่สรุปได้ว่าตวัแปรทัง้สามด้านเป็น
องค์ประกอบที่ดีของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงั และสามารถร่วมกนัท านายความต้องการพืน้ฐาน
ทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายได้สงู  

สว่นค่าน า้หนกัองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบของแบบสอบถามมีค่าระหว่าง 0.83 – 0.99 จ าแนกได้ดงันี ้การมี
อิสระ มีน า้หนกัเท่ากบัองค์ประกอบ 0.97 การมีความสามารถ มีน า้หนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.99 และด้านการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น มีน า้หนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.83 น า้หนกัองค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบมีนยัส าคญัทางสถิติที่
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ระดบั 0.01 ทกุค่า แสดงว่าแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายที่ผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ สามารถวดัได้ตามแนวคิดของทฤษฎีความมุ่งมัน่ในตนเอง (ดงัแสดงในตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง มี 3 องค์ประกอบ  
 ความต้องการพืน้ฐานทางจติวิทยาในการออกก าลังกาย  
องค์ประกอบ    R2 

 สปส. SE t  

มีอิสระ 0.97 0.03 19.21 0.97 
มีความสามารถ 0.99 0.03 18.03 0.98 
มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น 0.83 0.03 21.62 0.83 
Chi – Square = 18.19, df = 30 (p=0.96), GFI = 0.99,  AGFI = 0.99, CFI = 1.00 
Standardize RMR = 0.00 and RMSEA = 0.00 
Chi – Square = ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์, df = ค่าองศาอิสระ, p = ค่าความนา่จะเป็นทางสถิติ, GFI = ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน, 
AGFI = ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว, CFI = ค่าวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบ, SRMR = ดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงั
สองของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน และ RMSEA = ค่าความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 

 
บทวิจารณ์ 

การพฒันาแบบสอบถามในครัง้นีผ่้านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาด้วยวิธีการ Back translations  
Brislin24 จากผู้ เชี่ยวชาญในการพฒันาแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ฉบบั
ภาษาไทย จากแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย  (Vlachopoulos et al.11)  ที่เป็น
ภาษาองักฤษ โดยผู้ เชี่ยวชาญได้พิจารณาความสอดคล้องของเนือ้หาระหว่างแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษที่แปลกลบั
จากภาษาไทยกบัแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษต้นฉบบั พบว่า แบบสอบถามที่แปลกลบัแล้วมีเนือ้หาตรงกบั
แบบสอบถามต้นฉบบั ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาที่ผ่านมาของการน าแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาใน
การออกก าลงักายไปใช้ในอีกวฒันธรรมหรือที่เรียกว่าการศกึษาข้ามวฒันธรรม (Vlachopoulos et al.15) 

จากนัน้น าแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบความเชื่อมัน่ด้วยวิธีการทดสอบความสอดคล้องภายใน โดยใช้เกณฑ์
ยอมรับที่ค่ามากกว่า 0.70 (กลัยา วานิชย์บัญชา25) พบว่าแบบสอบถามนีม้ีค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.85 ซึง่อยู่ในเกณฑ์
ยอมรับได้สอดคล้องกบัศึกษากบัต้นฉบบัที่พบว่า แบบสอบถามต้นฉบบัมีค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.97 
(Vlachopoulos et al.11) แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามที่พฒันาขึน้มีความเชื่อมัน่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  

หลงัจากแบบสอบถามได้ผ่านการพิจาณาความตรงเชิงเนือ้หาและทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามแล้ว 
ผู้วิจยัจงึน าแบบสอบถามที่ได้ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกบักลุม่ตวัอย่าง และน าแบบสอบสอบถามไปวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยนั (CFA) ซึง่วิธีการดงักลา่วจะน าไปสูค่วามตรงเชิงโครงสร้างของการพฒันาที่เหมาะสมกบัวฒันธรรมและการ
น าไปใช้ จากการวิเคราะห์พบว่าข้อค าถามทัง้ 12 ข้อมีความกลมกลนืและความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษณ์อยู่ใน
เกณฑ์ยอมรับได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาอื่นๆ ที่ผ่านมา (Vlachopoulos12; Vlachopoulos et al.11,15; Sanchez et al.13)
ถือได้ว่าแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ฉบบัภาษาไทยที่พฒันาขึน้ได้รับการยืนยนั
จากความตรงเชิงเนือ้หา การทดสอบความเชื่อมัน่ด้วยวิธีการทดสอบความสอดคล้องภายใน รวมทัง้การทดสอบความตรง
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เชิงโครงสร้าง แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ฉบบัภาษาไทย มี
ความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้กบักลุ่มคนไทยได้เป็นอย่างดี 
 ในการศกึษาบนวฒันธรรมที่มีความแตกต่างกนัจ าเป็นต้องน าไปใช้ทดสอบความมีเหตผุล และการตอบสนองบน
หลกัของความเป็นวฒันธรรมนัน้ ๆ โดยเฉพาะการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องกับความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการ
ออกก าลงักายและการกีฬาควรให้ความส าคัญกบัปัจจยัที่เก่ียวข้อง เช่น วฒันธรรม และเชือ้ชาติ  

การศึกษาความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย เป็นสว่นหนึง่ที่สามารถน าไปใช้ร่วมกบั
การศึกษาด้านอื่นๆ ตามแนวทางของทฤษฎีความมุ่งมัน่ในตนเอง เช่น การรับรู้การสนบัสนนุความเป็นอิสระในตนเอง 
แรงจงูใจในการออกก าลงักาย และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ศึกษาถงึความตัง้ใจในการออกก าลงักาย ตามแนวทางของ
การศึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen27) ดงันัน้การพฒันาและหาคณุภาพจากแบบสอบถามความ
ต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายของ  Vlachopoulos et al.11 มาพฒันาเป็นภาษาไทย แบบสอบถามที่ได้
ถือว่ามีคุณภาพ มีความเหมาะสม และสามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการทดสอบความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาใน
การออกก าลงักายได้เป็นอย่างดี จากการด าเนินการวิจยัและผลการวิจยัเห็นได้ว่าแบบสอบถามที่ผู้วิจยัพฒันาขึน้เป็น
แบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยผ่านกระบวนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ทรงคุณวฒุิที่มีความรู้
ทางด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬา และมีความเข้าใจในภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอย่างดี ซึง่เป็นสิง่ที่
ผู้วิจยัตระหนักถงึความส าคัญโครงสร้างของแบบสอบถามที่ถูกสร้างขึน้ในต่างประเทศอาจจะมีความแตกต่างของ
วฒันธรรม และส่งผลโดยตรงกบัโครงสร้างของแบบสอบถามที่น าไปใช้ ดงันัน้จึงน าวิธีการวิเคราะห์สมการโครงสร้างด้วย
วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัมาใช้เพื่อยืนยนัโครงสร้างที่มีความเหมาะสมกบัวฒันธรรมของประเทศนัน้ ๆ  

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออก
ก าลงักาย ฉบบัภาษาไทยนัน้ พบว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัล าดบัที่หนึ่ง และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยนัล าดบัที่สอง แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก และจากการศกึษา
พบว่าสมัประสทิธ์ิการท านายด้านการมีความสามารถมีค่าที่สงูสดุ (R2 = 0.98) ตามด้วย ด้านการมีอิสระ (R2 = 0.97)  
และด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น (R2 = 0.83) ในการท านายถึงความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย  

จากการพฒันาแบบสอบถามให้ได้มาตรฐานและความเหมาะสมกับคนไทยในครัง้นี ้ แสดงให้เห็นว่า
แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ที่ผู้วิจยัพฒันาขึน้นัน้มีค่าความเที่ยงตรง ความ
เชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั และรายด้านอยู่ในเกณฑ์ที่ดี นอกจากนีจ้ากการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ใน
เกณฑ์ยอมรับได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของนักวิจัยอื่นที่ผ่านมาในการใช้แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทาง
จิตวิทยาในการออกก าลงักาย (Sanchez  et al.13; Vlachopoulos et al.15; Moreno-Murcia et al.14; Moutao et al.16; 
Dong et al.17) และจากการศกึษาครัง้นี ้ พบว่า ความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ในด้านการมี
ความสามารถนัน้ มีค่าสงูที่สดุสอดคล้องกบัการศกึษาของ  Wilson et al.8  และ Wilson et al.20 และ Wilson et al.6 ที่
ศกึษาถงึเหตุผลที่แตกต่างกนัจากปัจจยัของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ซึง่พบว่า ความพึง
พอใจต่อความต้องการพืน้ฐานในด้านการรับรู้ความสามารถ และการรับรู้อิสระในตนเองมีผลต่อสขุภาวะที่ดี เช่น 
ความรู้สกึทางบวก (ความพงึพอใจ ความยินดี ความสนกุ) และความรู้สกึทางลบ (ความกลวั ไม่พอใจ) ต่อการออกก าลงั
กายมากกว่าด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น (Wilson et al.7,8)  ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาในครัง้นี ้จงึถือได้ว่าแบบสอบถาม
ความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ที่พฒันาขึน้มานัน้ เมื่อน ามาทดสอบในวฒันธรรมไทย และคน
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ไทย จงึใช้ชื่อเรียกว่า แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย ฉบบัภาษาไทย (The Basic 
Psychological Needs in Exercise Scale-Thai version) และจากการศกึษานีย้ังเป็นการยืนยนัว่าแบบสอบถามที่ได้
พฒันาขึน้นัน้มีความเชื่อมัน่ ทัง้ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างมีความเหมาะสมในการน าไปใช้
กบักลุ่มคนไทยได้เป็นอย่างดี 

 
สรุปผล 
 การพฒันาแบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย  ฉบบัภาษาไทยครัง้นี ้ เป็น
การศึกษาบนวฒันธรรมที่มีความแตกต่างจากต้นฉบบัของแบบสอบถาม จงึจ าเป็นที่ต้องศึกษาโดยยดึหลกัตามพืน้ฐาน
ของวฒันธรรมนัน้ๆ โดยเฉพาะการศกึษาที่เก่ียวข้องกบัการแรงจงูใจในการออกก าลงักายและการกีฬา ควรให้ความส าคญั
ความแตกต่างกบัปัจจัยที่เก่ียวข้อง เช่น วฒันธรรม และเชือ้ชาติ  (ฉตัรกมล สงิห์น้อย28) ดงันัน้ การพฒันาแบบสอบถาม
ควรค านงึถึงวฒันธรรม อิทธิพลของวฒันธรรมมีผลต่อการตอบแบบสอบถาม จากผลการศกึษาในครัง้นี ้ แสดงให้เห็นว่า
แบบสอบถามความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย  ฉบบัภาษาไทยนัน้มีความเที่ยงตรงและความ
เชื่อมัน่เหมาะสมในการน าไปใช้ศึกษาเร่ืองของความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักายหรือความสมัพนัธ์ที่
เก่ียวข้องกบัความต้องการพืน้ฐานทางจิตวิทยาในการออกก าลงักาย  เช่น แรงจงูใจในการออกก าลงักาย หรือ
เช่นเดียวกบัที่ปรากฏในการน าไปใช้ในประเทศหรือวฒันธรรมอื่นๆ ต่อไป 
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ABSTRACT 

This study is aimed to validate the basic psychological needs in exercise scales in Thai version from 
Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES:  Vlachopoulos and Michailidou, 2006). Participants 
were 11 to 18 years old students (N = 1,557) both males (n = 960) and females (n = 597), and were from 
Bangkok and metropolitan who normally exercised at least 3 days per week. The content validity of the 
questionnaire was done using a back translation technique by bilingual experts in both languages was 
employed and Cronbach’s alpha coefficient was calculated for reliability. Construct validity was also 
calculated using confirmatory factor analysis (CFA). The results revealed that the overall and internal 

consistency of the BPNES -Thai version was acceptable (α = 0.85). This 12-item questionnaire is under 3 
subscales of Basic Psychological Needs in Exercise: Autonomy (α=0.70), Competence, (α=0.70), and 

Relatedness (α=0.76), item-total correlation was 0.30-0.66. The results revealed that the 3-factor structure of 
BPNES of Thai version fitted with the data very well (χ2 = 18.19, df =30, p = .96, GFI = 0.99, AGFI = 0.99, 
RMR = 0.00, RMSEA = 0.00) and were significant at level of 0.01. In conclusions, the basic psychological 
needs in exercise scales in Thai version showed satisfactory psychometric properties as to those of the 
original version and can be used for assessing Thai populations. 
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