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บทคัดย่อ 
 
วัตถปุระสงค์: เพื่อศกึษาและหาความแตกต่างของเจตคติที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬาและความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬา
เยาวชนตวัแทนนักเรียนไทย  กลุ่มตัวอย่าง: นกักีฬาเยาวชนตัวแทนนกัเรียนไทยที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬานักเรียนระหว่าง
ประเทศแห่งอาเซียน “อาเซียนสกูลเกมส์” ครัง้ที่ 5 ณ กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม จ านวน 110 คน เพศชาย 54 คน และ
เพศหญิง 56 คน อายุระหว่าง 10 – 18 ปี ประกอบด้วย 8 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตนั 
เซปักตะกร้อ ว่ายน า้ ยิมนาสติก และวอลเลย์บอล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั: แบบวดัเจตคติที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬา 
จ านวน 21 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ ด้านความมัน่ใจ
เก่ียวกบัประสทิธิภาพของการให้บริการ และด้านการเปิดใจรับบริการ และแบบวดัความเข้มแข็งทางจิตใจ จ านวน 42 ข้อ 
ประกอบด้วย 7 ด้าน คือ ความมัน่ใจในตนเอง การควบคมุพลงังานเชิงลบ การควบคมุสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ 
พลงังานเชิงบวก และการควบคมุทศันคติ  การเก็บข้อมูล: กลุ่มตวัอย่างตอบแบบวดัเจตคติที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬาและ
แบบวดัความเข้มแข็งทางจิตใจ ใช้ระยะเวลาประมาณ 15 นาที จากนัน้เก็บแบบสอบถามฯ คืน หลงัจากกลุม่ตวัอย่างตอบ
เสร็จสิน้แล้ว สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล: ร้อยละ ค่าเฉลีย่เลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าสมัประสทิธ์ิ
แอลฟาของครอนบาช ก าหนดความมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ผลการวิจยั: นกักีฬาเยาวชนตวัแทนนักเรียนไทย
เพศชายและเพศหญิงมีเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬาในด้านความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ ด้าน
ความมัน่ใจเก่ียวกบัประสทิธิภาพของการให้บริการ และด้านการเปิดใจรับบริการ  ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 และนกักีฬาเยาวชนตวัแทนนกัเรียนไทยเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจในด้านการควบคุม
พลงังานเชิงลบ พลงังานเชิงบวก และการควบคมุทศันคติ แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดงันัน้ใน
กระบวนการให้ค าปรึกษากบันักกีฬาต้องมีวิธีการเพื่อกระตุ้นให้นักกีฬารับรู้ว่าสิง่ที่ตนเองมัน่ใจเกี่ยวกบัประสทิธิภาพของ
การให้บริการและเปิดใจเข้ารับบริการนัน้เป็นสิง่ที่ถูกต้องและน าไปสูก่ารแสดงความสามารถสงูสดุทางการกีฬา รวมถงึการ
เตรียมพร้อมด้านจิตใจด้วยการเลอืกแบบฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อพฒันาความเข้มแข็งทางจิตใจให้มีความ
เหมาะสมกบัแต่ละเพศ  
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ค าน า 
ในช่วงการแข่งขนันกักีฬาต้องเผชิญกับความต่ืนเต้น ความท้าทาย ความกลวั ซึ่งถือเป็นเร่ืองปกติของสภาวะ

ทางอารมณ์ที่สามารถเกิดขึน้ได้ในทกุคนที่ต้องประสบกบัเหตกุารณ์ที่แปลกใหม่หรือไม่ได้คาดคิดมาก่อน แต่จะมีนักกีฬาก่ี
คนที่จะสามารถควบคมุตนเองให้ผ่านพ้นสภาพความกดดนัไปได้อย่างดี หากนักกีฬาไม่ได้มีการเตรียมพร้อมด้านจิตใจมา
อย่างดีพอจะไม่สามารถควบคมุตนเองให้สงบนิ่งมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ตนเองท าได้ซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงความสามารถ
ทางกีฬาลดลงกว่าระดบัมาตรฐานของตนเอง[1]  โดยปัญหาที่มักเกิดขึน้กับนักกีฬาส่วนใหญ่คือมีการฝึกซ้อมด้านร่างกาย
และทกัษะกีฬามาอย่างดี แต่เมื่อถงึวนัแข่งขนักลบัไม่ประสบความส าเร็จดงัที่ตัง้ใจไว้[2] Caruso[3]    พบว่าสมรรถภาพทาง
กายและทกัษะการเลน่กีฬาสามารถฝึกและพฒันาได้สงูสดุและมีการแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ต่างๆ ได้น้อยมากตรง
ข้ามกบัสมรรถภาพจิตใจที่สามารถแปรเปลีย่นไปตามสถานการณ์อื่นๆ ได้มากกว่า ดังนัน้หากนักกีฬามีความเข้มแข็งทาง
จิตใจจะสามารถต่อสู้กบัสภาวะกดดนัทัง้ระหว่างการแข่งขันและระหว่างฝึกซ้อมได้โดยไม่ท้อ นักกีฬาจะมีความมุ่งมั่นต่อ
เป้าหมายและชัยชนะอย่างเข้มแข็ง มีความรู้สกึที่จะต่อสู้กับแรงปะทะจากภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เช่น 
ความเครียด ความวิตกกงัวล ส าหรับความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถสร้างให้เกิดขึน้ในใจของนักกีฬาทุกคนได้เช่นเดียวกับ
การฝึกซ้อมทางร่างกาย[1]  Connaughton et al.[4] กลา่วว่ากระบวนการฝึกเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งด้านจิตใจจ าเป็นต้อง
ใช้ระยะเวลาในการฝึกยาวนานอีกทัง้ยังต้องให้ความสนใจกับการสร้างบรร ยากาศแห่งการจูงใจ เช่น ความสนุก 
ความสามารถที่นกักีฬาท าได้ ความแตกต่างของบคุคลในด้านต่างๆ เช่น ระดบัความสามารถ อายุ ประสบการณ์ที่ได้รับทัง้
จากภายในและภายนอกสนามแข่งขนั รวมถงึบคุคลที่จะเข้ามามีสว่นเก่ียวข้องกบันกักีฬาด้วย เช่น พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อน  ผู้
ฝึกสอน และนักจิตวิทยาการกีฬา เช่นเดียวกับ สเุทพ [5] ที่พบว่าต้องฝึกนักเรียนโรงเรียนกีฬาให้มีความพร้อมด้านจิตใจ
ก่อนการแข่งขนั คือ การมีแรงจงูใจทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ และลกัษณะการมุ่งสู่ความส าเร็จในการแข่งขัน
กีฬา 

ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาแต่ละประเภทหรือแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกันออกไป เช่น ความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเซปักตะกร้อหญิงที่มีความสามารถสงู (อายุระหว่าง 17 - 26 ปี) ประกอบด้วย ความอดทน 
ความสามารถในการผ่านอปุสรรค ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมุ่งมั่นและตัง้ใจ ความสามารถในการควบคุมพลงัเชิงลบ 
และความสามารถในการสร้างพลงัเชิงบวก [6]  ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกอล์ฟอาชีพ ประกอบด้วย ความมั่นใจใน
ตนเอง การควบคมุพลงังานเชิงลบ การควบคมุสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลงังานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ[7]   
ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬามวยปล า้ระดับเยาวชน ประกอบ ด้วย การควบคุมตนเอง สมาธิ การสร้างความ
ได้เปรียบเหนือคู่ต่อสู้ ความเชื่อมัน่ในตนเอง และการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ [8]  และความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเท
ควนัโดระดบัมหาวิทยาลยั ประกอบด้วย สมาธิและความตัง้ใจ ความมุ่งมัน่ ความเชื่อมัน่ในตนเอง การควบคุมพลงังานเชิง
ลบ ความสามารถในการสร้างพลงังานเชิงบวก และความอดทนต่อการผ่านอปุสรรค[9]  เป็นต้น  

การเตรียมพร้อมด้านร่างกายและทักษะกีฬาคงเป็นบทบาทหน้าที่หลกัของผู้ ฝึกสอนเป็นหลกั ส่วนการเตรียม
ความเข้มแข็งทางจิตใจควรเป็นหน้าที่ของนกัจิตวิทยาการกีฬาแต่ส าหรับบางกรณี เช่น ไม่มีนกัจิตวิทยาการกีฬาประจ าทีม 
ผู้ ฝึกสอนจ าเป็นต้องเรียนรู้และสามารถใช้หลกัการเบือ้งต้นต่างๆ ของจิตวิทยาการกีฬากับนักกีฬาของตนเองได้ Green et 
al.[10] กล่าวว่าผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ ที่มีบทบาทในการสนับสนุนให้นักกีฬาเข้าถึงการใช้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬา  หาก
แบ่งกลุม่นกัจิตวิทยาการกีฬาออกตามบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติงานต่างๆ สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ  นักจิตวิทยา
การกีฬาที่ท าหน้าที่ให้ความรู้  นกัจิตวิทยาการกีฬาที่ท าหน้าที่นักวิจัย และนักจิตวิทยาการกีฬาที่ท าหน้าที่ผู้ ให้ค าปรึกษา
[11] ซึง่นกัจิตวิทยาการกีฬาประจ าทีมจะท าหน้าที่ในลกัษณะผู้ให้ค าปรึกษา ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทยให้สมัภาษณ์
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เก่ียวกับนักกีฬาไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 2012 ว่า “ในอนาคตต้องเพิ่มจ านวนนักจิตวิทยาให้
มากกว่านี ้เห็นได้ชดัจากการแข่งขนันกักีฬามีความกดดันต้องใช้นักจิตวิทยาคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่
จะน านักกีฬาสู่ความส าเร็จในการแข่งขันมหกรรมกีฬาที่ย่ิงใหญ่” [12]  ชูศักด์ิ[13] พบว่านักกีฬายกน า้หนักที่ได้รับการให้
ค าปรึกษาด้านจิตวิทยาการกีฬาสามารถส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสงูขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.01 การท างานด้านจิตวิทยาการกีฬากบันกักีฬาถือได้ว่าเป็นสิ่งท้าทายและส าหรับประเทศไทยการขอรับค าปรึกษาจาก
นกัจิตวิทยาการกีฬายงัไม่เป็นที่แพร่หลายมากนกั ซึง่แตกต่างจากต่างประเทศที่พบว่าผู้ ฝึกสอนให้เวลากับกระบวนการให้
ค าปรึกษาด้านจิตวิทยาการกีฬามากขึน้[14] Zakrajsek and Martin[15] พบว่าความแตกต่างของระดับประสบการณ์ ระดับ
อาย ุและระดบัการศึกษามีผลต่อเจตคติที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬาในด้านความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับ
บริการ ความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการให้บริการ และการเปิดใจรับบริการ  เช่นเดียวกับ Hamberger and 
Seppo[16] พบว่าความแตกต่างของเพศ ชนิดกีฬา และระดับความรู้เก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬามีผลต่อการท านายเจตคติ
ของนกักีฬาที่มีต่อการให้บริการด้านการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬา นอกจากนัน้  Martin et al. [17] พบว่านักกีฬา
เพศชายต้องการขอรับค าปรึกษาด้านจิตวิทยาการกีฬามากกว่าเพศหญิง เนื่องจากในสถานการณ์การแข่งขันเพศชายมี
ความรู้สึกกดดันมากกว่าจึงต้องการความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยาการกีฬา แต่  Altmix [18]  พบว่านักกีฬาเพศหญิง
ต้องการขอรับค าปรึกษาด้านจิตวิทยาการกีฬามากกว่าเพศชาย ซึ่ง Moller - Leimkuhler[19]   กล่าวว่าการขอรับการ
ช่วยเหลือจากนักจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬาเพศชายและเพศหญิงอาจมีความแตกต่างกันเนื่องจากธรรมชาติและ
วฒันธรรมสงัคม เช่น เพศชายต้องการแสดงความเป็นชายที่มีความเข้มแข็งจึงไม่อาจยอมรับความรู้สกึว่าตนเองอ่อนแอ
หรือมีปัญหาจนต้องขอรับการช่วยเหลอื ในประเทศสหรัฐอเมริกาการให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬาเป็นที่แพร่หลายอย่าง
มากในกลุม่นกักีฬาชัน้ยอด โดยผู้ ฝึกสอนจะใช้หลกัจิตวิทยาการกีฬาในกระบวนการฝึกซ้อม และนักกีฬาบางคนจะขอรับ
การให้ค าปรึกษาจากนักจิตวิทยาการกีฬา [20] ส าหรับประเทศไทยเร่ิมมีการให้ค าปรึกษาด้านจิตวิทยาส าหรับนักกีฬาทีม
ชาติไทย ตัง้แต่ปี พ.ศ.2535 เพื่อเตรียมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ณ ประเทศสิงคโปร์ [21]  และปัจจุบันประเทศไทยมี
นักจิตวิทยาการกีฬาที่ท าหน้าที่ผู้ ให้ค าปรึกษา จ านวน 20 คน [22] โดยนักจิตวิทยาการกีฬาส่วนใหญ่จะท าหน้าที่เตรียม
ความพร้อมด้านจิตใจส าหรับนกักีฬาระดบัทีมชาติไทยที่จะเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของ
การกีฬาแห่งประเทศไทย 

การศกึษาวิจยัครัง้นีจ้ะท าให้ได้ข้อมลูที่แสดงถงึเจตคติของนกักีฬาเยาวชนตัวแทนนักเรียนไทยทัง้เพศชายและ
เพศหญิงที่มีต่อการให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬาใน 3 ประเด็น คือ ความอดทนต่อภาพลักษณ์ของตนเองเมื่อขอรับ
บริการ ความมัน่ใจเกี่ยวกบัประสทิธิภาพของการให้บริการ และการเปิดใจรับบริการ อันจะน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการ
ให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬาส าหรับนกักีฬาเยาวชน  และขณะเดียวกันยังเป็นข้อมูลส าหรับการปรับเจตคติของนักกีฬา
เยาวชนตวัแทนนกัเรียนไทยที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬาให้เป็นไปในทิศทางที่ถกูต้อง นอกจากนัน้ได้มีการศึกษาความเข้มแข็ง
ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนตวัแทนนักเรียนไทยทัง้เพศชายและเพศหญิงเพื่อให้ทราบระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ ซึ่ง
ประกอบด้วย ความมัน่ใจในตนเอง การควบคมุพลงังานเชิงลบ การควบคมุสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลงังานเชิงบวก 
และการควบคมุทศันคติ อนัจะน าไปสูก่ารเสริมสร้างและพัฒนาระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนตัวแทน
นกัเรียนไทยทัง้เพศชายและเพศหญิงให้เหมาะสมต่อไป 

 
 

 



206 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 14 ฉบบัที่ 1, กรกฎาคม  2557 

Journal of Sports Science and Technology Volume 14, No. 1, July 2014 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
 กลุ่มตัวอย่าง  นักกีฬาเยาวชนตัวแทนนักเรียนไทยที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนระหว่างประเทศแห่ง
อาเซียน “อาเซียนสกูลเกมส์” ครัง้ที่ 5 ณ กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม จ านวน 110 คน มีอายุระหว่าง 10 - 18  ปี 
ประกอบด้วยเพศชาย จ านวน 54 คน และเพศหญิง จ านวน 56 คน จาก 8 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส 
แบดมินตัน เซปักตะกร้อ ว่ายน า้ ยิมนาสติก และวอลเลย์บอล ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random 
sampling)  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย 3 สว่น 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป คือ เพศ อายุ ชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน ประสบการณ์ในการเข้าร่วมการ
แข่งขนักีฬาระดบันานาชาติ  

2. แบบสอบถามเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬา ฉบับปรับปรุง (Sport Psychology Attitude - Revised: SPA-
R)[23] มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 7 ระดับ เร่ิมตัง้แต่ระดับคะแนน 7 หมายถึง เห็นด้วยที่สุด และระดับคะแนน 1 
หมายถงึ ไม่เห็นด้วยที่สดุ  มีจ านวน  21 ข้อค าถาม แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ  ด้านความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเอง
เมื่อขอรับบริการ (ข้อ 3, 7, 10, 15, 16, 18, 20) ด้านความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการให้บริการ  (ข้อ 1, 2, 6, 9, 
12, 14, 17, 19) และด้านการเปิดใจรับบริการ  (ข้อ 4, 5, 8, 11, 13, 21) มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ 0.81 วิธีการคิด
คะแนน คือ เมื่อตอบแบบสอบถามครบทกุข้อแล้ว น าคะแนนที่ได้ในแต่ละข้อของแต่ละด้านมารวมกนั  

3. แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Psychological Performance Inventory: PPI) [24]  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ 7 ด้าน คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลงังานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินต
ภาพ แรงจงูใจ พลงังานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ มีจ านวน 42 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ระดับ 1 
หมายถงึ เป็นประจ า ระดบั 2 หมายถงึ บ่อยๆ ครัง้ ระดบั 3 หมายถงึ ค่อนข้างบ่อย ระดบั 4 หมายถงึ นานๆ ครัง้ และระดับ 
5 หมายถงึ ไม่เคยเลย มีค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.89 วิธีการคิดคะแนน คือ เมื่อตอบแบบสอบถามครบทุกข้อแล้ว 
น าคะแนนที่ได้ในแต่ละข้อของแต่ละด้านมารวมกนั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แสดงตัวต่อกลุ่มตัวอย่างและแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย หลงัจากกลุ่มตัวอย่างได้
รับทราบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัแล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยให้ตอบแบบสอบถามเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬา 
ฉบบัปรับปรุง และแบบวดัความเข้มแข็งทางจิตใจ เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามฯ เสร็จสิน้แล้ว ผู้ วิจัยจะตรวจสอบ
ความสมบรูณ์ หากแบบสอบถามฯ ยงัไม่สมบูรณ์ จะถูกน ากลบัไปยังผู้กรอกและแก้ไขให้สมบูรณ์ต่อไป โดยใช้ระยะเวลา
ในการตอบแบบสอบถามฯ ประมาณ 15 นาที 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ประกอบด้วย 
 1. วิเคราะห์สถิติพืน้ฐาน เพื่อให้ทราบลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างและการแจกแจงของตัวแปร ได้แก่ ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต (x ) ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละของตวัแปรแต่ละตัวที่ใช้ในการศกึษา  
2. วิเคราะห์ความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬา ฉบับปรับปรุง  และแบบวัด

ความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) 
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติที่มีต่อจิตวิทยาการกีฬาและความเข้มแข็งทางจิตใจระหว่างนกักีฬา

เพศชายและเพศหญิง โดยใช้สถิติค่าที (t – test independent) ก าหนดความมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ผลการวิจยัและบทวิจารณ์ 
 

การวิจัยครัง้นีป้ระกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 110 คน อายุเฉลี่ย 17.06 + 1.05 ปี เป็นเพศชาย จ านวน    
56 คน (ร้อยละ 50.91) และเพศหญิง จ านวน 54 คน (ร้อยละ 49.09) ประกอบด้วย 8 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา บาสเกตบอล เท
เบิลเทนนิส แบดมินตนั เซปักตะกร้อ ว่ายน า้ ยิมนาสติก และวอลเลย์บอล  มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ระดบันานาชาติเฉลีย่ 2.82 + 1.63 ครัง้  
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬาและความเข้มแข็งทางจิตใจระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง  

ตวัแปร 
รวม (n = 110) 

x   SD 

เพศชาย (n = 54) 

x   SD 

เพศหญิง (n = 56) 

x   SD 
t p 

เจตคติที่มีต่อจติวิทยาการกีฬา 

 ความอดทนต่อภาพลกัษณ์            
ของตนเองเมื่อขอรับบริการ  2.80  1.24 2.71  1.16 2.88  1.32 -0.70 0.48 

 ความมัน่ใจเก่ียวกบั
ประสทิธิภาพของการให้บริการ 4.70  0.98 4.78  0.99 4.62  0.98 0.85 0.40 

 การเปิดใจรับบริการ 4.59  0.80 4.48  0.83 4.71  0.77 -1.58 0.12 

ความเข้มแข็งทางจติใจ 

 ความมัน่ใจในตนเอง  3.33  0.43 3.36  0.44 3.29  0.42 0.92 0.36 

 การควบคมุพลงังานเชิงลบ  2.69   0.48 2.59  0.41 2.80  0.52 -2.44 0.02* 

 การควบคมุสมาธิ  2.76  0.47 2.70  0.45 2.81  0.48  -1.17 0.25 

 การจินตภาพ  3.25  0.62 3.31  0.63 3.18  0.60  1.16 0.25 

 แรงจงูใจ 3.44  0.52 3.53  0.50  3.34  0.52 1.93 0.06 

 พลงังานเชิงบวก  3.70  0.52 3.85  0.43  3.54  0.55 3.31 0.00* 

 การควบคมุทศันคติ 3.49  0.54 3.62  0.52 3.35  0.52 2.79 0.00* 

(*P  0.05) 
การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬาระหว่างเพศชายและเพศหญิงในด้านความอดทน

ต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ ด้านความมัน่ใจเกี่ยวกบัประสทิธิภาพของการให้บริการ และด้านการเปิดใจรับ
บริการพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความมั่นใจเก่ียวกับ
ประสทิธิภาพของการให้บริการมากที่สดุ (4.70 คะแนน) ตามด้วยด้านการเปิดใจรับบริการ (4.59 คะแนน) และด้านความ
อดทนต่อภาพลักษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ (2.80 คะแนน) ตามล าดับ โดยพบว่าเพศหญิงมีความอดทนต่อ
ภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการและการเปิดใจรับบริการมากกว่าเพศชาย ซึ่ง Kasiulis and Garbaliauskas[25] 
พบว่านกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยเพศหญิงมีความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ (60.5%) มากกว่าเพศชาย 



208 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 14 ฉบบัที่ 1, กรกฎาคม  2557 

Journal of Sports Science and Technology Volume 14, No. 1, July 2014 
 

(54.2%) จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่ากลุม่ตวัอย่างทัง้เพศชายและเพศหญิงมีความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการ
ให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬาและเปิดใจต่อการเข้ารับบริการด้านจิตวิทยาการกีฬาในระดับค่อนข้างสูง ทัง้นีอ้าจ
เนื่องจากมีการให้ข้อมูลเก่ียวกับการให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬาโดยนักจิตวิทยาการกีฬาในขณะเก็บตัวฝึกซ้อมและ
แข่งขนัและช่วงการปฐมนิเทศร่วมกบัการที่นกัจิตวิทยาการกีฬาได้เข้าไปมีสว่นร่วมและสร้างความคุ้นเคยกับนักกีฬาแต่ละ
ทีมในช่วงการเก็บตัวฝึกซ้อมบ้างแล้ว ดังนัน้การที่กลุ่มตัวอย่างได้ทราบข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬาและ
ประโยชน์ที่นกักีฬาจะได้รับจากนกัจิตวิทยาการกีฬาเมื่อเกิดความเครียดหรือความกดดันทัง้จากการฝึกซ้อมและแข่งขันจึง
น่าจะเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬา
และเปิดใจต่อการเข้ารับบริการ ซึง่เป็นไปตามแนวทางการฝึกด้านจิตใจที่ประสบความส าเร็จที่จ าเป็นต้องเร่ิมต้นด้วยการ
ให้ความรู้ การเรียนรู้ทักษะ และฝึกหัดเพื่อประยุกต์ใช้  ตามล าดับ[11] แต่อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
อดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการค่อนข้างน้อย อาจเนื่องจากความไม่คุ้นเคยกับการขอรับค าปรึกษาด้าน
จิตวิทยาการกีฬา Kasiulis and Garbaliauskas[25] กล่าวว่าการเปิดใจรับบริการมีความสมัพันธ์กับระดับการศึกษาของ
นกักีฬาด้วย  

การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ ด้านการควบคมุพลงังานเชิงลบ พลงังานเชิงบวก และ
การควบคมุทศันคติระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าด้านการ
ควบคุมพลงังานเชิงลบ (t = -2.44; p < 0.05) ของเพศชายมีคะแนนเฉลี่ย (2.59 คะแนน) น้อยกว่าเพศหญิง (2.80 
คะแนน) ด้านพลงังานเชิงบวก (t = 3.31; p < 0.05) ของเพศชายมีคะแนนเฉลี่ย (3.85 คะแนน) มากกว่าเพศหญิง (3.54 
คะแนน) และด้านการควบคมุทศันคติ (t = 2.79; p < 0.05) ของเพศชายมีคะแนนเฉลีย่ (3.62 คะแนน) มากกว่าเพศหญิง 
(3.35 คะแนน) โดยมีความสอดคล้องกับการวิจัยหลายงานที่ผ่านมาที่พบว่าเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจแตกต่างกนั เช่น  วิทวสั[26] พบว่านักกีฬาทีมชาติไทยเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างกันใน
ด้านความมั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ จินตภาพ แรงจูงใจ และพลงังานเชิงบวก กระบวนการฝึกเพื่อพัฒนาความ
เข้มแข็งด้านจิตใจส าหรับนักกีฬาจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกที่ยาวนาน อีกทัง้ยังต้องให้ความสนใจกับการสร้าง
บรรยากาศแห่งการจงูใจ เช่น ความสนกุ ความสามารถที่นักกีฬาท าได้ ความแตกต่างของบุคคลในด้านต่างๆ เช่น ระดับ
ความสามารถ อาย ุประสบการณ์ที่ได้รับทัง้จากภายในและภายนอกสนามแข่งขนั รวมถงึบคุคลที่จะเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง
กบันกักีฬาด้วย เช่น พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อน ผู้ ฝึกสอน และนักจิตวิทยาการกีฬา เป็นต้น [4]  Daniel et al. [27] พบว่าเมื่อมีการ
น าทกัษะทางจิตใจซึง่ประกอบด้วย การควบคมุตนเอง การกระตุ้นตนเอง การจินตภาพ  การรวบรวมจุดสนใจ และความ
เชื่อมัน่เฉพาะอย่าง มาใช้เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจกับนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนของประเทศออสเตรเลีย
สามารถสง่ผลต่อระดบัความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาฟตุบอลระดบัเยาวชนของประเทศออสเตรเลียได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
ความเข้มแข็งทางจิตใจมีผลมาจากบุคลิกภาพของนักกีฬา ก าลงัใจจากครอบครัว เพื่อนร่วมทีมและผู้ ฝึกสอน ความ
หลากหลายของโปรแกรมการฝึกซ้อม ตัวแบบจากรุ่นพี่ และประสบการณ์ของนักกีฬา โดยนักกีฬาสามารถพัฒนาความ
เข้มแข็งทางจิตใจได้ทัง้ในช่วงการฝึกซ้อมและช่วงการแข่งขัน ช่วงการฝึกซ้อมประกอบด้วย ฝึกซ้อมในสถานการณ์จริง 
ฝึกซ้อมด้วยพลังเชิงบวก ตัง้เป้าหมายในการฝึกซ้อม และฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา ส่วนในช่วงการแข่งขัน 
ประกอบด้วยสร้างพลงัเชิงบวก ผู้ ฝึกสอนให้ก าลงัใจและความร่วมมือภายในทีม ส าหรับปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนา
ความเข็มแข็งทางจิตใจ ประกอบด้วย ความไม่พร้อมทัง้ทางร่างกายและจิตใจ การสื่อสารระหว่างผู้ ฝึกสอนกับนักกีฬา 
ค าพดูของบคุคลรอบข้าง และความระแวงในเพื่อนร่วมทีม[6]   
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สรุปผล 
 นักกีฬาเยาวชนตัวแทนนักเรียนไทยเพศชายและเพศหญิงมีเจตคติต่อจิตวิทยาการกีฬาไม่แตกต่างกันทัง้ด้าน
ความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการ ด้านความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการให้บริการ และด้าน
การเปิดใจรับบริการ  แต่คะแนนเฉลี่ยด้านความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองเมื่อขอรับบริการค่อนข้างต ่ากว่าด้าน
ความมั่นใจเก่ียวกับประสิทธิภาพของการให้บริการและด้านการเปิดใจรับบริการ แสดงให้เห็นว่าแม้นักกีฬาจะมีความ
มัน่ใจและเปิดใจเข้ารับบริการด้านจิตวิทยาการกีฬา แต่ความอดทนต่อภาพลกัษณ์ของตนเองที่จะปรากฏต่อสายตาผู้อื่น
ยงัอยู่ระดับต ่า ดังนัน้ในกระบวนการให้ค าปรึกษากับนักกีฬาต้องมีวิธีการเพื่อกระตุ้ นให้นักกีฬารับรู้ว่าสิ่งที่ตนเองมั่นใจ
และเปิดใจเข้ารับบริการนัน้เป็นสิง่ที่ดีและเป็นแนวทางที่ถูกต้อง นอกจากนัน้พบว่านักกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความ
เข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างกันในด้านการควบคุมพลงังานเชิงลบ พลงังานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ จึงต้องให้
ความส าคญักบัการเตรียมพร้อมด้านจิตใจด้วยการเลอืกใช้ทกัษะทางจิตวิทยาการกีฬาให้ถูกต้องและมีความเหมาะสมกับ
แต่ละเพศ อีกทัง้ควรค านงึถงึความแตกต่างของบุคคลในด้านต่างๆ ร่วมด้วย เช่น ความสามารถ อาย ุและประสบการณ์  
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ABSTRACT 
Objectives: The purposes of this research were to study and contrast the attitudes toward sports psychology 
and mental toughness in young student athletes representing of Thailand. Method:  Subjects in this study 
were from 110 young student athletes representating of Thailand and were aged between 10 - 18 years old 
(Male = 54, Female = 56). The athletes who participated in this study consisted of track and field, basketball, 
table tennis, badminton, sepak takraw, swimming, gymnastic, and volleyball. Instruments and procedure: All 
subjects completed the sport psychology attitude – revised and the psychological performance inventory. The 
sport psychology attitude – revised consisted of 21 items in 3 dimensions; stigma tolerance, confidence in 
sport psychology consulting, and openness in sport psychology consulting.  The Psychological Performance 
Inventory consisted of 42 items from 7 dimensions; self-confidence, negative energy control, attention control, 
visualization and imagery control, positive energy, motivation, and attitude control. Statistics: Data were 
analyzed using the mean, standard deviation, percentage, t-test independent, and cronbach’s alpha 
coefficient. Significance was tested at the 0.05 level. Result: The results showed that the attitude towards 
sports psychology in stigma tolerance, confidence in sport psychology consulting and openness in sport 
psychology consulting were not significant at 0.05. The mental toughness in negative energy control, positive 
energy, and attitude control were significant at 0.05. These finding suggest the process of consultation with 
the athlete must be a method to encourage athletes to know what they are confident about sport psychology 
consulting. Second, the athlete must trust from the psychology consulting accurate and perceived is sufficient 
to help through the peak performance in sport. This includes psychological preparation by choosing a sports 
psychology skills to develop a mental toughness to be appropriate for both male and female athletes. 
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