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บทคัดย่อ 
 การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ ในภาวะพร่องออกซิเจน และ
ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติที่มีต่อสมรรถนะด้านแอนแอโรบิกในนกักีฬาประเภททีม กลุม่ตัวอย่างเป็นนักกีฬาประเภททีม
ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพศชาย อาย ุ19-23 ปี จ านวน 24 คน กลุม่ตวัอย่างจะท าการ
ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ทัง้หมด 3 เซท เซทละ 7 รอบ แต่ละรอบจะประกอบด้วย การป่ันจกัรยานที่ความเร็วสงูสดุ 5 
วินาที สลบักบัการฟืน้ตวัแบบมีการเคลือ่นไหว 55 วินาที ระหว่างเซทพกั 3 นาที เป็นเวลา 6 สปัดาห์ เหมือนกนัทัง้ 3 กลุ่ม 
โดยแต่ละกลุม่จะแตกต่างกนัที่ปริมาณออกซิเจนในอากาศ โดยท าการทดสอบค่า น า้หนัก ส่วนสงู อตัราการเต้นของหัวใจ
ขณะพกั และปริมาณธาตเุหลก็ ในช่วงก่อนการฝึก และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6  พลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ และดัชนี
ความล้า ท าการทดสอบช่วงก่อนการฝึก  ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ 6 และการสะสมของกรดแลคติกจะท าการ
ทดสอบ ภายหลงัจากการฝึกเสร็จสิน้ในครัง้แรกและครัง้สดุท้าย  หลงัจากนัน้น ามาวิเคราะห์ผลโดยสถิติ One way 
ANOVA with repeated measures เพื่อวดัความแตกต่างภายในกลุม่ Two way ANOVA เพื่อวดัความแตกต่างระหว่าง
กลุม่ และ Tukey test เพื่อวดัความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยก าหนดความมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 ผลการวิจยัเมื่อท าการเปรียบเทียบภายในกลุม่พบว่า พลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสมของกรด 
แลคติก ในกลุม่ที่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะปกติ ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ และภาวะพร่องออกซิเจน 
ในช่วงก่อนการฝึก ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 6 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 โดยปริมาณออกซิเจนที่ต่างกนัก็จะกระตุ้นให้เกิดการพฒันาในแต่ละด้านที่ต่างกนั โดยพลงัสงูสดุนัน้จะ
มีการพฒันาที่มากที่สดุจากการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะปกติ พลงัเฉลี่ยจะมีการพฒันาที่มากกว่าจากการ
ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน และดชันีความล้าจะมีการพฒันาที่มากกว่าจากการฝึกด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่า พลงั
สงูสดุ พลงัเฉลี่ย ดชันีความล้า และการสะสมของกรดแลคติก ระหว่าง 3 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 จากการศกึษาในครัง้นีท้ าให้เห็นว่าความแตกต่างของภาวะอากาศ หรือปริมาณออกซิเจนในอากาศนัน้
ไม่ท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงของสมรรถนะที่ต่างกนั ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนสามารถใช้ในการฝึกได้ทกุรูปแบบ เพราะแต่ละ
รูปแบบการฝึกนัน้ให้ผลที่ไม่แตกต่างกนั 
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บทน า 
 กีฬาทีมเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมมากในปัจจบุนัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งการที่จะประสบความส าเร็จ
ในการเล่นกีฬาทีมได้นัน้ จะต้องอาศัยความสามารถของผู้ เล่นทุกคนภายในทีม ไม่ว่าจะเป็น เทคนิคเฉพาะบุคคล 
ความสมัพนัธ์ภายในทีม และที่ขาดไม่ได้คือนักกีฬาทุกคนจะต้องมีสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ดี โดยรูปแบบการเคลื่อนที่
ของกีฬาทีมจะมีทัง้ การเดิน การวิ่งเบาๆ การวิ่งที่ความหนักต ่า การวิ่งที่ความหนักปานกลาง การวิ่งที่ความหนักสงู และ
การสไลด์ เป็นต้น ลกัษณะกิจกรรมของกีฬาทีมโดยสว่นมากจะเป็นกิจกรรมที่มีระดบัความหนักค่อนข้างสงูและไม่ต่อเนื่อง 
หรือที่เรียกว่า Intermittent high intensity โดยค่าเฉลีย่ของจ านวนเที่ยวของการวิ่งที่ความเร็วสงูสดุของกีฬาทีมนัน้จะอยู่ที่
ประมาณ 20-40 เที่ยว ระยะเวลาเฉลี่ยต่อเที่ยวประมาณ 2-3 วินาที และระยะเวลาในการพักระหว่างเที่ยวจะอยู่ที่
ประมาณ 50-300 วินาที1  ซึง่รูปแบบการฝึกที่ผู้ ฝึกสอนนิยมน ามาใช้ในการฝึกนักกีฬาประเภททีมจะเป็นลกัษณะของการ
ฝึกที่ให้นักกีฬาวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ หรือที่เรียกว่า Repeated Sprints Training เพราะมีความเชื่อที่ว่าการฝึก
ด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้นัน้จะสามารถพฒันาสมรรถนะของนกักีฬาได้ดีกว่าการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทั่วไป2  
 การฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนเป็นวิธีการฝึกที่นิยมน ามาใช้เพื่อพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬา หรือใช้เพื่อเตรียมตัว
ก่อนการแข่งขนั ซึง่ลกัษณะของการฝึกจะมีวิธีการหลากหลายรูปแบบ เช่น การอยู่ที่สงู ฝึกที่สงู หรือ การอยู่ที่สงู ฝึกที่ต ่า 
หรือ การอยู่ที่ต ่า ฝึกที่สงู ซึ่งจากการศึกษาของ Meeuwsen et al. (2001)3, Roels et al. (2007)4 and Czuba et al. 
(2011)5 ได้ท าการเปรียบเทียบการฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนกับการฝึกในภาวะปกติ ผลการศึกษาพบว่าการฝึกในภาวะ
พร่องออกซิเจนสามารถท าให้เกิดการเพิ่มขึน้ที่มากกว่าของอตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุ อัตราการใช้ออกซิเจน ณ จุด แลค
เตท เธรชโฮลด์ (lactate threshold) และพลงัสงูสดุ เมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มที่ฝึกในภาวะออกซิเจนปกติ และนอกจากนัน้
การสมัผัสกับภาวะพร่องออกซิเจนนัน้ยังสามารถท าให้เกิดการเพิ่มขึน้ของการสะสมของกรดแลคติก อัตราการเต้นของ
หวัใจ การสร้างเม็ดเลอืดแดง รวมไปถงึการเปลีย่นแปลงของธาตเุหล็ก เป็นต้น 5,6,7,8  

 การฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ (hyperoxic Training) การฝึกในลกัษณะนีจ้ะเป็นการฝึกที่ปริมาณของ
ออกซิเจนในอากาศจะมากกว่าร้อยละ 21 ขึน้ไป จากการศึกษาของ Perry et al. (2005)9 ได้ท าการเปรียบเทียบการฝึกใน
ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ (ร้อยละ 60 ของปริมาณออกซิเจนในอากาศ) และภาวะออกซิเจนปกติ (ร้อยละ 21 ของ
ปริมาณออกซิเจนในอากาศ) เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า พลัง (power output) และ เวลาที่แสดง
ความสามารถ(Performance time) ในกลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติจะมีการพัฒนาในระดับสงูกว่าเมื่อเทียบ
กับภาวะปกติ และนอกจากนัน้ที่อัตราการเต้นของหัวใจระดับเดียวกัน กลุ่มที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติจะ
สามารถปฏิบติักิจกรรมได้ในระดับที่ความหนักสงูกว่าด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Kilding et al. (2010)10 
ที่แสดงให้เห็นว่าในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกตินัน้จะสามารถพฒันาความสามารถในการออกก าลงักายแบบแอโรบิคได้ 
และในระดบัอตัราการเต้นของหวัใจระดบัเดียวกนันัน้ก็จะสามารถฝึกได้ในระดบัความหนักที่สงูกว่า จึงเป็นไปได้ว่าการฝึก
ในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติอาจจะท าให้เกิดการพฒันาทางด้านสรีรวิทยาและสมรรถภาพ 

จากที่กลา่วมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้นัน้จะเป็นรูปแบบการฝึกที่นิยมน ามาใช้ฝึก
นกักีฬาประเภททีม ซึง่มีความสอดคล้องกบักิจกรรมที่นกักีฬาต้องปฏิบติัในขณะแข่งขนั และสามารถพัฒนาสมรรถนะของ
นกักีฬาได้ แต่จากการศกึษาที่ผ่านมานัน้มีเพียงการศกึษาที่ท าในภาวะออกซิเจนปกติเท่านัน้ ยังไม่มีการศึกษาใดที่ท าการ
ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนหรือภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ ซึง่จากการศกึษาที่ผ่านมาการฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนและ 
การฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกตินัน้จะท าให้เกิดข้อได้เปรียบในการพัฒนาทางด้านสรีรวิทยา ชีวเคมี และสมรรถนะ
ของนกักีฬาเมื่อเปรียบเทียบกบัการฝึกที่ภาวะออกซิเจนปกติ ดงันัน้หากท าการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่อง
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ออกซิเจนและในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกตินัน้ อาจจะท าให้เกิดการพฒันาทางด้านสรีรวิทยา ชีวเคมี และสมรรถนะของ
นกักีฬาได้มากกว่าการฝึกอย่างใดอย่างหนึง่เพียงอย่างเดียว แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาที่ผ่านมาการฝึกในภาวะพร่อง
ออกซิเจนหรือภาวะออกซิเจนมากกว่าปกตินัน้การศึกษาสมรรถนะทางด้าน แอนแอโรบิค ยังมีการศึกษาที่ค่อนข้างน้อย
เมื่อเทียบกบัการศกึษาทางด้านแอโรบิค 

ดงันัน้วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัในครัง้นีคื้อต้องการศึกษาและเปรียบเทียบการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ใน
ภาวะพร่องออกซิเจนและภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติที่มีผลต่อสมรรถนะด้านแอนแอโรบิค ในนกักีฬาประเภททีม 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะออกซิเจน
มากกว่าปกติ และภาวะปกติที่มีผลต่อการเปลีย่นแปลงสมรรถนะด้านแอนแอโรบิค ระหว่างก่อนการฝึก ภายหลงัจากการ
ฝึกสปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 
 2. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถนะด้านแอนแอโรบิค ระหว่างการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ และภาวะปกติ ภายหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 3 และ
ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 นักกีฬาประเภททีม เพศชาย (ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล) จ านวน 24 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 19-23 ปี ของ
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน โดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) จากกลุ่มประชากร และท าการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างกลุม่ของค่าพลงัเฉลีย่ (mean power) โดยการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
 
เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบด้วย รูปแบบการฝึกด้วยความเร็วสูงในแบบซ า้ในภาวะปกติ ภาวะ
ออกซิเจนมากกว่าปกติ และภาวะพร่องออกซิเจน กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้ลงนามยินยอมด้วยความสมัครใจในการท าวิจัย 
ชีแ้จงขัน้ตอนวิธีการฝึกและขัน้ตอนการเก็บข้อมลูอย่างละเอียดให้แก่กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ กลุ่มตัวอย่างจะต้องท าการฝึก 
2 ครัง้ต่อสปัดาห์ เป็นเวลา 6 สปัดาห์ โดยท าการฝึกทัง้หมด 3 เซท เซทละ 7 รอบ แต่ละรอบประกอบไปด้วยการป่ันด้วย
ความเร็วสงูสดุ 5 วินาที สลบักบัการฟืน้ตวัแบบมีการเคลื่อนไหว 55 วินาที ระหว่างเซทพัก 3 นาที และท าการทดสอบตัว
แปรที่ต้องการศกึษาในช่วง ก่อนการฝึก ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 
 1. พลงัสงูสดุ (peak power) พลงัเฉลี่ย (mean power) ดัชนีความล้า (fatigue index) จะท าการทดสอบในช่วง  
ก่อนการฝึก ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 โดยวิธีการของ Wingate Anaerobic 
Test 
 2. การสะสมของกรดแลคติก (lactic accumulation) จะท าการตรวจสอบทันทีภายหลงัจากที่ท าการฝึกเสร็จสิน้
ในครัง้แรกของการฝึก ภายหลงัจากการฝึกเสร็จสิน้ในครัง้ที่ 6 (สปัดาห์ที่ 3) และภายหลงัจากการฝึกเสร็จสิน้ในครัง้ที่ 12 
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(สปัดาห์ที่ 6) โดยใช้เคร่ืองวิเคราะห์แลคเตทแบบพกพา (Lactate Scout) การตรวจสอบจะใช้การเจาะเลือดที่ปลายนิว้ 
และน าเลอืดมาหยดลงในแผ่นทดสอบด้านปลายสดุ และเคร่ืองจะท าการวิเคราะห์ ภายในระยะเวลา 10 วินาท ี
 3. ท าการวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะท าการฝึก โดยใช้เคร่ืองวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบดิจิตอล ย่ีห้อ 
Polar รุ่น S 625X ประเทศฟินแลนด์ และปริมาณออกซิเจนในเลือดขณะท าการฝึก โดยใช้เคร่ืองตรวจออกซิเจนในเลือด 
(SaO2) ย่ีห้อ Nonin รุ่น GO2 ประสหรัฐอเมริกา 
 4. ท าการวดัปริมาณธาตเุหลก็ในเลือด โดยการเจาะเลือดที่บริเวณข้อพับแขนบริเวณ antecubital vein จ านวน  
5 มิลลลิติร โดยใช้ syringe ชนิดที่ใช้ครัง้เดียวทิง้ หลงัจากถอดเข็มออกแล้ว พ่นเลอืดลงในหลอดเก็บตัวอย่างที่ไม่มีสารกัน
การแข็งตวัของเลือด แล้วน าเลือดส่งวิเคราะห์ปริมาณธาตุเหล็ก ที่กลุ่มงานพยาธิวิทยาคลินิกโรงพยาบาลศูนย์นครปฐม 
ภายใน 6 ชม. 
 
สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้สถิติดังต่อไปนี ้ค านวณ
ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของข้อมูลทั่วไป อายุ น า้หนัก ส่วนสงู พลงัสงูสดุ 
พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า การสะสมของกรดแลคติก อตัราการเต้นของหัวใจขณะพักและขณะท าการฝึก ปริมาณออกซิเจน
ในเลอืดขณะท าการฝึก และปริมาณของธาตุเหล็กในเลือด วิเคราะห์ความแตกต่างภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ มของค่า
พลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสมของกรดแลคติก โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ า้ 
(One Way ANOVA with Repeated Measures) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of 
Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของ Tukey เมื่อพบว่าค่าเฉลี่ยของ พลงัสงูสดุ 
พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสมของกรดแลติก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ก าหนดระดับความมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

ผลการศึกษา 
 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะทางกายภาพ ของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ก่อนและ
หลงัการฝึก 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลีย่ของอาย ุน า้หนกั และสว่นสงูของกลุม่ตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน
ทัง้ 3 กลุม่  
 
 

กลุม่ 
อายุ 
(ปี) 

น า้หนกั 
(กิโลกรัม) 

สว่นสงู 
 (เซนติเมตร) 

ภาวะปกติ 21.1±0.9 68.0±9.9 171.0±5.8 
ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ 20.7±0.8 63.8±7.0 171.5±4.8 
ภาวะพร่องออกซิเจน 21.1±0.6 62.3±8.3 170.7±8.2 
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 ตารางที่  2 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอัตราการเต้นของหวัใจขณะพัก และธาตเุหลก็ ของกลุม่
ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ก่อนและหลงัการฝึก 
 

 
 ตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลีย่อตัราการเต้นของหวัใจขณะพกัของทัง้ 3 กลุม่ ในช่วงก่อนการฝึกและภายหลงัจากการ
ฝึกมีแนวโน้มที่ลดลงทัง้ 3 กลุม่ และค่าเฉลีย่ปริมาณธาตเุหลก็ในเลอืดในช่วงก่อนการฝึกและภายหลงัจากการฝึก มีค่าอยู่
ในเกณฑ์ปกติทัง้ 3 กลุม่ (ค่าปกติเท่ากบั50-175 มิลลกิรัมต่อเดซิลติร)16 
 
 ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอตัราการเต้นของหัวใจขณะ และปริมาณออกซิเจนในเลือด
ขณะฝึก ของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ 6 
 

 

อตัราการเต้นของหวัใจขณะฝึก 
(ครัง้/นาที) 

ปริมาณออกซิเจนในเลอืด 
(เปอร์เซ็นต์) 

สปัดาห์ที่1 สปัดาห์ที่3 สปัดาห์ที่6 สปัดาห์ที่1 สปัดาห์ที่3 สปัดาห์ที่6 

ภาวะปกติ 163.7±12.93 156.8±6.52 157.3±11.20 96.8±0.82 96.7±1.12 94.9±5.15 
ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ 157.1±6.36 156.6±10.14 154.3±8.59 98.1±0.99 98.9±0.52 98.4±1.29 
ภาวะพร่องออกซิเจน 163.4±12.22 159.0±6.45 160.1±12.47 82.7±2.65 84.3±2.03 85.9±3.00 
 
 ตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลีย่ของอตัราการเต้นของหวัใจขณะฝึก ในช่วงสปัดาห์ที่ 1 3 และ 6 ของกลุ่มที่ฝึกในภาวะ
ปกติ มีค่าเท่ากบั 82.3 78.8 และ 79.1 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ กลุ่มที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ มีค่าเท่ากับ 78.8 
78.6 และ 77.4 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั และกลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจน มีค่าเท่ากับ 82.2 79.9 และ 80.5 เปอร์เซ็นต์
ตามล าดบั  
 ปริมาณธาตเุหลก็ในเลอืดจากการศกึษาในครัง้นีจ้ะท าการบนัทกึ เพื่อควบคุมไม่ให้ปริมาณออกซิเจนในเลือดต ่า
กว่า 80 เปอร์เซ็นต์ 
 
 
 

กลุม่ 
อตัราการเต้นของหวัใจขณะพกั 

(ครัง้/นาที) 
ปริมาณธาตเุหล็กในเลอืด 
(มิลลิกรัม/เดซิลติร) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
ภาวะปกติ 78.1±8.9 76.2±10.2 98.9±20.8 110.8±59.1 
ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ 72.5±5.2 69.1±9.8 117.9±48.4 110.7±37.6 
ภาวะพร่องออกซิเจน 72.2±7.8 68.8±10.8 96.0±20.3 107.7±25.5 
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 ตารางที่  4 การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มของค่าพลงัสงูสดุ พลงัเฉลี่ย ดัชนีความล้า และการ
สะสมของกรดแลคติก และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของ Tukey ของกลุ่มฝึกด้วยความเร็วสงูสุด
แบบซ า้ในภาวะปกติ กลุม่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ และกลุ่มฝึกด้วยความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจนของ พลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสมของกรดแลคติก  
 

ตวัแปร ภาวะปกติ 
ภาวะออกซิเจน
มากกว่าปกติ 

ภาวะพร่องออกซิเจน 

พลงัสงูสดุ ก่อนการฝึก 362.0±52.5 357.0±44.5 352.0±64.0 
ภายหลงัสปัดาห์ที่3 442.0±54.4** 422.0±41.2** 422.0±72.4** 
ภายหลงัสปัดาห์ที่6 512.0±91.2**/†† 485.0±64.6**/† 480.0±91.1**/† 

พลงัเฉลีย่ ก่อนการฝึก 1722.0±226.2 1719.0±177.4 1678.0±251.4 
ภายหลงัสปัดาห์ที่3 1727.0±216.3 1709.0±183.5 1739.0±214.5 
ภายหลงัสปัดาห์ที่6 1906.0±386.5 1862.0±235.6† 1900.0±266.1*/† 

ดชันีความล้า ก่อนการฝึก 43.0±10.1 41.0±5.0 42.0±9.5 
ภายหลงัสปัดาห์ที่3 58.0±7.8* 57.0±4.7** 57.0±6.1** 
ภายหลงัสปัดาห์ที่6 61.0±8.7** 59.0±7.6** 56.0±6.4** 

การสะสมของกรด
แลคติก 

ก่อนการฝึก 17.7±3.2 19.8±6.2 18.9±6.0 
ภายหลงัสปัดาห์ที่3 13.6±5.3 13.7±5.7 15.7±4.8 
ภายหลงัสปัดาห์ที่6 14.0±3.8 12.9±5.3* 13.4±2.0 

หมายเหตุ *  มีความแตกต่างกบัช่วงก่อนการฝึกอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ** มีความแตกต่างกับช่วงก่อนการฝึกอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
  †  มีความแตกต่างกบัช่วงภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  †† มีความแตกต่างกบัช่วงภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
   
 พลงัสงูสดุของกลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติ ภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ และภาวะพร่องออกซิเจน เมื่อทาการ
เปรียบเทียบภายในกลุ่มพบว่า ค่าพลงัสงูสดุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทัง้ในช่วงก่อนการ
ฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 ก่อนการฝึกกับภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 
กบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6  
 ค่าพลงัเฉลี่ยเมื่อท าการเปรียบเทียบภายในกลุ่มของทัง้ 3 กลุม่ พบว่ากลุ่มที่ฝึกในภาวะออกซิเจนปกติไม่มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญที่ระดบั 0.05 ทัง้ในช่วงก่อนการฝึก ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ ภายหลงัจากการฝึก
สปัดาห์ที่ 6 กลุม่ที่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ จะมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ระหว่างภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 กบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 และกลุ่มที่ฝึกด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน จะมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ระหว่างช่วง
ก่อนการฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 กบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 
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 ค่าดชันีความล้าเมื่อทาการเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มของทัง้ 3 กลุม่ พบว่าค่าดชันีความล้าของทัง้ 3 
กลุม่ ในช่วงก่อนการฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ ช่วงก่อนการฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 มี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05ส่วนช่วงภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 กบัภายหลงัจากการฝึก
สปัดาห์ที่ 6 ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั 0.05 
 การสะสมของกรดแลคติกเมื่อทาการเปรียบเทียบภายในกลุม่พบว่ากลุม่ที่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะ
ปกติและภาวะพร่องออกซิเจน ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 กลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจน
มากกว่าปกติ การสะสมของกรดแลคติกในช่วงก่อนการฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 แต่ก่อนการฝึกกบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 
กบัภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 เมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มของทัง้ 3 ภาวะ พบว่า พลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสม
ของกรดแลคติกไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

 
 
ภาพท่ี 1 เปอร์เซ็นต์การเปลีย่นแปลงของค่าพลงัสงูสดุ พลงัเฉลี่ย และดชันีความล้า ช่วงก่อนฝึก ภายหลงัจากการฝึก 
 สปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 
 
วิจารณ์  
 จากตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่าในกลุม่ที่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในทัง้ 3 ภาวะ จะมีความแตกต่างกนัภายใน
กลุม่ของทุกกลุม่ในสมรรถนะด้าน พลงัสงูสดุ และดชันีความล้า แต่ในสมรรถนะด้านพลงัเฉลี่ย จะมีเพียงกลุม่ที่ฝึกในภาวะ
ออกซิเจนมากกว่าปกติ และภาวะพร่องออกซิเจน ที่มีความแตกต่างภายในกลุม่ และการสะสมของกรดแลคติกจะมีเพียง
กลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติเท่านัน้ที่มีความแตกต่างภายในกลุ่ม แต่เมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนัน้
ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุม่ ซึง่สามารถบอกได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้มาจากลกัษณะของการฝึกที่เป็นการฝึก
ด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ เพราะรูปแบบการฝึกจะเป็นลกัษณะการฝึกแบบแอนแอโรบิคและมีแรงต้าน ซึง่ลกัษณะของ
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การฝึกที่มีแรงต้านเข้ามาเกี่ยวข้อง จะท าให้เกิดการพฒันาของความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ พลงัของกล้ามเนือ้ และความ
อดทนของกล้ามเนือ้ และนอกจากนัน้การฝึกที่มีแรงต้านจะท าให้เกิดการพฒันาของกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัเร็ว ( fast twist 
fiber) และกล้ามเนือ้ชนิดหดตวัช้า (slow twist fiber)11 สว่นการฝึกแบบแอนแอโรบิคจะท าให้เกิดการเพิ่มขึน้ของสารตัง้ต้น
ในการผลติพลงังานไม่ว่าจะเป็น ATP CP และ ไกลโคเจนในกล้ามเนือ้ และนอกจากนัน้ยงัช่วยเพิ่มความสามารถในการ
ทนต่อความล้าที่เกิดขึน้ได้ในระดบัที่ดีขึน้12,13  

 แต่เมื่อท าการเปรียบเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์การเปลีย่นแปลงในช่วงก่อนการฝึก ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 
และภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 6 (ภาพที่ 1) จะเห็นได้ว่า สมรรถนะด้านพลงัสงูสดุในกลุ่มที่ฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบ
ซ า้ในภาวะปกติและภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ จะมีการพัฒนาในระดบัที่สงูกว่าเมื่อเทียบกบักลุ่มที่ฝึกด้วยความเร็ว
สงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน เนื่องจากในขณะท าการฝึกนัน้กลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะออกซิเจนมากกว่า
ปกติ ในช่วงระยะเวลาฟืน้ตัวจะสามารถท าได้ดีกว่ากลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจน ซึง่จะสงัเกตได้จากค่าเฉลี่ยของ 
อตัราการเต้นของหวัใจขณะท าการฝึก และปริมาณออกซิเจนในเลอืดขณะท าการฝึก โดยจะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยของอตัรา
การเต้นของหัวใจขณะท าการฝึกจะมีค่าที่สงูที่สดุ และค่าเฉลี่ยปริมาณออกซิเจนในเลอืดจะมีค่าที่ต ่าที่สดุ ในกลุม่ที่ฝึกด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะพร่องออกซิเจน (ตารางที่ 3) จากเหตผุลดงักลา่วจงึท าให้กลุ่มที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะ
ออกซิเจนมากกว่าปกติ จะสามารถท าการฝึกในรอบต่อไปหรือในเซทต่อไปได้อย่างมีประสทิธิภาพ ซึง่ต่างจากกลุม่ที่ฝึกใน
ภาวะพร่องออกซิเจนในช่วงระยะฟืน้ตวัจะท าได้ไม่ดีเท่ากบัอีก 2 กลุม่ ซึง่เป็นสิง่ที่ท าให้การป่ันจักรยานที่ความเร็วสงูสดุใน
รอบต่อไป หรือในเซทต่อไปไม่สามารถท าได้ที่ระดบัความหนักสงูเหมือนกบักลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะออกซิเจน
มากกว่าปกติ จึงเป็นเหตผุลที่ท าให้กลุ่มที่ฝึกในภาวะปกติ และภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติเกิดการพฒันาของพลงัสงูสดุ
ในระดบัที่มากกว่า 
 นอกจากนัน้กลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติจะมีการสะสมของกรดแลคติกในระดบัที่น้อยที่สดุเมื่อ
เทียบกบักลุ่มที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะพร่องออกซิเจน เนื่องจากปริมาณออกซิเจนในอากาศที่มากกว่าจะท าให้ในขณะ
ท าการฝึกที่ระดบัความหนักเดียวกนัการแลกเปลีย่นก๊าซออกซิเจนต่อความต้องการพลงังานของร่างกายจะสามารถท าได้
ในระดบัที่ดีกว่า ซึ่งท าให้ระดบัการเผาผลาญพลงังานแบบแอนแอโรบิคในกลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติจะมี
ระดบัที่ต ่ากว่าเมื่อเทียบกบักลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะพร่องออกซิเจน โดยการเผาผลาญพลงังานแบบแอนแอโรบิค
ในระดบัที่มากกว่านัน้จะท าให้เกิดการสะสมของกรดแลคติก และการคั่งของคาร์บอนไดออกไซด์ในระดบัที่สงูขึน้ จึงเป็น
เหตผุลที่ท าให้กลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะพร่องออกซิเจนมีระดบัการสะสมของกรดแลคติกในขณะท าการฝึกที่สงูกว่า
กลุม่ที่ฝึกในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ14 
 แต่อย่างไรก็ตาม การที่ค่าเฉลี่ยของปริมาณออกซิเจนในเลอืดต ่าและค่าเฉลีย่ของอตัราการเต้นของหวัใจที่สงูกว่า
ในกลุ่มที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจน จะเป็นผลท าให้ในช่วงของการฟืน้ตวัระหว่างเที่ยวหรือระหว่างเซทจะท าได้ไม่ดีเท่ากบั
อีก 2 กลุม่ และในขณะท าการฝึกนัน้ปริมาณออกซิเจนในอากาศที่น้อยจะเป็นสว่นหนึ่งที่ท าให้ความหนกัของการฝึกสงูขึน้  
ซึง่ Robert et al. (2004)14 ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อออกก าลงักายที่ระดบัความหนักสงู การแลกเปลีย่นก๊าซจะไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการพลงังานของร่างกาย จงึท าให้เกิดการเพิ่มขึน้ของการเผาผลาญพลงังานแบบแอนแอโรบิค ท าให้เกิดการ
สะสมของกรดแลคติก และการคัง่ของคาร์บอนไดออกไซด์ ท าให้ร่างกายเข้าสูภ่าวะที่เลอืดมีความเป็นกรดมากกว่าปกติ 
(acidosis) ซึง่เป็นเหตผุลที่ท าให้ประสทิธิภาพในการป่ันจกัรยานที่ความเร็วสงูสดุในเที่ยวต่อไป กลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่อง
ออกซิเจนจะไม่สามารถท าได้ในระดบัความหนกัที่สงูเมื่อเทียบกบักลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ 
แต่อย่างไรก็ตามการฝึกในภาวะที่เลอืดมีความเป็นกรดมากกว่าปกติ (acidosis) จะท าให้เกิดการพฒันาในด้านการทนต่อ
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ความล้าที่เกิดขึน้ได้ในระดบัที่ดีขึน้12,13 และท าให้เกิดการพัฒนาของความสามารถในการควบคมุสมดุลกรด-ด่างของ
กล้ามเนือ้15 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นสิง่ที่ท าให้กลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนนัน้มีการพฒันาในด้านพลงั
เฉลีย่ที่มากกว่ากลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติและภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ 
 ในทางเดียวกนัค่าดชันีความล้าจะมีการพฒันามากที่สดุในกลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนเช่นเดียวกนั (ภาพที่ 
1) ซึง่การพฒันาของดชันีความล้าหมายถึงความแตกต่างของความสามารถสงูสดุกบัความสามารถต ่าสดุที่ท าได้ในขณะ
ท าการทดสอบด้วยวิธีการของ Wingate Anaerobic Test ในช่วง 0-30 วินาที ให้มีความแตกต่างกนัน้อยที่สดุ จาก
การศึกษาในครัง้นีเ้มื่อดูจากร้อยละการเปลี่ยนแปลงจากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่ากลุ่มที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนจะมีการ
เปลีย่นแปลงที่น้อยที่สดุ จากที่กลา่วมาข้างต้นกลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนจะท าให้เกิดการพฒันาของค่าพลงัเฉลี่ย 
ซึง่การพฒันาของพลงัเฉลีย่จะบ่งบอกถงึความอดทนของกล้ามเนือ้ที่เพิ่มขึน้ ซึง่ความอดทนของกล้ามเนือ้ที่เพิ่มขึน้นัน้จะ
ท าให้ในขณะท าการทดสอบด้วยวิธีการของ Wingate Anaerobic Test กลุ่มตวัอย่างจะสามารถรักษาระดบัความเร็วใน
การป่ันตลอด 30 วินาทีได้ในระดบัที่ดี สง่ผลให้ความแตกต่างของความเร็วในการป่ันจกัรยานในช่วงแรกๆ กับช่วงท้ายมี
ความแตกต่างที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกบักลุม่ที่ฝึกในภาวะปกติ และภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติ จงึเป็นสาเหตทุี่ท าให้ดชันี
ความล้าของกลุม่ที่ฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนในขณะทดสอบมีค่าที่ต ่าที่สดุ และจากการศกึษาในครัง้นีไ้ด้ท าการ
ตรวจสอบปริมาณธาตเุหลก็ในเลอืดในช่วงก่อนการฝึก และภายหลงัจากการฝึกเสร็จสิน้ในสปัดาห์ที่ 6 ซึง่สามารถบอกได้
ว่าค่าเฉลีย่ของปริมาณธาตเุหลก็ในเลอืดจากการศกึษาในครัง้นีอ้ยู่ในเกณฑ์ปกติทัง้ 3 กลุม่ (ค่าปกติเท่ากบั50-175 
มิลลกิรัมต่อเดซิลติร)16 ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่าการฝึกด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้ในภาวะออกซิเจนมากกว่าปกติและ
ภาวะพร่องออกซิเจนนัน้ ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายจากภาวะขาดธาตเุหลก็ และการฝึกในระดบัที่ปริมาณออกซิเจนในอากาศ
แตกต่างกนันัน้ ไม่ก่อให้เกิดข้อได้เปรียบหรือเสยีเปรียบในการฝึก 
 จากการศึกษาในครัง้นีจ้งึสามารถสรุปได้ว่าการฝึกทัง้ 3 รูปแบบ ไม่ท าให้เกิดความแตกต่างในการพฒันา
สมรรถนะในทกุๆ ด้าน ซึ่งเหตผุลที่ท าให้ไม่ก่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างกลุ่มอาจจะเนื่องมาจากระยะเวลาในการสมัผัส
กบัภาวะต่างๆหรือจ านวนครัง้ในการฝึกที่สัน้เกินไป และระยะเวลาในการปรับตัวก่อนท าการทดสอบภายหลงัจากเสร็จสิน้
การฝึกนัน้น้อยเกินไป ซึง่จากการศกึษาของ Meeuwsen et al. (2001)3 และ Vogt and Hoppeler et al. (2010)17 ได้
กลา่วไว้ว่าการฝึกในภาวะพร่องออกซิเจนจะใช้ช่วงระยะเวลาในการปรับตัวที่นานกว่าเมื่อเทียบกบัการฝึกในภาวะ
ออกซิเจนปกติ ซึ่งการพฒันาที่ดีที่สดุนัน้จะอยู่ในช่วง 7-10 วนั แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาในครัง้นีท้ าให้เห็นถงึแนวโน้ม
การเปลีย่นแปลงของการฝึกในภาวะที่ปริมาณออกซิเจนในอากาศแตกต่างกนัว่าในภาวะออกซิเจนในอากาศแบบใดจะมี
แนวโน้มการพฒันาของสมรรถนะด้านใดในระดบัที่มากกว่า  
 
สรุปผล 
 เมื่อท าการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม ในช่วงก่อนฝึก ภายหลังจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และภายหลงัจากการฝึก
สปัดาห์ที่ 6 พบว่าพลงัสงูสดุ พลงัเฉลีย่ ดชันีความล้า และการสะสมของกรดแลคติก มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ทัง้ 3 กลุ่ม เมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มในช่วงก่อนฝึก ภายหลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 3 และ
ภายหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 6 พบว่าพลังสงูสดุ พลงัเฉลี่ย ดัชนีความล้า และการสะสมของกรดแลคติก ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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ABTRACT 
 The purpose of this research was to study the effect of repeated sprints training in hypoxic and 
hyperoxic conditions on anaerobic performance in team sports players. Twenty-four male team sports players 
age 19-23 of Faculty of Sports Science Kasetsart University were the subjects of the research. For 6 weeks, 
the subject performed repeated sprints training  for 3 set, 7 times per set, in each times included maximum 
sprint for 5 second separated by active recovery for 55 second,  and rest 3 minutes between set . They 
similarity performed in 3 groups with the different amount of oxygen in the air. All of the subjects were tested 
for weight, height, resting heart rate and serum iron before and after the sixth week of training. Peak power, 
mean power and fatigue index were tested before the training and after the third and the sixth week of  
training. Lactic accumulation were  tested after the first  and  the final  training. The results were analyzed with 
One way ANOVA with repeated measures, Two way ANOVA and Tukey’s multiple comparison test at p<0.05 
 The results shown that the peak power, mean power, fatigue index and lactic accumulation in 
repeated sprints training in normoxic, hyperoxic and hypoxic groups before the training and after the third 
and the sixth week of training were significantly within groups at p<0.05. The different in amount of oxygen in 
the air was improved in different ways. Peak Power was improved the most by repeated sprints training in 
normoxic group, Mean Power was improved the most by repeated sprints training in hypoxic group and 
Fatigue Index was improved the most  by repeated sprints training in hyperoxic group. However, the 
comparison of each groups, peak power, mean power, fatigue index and lactic accumulation, was not found 
significant at p<0.05. These findings suggested that amount of oxygen different in the air is improved not 
different. Therefore, the coaches can select  any types of training but the improvement was not different. 
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