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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี เ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือและค่าแรงสูงสุด
มาตรฐานของกลุ่มอาชีพทอผ้าด้วยมือ โดยเปรียบเทียบวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในกลุ่มตัวอย่างที่ทอผ้าธรรมดา
ดัง้เดิม การทอผ้าก่ีกระตุก การทอผ้าตีนจก ในเขตภาคเหนือตอนบน จ านวน 105 คน โดยใช้แบบสอบถามและแบบ
ประเมินทางการยศาสตร์ ท าการทดสอบหาค่าร้อยละ เปรียบเทียบความแตกต่างรายกลุ่มด้วยวิธี  ANOVA และ 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วย t-test แล้วน ามาสร้างสมการท านาย 
 ผลการศึกษา พบว่า ค่าระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือ (HAL) ซึ่งศึกษาเชิงปริมาณคุณภาพของทัง้มือซ้ายและมือ
ขวา ของการทอผ้าก่ีกระตกุมีค่าสงูที่สดุ และมีความแตกต่างจากการทอผ้าชนิดอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) 
ค่าแรงสงูสดุมาตรฐาน (NPF) ของมือซ้าย พบว่า การทอผ้าแต่ละรูปแบบมีค่าเท่ากัน แต่ในส่วนของมือขวา พบว่า การทอ
ผ้าตีนจก มีค่า NPF สงูที่สดุ และแตกต่างจากการทอผ้าดัง้เดิมและก่ีกระตุก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 
สดัส่วนคะแนนจากการศึกษาเชิงปริมาณ พบว่า มือซ้ายของผู้ปฏิบัติงานมีค่าคะแนนมากกว่าระดับ AL แต่ไม่เกิน TLV 
สว่นมือขวานัน้พบว่ามีค่าคะแนนมากกว่า TLV ค่าเฉลี่ยของสดัส่วนคะแนนจากการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ทัง้มือซ้าย
และมือขวามีค่าคะแนนมากกว่าค่า TLV โดยสรุปการศึกษาทัง้สองวิธีจึงมีความเป็นไปได้ในการใช้ทดแทนกัน เนื่องจาก
การประเมินทัง้สองมีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั ซึง่อาจเป็นแนวทางในการประเมินความเสี่ยงของกิจกรรม
ที่ท าด้วยมือในงานอื่นๆ ต่อไป 
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บทน า 
ปัญหาความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้นัน้สามารถเกิดขึน้ได้กับหลายส่วนของร่างกาย ได้แก่ ไหล ่

คอ หลงัสว่นลา่ง และสว่นของร่างกายสว่นลา่ง มีการศกึษาและการพฒันาแบบประเมินมากมายที่ให้ความส าคัญกับส่วน
ของร่างกายดงักลา่ว ซึง่เป็นสว่นของกล้ามเนือ้ที่ผู้ปฏิบติังานทอผ้าด้วยมือใช้ในการท างานของผู้ ปฏิบัติงาน  ด้วยเหตุนีก้าร
ประเมินระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือของ ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists); 
(Hand Activity Level: HAL) จงึน ามาใช้เพื่อประเมินปัญหาจากการท างานด้วยมือ การออกแรงด้วยมือ หรือท่าทางในการ
ท างานของมือ โดยประเมินออกมาเป็นระดับค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ (Threshold limit value: TLV) ของ ACGIH เป็น
การประเมินงานเด่ียว (mono task) ที่กระท านานกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั โดยมีตัวแปรที่ส าคัญ 2 ตัวแปร คือ ระดับกิจกรรมที่
ท าด้วยมือ (Hand Activity Level) และ ค่าแรงสงูสดุมาตรฐาน (Normalized Peak Force; NPF) (Drinkaus, et al., 
2003) โดยระดบัของกิจกรรมที่ท าด้วยมือ (HAL) สามารถแบ่งระดบัจาก 0 ถงึ 10 คะแนน โดยที่คะแนนเท่ากับ 0 คือ ไม่มี
การท างานอย่างสมบรูณ์ และ ค่าคะแนนเท่ากบั 10 คือ มีระดบัของการท างานซ า้ไปซ า้มามากที่สดุ โดยค่าคะแนนนีคิ้ดค้น
โดย Latko และคณะ (1997) โดย HAL จะมีการประเมินทัง้ความถ่ีและรอบในการท างาน (ACGIH, 2003) ซึ่งการประเมิน
ค่าระดบัความเสีย่งที่ยอมรับได้ (TLV) และ ค่าจ ากดัในการปฏิบัติ (Action Limit) ในการประเมินความเสี่ยง จะใช้สมการ 
Ratio = NPF / (10 – HAL) โดยมีค่าสดัสว่นคะแนน 0.78 และ 0.56 ตามล าดับ (ภาพที่ 1) หากคะแนนมากกว่าค่า TLV 
แสดงว่ากิจกรรมที่ท าด้วยมือนัน้มีความเสีย่งและอนัตรายในการปฏิบติังาน หากมากกว่าค่า AL แต่ไม่เกินค่าTLV แสดงว่า 
กิจกรรมนัน้มีความเสีย่งควรมีมาตรการควบคมุและเฝ้าระวงั และหากต ่ากว่าค่า AL แสดงว่ากิจกรรมนัน้มีความปลอดภัย
ในการปฏิบติังาน (Wurzelbacher et.al, 2010) 

 
ภาพที่ 1 ค่าระดบัความเสี่ยงที่ยอมรับได้ (TLV) และ ค่าจ ากดัในการปฏิบติั (Action Limit) 

ในการแนะน าให้มีมาตรการควบคุมและเฝ้าระวงั 
 
อาชีพทอผ้าด้วยมือนัน้นบัว่าเป็นอาชีพปัญหาที่ส าคญัทางด้านการยศาสตร์ ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดนัน้ เกิดกับ

ระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ของผู้ที่ท างานทอ (Choobineh, et al., 2007) ทัง้นีอ้าจจะเนื่องมาจากการปฏิบัติงานที่ซ า้ซาก 
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การปฏิบติังานเป็นระยะเวลานาน เคร่ืองมือและเคร่ืองใช้ที่ไม่เหมาะสม จึงท าให้เกิดปัญหาดังกล่าวขึน้กับผู้ที่ ท างาน ซึ่ง
การทอผ้าด้วยมือในประเทศไทยนัน้มีความหลากหลายตามเชือ้ชาติ เผ่าพันธื หรือ ภูมิศาสตร์ที่ตัง้ (ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2545) จึงท าให้มีรูปแบบการใช้มือในการทอผ้าจึงแตกต่างกันด้วย เช่น ออกแรงมือ
กระทบฟืม การดงึเชือกกระตุกในการทอผ้าก่ีกระตุก การใช้มือรับส่งกระสวยในการทอผ้าดัง้เดิม และการใช้นิว้มือจับขน
เม่นหรือเหลก็แหลมเพื่อสอดเส้นด้ายให้ขดักนัเป็นลายในการทอผ้าตีนจก ดังนัน้การประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมที่ท า
ด้วยมือจึงส าคัญในการรับรู้ความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของการทอผ้าแต่ละรูปแบบโดยให้ความส าคัญกับการใช้
กล้ามเนือ้มือเป็นหลัก โดยเปรียบเทียบการประเมินทัง้สองรูปแบบ ได้แก่ การประเมินเชิงคุณภาพ (Subjective 
Assessment) และ เชิงปริมาณ (Objective Assessment) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแก้ไขปัญหาทางด้านการย
ศาสตร์ของกลุม่อาชีพทอผ้าด้วยมือต่อไป 

 
วัสดุและวิธีการ 

 กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในงานวิจยัเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพทอผ้าด้วยมือ จ านวน 3 ชนิด ได้แก่ การทอผ้าธรรมดาดัง้เดิม 
การทอผ้าก่ีกระตุก และการทอผ้าตีนจก ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ล าปาง พะเยา ล าพูน และแพร่ เนื่องจากประชาชนผู้หญิงในเขตภาคเหนือตอนบนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทอผ้า (สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2539) จ านวน 105 คน โดยส ารวจในการทอผ้าทัง้ 3 ชนิด ชนิดละ 
35 คน โดยต้องการให้มีระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 10 ก่อนเร่ิมขัน้ตอนของ
กา รด า เ นิ นกา ร เ ก็บ ข้ อมูลกา รวิ จัยนั น้  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ด า เ นิ นกา รขออนุมั ติ จ ริ ยธ ร รมการวิ จั ย ในมนุษ ย์ จาก
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และกลุม่ตวัอย่างต้องให้ความยินยอมในการเก็บข้อมูล 

การด าเนินการเก็บข้อมลูและระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือและค่าแรงสงูสดุมาตรฐานของกลุ่มอาชีพทอผ้าด้วยมือ
จะใช้แบบสอบถามและเคร่ืองมือมาตรฐานทางการยศาสตร์ คือ Hand activity level โดยท าการศึกษาลกัษณะงาน (task 
analysis) โดยแบ่งงานการทอผ้าออกเป็นลกัษณะการท างานย่อยๆ เพื่อศึกษาสาเหตุหลกัที่ท าให้เกิดความเสี่ยงทางด้าน
การยศาสตร์ ท าการศกึษาเวลา (time study) ในการท างานของผู้ปฏิบัติงาน โดยท าการบันทึกวิดีโอ แล้วน ามาวิเคราะห์
เวลาที่ใช้ในการท างานและท่าทางในการท างาน วิเคราะห์ความเสี่ยงของกิจกรรมการทอผ้าประเภทต่างๆ ที่มีความเสี่ยง
สงูสดุ เพื่อใช้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขในขัน้ตอนต่อไป  

การประเมินระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือศกึษาโดยการประเมินจากการศกึษางานและ ด้วยการประเมินเชิงจิตวิสยั 
โดยผู้วิจยั สว่นการประเมินค่าแรงสงูสดุมาตรฐานนัน้จะใช้ค่า Borg scale (Bao, S., 2004) โดยการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วน ามาหาสดัสว่นเพื่อประเมินความเสีย่งของการทอผ้าด้วยมือเฉลีย่ โดยการหาค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบความแตกต่าง
ด้วยการทดสอบ ANOVA และทดสอบรายคู่โดยทดสอบสถิติ ตามวิธีของ Scheffe ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95% 

 
ผลการศึกษา 

การศึกษานีเ้ป็นการประเมินระดับค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้ (Threshold limit value: TLV) ของ ACGIH โดย
ท าการศึกษาตัวแปรที่ส าคัญ 2 ตัวแปร คือ ระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือ (Hand Activity Level; HAL) และ ค่าแรงสงูสดุ
มาตรฐาน (Normalized Peak Force; NPF) โดย HAL นัน้จะวิเคราะห์ทัง้เชิงปริมาณจากการศึกษาเวลาในการท างาน 
และ เชิงคณุภาพจากการสงัเกตของผู้ วิจัย ผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 1 ในส่วนของการหาค่า NPF นัน้ จะใช้ค่าของ 
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Borg CR-10 Scale ในการประเมิน (Spielholz P. et al, 2008) ในการศึกษานีจ้ะวิเคราะห์สดัส่วนของ NPF กับ HAL ซึ่ง
ผลการศกึษาเป็นไปตามตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 1 ระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือจากการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ (HAL) 

 ค่าระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือ 
จากการศึกษาเชิงปริมาณ 

ค่าระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือ 
จากการศึกษาเชิงคุณภาพ 

มือซ้าย มือขวา มือซ้าย มือขวา 

การทอผ้าดัง้เดิม 1.94+0.54 1.91+0.51 3.09+1.01 3.09+1.01 

การทอผ้ากี่กระตุก 4.91+0.51 4.91+0.51 5.94+0.34 5.94+0.34 

การทอผ้าตีนจก 2.60+1.24 4.31+1.05 2.86+1.61 5.37+1.17 

เฉลี่ย (n=105) 3.15+1.52 3.71+1.49 3.96+1.79 4.80+1.53 

  
ตารางที่ 1 ค่าระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือจากการศกึษาเชิงปริมาณของทัง้มือซ้ายและมือขวา พบว่า การทอผ้าก่ี

กระตกุมีค่าคะแนนสงูที่สดุ รองลงมาเป็น การทอผ้าตีนจกและการทอผ้าดัง้เดิม ตามล าดบั โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทัง้หมด 3.15 
คะแนน และพบว่าค่าเฉลี่ยของการทอผ้าแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อน ามา
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า ค่าคะแนนของทัง้มือซ้ายและมือขวาจากการศกึษาเชิงปริมาณ การทอผ้าก่ีกระตุกมีค่า
คะแนนสงูกว่าการทอผ้าชนิดอื่นอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (p<0.01)  
 เมื่อท าการศกึษาค่าระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือจากการศึกษาเชิงคุณภาพของทัง้มือซ้ายและมือขวา พบว่า การ
ทอผ้าก่ีกระตกุมีค่าสงูที่สดุ ทัง้มือซ้ายและมือขวา ซึง่หากศกึษาของมือซ้าย รองลงมาเป็น การทอผ้าดัง้เดิม และ การทอผ้า
ตีนจก ตามล าดบั แต่ถ้าเป็นมือขวา รองลงมาจะเป็น การทอผ้าตีนจก และ การทอผ้าดัง้เดิมตามล าดับ และพบว่าค่าเฉลี่ย
ของการทอผ้าแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อน ามาทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
พบว่า ค่าคะแนนของมือซ้ายและมือขวาจากการศึกษาเชิงคุณภาพ ในการทอผ้าก่ีกระตุกมีค่าคะแนนสงูกว่าการทอผ้า
ชนิดอื่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) เช่นเดียวกบัการศกึษาเชิงปริมาณ  
 หากท าการศึกษาความแตกต่างของค่าคะแนน HAL มือซ้ายและมือขวาเปรียบเทียบกันในแต่ละวิธีนัน้ พบว่า 
การศกึษาค่า HAL ของการศกึษาทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพของมือซ้ายมีความแตกต่างกับมือขวา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) 
 

ตารางที่ 2 ค่าแรงสงูสดุมาตรฐาน (NPF) จากค่าของ Borg CR-10 Scale 

 ค่าแรงสูงสุดมาตรฐาน (NPF) 

มือซ้าย มือขวา 

การทอผ้าดัง้เดิม 4.46+1.84 4.74+1.63 

การทอผ้ากี่กระตุก 4.46+1.69 4.80+1.95 

การทอผ้าตีนจก 4.46+1.69 5.89+1.84 

เฉลี่ย (n=105) 4.46+1.72 5.14+1.87 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าแรงสูงสุดมาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยของมือซ้ายและมือขวา เท่ากับ 4.46 และ 5.17 
ตามล าดบั เมื่อพิจารณาค่า NPF ของมือซ้ายพบว่าการทอผ้าแต่ละรูปแบบมีค่า NPF เท่ากัน แต่ในส่วนของมือขวา พบว่า 
การทอผ้าตีนจก มีค่า NPF สงูที่สดุ และแตกต่างจากการทอผ้าดัง้เดิมและก่ีกระตุก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p = 
0.35 และ p = 0.48 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 3 ค่าสดัสว่นคะแนนความเสีย่งกิจกรรมที่ท าด้วยมือจากการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 ค่าสัดส่วนคะแนน 
จากการศึกษาเชิงปริมาณ 

ค่าสัดส่วนคะแนน 
จากการศึกษาเชิงคุณภาพ 

มือซ้าย มือขวา มือซ้าย มือขวา 

การทอผ้าดัง้เดิม 0.56+0.25 0.59+0.21 0.67+0.31 0.71+0.29 

การทอผ้ากี่กระตุก 0.88+0.34 0.93+0.36 1.10+0.40 1.18+0.46 

การทอผ้าตีนจก 0.61+0.26 1.04+0.34 0.66+0.30 1.33+0.40 

เฉลี่ย (n=105) 0.69+0.32 0.86+0.37 0.81+0.40 1.07+0.47 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลีย่ของสดัสว่นคะแนนจากการศึกษาเชิงปริมาณ มีค่าเท่ากับ 0.69 และ 0.86 ในมือ
ซ้ายและมือขวา กลา่วคือ มือซ้ายของผู้ปฏิบัติงานมีค่าคะแนนมากกว่าระดับ AL แต่ไม่เกิน TLV จะต้องการควบคุมและ
เฝ้าระวงั สว่นมือขวานัน้พบว่ามีค่าคะแนนมากกว่า TLV จึงกล่าวได้ว่า มือขวาของผู้ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงและประสบ
อนัตรายในการปฏิบติังาน ในสว่นของค่าเฉลี่ยสดัส่วนคะแนนจากการศึกษาเชิงคุณภาพมีค่าเท่ากับ 0.81 และ 1.07 นัน้ 
ในมือซ้ายและมือขวาตามล าดบั กล่าวคือ ทัง้มือซ้ายและมือขวามีค่าคะแนนมากกว่าค่า TLV แสดงให้เห็นว่า ทัง้มือขวา
และมือซ้ายของการท างานทอผ้าด้วยมือมีความเสีย่งและประสบอนัตรายในการปฏิบติังาน 
 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนความเสีย่งของมือซ้ายและมือขวาแล้วพบว่า มือซ้าย การทอผ้าก่ีกระตุกมี ค่าความเสี่ยง
แตกต่างจากการทอรูปแบบอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการทดสอบรายคู่โดยใช้สถิติทดสอบของ 
Scheffe พบว่า ผู้ที่ทอผ้าก่ีกระตกุมีแนวโน้มที่จะมีคะแนนความเสี่ยงสงูกว่าผู้ที่ทอผ้าดัง้เดิมและตีนจก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทัง้การศกึษาเชิงปริมาณและคณุภาพ  
 เมื่อพิจารณา มือขวา การทอผ้าตีนจกมีคะแนนมีค่าความเสี่ยงแตกต่างจากการทอดัง้เดิมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p<0.001 และจากการทดสอบรายคู่โดยใช้สถิติทดสอบของ Scheffe พบว่า ผู้ทอผ้าตีนจกมีคะแนนความ
เสี่ยงสงูกว่าการทอผ้าดัง้เดิมทัง้การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ p<0.001 และมี
คะแนนความเสีย่งสงูกว่าการทอผ้าก่ีกระตุกทัง้การศึกษาเชิงปริมาณและคณุภาพ อีกด้วย 
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ตารางที่ 4 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่สดัสว่นคะแนน HALและ NPF โดยการประเมินเชิงปริมาณและ
คณุภาพ 

 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความต่างเฉลี่ย  T P 

มือซ้าย เชิงปริมาณ 0.69 0.32 0.12 11.41 0.000 

เชิงคณุภาพ 0.81 0.40    

มือขวา เชิงปริมาณ 0.86 0.37 0.22 13.68 0.000 

เชิงคณุภาพ 1.07 0.47    

  
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสดัส่วนคะแนน HALและ NPF โดยการประเมินเชิงปริมาณและคุณภาพ 

จากตารางที่ 4 พบว่า มือซ้าย มีสัดส่วนคะแนนการประเมินเชิงปริมาณมีค่าเฉลี่ยเป็น 0.69 คะแนน ส่วนคะแนนการ
ประเมินเชิงคณุภาพ เป็น 0.81 คะแนน เมื่อทดสอบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการประเมินเชิงคุณภาพมี
คะแนนสงูกว่าคะแนนประเมินเชิงปริมาณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.001 สอดคล้องกับมือขวา ที่มีสดัส่วน
คะแนนการประเมินเชิงปริมาณมีค่าเฉลีย่เป็น 0.86 คะแนน ส่วนคะแนนการประเมินเชิงคุณภาพ เป็น 1.07 คะแนน และ
เมื่อทดสอบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการประเมินเชิงคุณภาพมีคะแนนสูงกว่าคะแนนประเมินเชิง
ปริมาณอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p<0.001 เช่นเดียวกัน และเมื่อน ามาทดสอบความสมัพันธ์พบว่า การประเมิน
มือซ้ายและมือขวา ด้วยสองวิธีนัน้ มีค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั เท่ากบั 0.947 และ 0.954 ตามล าดับ กล่าวคือ 
การประเมินกิจกรรมที่ท าด้วยมือทัง้สองวิธีมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสถิติที่ระดบั p<0.001  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของการประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมที่ท าด้วยมือด้วยวิธีเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เพื่อสร้างสมการท านายนัน้ พบว่า ในส่วนของมือซ้าย การประเมินเชิงปริมาณ (Y) และเชิงคุณภาพ (X) มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยพบว่าเมื่อน ามาเขียนเป็นสมการที่ใช้ในการ
พยากรณ์โดยมีอ านาจในการท านาย 94.9% ซึง่สามารถเขียนได้ดงันี ้

 

Y = 0.048 + 0.788(X) 
 

ในส่วนของมือขวา การประเมินเชิงปริมาณ (Y) และเชิงคุณภาพ (X) มีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 เช่นเดียวกัน โดยพบว่าเมื่อน ามาเขียนเป็นสมการที่ใช้ในการพยากรณ์โดยมีอ านาจในการ
ท านาย 90.9% ซึง่สามารถเขียนได้ดงันี ้

 

Y = 0.055 + 0.748(X) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาค่าระดับกิจกรรมที่ท าด้วยมือซึ่งศึกษาเชิงปริมาณของทัง้มือซ้ายและมือขวา พบว่า การทอผ้าก่ี
กระตุกมีค่าสงูที่สดุ และมีความแตกต่างจากการทอผ้าชนิดอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.01) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาค่าระดบักิจกรรมที่ท าด้วยมือจากการศกึษาเชิงคณุภาพของทัง้มือซ้ายและมือขวา โดยพบว่า การทอผ้าก่ีกระตุก
มีค่าสูงที่สุด ทัง้มือซ้ายและมือขวา และมีค่าคะแนนสูงกว่าการทอผ้าชนิดอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.01) 
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เช่นเดียวกับการศึกษาเชิงปริมาณ ซึ่งถ้าหากท าการศึกษาความแตกต่างของค่าคะแนน HAL มือซ้ายและมือขวา
เปรียบเทียบกนัในแต่ละวิธีนัน้ พบว่า ค่า HAL ของการศกึษาทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพของมือซ้ายมีความแตกต่างกับมือ
ขวา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ซึง่จากการศกึษาพบว่า กิจกรรมการท างานของการทอผ้าก่ีทอผ้ามีกิจกรรมที่ใช้
มือมากกว่าการทอผ้าแบบอื่นๆ ทัง้นี ้การทอผ้าก่ีกระตุกมีการใช้มือซ้ายและมือขวาแตกต่างจากการทอผ้าอื่น คือ การทอ
ผ้าก่ีกระตกุจะใช้มือขวาในการกระตกุเชือกเพื่อสง่กระสวย และใช้มือซ้ายในการดึงฟืมเพื่อกระทบให้เส้นด้ายประสานกัน
อย่างเป็นจงัหวะ (น า้เงิน จนัทรมณี และคณะ, 2554) ดังนัน้การท างานของมือขวาและมือซ้ายของการทอผ้าก่ีกระตุกจึง
ท างานสมัพนัธ์กนั ซึง่จากการศกึษาเห็นได้ว่าค่าเฉลีย่ของมือซ้ายและมือขวาในการทอผ้าก่ีกระตุก จะมีค่า HAL เท่ากันทัง้
สองการศกึษา 
 จากการศกึษาค่าแรงสงูสดุมาตรฐาน (NPF) ของมือซ้ายพบว่าการทอผ้าแต่ละรูปแบบมีค่าเท่ากัน แต่ในส่วนของ
มือขวา พบว่า การทอผ้าตีนจก มีค่า NPF สงูที่สดุ และแตกต่างจากการทอผ้าดัง้เดิมและก่ีกระตุก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p < 0.05 ซึ่งกล่าวคือจากการสอบถามการเจ็บปวดของการออกแรงทอผ้าด้วยมือของการทอผ้าตีนจกจะมี
การออกแรงมือขวาในการยกและกดเส้นด้ายยืน เพื่อสอดเส้นด้ายอีกเส้นขัดตลอดการทอผ้าทัง้ผืน (องค์การบริหารส่วน
จงัหวดัเชียงใหม่, 2553) ท าให้ผู้ทอต้องการออกแรงมือมากและใช้เวลานานด้วย  

จากการศึกษาสัดส่วนคะแนนจากการศึกษาเชิงปริมาณ พบว่า มือซ้ายของผู้ ปฏิบัติงานมีค่าคะแนนมากกว่า
ระดับ AL แต่ไม่เกิน TLV ดังนัน้จะต้องการควบคุมและเฝ้าระวัง (ACGIH, 2001) ส่วนมือขวานัน้พบว่ามีค่าคะแนน
มากกว่า TLV จงึกลา่วได้ว่า มือขวาของผู้ปฏิบติังานมีความเสีย่งและประสบอนัตรายในการทอผ้า แต่ในส่วนของ ค่าเฉลี่ย
ของสดัสว่นคะแนนจากการศกึษาเชิงคุณภาพ พบว่า ทัง้มือซ้ายและมือขวามีค่าคะแนนมากกว่าค่า TLV แสดงให้เห็นว่า 
ทัง้มือขวาและมือซ้ายของการท างานทอผ้าด้วยมือมีความเสีย่งและประสบอนัตรายในการปฏิบัติงาน โดยเมื่อพิจารณาค่า
คะแนนความเสี่ยงของมือซ้ายและมือขวาแล้วพบว่า มือซ้าย การทอผ้าก่ีกระตุกมีค่าความเสี่ยงแตกต่างจากการทอ
รูปแบบอื่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 และจากการทดสอบรายคู่โดยใช้สถิติทดสอบของ Scheffe พบว่า ผู้
ที่ทอผ้าก่ีกระตกุมีแนวโน้มที่จะมีคะแนนความเสีย่งสงูกว่าผู้ที่ทอผ้าดัง้เดิมและตีนจก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p 
< 0.05 ทัง้การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ เมื่อพิจารณาเฉพาะ มือขวา การทอผ้าตีนจกมีคะแนนมีค่าความเสี่ยง
แตกต่างจากการทอดัง้เดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.001 และจากการทดสอบรายคู่โดยใช้สถิติทดสอบของ 
Scheffe พบว่า ผู้ทอผ้าตีนจกมีคะแนนความเสี่ยงสงูกว่าการทอผ้าดัง้เดิมทัง้การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ p<0.001 และมีคะแนนความเสี่ยงสงูกว่าการทอผ้าก่ีกระตุกทัง้การศึกษาเชิงปริมาณและ
คณุภาพ อีกด้วย จากผลการศึกษาดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า หากศึกษาการท างานของมือทัง้สองข้าง พบว่า การทอผ้าก่ี
กระตกุมีความเสีย่งสงูที่สดุเมื่อเทียบกบัการทอผ้าชนิดอื่นๆ เหตเุพราะเป็นการทอผ้าที่ต้องใช้แรงและท างานด้วยมือทัง้สอง
ข้างสมัพันธ์กัน แต่หากพิจารณาเฉพาะมือขวา การทอผ้าตีนจกจะมีความเสี่ยงมากกว่าการทอผ้าชนิดอื่นๆ (น า้เงิน 
จนัทรมณี และคณะ, 2554) ดงัเหตผุลที่กลา่วมาแล้วข้างต้น 

การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสดัส่วนคะแนน HALและ NPF โดยการประเมินเชิงปริมาณและคุณภาพ 
พบว่าเมื่อน ามาทดสอบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการประเมินเชิงคุณภาพมีคะแนนสูงกว่าคะแนน
ประเมินเชิงปริมาณอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p<0.001 ทัง้มือซ้ายและมือขวา และเมื่อน ามาทดสอบความสมัพันธ์
พบว่า การประเมินมือซ้ายและมือขวา ด้วยสองวิธีนัน้ มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียร์สนั เท่ากับ 0.947 และ 0.954 
ตามล าดบั กลา่วคือ การประเมินกิจกรรมที่ท าด้วยมือทัง้สองวิธีมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนัยสถิติที่ระดับ p<0.001 ซึ่งอาจ
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กล่าวได้ว่า การประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมที่ท าด้วยมือวิธีนี ้การประเมินด้วยวิธี Subjective assessment จะได้ค่า
คะแนนความเสี่ยงที่มากกว่า Objective assessment ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการประเมินด้วยวิธี Subjective assessment 
เป็นการประเมินจากการสงัเกตและให้คะแนน ซึ่งมีค่าคะแนนที่หยาบกว่า การประเมินแบบ Objective assessment แต่
ทัง้นีก้ารประเมินทัง้สองวิธีให้คะแนนที่มีแนวโน้มไปในทางเดียวกัน คือ ถ้าหากได้ค่าคะแนนจากวิธีเชิงปริมาณสงูแล้ว วิธี
เชิงคุณภาพ ก็ได้คะแนนสงูเช่นเดียวกัน (R > 90%) ดังนัน้ การประเมินทัง้สองวิธีจึงน่าจะทดแทนกันได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Wurzelbacher (2010)  ที่ท าการศึกษาด้วยวิธี Subjective และ Objective assessment เนื่องจากการ
ประเมินเชิงปริมาณมีวิธีการศกึษาที่ยุ่งยากมากกว่าเชิงคุณภาพ ท าให้ 
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ABSTRACT 

This study was a survey research. The objective was to study the hand activity level (HAL) and 
normalized peak force (NPF) of hand-loom weavers by comparison, quantitative and qualitative methods. 105 
people from traditional weaving, Ki-kratook weaving and Teen-jok weaving in the northern Thailand were 
studied by questionnaire and ergonomics evaluation. ANOVA, t-test and regression used statistic test. 

The results showed that the HAL, which quality studies of both right and left hand of Keekatook 
weaving is the highest and are different from other types of weaving, statistically significant (p <0.01). NPF of 
the left hand weaving that each pattern is of equal value. In the right hands found that the Teen-jok weaving 
with the highest NPF and different from other types of weaving (p <0.05). The HAL-NPF ratio of quantitative 
studies showed that the left hand of the worker is higher than the AL level, but not more than TLV level. 
However, the right hand showed a score of more than TLV level. The average ratio score of the qualitative 
study found that the left hand and the right hand are higher than the TLV level. In summary, the two methods, 
it is possible to replace it, due to assess the two are related statistically significant. This could be an approach 
to risk assessment of the activities done by hand in the other handicraft work. 
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