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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขากับความ
แคล่วคล่องว่องไวในนักกีฬาเบสบอลทีมชาติไทย ท าการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงได้นักกีฬาเบสบอลชายทีมชาติไทย จ านวน 20 
คน (อายุเท่ากับ 20.76 + 3.57 ปี น้ าหนักเท่ากับ 71.49 + 14.07 กก. ส่วนสูงเท่ากับ 170.76 + 4.37 ซม. และไขมันในร่างกาย 
เท่ากับร้อยละ 13.82 + 6.38) ท าการทดสอบความแคล่วคล่องว่องไว ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา และพลังกล้ามเนื้อขา ได้ผลการ
ทดสอบ ดังนี้ ความแคล่วคล่องว่องไว (T-test) เท่ากับ 9.57 + 0.32 วินาท,ี ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา (LS) เท่ากับ 254.25 + 
31.91 กก., กระโดดแนวด่ิง (VJ) เท่ากับ 51.56 + 4.79 ซม., ยืนกระโดดไกล (SLJ) เท่ากับ 228.58 + 14.74 ซม., กระโดดขาเดียว 
1 คร้ัง ข้างขวา (OHR) เท่ากับ 186.89 + 13.00 ซม. และข้างซ้าย (OHL) เท่ากับ 186.84 + 13.36 ซม., ผลรวมของการกระโดด
ด้วยขาข้างขวา 1 คร้ังและขาข้างซ้าย 1 คร้ัง (TOHRL) เท่ากับ  373.74 + 26.25 ซม., กระโดดแบบ drop jump (DJ) เท่ากับ 
30.99 + 3.86 ซม.,กระโดดขาเดียว 3 คร้ัง ข้างขวา (THR) เท่ากับ 616.63 + 55.84 ซม. และข้างซ้าย (THL) เท่ากับ 614.74 + 
57.66 ซม., ผลรวมของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ังและขาข้างซ้าย 3 คร้ัง (TTHRL) เท่ากับ 1,231.37 + 113.23 ซม., พลัง
อากาศนิยม(AP) เท่ากับ 11.96 + 0.87 วัตต์/กก. และสมรรถภาพอนากาศนิยม (AC)เท่ากับ 8.38 + 0.88 วัตต์/กก. 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับ T-test ได้แก่ 
DJ (r = -0.74), OHR (r = -055), OHL (r = -054), TOHRL (r = -055) และ AC (r = -058) ส่วนการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้น
พบว่า LS, VJ, SLJ, TOHRL, DJ และ TTHRL ร่วมกันพยากรณ์ ความแคล่วคล่องว่องไวได้ร้อยละ 84 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
พบว่า การกระโดดแนวด่ิง และผลรวมของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ังและขาข้างซ้าย 1 คร้ัง มีความสัมพันธ์กับความ
แคล่วคล่องว่องไวของนักเบสบอลชายทีมชาติไทยมากที่สุด 
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บทน า 
 เบสบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในทวีปเอเชีย ดังจะเห็นได้ในรายการแข่งขันเอเชี่ยนเกมส์ และ
ซีเกมส์ การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะน าไปสู่ความส าเร็จจากการแข่งขัน[1] โดยสมรรถภาพ
ทางกายที่เฉพาะเจาะจงกับกีฬาเบสบอล ประกอบไปด้วย ความแข็งแรง ความเร็ว พลัง ความอดทน ความอ่อนตัว และความ
แคล่วคล่องว่องไว[2]แต่ละองค์ประกอบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับความสามารถในการเล่นเบสบอล ดังเช่น การศึกษาของ 
Spaniol[3]ที่พบว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการเหยียดข้อศอกและข้อมือ (elbow and wrist extensor) ช่วยเพิ่มความเร็วใน
การขว้างบอล พลังกล้ามเนื้อขามีความสัมพันธ์กับความเร็วในการวิ่ง การขว้างบอล และความเร็วในการตี (bat velocity) เป็นต้น 
การได้คะแนนของฝ่ายตีเกิดขึ้นจากการที่ผู้เล่นวิ่งไปยังเบสของฝ่ายตรงข้ามจนครบ ซึ่งต้องอาศัยไหวพริบและความสามารถใน
การเคล่ือนที่อย่างเร็ว ขณะเดียวกันต้องพร้อมที่จะตอบสนองต่อการเปล่ียนทิศทางโดยลักษณะดังกล่าวอาศัยสมรรถภาพทาง
กายด้านความแคล่วคล่องว่องไว เป็นส าคัญ[4] ส าหรับองค์ประกอบของการพัฒนาความแคล่วคล่องว่องไวประกอบด้วย ความ
สมดุลในการเคล่ือนที่ ( dynamic balance) การประสานสัมพันธ์ ( coordination)การเร่งความเร็ว ( acceleration) การชลอ
ความเร็วหรือหยุดการเคล่ือนที่ (deceleration) และการตอบสนองต่อการเปล่ียนทิศทางอย่างรวดเร็ว[5] ส่ิงเหล่านี้ต้องอาศัยความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อในลักษณะการหดตัวแบบหดส้ันเข้า (concentric contraction) การหดตัวแบบยืดยาวออก ( eccentric 
contraction) และการหดตัวแบบวงจรการยืดออกและหดส้ันเข้า (stretch short cycle) ควบคู่กันไปในขณะเคล่ือนไหว 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใช้แบบทดสอบที่สามารถเชื่อมโยงกับทักษะและการเคล่ือนที่เฉพาะกีฬาแต่ละประเภท ช่วย
ให้ประเมินความสามารถในองค์รวม ทราบจุดอ่อน และจุดแข็งของนักกีฬา เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างและปรับปรุง
ความสามารถของนักกีฬาให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ส าหรับการเคล่ือนที่ในกีฬาเบสบอลส่วนใหญ่เป็นการเปล่ียนทิศทาง ซึ่ง
ต้องอาศัยความแคล่วคล่องว่องไวเป็นส าคัญ การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวกับความเร็วในการวิ่งทางตรง เช่น การวิ่ง 
60 หลา จึงยังไม่สอดคล้องกับทักษะการเคล่ือนที่ของนักกีฬาที่แท้จริง โดยแบบทดสอบที่นิยมใช้ในการประเมินความ
แคล่วคล่องว่องไวได้แก่การวิ่งรูปตัวที (T-test) ซึ่งเป็นหนึ่งในแบบทดสอบที่มีอยู่ในรายการทดสอบเฉพาะของนักกีฬาเบสบอล
ระดับเยาวชน ทีมชาติ และอาชีพ[6] และจากองค์ประกอบของการพัฒนาความแคล่วคล่องว่องไวดังกล่าวไว้ข้างต้นล้วนมีความ
เก่ียวข้องกับสมรรถภาพด้านความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อ ดังนั้นหากทราบแบบทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อใดมี
ความสัมพันธ์และสามารถท านายความแคล่วคล่องว่องไวได้จะช่วยให้การพัฒนาความแคล่วคล่องว่องไวมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น โดยแบบทดสอบความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาที่นิยมใช้ ได้แก่ การทดสอบแรงเหยียดขา ส่วนแบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา
จะใช้วิธีการกระโดด สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ  ได้แก่ การทดสอบพลังกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดส้ันเข้าช้า (slow 
stretch-shorten cycle) ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้การทดสอบความสูงของการกระโดดแนวด่ิง ยืนกระโดดไกล และผลรวมของการกระโดด
ด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ังและการทดสอบพลังกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดส้ันเข้าเร็ว (fast stretch-
shorten cycle) ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้การทดสอบความสูงของการกระโดดแบบ drop jump และการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง  
และขาข้างซ้าย 3 คร้ัง[7]นอกจากนี้ยังมีการทดสอบพลังอนากาศนิยม (anaerobic power) และสมรรถภาพอนากาศนิยม 
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(anaerobic capacity) เพื่อประเมินการใช้พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนของกล้ามเนื้อขาเนื่องจากการแข่งขันต้องใช้การท างาน
ของกล้ามเนื้อซ้ าๆ กัน หากมีความสามารถด้านพลังงานที่ดีย่อมส่งผลให้การปฏิบัติเกิดความล้าน้อยที่สุด 
จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างแบบทดสอบความแข็งแรงและพลังของ
กล้ามเนื้อขากับความแคล่วคล่องว่องไว ในนักกีฬาเบสบอลทีมชาติไทย เพื่อน าผลที่ได้เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อม
ส าหรับการปรับปรุงความแคล่วคล่องว่องไวให้กับนักกีฬาเบสบอลต่อไป 
วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง นักกีฬาเบสบอลชายทีมชาติไทย จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงจากนักกีฬาทั้งหมด 
30 คน ที่เข้าร่วมเก็บตัวเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์คร้ังที่ 26 ระหว่างวันที่ 11 – 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้รับการอธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการ อันตรายและประโยชน์ที่ได้รับ พร้อมลงนามในใบยินยอมสมัครใจเข้า
ร่วมการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างงดการฝึกซ้อมอย่างหนักก่อนการทดลอง 2 วัน โดยวันแรกของการทดลอง นักกีฬาจะ
ได้รับการวัดชีพจรและความดันขณะพัก ชั่งน้ าหนักตัว วัดส่วนสูง และวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนังตามวิธีการของ Durnin and 
Woersley ที่น าเสนอไว้ในปี ค.ศ. 1974[8] หลังจากนั้นท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามรายการทดสอบต่อไปนี้  
ความแคล่วคล่องว่องไว ด้วยการวิ่งรูปตัวที (T-test) ประยุกต์จาก Baechle and Earle[9]โดยการทดสอบบนพื้นปูนซิเมนต์ 
จัดเรียงโคน 3 โคนเป็นแนวเส้นตรงมีระยะห่างระหว่างโคน 5 หลา (4.6 เมตร) ก าหนดโคน B อยู่ตรงกลาง โคน C อยู่ทางซ้ายมือ 
และโคน D อยู่ด้านขวา หลังจากนั้นวางโคน A ให้ห่างจากโคน B 10 หลา (9.2 เมตร) ซึ่งจะเห็นเป็นรูปตัว “T” กลุ่มตัวอย่าง
เร่ิมต้นจากโคน A โดยขณะทดสอบสายตามองตรงไปด้านหน้าไม่มองที่โคน และวิ่งไปตามล าดับดังนี้ วิ่งไปแตะที่ฐานของโคน B 
ด้วยมือข้างขวา วิ่งไปแต่ที่ฐานโคน C ด้วยมือข้างซ้าย วิ่งไปแต่ที่ฐานของโคน D ด้วยมือข้างขวา และวิ่งกลับไปแตะที่ฐานของ
โคน B ด้วยมือข้างซ้าย หลังจากนั้นวิ่งถอยหลังไปยังโคน A บันทึกเวลาต้ังแต่เร่ิมต้นที่โคน A จนกระทั่งเคล่ือนที่กลับมาที่โคน A 
อีกคร้ัง จึงหยุดเวลา ท าการทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นวินาที บันทึกเวลาที่ท าได้น้อยที่สุด 
ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา (Legs strength; LS)ด าเนินการทดสอบตามวิธีการของ สุรศักด์ิ และคณะ[10]  โดยวิธีการนั่งยันเท้าบน
เคร่ืองวัดแรงกล้ามเนื้อแบบเคล่ือนไหว (Dyno Concept II) ทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นกิโลกรัม บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด 
กระโดดแนวด่ิง ( Vertical jump; VJ)ใช้รูปแบบการกระโดดแบบ Countermovement jump (CMJ) โดยใช้อุปกรณ์วัดพลัง
กล้ามเนื้อ ( SMARTJUMPTM, ประเทศ Australia) กลุ่มตัวอย่างยืนเตรียมพร้อมบนแผ่นยางกระโดด เมื่อได้ยินสัญญาณบอก 
“เร่ิม” กลุ่มตัวอย่างย่อตัวลงและยืดขึ้นกระโดดในแนวด่ิงให้สูงที่สุด ทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มาก
ที่สุด 
ยืนกระโดดไกล ( Standing long jump; SLJ)ประยุกต์จาก Baechle and Earle[9] กลุ่มตัวอย่างยืนเตรียมพร้อมหลังแผ่นยาง
กระโดดที่มีความยาว 6 เมตร เมื่อได้ยินสัญญาณบอก “เร่ิม” กลุ่มตัวอย่างกระโดดเท้าคู่ไปด้านหน้า วัดต าแหน่งที่ส้นเท้าสัมผัส
พื้นและใกล้จากเส้นเร่ิมมากที่สุด ทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด 
กระโดดด้วยขาข้างเดียว 1 คร้ังประยุกต์จาก Ross et al.[11] กลุ่มตัวอย่างยืนขาขวาข้างเดียว (Single right leg hop for distance; 
OHR) หลังเส้นเร่ิมเมื่อได้ยินสัญญาณบอก “เร่ิม” ให้กระโดดขาเดียวไปด้านหน้าให้ได้ระยะทางไกลที่สุดท าการวัดระยะจากเส้น
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เร่ิมถึงจุดที่ส้นเท้าสัมผัสพื้นทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุดหลังจากนั้นเปล่ียนเป็นการทดสอบ
ด้วยขาข้างซ้าย (Single left leg hop for distance; OHL) ด้วยวิธีการเดียวกัน 
ผลรวมของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง (Total single leg hop for distance for right and left leg; 
TOHRL) เป็นการน าระยะทางที่สามารถกระโดดได้ด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ังมารวมกัน หน่วยเป็นเซ็นติเมตร 
บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด 
วันที่สองของการทดลอง ซึ่งห่างจากวันแรกของการทดลอง 1 วัน หลังจากอบอุ่นร่างกายแล้วกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบ
ตามล าดับดังนี ้
กระโดดแบบ drop jump (DJ)โดยใช้อุปกรณ์วัดพลังกล้ามเนื้อ (SMARTJUMPTM, ประเทศ Australia) กลุ่มตัวอย่างยืนบนกล่อง
ที่มีความสูง 40 เซ็นติเมตร มือจับที่เอวเมื่อได้ยินสัญญาณบอก “เร่ิม” ท าการก้าวขาข้างใดข้างหนึ่งมาด้านหน้าโดยให้ฝ่าเท้า
ขนานกับพื้น หลังจากนั้นปล่อยให้ร่างกายลงสู่แผ่นยางวัดความสูงของการกระโดดที่วางด้านหน้ากล่อง โดยขณะที่เท้าสัมผัส
แผ่นยางวัดความสูงของการกระโดด (พร้อมกันทั้งสองข้าง) ผู้รับการทดสอบรีบกระโดดขึ้นในแนวด่ิงให้สูงที่สุดเท่าที่จะท าได้ (ใช้
เวลาในการสัมผัสแผ่นยางให้น้อยที่สุด) ทดสอบ 2 คร้ัง หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด 
กระโดดด้วยขาข้างเดียว 3 คร้ังกลุ่มตัวอย่างยืนขาขวาข้างเดียว (Single right leg triple hop for distance; THR)หลังเส้นเร่ิมเมื่อ
ได้ยินสัญญานบอก “เร่ิม” ให้กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าให้ได้ระยะทางไกลที่สุดต่อเนื่องกันจ านวน 3 คร้ัง โดยมีเวลาที่เท้าสัมผัส
พื้นในแต่ละคร้ังน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ ท าการวัดระยะจากเส้นเร่ิมถึงจุดที่ส้นเท้าสัมผัสพื้นเมื่อกระโดดครบ 3 คร้ัง ทดสอบ 2 
คร้ัง หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด หลังจากนั้นเปล่ียนเป็นการทดสอบด้วยขาข้างซ้าย (Single left leg triple 
hop for distance; THL) ด้วยวิธีการเดียวกัน 
ผลรวมของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง และขาข้างซ้าย 3 คร้ัง (Total single leg triple hop for distance for right and left 
leg; TTHRL)เป็นการน าระยะทางที่สามารถกระโดดได้ด้วยขาข้างขวาต่อเนื่อง จ านวน 3 คร้ัง และขาข้างซ้ายต่อเนื่อง จ านวน 3 
คร้ัง มารวมกัน หน่วยเป็นเซ็นติเมตร บันทึกค่าที่ท าได้มากที่สุด 
พลังอนากาศนิยม (Anaerobic power; AP) และสมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity; AC) ได้จากการทดสอบด้วย
การปันจักรยานวัดงาน ตามวิธีการของ Wingate test[8] 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้[12] 
1. ทดสอบการแจกแจงของข้อมูลโดยใช้สถิติ The Kolmogorov–sminov One sample test 
2. ค านวณค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ไขมันใต้ผิวหนัง ความ
แคล่วคล่องว่องไว ผลการทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาแต่ละรายการ 
3. หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความแคล่วคล่องว่องไว ผลการทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาแต่ละรายการโดยใช้ 
Pearson Product Moment 
4. สร้างสมการพยากรณ์ความแคล่วคล่องว่องไว จากตัวแปรการทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อ ด้วยการวิเคราะห์
ถดถอยพหุเชิงชั้น 
5. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและแสดงด้วยค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x  ± SD) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเท่ากับ 20.76 ± 
3.57 ปี น้ าหนักเท่ากับ 71.49 ± 14.07 กิโลกรัม ส่วนสูงเท่ากับ 170.76 ± 4.37 เซนติเมตร และไขมันในร่างกาย เท่ากับ 13.82 ± 
6.38 เปอร์เซนต์ กลุ่มตัวอย่างมีความแคล่วคล่องว่องไวเท่ากับ 9.57 ± 0.32 วินาที ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา เท่ากับ 254.25 ± 
31.91 กิโลกรัม ความสูงของการกระโดดแนวด่ิง เท่ากับ 51.56 ± 4.79 เซนติเมตร ระยะของการยืนกระโดดไกล เท่ากับ 228.58 ± 
14.74 เซนติเมตร ความสูงของการกระโดดแบบ DJ เท่ากับ 30.99 ± 3.86 เซนติเมตร ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง 
เท่ากับ 186.89 ± 13.00 เซนติเมตร ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างซ้าย 1 คร้ัง เท่ากับ 186.84 ± 13.36 เซนติเมตร ผลรวมของ
ระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ังและขาข้างซ้าย 1 คร้ัง เท่ากับ  373.74 ± 26.25 เซนติเมตร ระยะของการกระโดดด้วยขา
ข้างขวา 3 คร้ัง เท่ากับ 616.63 ± 55.84 เซนติเมตร ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างซ้าย 3 คร้ัง เท่ากับ 614.74 ± 57.66 
เซนติเมตร ผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง และขาข้างซ้าย 3 คร้ัง เท่ากับ 1,231.37 ± 113.23 เซนติเมตร 
พลังอนากาศนิยมของขา เท่ากับ 11.96 ± 0.87 วัตต์/กิโลกรัม และสมรรถภาพอนากาศนิยมของขา เท่ากับ 8.38 ± 0.88 วัตต์/
กิโลกรัม 
  
ตารางที่ 1 เมตริกความสัมพันธ์ระหว่างแคล่วคล่องว่องไว การทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขา 

รายกายทดสอบ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1.วิ่งรูปตัวที 
-
0.07 

-
0.74* 

-
0.38 

-
0.37 

-
0.55* 

-
0.54* 

-
0.55* -0.15 -0.16 -0.15 

-
0.36 

-
0.58* 

2.ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา 
 -0.09 

-
0.17 

-
0.06 -0.14 -0.05 -0.09 0.36 0.30 0.33 0.08 -0.40 

3.กระโดดแนวด่ิง   0.32 0.38 0.22 0.14 0.18 0.02 0.00 0.01 0.38 0.53* 

4.ยืนกระโดดไกล   
 

-
0.13 0.52* 0.49* 0.51* 0.23 0.24 0.23 0.28 0.30 

5.กระโดดแบบ DJ     -0.05 -0.09 -0.07 -0.20 -0.20 -0.20 0.22 0.08 
6.กระโดดด้วยขาขวา 1 คร้ัง      0.98* 0.99* 0.53* 0.55* 0.54* 0.22 0.58* 
7.กระโดดด้วยขาซ้าย 1 คร้ัง       0.99* 0.51* 0.52* 0.52* 0.09 0.48 
8.ผลรวมของระยะทางการ
กระโดดด้วยขาขวา 1 คร้ังและ
ขาซ้าย 1 คร้ัง 

      
 0.52* 0.53* 0.53* 0.15 0.53 

9.กระโดดด้วยขาขวา 3 คร้ัง         0.99* 0.99* 0.02 0.06 
10.กระโดดด้วยขาซ้าย 3 คร้ัง          0.99* 0.07 0.12 
11.ผลรวมของระยะทางการ           0.05 0.09 
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กระโดดด้วยขาขวา 3 คร้ังและ
ขาซ้าย 3 คร้ัง 
12.พลังอนากาศนิยม            0.60* 
13.สมรรถภาพอนากาศนิยม            - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ก าหนดให้ความแคล่วคล่องว่องไว จากการทดสอบด้วยการวิ่งรูปตัวที เป็นตัวแปรตาม ส่วนรายการทดสอบ
ความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาแต่ละรายการ ก าหนดให้เป็นตัวแปรอิสระ ซึ่งก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้น จะ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัว โดยตัวแปรอิสระแต่ละตัวต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง คือ ค่า r ใน
เมตริกความสัมพันธ์ไม่ควรเกิน 0.75[12]โดยผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระในตารางที่ 1 พบว่า ระยะของการ
กระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างซ้าย 1 คร้ัง และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 
คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ มีค่า r อยู่ระหว่าง 0.98 – 0.99 (P < 0.05) 
นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่าง ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง ระยะของ
การกระโดดด้วยขาข้างซ้าย 3 คร้ัง และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง และขาข้างซ้าย 3 คร้ัง คือ ค่า r เท่ากับ 
0.99 (P < 0.05) ส่วนตัวแปรอิสระอื่นมีค่า r ไม่เกิน 0.75 ส าหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
กับความแคล่วคล่องว่องไว ได้แก่ ความสูงของการกระโดดแนวด่ิง (r = -0.74; P < 0.05) ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 
คร้ัง (r = -055; P < 0.05) ระยะของการกระโดดด้วยขาข้างซ้าย 1 คร้ัง (r = -054; P < 0.05) ผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขา
ข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง (r = -055; P < 0.05) และสมรรถภาพอนากาศนิยม (r = -058; P < 0.05) ส าหรับตัวแปร
อื่นไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับความแคล่วคล่องว่องไว 
การเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่การวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้นในงานวิจัยนี้พิจารณาจากความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ของตัวแปรอิสระกับความแคล่วคล่องว่องไว พิจารณาจากตัวแปรอิสระที่ไม่ละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ถดถอยพหุ
ที่เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต้องไม่สูงมากเกินไป คือ ไม่เกิน 0.75 [12]และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สามารถแบ่งตัว
แปรที่น าเข้าวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้นได้เป็น 4 ชุด คือ (1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ได้แก่ การนั่งยันเท้าบนเคร่ืองวัดแรง
กล้ามเนื้อ (2) พลังกล้ามเนื้อขาแบบวงจรยืดออกและหดส้ันเข้าแบบช้า ได้แก่ ความสูงของการกระโดดแนวด่ิง ยืนกระโดดไกล 
และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง (3) พลังกล้ามเนื้อขาแบบวงจรยืดออกและหดส้ัน
เข้าแบบเร็ว ได้แก่ ความสูงของการกระโดดแบบ drop jump  และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 3 คร้ัง และขาข้าง
ซ้าย 3 คร้ัง และ (4) ความสามารถด้านพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนของกล้ามเนื้อขา ได้แก่ พลังอนากาศนิยมและสมรรถภาพอ
นากาศนิยมเมื่อน าตัวแปรแต่ละชุดเข้าวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้นตามล าดับ ได้แบบจ าลอง 4 แบบดังแสดงในตารางที่ 2 
แบบจ าลองที่ 1 ซึ่งมีตัวแปรด้านความแข็งแรง สามารถอธิบายความผันแปรของความแคล่วคล่องว่องไวได้น้อยมากเพียงร้อยละ 
1 และไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P > 0.05) เมื่อน าตัวแปรพลังกล้ามเนื้อขาแบบวงจรยืดออกและหดส้ันเข้าแบบช้า มาวิเคราะห์
ในช่วงช้ันที่ 2 ตามแบบจ าลองที่ 2 ปรากฏว่าอ านาจการอธิบายเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) โดย
มีตัวแปรความสูงของการกระโดดแนวด่ิง และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง มีผลต่อ
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ความแคล่วคล่องว่องไวเชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) หมายถึง เมื่อความสูงของการกระโดดแนวด่ิงเพิ่มขึ้นจะมี
ผลให้เวลาในการทดสอบความแคล่วคล่องว่องไวลดลง เช่นเดียวกับผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขา
ข้างซ้าย 1 คร้ัง ที่เพิ่มขึ้นจะมีผลให้เวลาในการทดสอบความแคล่วคล่องว่องไวลดลง การวิเคราะห์ในช่วงชั้นที่ 3 ซึ่งเพิ่มตัวแปร
พลังกล้ามเนื้อขาแบบวงจรยืดออกและหดส้ันเข้าแบบเร็ว เข้าไปวิเคราะห์ ได้ผลตามแบบจ าลองที่ 3 พบว่า อ านาจการอธิบาย
การผันแปรของความแคล่วคล่องว่องไวเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 84 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) โดยยังคงมีตัวแปรความสูง
ของการกระโดดแนวด่ิง และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาข้างขวา 1 คร้ัง และขาข้างซ้าย 1 คร้ัง ที่มีผลต่อความ
แคล่วคล่องว่องไว เช่นเดียวกับ แบบจ าลองที่ 2 และสุดท้าย เมื่อน าตัวแปรความสามารถด้านพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนของ
กล้ามเนื้อขา เข้าร่วมวิเคราะห์ในช่วงชั้นที่ 4 ตามแบบจ าลองที่ 4 พบว่าอ านาจการอธิบายเพิ่มขึ้นมากที่สุดคือ ร้อยละ 85 แต่ไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ  (P > 0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรทุกตัวในแบบจ าลองที่ 4 ไม่มีตัวแปรใดมีผลอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P > 0.05) กับความแคล่วคล่องว่องไว ดังนั้นผลจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงชั้นสามารถใช้แบบจ าลองที่ 3 ในการ
อภิปรายผลที่มีต่อความแคล่วว่องไวได้ดีที่สุด 
 
ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์ถดถอย ( b) ความเร็วในการวิ่งรูปตัวทีกับตัวแปรการทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขา
ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ (R2) และความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ (SEE) 
 
ตัวแปร แบบจ าลอง 1 

b (t) 
แบบจ าลอง 2 
b (t) 

แบบจ าลอง 3 
b (t) 

แบบจ าลอง 4 
b (t) 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา -0.001 (-0.23) -0.001 (-0.57) -0.003 (-1.01) -0.005 (-0.87) 
การกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ  -0.055 (-4.10)* -0.045 (-2.80)* -0.038 (-1.27) 
การยืนกระโดดไกล  0.004 (0.74) 0.001 (0.13) 8.25-05 (0.01) 
ผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาขวา 1 
คร้ัง และขาซ้าย 1 คร้ัง 

  
-0.007 (-3.02)* 

 
-0.008 (-2.81)* 

 
-0.008 (-1.30) 

การกระโดดแบบ drop jump   -0.022 (-0.02) -0.023 (-0.67) 
ผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาขวา 3 
คร้ัง และขาซ้าย 3 คร้ัง 

   
0.001 (0.83) 

 
0.001 (0.74) 

พลังอนากาศนิยม    -0.051 (-0.21) 
สมรรถภาพอนากาศนิยม    -0.015 (-0.10) 
ตัวคงที่ 9.89 (8.16) 14.51 (11.45) 15.45 (9.99) 16.23 (5.98) 
R2 0.01 0.80 0.84 0.85 
SEE 0.39 0.21 0.21 0.25 
Sig. 0.82 0.00 0.03 0.17 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทวิจารณ์ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขา กับความแคล่วคล่องว่องไวของนักกีฬาเบส
บอล โดยรูปแบบของการวิ่งจะเป็นการเร่งความเร็ว การหยุดหรือชลอความเร็ว และการเปล่ียนทิศทาง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์
ของเกมส์การแข่งขัน[13]การทดสอบความแคล่วคล่องว่องไว ด้วยการวิ่งรูปตัวที จึงนิยมน ามาใช้เพื่อประเมินความสามารถที่
เชื่อมโยงสู่การวิ่งในสถานการณ์จริงได้มากกว่าการทดสอบวิ่งเร็วทางตรงการวิจัยคร้ังนี้พบว่าการทดสอบความแข็งแรงโดยการ
นั่งยันเท้า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความแคล่วคล่องว่องไว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cronin and Hansen[7] 
พบว่าการทดสอบความแข็งแรงขาท่า Squats จากการปฏิบัติ 3RM ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลอาชีพไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญกับ ความเร็วในการวิ่งระยะ 5 เมตร 10 เมตร และ 30 เมตร (r = -0.01 ถึง -0.29) เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Berger and 
Nance[14] พบว่า การทดสอบความแข็งแรงขาท่า Squats จากการปฏิบัติ 3RM ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์
กับความเร็วในการวิ่ง 10 เมตร (r = -0.06) และความเร็วในการวิ่ง 40 เมตร (r = -0.19) เนื่องจากรูปแบบการทดสอบความ
แข็งแรงในการงานวิจัยนี้เป็นการทดสอบความแข็งแรงแบบอยู่กับที่ กล้ามเนื้อมีการหดตัวแบบหดเกร็ง (Isometric contraction) 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการทดสอบความแคล่วคล่องว่องไว ที่มีการเร่งความเร็ว หยุด และเปล่ียนทิศทาง การหดตัวของกล้ามเนื้อใน
ลักษะของการวิ่งจะมีการหดตัวแบบวงจรยืดออกและหดส้ันเข้าของกล้ามเนื้อ และเก่ียวข้องกับการส่ังการของระบบประสาท
กล้ามเนื้อ สอดคล้องกับ Newton and Kraemer[15] ที่กล่าวว่า การทดสอบสมรรถภาพของกล้ามเนื้อที่สอดคล้องกับการเคล่ือนที่
แบบเฉพาะกับการวิ่งเร็วและมีการเปล่ียนทิศทาง ควรเป็นแบบทดสอบกล้ามเนื้อมีการท างานแบบกระดอน (ballistic) มีการเร่ง
และลดความเร็ว เช่น การกระโดดแบบ Drop jump และ Squats jump เป็นต้น  
งานวิจัยนี้พบว่าการทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาด้วยการกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ กระโดดด้วยขาขวา 1 คร้ัง กระโดดด้วยขาซ้าย 1 
คร้ัง และผลรวมระยะทางของการกระโดดด้วยขาขวา 1 คร้ังและ ขาวซ้าย 1 คร้ัง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กับ
ความแคล่วคล่องว่องไว โดยการทดสอบดังกล่าวจัดอยู่ในรูปการทดสอบพลังกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดส้ันเข้าช้า 
สอดคล้องกับ Cronin and Hansen[7] จะพบว่าการกระโดดแนวด่ิงแบบ Squats jump และ แบบ  CMJ เป็นการท างานของ
กล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดส้ันเข้าช้า มีความสัมพันธ์กับความเร็วในการวิ่งเร็วระยะทาง 5 เมตร 10 เมตร และ 30 
เมตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีค่า r = -0.43 ถึง -0.66 เช่นเด่ียวกับ Bosco et al.[16] ที่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระหว่าง การกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ กับความเร็วในการวิ่ง 30 เมตร โดยมีค่า r = 0.93 นอกจากนี้ยังมีอีกหลาย
งานวิจัย[16-18] ที่พบว่า การทดสอบการกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ ของกลุ่มตัวอย่างผู้ชายที่มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นประจ า 
จะมีความสัมพันธ์กับการวิ่งเร็วในช่วงส้ันๆ โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเคล่ือนไหวของการทดสอบ
ความแคล่วคล่องว่องไว ที่มีระยะทางรวมของการวิ่ง 35 หลา เป็นการวิ่งที่ไม่ต่อเนื่องในช่วง 10 หลา และ 5 หลา มีจังหวะหยุด 
เพื่อเปล่ียนทิศทาง ลักษณะการหดตัวของกล้ามเนื้อจึงไม่มีความต่อเนื่อง ดังนั้นรูปแบบการหดตัวของกล้ามจึงเป็นแบบวงจรการ
ยืดออกและหดตัวส้ันเข้าช้า โดย Schmidtbleicher[19] ได้กล่าวว่า การหดตัวของกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดตัวส้ันเข้า
ช้า จะมีระยะขจัดของมุมการเคล่ือนไหวข้อสะโพก เข่า และข้อเท้ากว้าง หากพิจารณาจากเวลาที่เท้าสัมพัสพื้นมากกว่า 250 
มิลลิวินาที ซึ่งตรงข้ามกับการหดตัวของกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดตัวส้ันเข้าเร็ว จะมีระยะขจัดขจัดของมุมการ
เคล่ือนไหวข้อสะโพก เข่า และข้อเท้าแคบ รวมถึงเวลาที่เท้าสัมพัสพื้นน้อยกว่า 250 มิลลิวินาที  ซึ่งข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
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รูปแบบของการทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาที่น ามาใช้ควรมีความเฉพาะเจาะจงกับรูปแบบการเคล่ือนไหวในกีฬา และลักษณะการ
หดตัวของกล้ามเนื้อ โดยการกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ กับการกระโดดแบบ DJ เป็นตัวแยกความแตกต่างของลักษณะการหดตัว
ของกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดตัวส้ันเข้าช้าและเร็วที่ดี เนื่องจากงานวิจัยนี้ และงานวิจัยก่อนหน้านี้[19-21] ไม่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการกระโดดทั้ง 2 แบบ ส่วนการทดสอบความสามารถด้านการใช้พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนของ
กล้ามเนื้อจะพบว่า สมรรถภาพอนากาศนิยม ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีถึงความสามารถในการสังเคราะห์พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนและ
เกิดกรดแลคติก มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความแคล่วคล่องว่องไว โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถอธิบายด้วย
เวลาที่ท าได้จากการทดสอบซึ่งมีค่าเฉล่ียมากกว่า 9 วินาที ซึ่ง Lacour[22] ได้รายงานว่า การวิ่งเร็วในช่วงส้ันๆ โดยมีเวลาน้อยกว่า 
5 วินาที กล้ามเนื้อจะใช้พลังงานจากระบบฟอสฟาเจน เป็นหลัก แต่หากเกินจากนี้จะใช้พลังงานจากระบบไม่ใช้ออกซิเจนและ
เกิดกรดแลคติก 
จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้นพบว่า การทดสอบความแข็งแรง การทดสอบพลังกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดตัว
ส้ันเข้าช้า และเร็ว สามารถอธิบายการผันแปรของความแคล่วคล่องว่องไวได้ดีที่สุด คือ ร้อยละ 84 โดยการกระโดดแนวด่ิงแบบ 
CMJ และผลรวมของระยะทางการกระโดดขาขวา 1 คร้ัง และขาซ้าย 1 คร้ัง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความ
แคล่วคล่องว่องไวมากที่สุด ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งของการน าไปใช้พัฒนาการฝึกซ้อมและตรวจสอบเพื่อเชื่อมโยงกับความสามารถ
ในการวิ่งของนักกีฬาเบสบอล แต่อย่างไรก็ตามยังมีตัวแปรอื่นที่ไม่ได้น ามาวิเคราะห์และน่าจะส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว
ได้เช่นเดียวกัน  
 
สรุปผล 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยการนั่งเหยียดขาไม่มีความสัมพันธ์กับความแคล่วคล่องว่องไวส่วนพลัง
กล้ามเนื้อในรูปแบบที่กล้ามเนื้อมีการหดตัวแบบวงจรการยืดออกและหดตัวส้ันเข้าช้าจากการกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ การ
กระโดดขาขวา 1 คร้ัง การกระโดดขาซ้าย 1 คร้ัง และ ผลรวมระยะทางการกระโดดด้วยขาซ้าย 1 คร้ังและขาขวา 1 คร้ัง มี
ความสัมพันธ์กับความแคล่วคล่องว่องไว และสมรรถภาพอนากาศนิยมมีความสัมพันธ์กับความแคล่วคล่องว่องไว นอกจากนี้ยัง
พบว่าความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา การกระโดดแนวด่ิงแบบ CMJ การยืนกระโดดไกล ผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาขวา 1 
คร้ัง และขาซ้าย 1 คร้ัง การกระโดดแบบ drop jump และผลรวมของระยะการกระโดดด้วยขาขวา 3 คร้ัง และขาซ้าย 3 คร้ัง มีอิทธิ
ผลร่วมกันในการที่จะส่งผลต่อความแคล่วคล่องว่องไวได้ร้อยละ 84 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวเป็นแนวทางในการน าไปพัฒนา
ความแคล่วคล่องว่องไวให้กับนักกีฬาเบสบอล โดยต้องมีการผสมผสานรูปแบบของการฝึกซ้อมที่มีทั้งการพัฒนาความแข็งแรง 
และพลังกล้ามเนื้อทั้ง 2 แบบ  คือ การหดตัวของกล้ามเนื้อแบบวงจรการยืดออกและหดตัวส้ันเข้าช้า และแบบวงจรการยืดออก
และหดตัวส้ันเข้าเร็ว 
กิตติกรรมประกาศ 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to investigate the relationship between measures of leg strength and power and 
agility tests in the Thai national baseball team. Twenty male Thai national baseball team members (age20.76 ± 
3.57years,weight 71.49 ± 14.07kg,height 170.76 ± 4.37cm, and percentage of body fat13.82 ± 6.38%) were selected 
for purposive sampling in this study. They performed the agility T-test (T-test), the leg strength test and the leg power 
test  with the following results: T-test, 9.57 ± 0.32 seconds; leg strength (LS),254.25 ± 31.91 kg;  vertical jump (VJ), 
51.56 ± 4.79cm; standing long jump (SLJ), 228.58 ± 14.74 cm;single right leg hop for distance (OHR), 186.89 ± 
13.00cm andsingle left leg hop for distance (OHL), 186.84 ± 13.36cm;total single leg hop for distance for right  and  
left leg (TOHRL), 373.74 ± 26.25cm;drop jump (DJ), 30.99 ± 3.86 cm; single right leg triple hop for distance (THR), 
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616.63 ± 55.84cm; single left leg triple hop for distance (THL), 614.74 ± 57.66cm;total single leg triple hop for distance 
for right and left leg ( TTHRL), 1,231.37 ± 113.23cm;anaerobic power (AP),11.96 ± 0.87 watt/kg; and anaerobic 
capacity (AC), 8.38 ± 0.88 watt/kg. 
Significant negative relationships (P < 0.05) were found between the agility T-test and DJ (r = -0.74), OHR (r = -055), 
OHL (r = -054), TOHRL (r = -055) andAC (r = -058). Hierarchical multiple regression analysis showed that LS, VJ, SLJ, 
TOHRL, DJ andTTHRL accounted for 84% of the variance in the agility T-test. In conclusion, VJ and TOHRL had 
strong correlations with the agility T-test in the male Thai national baseball team. 

 
(Journal of Sports Science and Technology 2012 ;12(1): 45 - 55) 
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