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    ผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎอีัตถิภาวะนิยมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
พรรณปพร ศรีเจริญ ธนิดา จุลวนิชย์พงษ,์  วรากร ทรัพยว์ิระปกรณ,์  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา และคณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ
นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ที่ท าการฝึกซ้อมกับปิรามิด อคาเดมี่ และมีความ
สมัครใจเข้าร่วมการทดลองจ านวน 20 คน โดยได้ท าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจาก
แบบสอบถามการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ สมบัติ กาญจนกิจ และนพรัตน์ เอี่ยมอดุงค์ (2539) ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.86  จากนั้นเลือกผู้ที่มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิสต่ าที่สุดจ านวน 16 คน แบ่งกลุ่มด้วยวิธี Match-pair 
เป็น กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวะนิยมจ านวน 12 
ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส และโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบค่าที (t-test for dependent sample และ t-test for 
dependent sample) 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักกีฬากลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่า 
ภายหลังการทดลอง นักกีฬากลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ค าส าคัญ: แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์/ การให้ค าปรึกษากลุ่ม/ ทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม/ นักกีฬาเทนนิสเยาวชน 
 

บทน า 
 กีฬาเทนนิสเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยม เพราะเรียนรู้ได้ไม่ยากนัก และสามารถฝึกฝนได้ตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่ง
ในประเทศไทยกีฬาชนิดนี้ก็ได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชนไทย (ต่อพงศ์ คลังกรณ์, 
2548) และส่วนใหญ่ก็มักจะเป็นการเล่นเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศในระดับเยาวชน อันเห็นได้จากการจัดการแข่งขันเทนนิส
ประเภทเยาวชนที่มีจ านวนมาก สถิติของจ านวนรายการแข่งเฉพาะที่ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ฯให้การรับรองในปี พ.ศ. 2555 ที่ผ่านมา มีถึง 115 รายการ จากปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การเล่น
กีฬาเทนนิสของเยาวชนไทยได้รับการสนับสนุนที่ดีจากผู้ที่เกี่ยวข้อง และวัยเด็กก็เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมในการ
วางรากฐานทางร่างกายและสติปัญญาเพื่อให้เกิดทักษะที่ดี เห็นได้จากบรรดานักเทนนิสมือ 1 ของโลก อาทิ เช่น ราฟาเอล 
นาดาล (Rafael Nadal) โรเจอร์ เฟดเดอเรอร์ (Roger Federer) มาเรีย ซาราโปว่า (Maria sharapova) วีนัส วิลเล่ียม 
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(Venus Williams) และเซเรน่า วิลเล่ียม (Venus Williams) ทุกคนต่างได้รับการฝึกฝนตั้งแต่ในวัยเด็ก และก็เริ่มประสบ
ความส าเร็จตั้งแต่ระดับเยาวชน และจากนั้นก็เริ่มเข้าสู่การแข่งขันเพื่ออาชีพ เช่นเดียวกับนักเทนนิสไทย อย่างเช่น ภราดร 
ศรีชาพันธ์ ดนัย อุดมโชค แทมมารีน ธนสุกานต์ รวมไปถึง น้องนก หรือนพวรรณ เลิศชีวกานต์ ทุกคนก็ต่างได้รับการฝึกฝน
และเริ่มแข่งขันเทนนิสมาตั้งแต่เด็ก ดังนั้นผู้ปกครองจึงพยายามที่จะส่งเสริมให้ลูกของตนได้เริ่มเล่นเทนนิสตั้งแต่วัยเด็ก 
และการจัดการแข่งขันเทนนิสในประเทศไทยที่มีตลอดทั้งปีก็ถือเป็นโอกาสที่ดีส าหรับนักเทนนิสเยาวชนไทยให้ได้พัฒนา
ฝีมือไปสู่ความเป็นเลิศ  

ในศาสตร์ของจิตวิทยาการกีฬา การท่ีคนมีความมุ่งมั่นทุ่มเทในการฝึกซ้อมและแข่งขันเพื่อ เรียกว่า “แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ”์ โดยนักกีฬาแต่ละคนในระดับที่ต่างกัน โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่มีความส าคัญใน
การกระตุ้นให้นักกีฬามุ่งมั่น ทุ่มเท ในการฝึกซ้อมและการแข่งขันอย่างเต็มที่ เพื่อไปให้ถึงความส าเร็จในการแข่งขันที่
ตนเองได้ตั้งเอาไว้ และยังรวมไปถึงการเล่นเพื่อพัฒนาความสามารถไม่ว่าจะมีจุดหมายเพื่อความสนุกสนาน หรื อเพื่อ
สุขภาพก็ตาม  (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) โดยในวัยเด็ก แรงจูงใจในการเริ่มเล่นกีฬามักเกิดจากแรงสนับสนุนจากพ่อแม่ 
คนในครอบครัว และโรงเรียนเป็นหลัก แต่เมื่อเริ่มเข้าสู่ชว่งวัยรุ่น เป็นวัยที่เด็กต้องการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเลือก
ท าอะไรด้วยตัวเอง (ประณต เค้าฉิม, 2549) ดังนั้นในการเล่นกีฬาของเยาวชนจึงต้องอาศัยแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากภายใน 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ก็เป็นส่ิงที่กระตุ้นให้เด็กพัฒนาความสามารถในการเล่นต่อไป  

การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ควรกระท าโดยการช่วยให้บุคคลได้รู้จักตนเองมากขึ้น  เพราะเมื่อบุคคลเข้าใจ
ตนเองมากขึ้น และได้ตระหนักถึงความต้องการหรือเป้าหมายที่แท้จริงของตนเองแล้ว ก็จะพยายามอย่างเต็มที่เพื่อให้
บรรลุจุดหมาย ซึ่งการให้ค าปรึกษากลุ่ม ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเข้าใจตนเองมากขึ้น (Mahler, 1969) ผู้วิจัยจึง
คิดว่ากระบวนการกลุ่มมีความเหมาะสมกับนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย และการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม
(Existential Counselling) ก็มีความน่าสนใจเพราะเป็นทฤษฎีที่เน้นให้สมาชิกกลุ่มได้รับการกระตุ้นให้ส ารวจตนเอง
ตั้งเป้าหมาย หาความหมายและสร้างคุณคา่ให้กับชีวติ ซึ่งเมื่อใช้กับนักกีฬาจึงมีความสอดคล้องและส่งเสริมกับทฤษฎีการ
ก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลท าอะไรอย่างมีเป้าหมาย จะท าให้มีแรงจูงใจในการ
กระท าพฤติกรรมอย่างเข้มข้นขึ้น เพื่อมุ่งไปสู่การบรรลุเป้าหมายซึ่งก็คือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาว่า 
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเทนนิสเยาวชนไทยอย่างไร  

 
วิธีการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ที่มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิ
ภาวะนิยมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ที่ท าการฝึกซ้อมอยู่ที่ ปิรามิดอคาเดมี่ เอฟบีที
สปอร์ตพาร์ค ลาดกระบัง กรุงเทพฯ ท่ีอายุระหว่าง 13-18 ปี ที่สมัครใจเข้าร่วมการทดลอง โดยมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ต่ าที่สุดในกลุ่ม จ านวน 16 คน จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน 
ด้วยวิธีจับคู่ (Match pair) โดยใช้คะแนนจากการท าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิสก่อนการทดลอง  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 
       1.  แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามการวัดแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ด้านกีฬา ของ สมบัติ กาญจนกิจ และนพรัตน์ เอี่ยมผดุง (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย, 2542) ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 

       2.  โปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม จ านวน 12 ครั้ง ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและผ่านการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี ้
1.  ขั้นเตรียมการ ท าหนังสือผ่านคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อ านวยการปิรามิด  

อคาเดมี่ เอฟบีทีสปอร์ตพาร์ค ลาดกระบัง กรุงเทพฯ เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการศึกษาวิจัย หลังจากได้รับ
อนุญาตแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบผู้อ านวยการปิรามิด อคาเดมี่ เอฟบีทีสปอร์ตพาร์ค ลาดกระบัง กรุงเทพฯ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์
และขั้นตอนการวิจัย 

2.  ขั้นด าเนินการ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก าหนดและความสมัครใจ โดยให้

นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยจ านวน 20 คน ตอบแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จากนั้นท าการประเมินให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด แล้วคัดเลือกเฉพาะนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยที่มีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาต่ าที่สุด จ านวน 16 
คน ท าการสุ่มแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจับคู่ (Match pair) เพื่อจัดเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ละ 8 คน เก็บข้อมูลคะแนนที่ได้ไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  

ระยะทดลอง ด าเนินการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมกับกลุ่มทดลองตามโปรแกรม พร้อมกับการ
ฝึกซ้อมตามวิธีปกติ ส่วนกลุ่มควบคุม ท าการฝึกตามวิธีปกติเท่านั้น การทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองรายกลุ่ม โดยใช้เวลา 
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ณ ห้องประชุม ปิรามิด อคาเดมี่ เอฟบีที สปอร์ตพาร์ค 
ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

ระยะหลังการทดลอง เมื่อส้ินสุดการด าเนินการให้ค าปรึกษาตามโปรแกรมแก่กลุ่มทดลองเป็นจ านวน 12 ครั้ง 
ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบวัดระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แล้วเก็บคะแนนที่ได้ไว้เป็นคะแนน
ระยะหลังการทดลอง น าคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติส าหรับทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
1. เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยการใช้การทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (t-test for dependent samples) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2541: 191) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการใช้การทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน (t-test for independent samples)   
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541: 189) 
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ผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยก่อนและหลังการทดลอง พบว่า นักกีฬา

เทนนิสเยาวชนไทยกลุ่มทดลอง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ภายหลังทดลอง ( X = 4.21, SD.= 0.672 ) สูงขึ้นกว่าก่อนการ

ทดลอง ( X = 3.74 , SD.= 0.799 )  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่า นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยกลุ่ม

ควบคุม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ก่อนการทดลอง ( X = 3.73, SD.= 0.574 ) และหลังการทดลอง ( X = 3.82, SD.= 0.483 ) 

ไม่แตกต่างกัน (แสดงในแผนภูมิที่ 1) 
2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยภายหลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง ( X = 4.21, SD.= 0.672 ) สูง

กว่ากลุ่มควบคุม ( X =3.82, SD.= 0.483)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (แสดงในแผนภูมิที่ 1)  

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย  
 

                                                                                      
 แผนภูมิที่ 1 แสดงความแตกตา่งของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
และยังแสดงความแตกตา่งของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน
ไทย พบว่า 

1. นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยกลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวะนิยม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึน้ 
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจาก การให้ค าปรึกษากลุ่ม
แบบอัตถิภาวะนิยมมีความเหมาะสมกับลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง กล่าวคือ สมาชิกกลุ่มทุกคนก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น โดยมี
อายุระหว่าง 13-15 ปี  ทุกคนเป็นนักกีฬาเทนนิสที่มีประสบการณ์ในการฝึกซ้อมและแข่งขัน ซึ่งด้วยช่วงวัยและ
ประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกันของสมาชิกกลุ่ม ท าให้การปรึกษากลุ่มมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น คอรี่ (Corey, 2004) ได้กล่าวว่า 
ในการปรึกษากลุ่ม สมาชิกกลุ่มจะได้ประโยชน์จากข้อคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ และข้อคิดจากผู้น ากลุ่ม สมาชิกจะได้
เรียนรู้วิธีเผชิญปัญหาจากสมาชิกคนอื่นๆ ที่อาจมีปัญหาคล้ายคลึงกัน อนงค์ วิเศษสุวรรณ์ (2554)  กล่าวว่าวิธีการให้

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

    4.21 

3.7

4 
    
3.73 

3.82 

ทดลอง  ควบคุม 

*

* 

 

** 
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ค าปรึกษากลุ่ม มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับเด็กวัยนี้ เพราะการเข้าร่วมกลุ่ม วัยรุ่นจะกล้าแสดงออกด้านความรู้สึกที่
สับสน และได้ส ารวจความสงสัยเกี่ยวกับตนเอง เพราะกลุ่มเป็นสถานที่ๆเขาจะรับรู้ว่ามีกลุ่มเพื่อนที่จะพูดคุยแลกเปล่ียน
เรื่องราว ซึ่งกลุ่มจะช่วยในการเปิดเผยทัศนคติ ความเชื่อ และปรับเปล่ียนค่านิยมบางอย่างในทางที่ดีขึ้น นอกจากนั้น 
สมาชิกยังได้เรียนรู้ต้นแบบจากผู้น ากลุ่ม รวมทั้งการได้รับการสนับสนุนให้ก าลังใจ และได้แลกเปล่ียนข้อคิดเห็นระหว่างกัน 
ซึ่งการท่ีผู้น ากลุ่มและสมาชิกมีการให้ก าลังใจซึ่งกันและกันจะน าไปสู่การเข้าใจตนเองและการยอมรับตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาเปรียบเทียบผลของการให้ค าปรึกษากลุ่มและกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อความมุ่งหวังในชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น ศูนย์
เมอร์ซี่ กรุงเทพมหานคร ของ กสิณา บุญแสง (2544) ว่า เมื่อนักเรียนวัยรุ่นได้มีโอกาสในการปรึกษากลุ่ม กระบวนการให้
การปรึกษากลุ่มท าให้ผู้ที่เข้าร่วมกลุ่มมีความมุ่งหวังและมีเป้าหมายในชีวิตมากขึ้น และการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มก็ยัง
สอดคล้องกับพัฒนาการของวัยรุ่น คือเป็นวัยที่ต้องการรู้จักตนเอง ต้องการได้รับการยอมรับ และมีความต้องการในการ
วางแผนการของอนาคตด้วยตนเอง ซึ่งการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม(Existential Counselling) เป็นกระบวนการ
ให้ค าปรึกษาที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้บุคคลได้รับการกระตุ้นให้ส ารวจตนเอง ตั้งเป้าหมาย หาความหมายและสร้าง
คุณค่าให้กับชีวิต ท าให้บุคคลเข้าใจตนเองและมีความชัดเจนในการด าเนินชีวิตมากขึ้น กล่าวคือ การให้ค าปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีนี้ กระตุ้นให้นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยได้มีความชัดเจนในตนเองมากขึ้นจนน าไปสู่การสร้างเป้าหมาย ซึ่งทฤษฎี
การก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) กล่าวว่า การที่บุคคลได้ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง จะท าบุคคลนั้นมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ท่ีสูงขึ้น ดังนั้น การมีเป้าหมายที่ชัดเจนจากการได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม ท าให้นักกีฬา
เทนนิสเยาวชนไทยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น  อนึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การให้ค าปรึกษาแบบอัตถิภาวะ
นิยม สามารถเพิ่มแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยได้  

2.  นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยกลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวะนิยม โดยภาพรวมมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
แสดงให้เห็นว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม สามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน
ไทยได้  ทั้งนี้เพราะโปรแกรมการให้ค าปรึกษาที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น เน้นเรื่องการส ารวจตนเองและการตั้งเป้าหมาย โดย
กระบวนการการให้ค าปรึกษาตั้งแต่ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 7 เป็นการกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มได้ส ารวจตนเองจากประสบการณ์
และเรื่องราวของตนและการได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของสมาชิกคนอื่นๆ จนกระทั่งถึงโปรแกรมครั้งที่ 8 สร้างความ
ชัดเจนและความหมายในการเล่นเทนนิส สมาชิกกลุ่มทุกคนได้ตั้งเป้าหมายของตัวเองอีกครั้ง เป็นการส่งเสริมกับทฤษฎี
การก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) โดยตรง และการท่ีบุคคลมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายจะท าให้บุคคลนั้นมี
แรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมเข้มข้นขึ้น  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายซึ่งเป็นการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และโปรแกรมตั้งแต่
ครั้งที่ 9 จนถึงครั้งที่ 12 ก็จะเป็นการเน้นย้ าให้บุคคลให้ด าเนินตามเป้าหมายที่ตั้งไว้เช่น มีนักกีฬาคนหน่ึงที่ตั้งเป้าหมายว่า 
เค้าจะคัดตัวเยาวชนทีมชาติให้ติดในปีหน้า ส่ิงที่เค้าต้องท าก็คอื พักรักษาตัวจากอาการบาดเจ็บให้หายดีด้วยการท าตามที่
แพทย์แนะน า เพื่อที่จะกลับมาฝึกซ้อมได้ตามปกติ และจะต้องตั้งใจซ้อมให้มากขึ้น และซ้อมให้หนักขึ้น เพื่อเตรียมพร้อม
ให้ทันก่อนการคัดตัวที่เกิดขึ้น โดยโปรแกรมทั้ง 12 ครั้ง ก็ยังเนื้อหาอื่นๆที่สอดคล้องในการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ครอบคลุมทั้ง 6 ด้าน คือ ความทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น ความกล้าเส่ียง ความรับผิดชอบ การวางแผนและ และ
ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตน  

ดังนั้น การใช้ทฤษฎีอัตถิภาวะนยิมกับกระบวนการปรึกษากลุ่มส่งผลให้นักกีฬาเกิดเป้าหมายต่อการเล่นที่ชัดเจน
มากขึ้น จงึเกิดเป็นแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ท่ีเพิม่ขึ้นด้วย โดยยกตัวอยา่งจากการพูดคุยกับนกักีฬาภายหลังการเขา้ร่วม
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โปรแกรมการใหค้ าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม มีนักกีฬาทีบ่อกว่า เค้าไมเ่คยมีเปา้หมายในการเล่นที่ชดัเจนเลย รู้แค่
เพียงว่าอยากจะเล่นให้เก่ง แตต่อนน้ีเค้ามีเปา้หมายเป็นของตนเอง และรู้แล้ววา่จะต้องท าอะไรต่อไป ซึ่งเคา้พูดออกมา
อย่างมั่นใจ  
 
สรุปผล 

จากการศึกษาผลการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน
ไทยในครั้งนี้ พบว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม ท าให้นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยกลุ่มทดลอง มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังพบว่า หลังการ
ทดลอง นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยกลุ่มทดลอง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สรุปคือ การให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม สามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬา
เทนนิสเยาวชนไทยได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษามีนักกีฬาที่บาดเจ็บรวมอยู่ด้วย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจหากมี
การศึกษาโปรแกรมการให้ค าปรึกษาทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมกับนักกีฬาที่บาดเจ็บ เพราะในการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มทดลองที่
เป็นนักกีฬาที่บาดเจ็บรวมอยู่ด้วย และจากการพูดคุยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมนักกีฬาบอกว่าเค้าไม่มีทางหายทันการแข่งขัน
แน่ แต่หลังจากที่ได้เข้าร่วมกลุ่มแล้ว เค้าบอกว่าเค้าจะต้องหายกลับมาฟิตซ้อมให้ทัน แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรม
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยมนี้ ช่วยพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาที่บาดเจ็บได้ 

2.  จากผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนยิมพบวา่สามารถพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ได้ ดงันัน้หากมี
การศึกษาการใช้โปรแกรมการใหค้ าปรึกษานี้กับนักกีฬาที่เพิ่งเริ่มเล่นน่าก็น่าจะเสริมสร้างแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ และสามารถ
พัฒนาการเล่นของนกักีฬาให้ดีขึน้ได้ 
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_______________________________________________________________________________________________ 
ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine an effect of existential group counseling on achievement 
motivation of youth Thai tennis players. The sample consisted of 20 voluntary youth thai tennis players from 
Piramid academy of tennis with who have less score for 16 person from score of the achievement motivation  
test for sport developed from Sombut Kanjanakit and Nopparat Aimardung (1996). The reliability of 
questionnaire was 0.86. These subjects then were equally divided into one experimental group and one 
control group with Match-pair test. The experimental group in the existential group counseling program for 
twelve sessions. The research instrument were the achievement motivation test for tennis and the existential 
group counseling program. The data were analyzed by t-test for dependent samples and t-test for 
independent samples 
 The research result were as follow: The achievement motivation of group in the existential group 
counseling program significantly increased than before at 0.05 level and when compare the control group the 
reveal that the achievement motivation of group in the existential group counseling program significantly 
higher than the control group at 0.05 level 
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