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สภาพและความต้องการในการจัดกิจกรรมนันทนาของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

รงคภูมิ ปุรณะวิทย์ 1,เทเวศร์ พิริยะพฤนท์2 
คณะพลศึกษา (การจัดการนันทนาการ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการและเปรียบเทียบความต้องการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ าแนกตามตัวแปรเพศและระดับชั้นปี กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2554 จ านวน 400 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถามที่สร้างในแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (T – test ) และ
การทดสอบค่าเอฟ (F – test)  

 จากผลการวิจัยพบว่าสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา มีการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดด าเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสถานที่อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก และด้านกิจกรรมนันทนาการ โดยเหล่านิสิตระดับปริญญาตรีมีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ใน
ทุกๆ ด้านอยู่ที่ระดับมาก 

 อีกทั้งเมื่อท าการศึกษาต่อพบว่า นิสิตชายกับนิสิตหญิง และนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ทุก
ระดับชั้นปี ไม่มีความแตกต่างกันในเร่ืองความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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ค าส าคัญ : การจัดการ/นันทนาการ/นิสิตนักศึกษา/มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
บทน า 

 กิจกรรมนันทนาการมีความส าคัญเป็นอย่างย่ิง มีผลท าให้ทุกคนจะต้องเรียนรู้เพื่อปรับตัวให้ทันกับโลกที่ก าลัง
หมุนไปอย่างรวดเร็วทุกทิศทาง อีกทั้งสถานการณ์ที่ผกผันของเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและส่ิงแวดล้อม หรือจะเรียกได้
ว่าการจัดกิจกรรมนันทนาการมีผลต่อการใช้ชีวิตให้สมดุลกับโลกในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงนิสิตนักศึกษาที่ก าลัง
อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศชาติให้ก้าวหน้าอย่างย่ังยืนในอนาคต อาจ
ประสบปัญหาการปรับตัวไม่ทันต่อการเปล่ียนแปลง จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องหาวิธีการที่เหมาะสมในการค้นหา
ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวตน ให้รู้จักพัฒนาตนเอง เรียนรู้อย่างชาญฉลาดและสามารถน าส่ิงที่เรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
ได้ สามารถปรับตัวให้ทันต่อการปรับเปล่ียนของโลกพร้อมกับด ารงชีวิตในสังคมได้ อย่างเหมาะสมและมีความสุข 
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 มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ โดยมีหน้าที่หลักส่ีประการ คือ ผลิต
บัณฑิต ศึกษาค้นคว้าและวิจัย ให้บริการทางวิชาการแก่สังคม และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะการผลิตบัณฑิต
นั้นเป็นการพัฒนาก าลังคน (Manpower) และพัฒนาความเป็นคน (Manhood) เพื่อให้ได้บัณฑิตที่มีความสมบูรณ์ทั้ง
วิชาชีพชั้นสูง สติปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ สามารถพัฒนาชีวิตการอาชีพ และสังคมให้มีมาตรฐานการ
ด ารงชีวิตที่สูงขึ้น สามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นให้มีความ
รับผิดชอบ รู้จักการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของสถาบันให้ส าเร็จลุล่วงและมีสัมพันธภาพใน
การร่วมมอืกับชุมชนได้เป็นอย่างดี การจะพัฒนานิสิตให้เป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์นั้น เป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนมาก และ
มีปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน ได้แก่ ปัจจัยทางด้านวิชาการ ด้านบริหาร ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสังคม กลุ่มเพื่อนและ
ด้านกิจการนิสิต โดยมีกิจกรรมนิสิต (Student activities) เป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่มุ่งเสริมให้นิสิตรู้จักการท างานร่วมกัน
ในลักษณะที่มุ่งพัฒนาความเป็นผู้น าและผู้ตาม และให้ประสบการณ์ในการที่จะทดลองท างานในเร่ืองที่ถนัดและสนใจ 
เพื่อให้เขาได้มีการทดลองบทบาทก่อนที่จะส าเร็จการศึกษาออกไปด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งในเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมนิสิตนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาได้เล็งเห็นความส าคัญและตระหนักเป็นอย่างดีว่ากิจกรรมนิสิตเป็นส่ิงส าคัญและ
จ าเป็นอย่างย่ิงในการพัฒนาคุณสมบัติ เสริมสร้างบุคลิกภาพและสมรรถภาพในด้านต่างๆ ให้เกิดขึ้นในตัวนิสิต 
นอกเหนือไปจากการฟังบรรยายในชั้นเรียน เพื่อให้นิสิตได้เป็นบัณฑิตที่เพียบพร้อมไปด้วยความรู้ ความสามารถ มี
วิจารณญาณ เสียสละต่อส่วนรวม มีคุณธรรม และสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ทางส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาซึ่งมี
หน้าที่ควบคุมดูแลด้านการศึกษา จึงได้สนับสนุนให้มหาวิทยาลัยและสถาบันอุดมศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส าหรับ
นิสิตในฐานะเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษา ในการนี้มหาวิทยาลัยบูรพา
เป็นมหาวิทยาลัยหนึ่งที่ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิต ซึ่งสะท้อนถึงคุณภาพชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลัยและการน าพลังของวัยรุ่นไปใช้ในทางที่ถูกที่ควรด้วย 

 มหาวิทยาลัยบูรพา มีนโยบายที่จะสนับสนุนให้นิสิตได้มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทางการศึกษา ส่งเสริมสุขภาพพลานามัย พัฒนาคุณธรรม และบุคลิกภาพอันพึงประสงค์ นิสิต
จะได้รับการสนับสนุนให้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ด้วยความสมัครใจ ตามความสนใจของนิสิต ทั้งทางด้านกิจกรรมส่งเสริม
การศึกษา ด้านกิจกรรมกีฬา ด้านกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ดังนั้น การจัดกิจกรรม
นันทนาการของนิสิตต้องค านึงถึงกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการพัฒนานิสิตในด้านต่างๆ ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม
นิสิต มีผลโดยตรงต่อนิสิตทางด้านก าลังใจในการปฏิบัติ ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาด้านกิจกรรม บุคลิกภาพ 
ประสบการณ์ และความรับผิดชอบร่วมกัน และยังก่อให้เกิดความร่วมมือจากนิสิตซึ่งเป็นสมาชิกส่วนใหญ่ของ
มหาวิทยาลัย หากกิจกรรมที่จัดขึ้นไม่เป็นที่ต้องการของนิสิต โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมที่ขาดความร่วมมือช่วยเหลือจาก
นิสิต ย่อมเป็นสาเหตุให้การประสานงาน การด าเนินงานและการจัดกิจกรรมนิสิตไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย ทางมหาวิทยาลัยจึง
มีความพยายามวางระบบจัดการอย่างเหมาะสมและทั่วถึง จากที่กล่าวมา มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นมหาวิทยาลัยภูมิภาค
ทางภาคตะวันออกที่มีนิสิตเพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมากทุกปี แต่ทางมหาวิทยาลัยบูรพายังคงมีพื้นที่ส าหรับกิจกรรมส าหรับนิสิต
เท่าเดิม เพื่อให้เหล่านิสิตดังกล่าวนี้ ได้เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ อย่างทั่วถึง การจัดกิจกรรมนันทนาการจึ งเป็น
เร่ืองส าคัญมากที่ทางมหาวิทยาลัยบูรพาตระหนักถึง นอกเหนือจากกิจกรรมการศึกษาในห้องเรียน 

 จากความส าคัญ สภาพและเหตุผลดังกล่าว การที่ศึกษาหาแนวทางพัฒนากิจกรรมนันทนาการของมหาวิทยาลัย
บูรพา ในด้านการจัดนันทนาการให้ตรงกับความต้องการของนิสิตนักศึกษา ที่เก่ียวกับสภาพและความต้องการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรีซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมากที่สุดในมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อผู้เก่ียวข้องจะได้น า
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ข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางประกอบการพิจารณาการจัดกิจกรรมนันทนาการให้เหมาะสมพร้อมกับตอบสนองความต้องการ
ของนิสิต ในมหาวิทยาลัยบูรพาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 

ระหว่างเพศชายกับหญิง และระหว่างระดับชั้นปี 
 
วิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ประจ าปี

การศึกษา 2554 จ านวน 20,151 คน (งานทะเบียนและสถิตินิสิต. 2554) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ประจ าปี

การศึกษา 2554 โดยการเทียบตารางก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie; & Morgen. 
1970: 607 – 610) ที่ประชากรนิสิตระดับปริญญาตรี จ านวน 20,151 คน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 357 คน ในการ
วิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 400 คน และท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบ่งชั้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ 
 ชุดที่ 1 แบบส ารวจและสัมภาษณ์ สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวัดชลบุรี โดยสัมภาษณ์อาจารย์และบุคลากร ที่มีหน้าที่ ดูแลเก่ียวกับนโยบายและการจัดกิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย เช่น กองกิจการนิสิต กองอาคารและสถานที่ เป็นต้น จ านวน 4 คน ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัด
ด าเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถาม สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัด
ชลบุรี แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น เพศและระดับชั้น 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 

จังหวัดชลบุรี มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open ended questionnaires) 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาค้นคว้าต าราเอกสาร งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมนันทนาการ 
 2. ศึกษาสภาพโดยทั่วๆ ไปของมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อดูสภาพกิจกรรมนันทนาการ 
 3. สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 
 4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ

ส านวนและภาษา 
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 5. เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face validity) 
 6. น าแบบสอบถามไปให้ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อนพิจารณาความ

ถูกต้องและครบถ้วนของแบบสอบถาม 
 7. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try – out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่างจริงที่จะศึกษา จ านวน 30 คน จากนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อหาความเชื่ อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบแอลฟาของครอนบัค (Cronbach. 1970: 
161) ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.86 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. ขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ น าไปเสนอเพื่อขอความอนุเคราะห์

ในการท าวิจัยและขออนุญาตให้นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ตอบแบบสอบถาม 
 2. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ด้วยตนเอง 
 3. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน าแบบสอบถามไปด าเนินการวิเคราะห์หา

ค่าทางสถิติต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเ ร่ืองสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิ สิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา สรุปได้ดังนี้ 
  1.1 นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 400 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 130 คน คิด

เป็นร้อยละ 32.50 และเพศหญิง จ านวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 
  1.2 นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 400 คน แบ่งเป็น 4 ระดับชั้นปี ได้แก่ นิสิตชั้นปี

ที่ 1 จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 นิสิตชั้นปีที่ 2 จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 27.10 นิสิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 86 
คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 นิสิตชั้นปีที่ 4 จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.20 

ตาราง 1 จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ าแนกตาม
ตัวแปรเพศและระดับชั้น (n = 400) 

ตัวแปร  จ านวน (n) ร้อยละ 
เพศ ชาย 130 32.50 

 หญิง 270 67.50 
 รวม 400 100.00 

ระดับชั้น นิสิตชั้นปีที่ 1 108 27.00 
 นิสิตชั้นปีที่ 2 109 27.30 

 นิสิตชั้นปีที่ 3 86 21.50 
 นิสิตชั้นปีที่ 4 97 24.20 
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 รวม 400 100.00 
  

 2. การสัมภาษณ์สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของอาจารย์และบุคลากรผู้รับผิดชอบงานกิจกรรมนันทนาการ
ในมหาวิทยาลัยบูรพา สรุปได้ดังนี้ 

  2.1 นโยบาย 
         มีการสนับสนุนส่งเสริมทุกกิจกรรมนันทนาการและการกีฬาเพื่อสุขภาพให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเพื่อการใช้ชีวิตในสังคมและมหาวิทยาลัยอย่างมีความสุข อีกทั้งมีการจัดกิจกรรม
นันทนาการอย่างสม่ าเสมอ เน้นให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดี มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการท างานเป็นหมู่คณะ สามารถน าประโยชน์ที่ ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  2.2 การจัดสรรงบประมาณ 
        มีการจัดสรรงบประมาณ ใช้เงินรายได้มหาวิทยาลัยเพื่อจัดกิจกรรมนันทนาการตามงบประมาณใน

โครงการที่ขอจัดต้ังไว้ โดยการจัดงบประมาณจะประเมินจากการจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นๆ ตามแผนงานของแต่ละ
หน่วยงาน ที่ได้เขียนขอเสนอมาตามรูปแบบของมหาวิทยาลัย 

  2.3 การด าเนินการ 
        มีการจัดท าแผนงานด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการเป็นประจ าทุกปี อีกทั้งมีโครงการจัดต้ังกอง

กีฬานันทนาการและศิลปวัฒนธรรม เพื่อช่วยสนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบอื่นๆ ที่มีความหลากหลาย
มากย่ิงขึ้น ในด้านบุคลากร มีคุณสมบัติ ความรู้ความสามารถ พร้อมที่จะด าเนินงานตามแผนทุกคน มีการก าหนดบุคลากร
ที่เหมาะสมเพื่อรับผิดชอบกิจกรรม มีการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ให้กับบุคลากร โดยการจัดส่งฝึกอบรมสัมมนา 
และบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรมสัมมนาอย่างต่อเนื่อง 

  2.4 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
        มีความเหมาะสม มีอุปกรณ์พื้นฐาน มีความเพียงพอ ส าหรับบริเวณมหาวิทยาลัยมีพื้นที่กว้างขวาง

สามารถประยุกต์ใช้จดักิจกรรมนันทนาการได้หลายรูปแบบ 
  2.5 จ านวนสถานที่ ปริมาณอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
         มีเพียงพอ และมีความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการรูปแบบต่างๆ 
  2.6 กิจกรรมนันทนาการที่มีอยู่ในมหาวิทยาลัย 
         ประกอบด้วย กิจกรรมสร้างสรรค์ของคณะต่างๆ ตามประเพณี การจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาของ

ชมรมกีฬาในมหาวิทยาลัย กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ของชมรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมนันทนาการที่จัดโดย
กองกิจการนิสิต ได้แก่ โยคะเพื่อนสุขภาพ เดิน – วิ่งเพื่อสุขภาพ ค่ายอาสาร่วมพัฒนาชนบท การแข่งขันกีฬาเทา – ทอง 
ตลาดนัดแบกะดิน และงานสัปดาห์วิชาการ เป็นต้น 

  2.7 จ านวนผู้เข้าใช้บริการและผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
        ประมาณไม่ต่ ากว่า 1,000 คนต่อวัน หรือ ประมาณ 20,000 กว่าคนต่อเดือน (บุคลากรกองกิจการ

นิสิต.2554:สัมภาษณ์) 
 3. แบบสอบถามความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา สรุป

ได้ดังนี้ 
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  3.1 ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน 

  3.2 ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา ที่เป็น
เพศชายและเพศหญิงมีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับมาก และพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าเพศชาย
และเพศหญิงมีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

  3.3 ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา ที่อยู่ใน
ระดับชั้นปีที่ 1 – 4 มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับมากและพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตทุก
ระดับชั้นมีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

  3.4 เปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัย
บูรพา โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามตัวแปร เพศและระดับชั้น สรุปได้ดังนี้ 

   3.4.1 นิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการด้านการ
จัดด าเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการและด้านกิจกรรมนันทนาการ ไม่แตกต่างกัน ส่วนนิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความ
ต้องการด้านสถานที่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกแตกต่างกัน 

 
ตาราง 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามเพศ (n = 400) 
 

ค วาม ต้อ ง กา รก า รจั ด
กิจกรรมนันทนาการ 

เพศชาย 
(n = 130) 

เพศหญิง 
(n = 270) t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ด้านการจัดด าเนินการ 3.79 0.53 3.74 0.53 0.04 0.84 
2. ด้ า น บุ ค ล า ก ร ผู้

ให้บริการ 
3.84 0.68 3.83 0.59 3.32 0.07 

3. ด้านสถานที่  อุปกรณ์
และส่ิงอ านวยความสะดวก 

3.71 0.62 3.71 0.54 4.64
* 

0.03 

4. ด้ า น กิ จ ก ร ร ม
นันทนาการ 

3.69 0.47 3.71 0.48 0.29 0.59 

รวม 3.83 0.74 3.81 0.57 2.96 0.07 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    
   3.4.2 นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ที่อยู่ในระดับชั้นปีต่างกัน มีความต้องการ

การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการจัดด าเนินการและด้าน
กิจกรรมนันทนาการนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ที่อยู่ในระดับชั้นปีต่างกันมีความต้องการการจัดกิจกรรม
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นันทนาการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านบุคลากรผู้ให้บริการและด้านสถานที่ อุปกรณ์และ
ส่ิงอ านวยความสะดวก ไม่แตกต่างกัน เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบได้ดังนี้ 

  3.4.2.1 ด้านการจัดด าเนินการ พบว่านิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 2 
มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ แตกต่างกัน ส่วนคู่อื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 

  3.4.2.2 ด้านกิจกรรมนันทนาการ พบว่านิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 
3 และชั้นปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 4 มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ แตกต่างกัน ส่วนคู่ของระดับชั้นปีที่ 1 กับชั้นปีที่ 2 
ไม่แตกต่างกัน 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 

จังหวัดชลบุรี โดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามระดับชั้น (n = 400) 
 

ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม
นันทนาการ 

แ ห ล่ ง ค ว า ม
แปรปรวน 

df SS. MS. F P 

1. ด้านการจัดด าเนินการ ระหว่างกลุ่ม 3 2.404 0.801 2.856* 0.037 
ภายในกลุ่ม 396 111.121 0.281   
รวม 399 113.526    

2. ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ระหว่างกลุ่ม 3 1.241 2.248 1.062 0.365 
ภายในกลุ่ม 396 154.283 0.390   
รวม 399 155.524    

3. ด้านสถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

ระหว่างกลุ่ม 3 2.386 0.796 2.470 0.062 
ภายในกลุ่ม 396 127.495 0.322   
รวม 399 129.881    

4. ด้านกิจกรรมนันทนาการ ระหว่างกลุ่ม 3 2.176 0.725 3.187* 0.024 
ภายในกลุ่ม 396 90.112 0.228   
รวม 399 92.288    

รวม ระหว่างกลุ่ม 3 1.209 0.403 2.116 0.098 
ภายในกลุ่ม 396 75.439 0.191   
รวม 399 76.648    

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 4 การวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ นิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ด้านการจัดด าเนินการจ าแนกตามระดับชั้นปี (n = 400) 

ความต้องการการจัด 
กิจกรรมนันทนาการ 

ระดับชั้น x̄ 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 
3.83 3.67 3.73 3.75 

ด้านการจัดด าเนินการ ปีที่ 1 3.83 - 0.21* 0.09 0.11 
 ปีที่ 2 3.67  - 0.12 0.09 
 ปีที่ 3 3.73   - 0.03 
 ปีที่ 4 3.75    - 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง การวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นของคะแนนเฉล่ียความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการนิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ด้านกิจกรรมนันทนาการจ าแนกตาม ระดับชั้น (n = 400) 
 

ความต้องการการจัด 
กิจกรรมนันทนาการ 

ระดับชั้น x̄ 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 
3.83 3.67 3.73 3.75 

ด้านกิจกรรมนันทนาการ ปีที่ 1 3.83 - 0.08 0.16* 0.19* 
 ปีที่ 2 3.67  - 0.08 0.10 
 ปีที่ 3 3.73   - 0.02 
 ปีที่ 4 3.75    - 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4.แบบสอบถามปลายเปิดมีข้อเสนอแนะสรุปได้ดังนี้ 
  4.1 ด้านการจัดด าเนินการ มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการจัดกิจกรรม

นันทนาการให้นิสิตรับทราบอย่างทั่วถึง เช่น การติดป้ายประชาสัมพันธ์ หรือแผ่นคัทเอ้าท์ตามอาคารต่างๆ ใช้ประกาศทาง
หน้าเว็บไซด์มหาวิทยาลัยและส่ืออิเล็คทรอนิคต่างๆ เช่น เฟสบุ๊คมหาวิทยาลัยบูรพาหรือเฟสบุ๊คของทางคณะต่างๆ เป็นต้น 

  4.2 ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีบุคลากรที่มีความรู้ความช านาญในการให้
ค าแนะน าในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรมีความเอาใจใส่ต่อนิสิตและสามารถส่ือสารให้เข้าใจได้เป็นอย่างดี 

  4.3 ด้านสถานที่อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก มีข้อเสนอแนะว่า ควรจัดให้มีอุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวกที่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน มีคุณภาพและเพียงพอกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึง มี
ห้องน้ าที่สะอาด และจ านวนพอเหมาะกับผู้ใช้บริการ 

  4.4 ด้านกิจกรรมนันทนาการ มีข้อเสนอแนะว่า ควรจัดกิจกรรมนันทนาการที่หลากหลาย และมีความ
สร้างสรรค์ให้กับนิสิต อีกทั้งสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการทางด้านอาสาสมัครและบ าเพ็ญประโยชน์ ให้อยู่ในจิตส านึกของ
นิสิตในยุคปัจจุบัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเร่ืองสภาพและความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ใน

มหาวิทยาลัยบูรพา มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
 1. จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตระดับปริญญาตรี ใน

มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะว่ากิจกรรมนันทนาการนั้นเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจให้มีประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข นอกจากนั้ นยังเป็น
เคร่ืองมือหรือส่ืออันส าคัญในการส่งเสริมให้เหล่าบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพเหมาะสม มีความพร้อมที่จะพบปะผู้คนและเข้าสู่
สังคมได้อย่างกลมกลืน อีกทั้งมีส่วนช่วยด้านการคลายความเครียดให้กับร่างกายที่ใช้งานอย่างหนัก ท าให้ร่างกายได้
พักผ่อนอันเป็นความต้องการอย่างย่ิงยวดของมนุษย์ ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งจัดอยู่ในความต้องการด้านร่างกายหรือทาง
สรีรวิทยา ด้วยเหตุนี้จึงเป็นผลให้นิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยบูรพา มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวความคิดของ สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 18 -19) ที่ว่าการจัดการนันทนาการ
นับเป็นส่ิงที่จ าเป็นที่องค์การหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน พึงให้ความส าคัญที่จะต้องจัดบริการให้บุคลากรภายใน
พึงจะได้รับ จะได้ช่วยในการเสริมสร้างคุณภาพของบุคคลให้มีสมรรถภาพในการท างานมากย่ิงขึ้น เพราะคนมีคุณภาพทาง
กายและจิตใจได้จากการได้รับกิจกรรมนันทนาการ นอกจากนั้นยังช่วยในการเพิ่มผลผลิตในองค์การได้โดยตรง และ
สอดคล้องกับแนวคิดของชูชีพ เยาวพัฒน์ (2543: 26) ที่ว่ากิจกรรมนันทนาการท าให้คนเรามีสขภาพที่ดีทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ เนื่องจากในชีวิตประจ าวันของแต่ละคนเต็มไปด้วยส่ิงอ านวยความสะดวกมากมาย จึงท าให้คนเราละเลยต่อการ
ออกก าลังกาย ร่างกายจึงไม่มีความแข็งแรงสมบูรณ์และทรุดโทรมได้ง่าย ดังนั้น นันทนาการในด้านการออกก าลังกายจึง
ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น ส่วนทางด้านจิตใจก็ได้พักผ่อนท าให้คลายความตึงเครียดลดลง ลด
ความวิตกกังวล สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือท างานต่างๆ ได้ดีขึ้น ทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดความคิด
ริเร่ิมกระตุ้นให้มีการแสดงออกและช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความช านาญ พัฒนาการเรียนรู้ ในการปฏิบัติงานตามความ
ถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ปวีน์ หนีพาล (2552) ได้ท าการศึกษา เร่ือง 
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดย
ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ในพื้นที่ เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความต้องการระดับมาก 

 2. ผลจากวิเคราะห์ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา มี 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการจัดด าเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ด้าน
กิจกรรมนันทนาการ อภิปรายผลได้ดังนี้ 

 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะกิจกรรมนันทนาการนั้นช่วยกระตุ้นให้นิสิตได้แสดงความสามารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง โดยไม่มีการบังคับ ท าให้นิสิตได้รับความพึงพอใจ มีความสุข สนุกสนาน ดังที่ ลีเปอร์ส (Leapers . 2000: 182, 61 
– 05E) ได้กล่าวไว้ในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ด้านจิตใจและกิจกรรมทางร่างกาย ยามว่างของวัยรุ่นและเด็กในบอ
สวานา ผลการวิจัยพบว่าเด็กในวัยหนุ่มสาวที่มีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา ท าให้เกิดพัฒนาการด้านทักษะ ในการออกก าลัง
กายเกิดการแข่งขันที่สูงเกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ พวกที่ไม่มีส่วนร่วมจะขาดทักษะ และความสัมพันธ์ที่ดีกับครูและผู้
ฝึกสอน อีกทั้งแต่ละคนจะประสบความส าเร็จ หรือมีความเจริญเติบโต พัฒนาทางร่างกายและจิตใจได้มากน้อย หรือ
รวดเร็วต่างกันขึ้นอยู่กับการที่ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพราะผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมเวลาว่าง จะ
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ค้นพบส่ิงที่เขาต้องการและส่ิงที่เป็นความถนัดตามธรรมชาติของตัวเขาเองได้เป็นอย่างดีที่ท าให้เขาสามารถพัฒนาตัวเอง
ไปในแนวทางที่เหมาะสม เป็นการส่งเสริมให้สุขภาพดีทั้งร่างกายและสุขภาพจิต 

 จากการศึกษางานวิจัย มีผลการเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตปริญญาตรี ใน
มหาวิทยาลัยบูรพา จ าแนกตามตัวแปร เพศ และระดับชั้นปี อภิปรายผลดังกล่าวว่า นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะนิสิตทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างก็
ปรารถนาที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมนันทนาการจึงมีส่วนช่วยพัฒนาอารมณ์ ความสุข สุขภาพและสมรรถภาพ 
ส่งเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด เพิ่มพูนประสบการณ์ ท าให้นักเรียนทุกคนพบตนเองและเกิดการพัฒนาไปในทางที่
เหมาะสม ดังที่ ปราโมทย์ ปรีไทย (2551: 106) กล่าวว่า ความปรารถนาต้องการตอบสนองให้กับร่างกายเพื่อคลาย
ความเครียด หรือพัฒนาสุขภาพกาย ใจ นั้น ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน ซึ่งกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ล้วนแล้วแต่
เป็นเคร่ืองมือ หรือส่ือที่ส่งเสริมให้เกิดผลการพัฒนาสุขภาพกายและใจ สามารถผ่อนคลายความเครียดได้ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ได้เท่าเทียมกัน เพราะกิจกรรมนันทนาการที่มหาวิทยาลัยจัดไว้นั้นล้วนแล้วแต่ส่งเสริมความต้องการทางด้าน
ร่างกายทั้งส้ิน จึงเป็นการให้โอกาสและสิทธิเท่าเทียมกันในการแสวงหา ส่ิงทดแทนต่อความต้องการ เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า มีความต้องการอยู่ในระดับมากในทุกๆ ด้าน 

 อีกทั้งนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
โดยรวม ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตแต่ละระดับชั้นปีต่างก็มีความต้องการให้ทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรม
นันทนาการเพื่อให้นิสติทุกคนได้มีโอกาสเข้าร่วมโดยมิได้ก าหนด เพศ อายุ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดมนุษย์สัมพันธ์ รู้จักการ
ท างานเป็นทีม สอนคุณค่าสังคมการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ลดความเห็นแก่ตัว ท าให้เกิดความสามัคคีและความเข้าใจ
อันดีในหมู่คณะ ดังที่ บราวน์ (Brown . 2005 : 107 – 116) ได้ศึกษาการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคที่มีต่อ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา ในช่วงอายุเฉล่ีย ซึ่งเป็นวัยที่เร่ิมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะการเข้าสังคม
จะสอนให้มีความสนใจในกิจกรรมต่างๆ ในสังคมมากขึ้น โดยการจัดต้ังกลุ่ม ชมรม สโมสร จัด การแสดงต่างๆ หรือ
กิจกรรมภายในสถานศึกษาอยู่บ่อยๆ เด็กวัยรุ่นหรือวัยที่ศึกษา จะเกิดความเครียดมากกับกฎระเบียบต่างๆ ของสถาบันจึง
พยายามแสดงออกโดยใช้กิจกรรมเป็นส่ือ เพื่อผ่อนคลายภาวะความเครียดต่างๆ และกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นจะเกิดความ
พึงพอใจ ท าให้เกิดพัฒนาการทางสังคม มีกฎระเบียบของสังคมเฉพาะขึ้น อันเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ทางสังคม เมื่อ
พิจารณารายด้าน ด้านการจัดด าเนินการและด้านกิจกรรมนันทนาการนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัด
ชลบุรี ที่อยู่ในระดับชั้นปีต่างกัน มีความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีแผนการเรียนและการใช้เวลาว่างที่ต่างกัน อีกทั้งความพร้อมทาง
ร่างกาย ประสบการณ์ ความช านาญ ทัศนคติที่แตกต่างกัน รวมถึงความถนัดและทักษะทางกิจกรรม จึงท าให้นิสิตมีความ
ต้องการด้านการจัดด าเนินการ และด้านกิจกรรมนันทนาการแตกต่างกัน 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการวิจัย เร่ืองสภาพและความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า 
 1. ควรสอบถามความต้องการของนิสิตทุกระดับการศึกษาส่วนใหญ่ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 2.ควรส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ ความช านาญทางด้านกิจกรรมนันทนาการโดยเฉพาะมากย่ิงขึ้น เพื่อช่วยให้

ค าแนะน าในการด าเนินกิจกรรมนันทนาการ 
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 3. ควรจัดสถานที่บริการนันทนาการ อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ให้เหมาะสมและเพียงพอต่อนิสิตที่ขอ
ให้บริการ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการระหว่างนิสิตที่อาศัยอยู่ในหอพักภายใน
มหาวิทยาลัยกับนิสิตที่อาศัยอยู่ในหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนิสิตในทุกระดับการศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยบูรพาและมหาวิทยาลัยอื่นๆ 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to investigate the state and needs for recreation activities 

management of undergraduate students at Burapha University, according to the gender and year of study 
difference. The subjects were 400 Burapha University students. The research instrument for collecting data 
were a rating scale type and open ended questionnaire developed by the researcher. Percentage, mean, 
standard deviation, T – test and F – test were calculated. 

 The results showed that Burapha University provided 4 aspects of recreation activities for students 
which were management, man of service, material of place, recreation activities. Burapha University students 
have the needs for recreation activities services were high. 

 Finally, comparison for gender and year of education were not statistically significant different (p > 
.05) among these students. 
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