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การเปรียบเทียบผลของการฝึกเวลาปฏิกิริยาก่อนและหลังด้วยโปรแกรมป้อนบอลและลูกบอล Reaction 

ในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

เกรียงไกร ชูศักด์ิ ภคอร ฉบังพงษ์ เยาวภา แหลมฉลาด และอรวรีย์ อิงคเตชะ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกเวลาปฏิกิริยาก่อนและหลังการทดลองด้วยโปรแกรม

แบบป้อนบอล และลูกบอล Reaction ในกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 27 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมที่ฝึกแต่ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
เพียงอย่างเดียว กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองที่ฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมกับโปรแกรมการฝึกปฏิกิริยาตอบสนองโดยใช้
ลูกบอล Reaction ตามแบบฝึกของ Mark Verstegen กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองที่ฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมกับ
โปรแกรมการฝึกปฏิกิริยาตอบสนองโดยการส่งบอลแบบป้อนบอล ท าการฝึกเป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ ผลการวิจัย
พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มมีค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อเปรียบเทียบระดับของค่า
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ลดลงระหว่างกลุ่มนั้น พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) สรุปได้
ว่าการฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมกับโปรแกรมการฝึกโดยใช้ลูกบอล Reaction และร่วมกับโปรแกรมการฝึกปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยการส่งบอลแบบป้อนบอล ช่วยท าให้เวลาปฏิกิริยาตอบสนองลดลง 

 
(Journal of Sports Science and Technology  2012; 12 (2): 51 - 59) 

 
ค าส าคัญ:  เวลาปฏิกิริยา / เทเบิลเทนนิส / ลูกบอล Reaction  
 

บทน า 
กีฬาประเภทแร็กเก็ต เช่น เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน เทนนิส สควอช และอื่นๆ ได้รับการจัดเป็นกีฬาประเภทที่ต้อง

ตอบสนองต่อความเร็ว1 โดยเฉพาะกีฬาเทเบิลเทนนิส ความเร็วของลูกบอล และระยะทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ระหว่างคู่ต่อสู้
ที่ค่อนข้างส้ัน ท าให้ระยะเวลาตอบสนองและเตรียมการตีโต้มีน้อยมาก ปัจจุบันนี้ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้เก่ียวข้องต่าง
พยายามค้นหาวิธีการที่จะท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ไม่เพียงแต่สมรรถภาพทางกายเท่านั้นที่ส่งผลต่อ
ความสามารถของนักกีฬา แต่ความสามารถในการรับรู้และตอบสนองก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลในเชิงประจักษ์ใน
หลากหลายประเภทกีฬาด้วยเช่นกัน2 ภายใต้สถานการณ์การแข่งขัน ความสามารถในการรับรู้และตอบสนองได้อย่างฉับ
ไว และแม่นย าจะช่วยส่งเสริมการตัดสินใจ และท าให้มีเวลาในการเตรียมตัวมากย่ิงขึ้น 3, 4 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Reaction time) จึงเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ใช้ในการวัดประสิทธิภาพของความคล่องแคล่ว ว่องไวในการ

Sports and Exercise Physiology (Original articles) 

สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา      (นิพนธ์ต้นฉบับ) 



 

 

 

52 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 12 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2555 

Journal of Sports Science and Technology Volume 12, No 2, December 2012 
 

ตอบสนองต่อส่ิงเร้า เป็นช่วงเวลาที่เร่ิมต้ังแต่ตัวรับสัญญาณได้รับการกระตุ้นจนกระทั่งกล้ามเนื้อมีการตอบสนอง เกิดการ
หดตัว5 

แบบฝึกปฏิกิริยาตอบสนองแบบด้ังเดิม เพื่อให้นักกีฬาเคล่ือนไหวได้อย่างรวดเร็วนั้น มักเป็นลักษณะคล้ายกับการ
ฝึกทักษะกีฬา เช่น การใช้เคร่ืองยิงลูกบอล การตีโต้ โดยไม่ก าหนดทิศทางที่แน่นอน ปัจจุบัน ผู้ผลิตอุปกรณ์กีฬาได้มีการ
พัฒนาอุปกรณ์ที่สามารถช่วยฝึกปฏิกิริยาตอบสนอง และความคล่องแคล่วว่องไวขึ้น โดยใช้พื้นฐานแนวคิดจากปฏิกิริยา
ตอบสนองแบบตัวเลือก ท าให้นักกีฬาจ าเป็นต้องคาดเดา และตอบสนองทันที มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ 
ลูกบอล Reaction เป็นลูกบอลท าจากยาง มีลักษณะคล้ายลูกบอลหลายๆลูกซ้อนกันอยู่ สามารถกระดอนได้ดีบนพื้นแข็ง 
แต่เนื่องจากพื้นผิวที่ไม่ราบเรียบดังกล่าว จึงท าให้นักกีฬาไม่สามารถคาดเดาได้ว่าลูกบอลจะกระดอนไปยังทิศทางใด และ
ได้มีการน ามาประยุกต์เป็นแบบฝึกโดยเชื่อว่านักกีฬาสามารถตอบสนองได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น6 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองก่อนและหลังการฝึกเทเบิลเทนนิสร่วมกับโปรแกรมการฝึกแบบป้อนบอล 

และลูกบอล Reaction  
 วิธีการวิจัย 
 1. อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ ปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างมือกับตา (Multichoice Reaction Timer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึก Reaction  
  -Reaction ball  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนิสิตเพศชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1 จ านวน 30 

คน อายุระหว่าง 17-21 ปี ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคร้ายแรงที่ขัดขวางการออกก าลังกาย และสมัครใจเข้าร่วมใน
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การศึกษาคร้ังนี้ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คนโดยการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (Randomly assignment) ; กลุ่มทดลองที่ 1 
กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม โดยที่กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมกับโปรแกรมการฝึกปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยใช้ลูกบอล Reaction ตามแบบฝึกของ Mark Verstegen7 กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ร่วมกับโปรแกรมการฝึกปฏิกิริยาตอบสนองโดยการส่งบอลแบบ Multiball training ส่วนกลุ่มควบคุมฝึกทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสเท่านั้น 

 
ขั้นตอนการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยให้นิสิตชายที่มีความสนใจสมัครเข้าร่วม และผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยผู้วิจัยได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการวิจัยอย่าง
ละเอียด เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างแล้ว จึงท าการประเมินเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือของทั้ง 3 กลุ่ม ด้วยเคร่ือง 
Multichoice Reaction Timer หลังจากนั้นจึงด าเนินการฝึกตามโปรแกรมที่ก าหนด ดังนี้ 

1. อบอุ่นร่างกายโดยเร่ิมด้วยการยืดเหยียด และตามด้วยการบริหารร่างกายประมาณ 15 นาที 
2. การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐาน ; การตีลูก Forehand, Backhand, Forehand/Backhand 

Topspin และ Forehand/Backhand Topspin ระยะเวลา 20 นาทีต่อวัน 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ 

3. การฝึกปฏิกิริยาตอบสนองโดยใช้ลูกบอล Reaction ตามแบบฝึกของ Mark Verstegen7 ระยะเวลา 60 นาที 
โดยมีโปรแกรมการฝึก ดังนี้ 

 
- Wall toss เป็นการฝึกโดยให้ผู้ทดสอบยืนหันหน้าเข้าหาผนัง แล้วขว้างลูกบอล Reaction ใส่ผนัง

ประมาณระดับอกของผู้ทดสอบ ปล่อยให้ลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้น แล้วจึงรับลูก 
 

- Wall roll เป็นการฝึกโดยให้ผู้ทดสอบยืนหันหน้าเข้าหาผนัง แล้วขว้างลูกบอล Reaction ใส่ผนัง
ประมาณระดับไม่เกินเข่าของผู้ทดสอบ ปล่อยให้ลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้น แล้วจึงรับลูก 

 
- Ball drop and catch เป็นการฝึกโดยให้ผู้วิจัยเป็นคนปล่อยลูกบอล ผู้ทดสอบยืนอยู่โดยรอบคร้ัง

ละ 3-4 คน ห่างจากผู้วิจัย 3 เมตร ผู้ทดสอบวิ่งเข้ารับบอลจากปล่อยลูกบอลของผู้วิจัย 
 

- Ball toss เป็นการฝึกโดยให้ผู้ทดสอบโยนลูกบอล Reaction ไปด้านหน้าของผู้ทดสอบ ปล่อยให้
ลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้น แล้วจึงรับลูก 

4. การฝึกปฏิกิริยาตอบสนองโดยการส่งบอลแบบ Multiball training เป็นการป้อนลูกเทเบิลเทนนิสอย่าง
ต่อเนื่องโดยไม่ก าหนดจุดให้ผู้ทดสอบทั้งด้าน Forehand/Backhand และมีความเร็วในการป้อนลูกมากกว่า
การฝึกซ้อมปกติ 

เมื่อเสร็จส้ินการฝึกตามโปรแกรมที่ก าหนดแล้ว จึงท าการประเมินเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือของทั้ง 3 
กลุ่ม ด้วยเคร่ือง Multichoice Reaction Timer อีกคร้ังหนึ่ง และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์ทาง
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สถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มทั้งก่อนและหลังการทดลองต่อไป 
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หา 

1.  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั่วไป . 
2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างก่อนและหลังการทดสอบด้วยการทดสอบค่า  t 

แบบวัดซ้ า (Paired t-test) ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุมด้วยการ

ทดสอบสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตเพศชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1 จ านวน 27 คน มีอายุ

เฉล่ีย 18.44+0.51 ปี ส่วนสูงเฉล่ีย 170.67+5.24 เซนติเมตร และน้ าหนักตัวเฉล่ีย 59.93+7.09 กิโลกรัม โดยแบ่งออกเป็น 
3 กลุ่มของกลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน กลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 8 คน และกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 9 คน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ ส่วนสูง และน้ าหนักของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 อายุ (ปี) ส่วนสูง (ซม.) น้ าหนัก (กก.) 
 X  SD X  SD X  SD 
กลุ่มควบคุม 18.40 (.52) 171.60 (4.48) 59.70 (8.26) 
กลุ่มทดลองท่ี 1 18.63 (.52) 169.00 (5.40) 59.38 (4.53) 
กลุ่มทดลองท่ี 2 18.33 (.50) 171.11 (6.09) 60.67 (8.22) 

              ค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบทั้ง
ก่อนและหลังการวิจัย พบว่ามีแนวโน้มลดลงทุกกลุ่ม และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 แสดงค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเปรียบเทียบก่อนและหลังการฝึก 
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

ก่อนการฝึก (วินาที) 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
หลังการฝึก (วินาที) 

p-
value 

X  SD X  SD  

กลุ่มควบคุม 0.549 (0.077) 0.432 (0.024) 0.002* 
กลุ่มทดลองท่ี 1 0.580 (0.103) 0.452 (0.021) 0.014* 
กลุ่มทดลองท่ี 2 0.620 (0.095) 0.453 (0.029) 0.001* 

p-value < 0.05 
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รูปที่ 1 แสดงกราฟเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองก่อน-หลังฝึกของแต่ละกลุ่ม 
เมื่อน าค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มก่อนเร่ิมการวิจัย และภายหลังจากเสร็จส้ินการ

ทดลองแล้ว พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
 กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 p-

value X  S
D 

X  S
D 

X  S
D 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ก่อนการฝึก (วินาที) 

0.549 (0.077) 0.580 (0.103) 0.620 (0.095) 0.246 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
หลังการฝึก (วินาที) 

0.432 (0.024) 0.452 (0.021) 0.453 (0.029) 0.135 

p-value < 0.05 
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รูปที่ 2 แสดงกราฟเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกลุ่ม ก่อน-หลังฝึก 
 

บทวิจารณ์ 
 การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่มีนักกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 ซึ่งฝึกทักษะเทเบิลเทนนิสร่วมกับแบบฝึกลูกบอล Reaction และกลุ่ม
ทดลองที่ 2 ซึ่งฝึกทักษะเทเบิลเทนนิสร่วมกับแบบฝึกการป้อนบอล ภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าทุกกลุ่มมีค่าเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากกีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาที่จ าเป็นต้องอาศัยการ
ตอบสนองอย่างรวดเร็วและฉับไว การท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ต้องประสานงานกัน ทักษะในการควบคุมความ
แม่นย า การเคล่ือนไหวแขนอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่ิงต่างๆเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาการเคล่ือนไหว และสามารถฝึก
ได้จากกีฬาเทเบิลเทนนิส8 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองจึงเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญอย่างหนึ่งของความเร็วในการเคล่ือนไหว และ
ประสิทธิผลของการตัดสินใจ เวลาปฏิกิริยาเป็นช่วงเวลาระหว่างที่ ส่ิงเร้าเร่ิมกระตุ้นไปจนถึงการตอบสนองด้วยการ
เคล่ือนไหวตามมา9 กีฬาเทเบิลเทนนิสจัดเป็นกีฬาประเภทที่ต้องตอบสนองต่อความเร็ว1 ความเร็วของลูกบอล และ
ระยะทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ระหว่างคู่ต่อสู้ที่ค่อนข้างส้ัน ท าให้ระยะเวลาตอบสนองและเตรียมการตีโต้มีน้อยมาก  

 
ลูกบอล Reaction ซึ่งทางผู้ผลิตกล่าวว่าได้รับการออกแบบเพื่อพัฒนาการท างานประสานกันระหว่างมือและตา 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และการรับรู้ เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเพื่อจับสัญญาณส่ิงเร้าที่
ไม่สามารถคาดเดาได้ เนื่องมาจากการกระดอนแบบไร้ทิศทางของลูกบอล โดยอาศัยหลักการของทฤษฎีกระบวนการรับรู้
ข้อมูลในมนุษย์ (Human information processing, รูปที่ 1) ซึ่งเป็นทฤษฎีแบบจ าลองในการค านวณระยะเวลาในการ
ตอบสนองต่องานหนึ่งๆ10 ดังนั้นในกรณีนี้นักกีฬาจะเลือกทิศทางที่น่าจะเป็นไปได้ที่ลูกบอลจะกระดอนไป หลังจากเลือก
แล้ว สมองส่วนกลางจะเลือกวิธีการตอบสนองที่เหมาะสม และเร่ิมเคล่ือนไหว ซึ่งท าให้ส่งผลต่อการพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองได้อย่างมีนัยส าคัญ 
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รูปที่ 3 กระบวนการรับรู้ข้อมูลในมนุษย์ (Human information processing)11 
ความแตกต่างของลูกเทเบิลเทนนิส และลูกบอล Reaction ยังส่งผลต่อความเร็วของการเคล่ือนไหวร่างกายด้วย 

จากการวิจัยของ Wei Xie, Kong Chuan Teh และ Zhi Feng Qin12 พบว่าขนาดของลูกเทเบิลเทนนิสที่ปรับจาก
เส้นผ่าศูนย์กลาง 38 มิลลิเมตรไปเป็น 40 มิลลิเมตร ท าให้ความเร็วในการเคล่ือนที่ของลูกเทเบิลเทนนิสลดลง ในขณะที่ลูก
บอล Reaction มีเส้นผ่าศูนย์กลางถึง 4 นิ้ว น้ าหนักลูกบอลจึงมากกว่า และส่งผลให้ความเร็วในการเคล่ือนที่ช้ากว่าลูกเท
เบิลเทนนิส  

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอีกหลายอย่างที่ส่งผลกระทบต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น ความ
ต้ังใจ ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ เป็นต้น9, 13, 14 นักกีฬาจ าเป็นต้องตอบสนองต่อการตีโต้แตกต่างกันออกไปในแต่ละคร้ัง ทั้ง
ด้านความเร็วของลูกบอล ทิศทาง ลักษณะการเคล่ือนที่หรือหมุนของลูกบอล แต่ละปัจจัยเหล่านี้ต้องการการตอบสนอง
และรูปแบบการเคล่ือนที่เพื่อตอบโต้อย่างมีประสิทธิภาพแตกต่างกันออกไป เวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบตัวเลือกที่
นักกีฬาต้องจ าแนกส่ิงเร้าที่เกิดขึ้น และเลือกการตอบสนองที่สอดคล้องกับส่ิงเร้านั้นที่สุด เวลาปฏิกิริยาตอบสนองยาวขึ้น
เป็นผลมาจากจ านวนของการเปล่ียนแปลงส่ิงเร้า-การตอบสนองที่มากขึ้น9  

แต่จากการศึกษาของ Xiaopeng15 ซึ่งวัดความเร็วของลูกบอลขณะตีโต้แบบโฟร์แฮนด์ และการตบลูกแบบโฟร์แฮนด์ 
ได้ 10.4 เมตรต่อวินาที และ 17 เมตรต่อวินาทีตามล าดับ จะพบว่าลูกบอลจะใช้เวลาในการเคล่ือนที่ 320 และ 196 
มิลลิวินาที เมื่อเทียบกับเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเฉล่ียที่ 180-220 มิลลิวินาทีแล้ว จะเห็นว่านักกีฬาแทบจะไม่มีเวลาเหลือ
ในการตอบสนองต่อลูกบอลจากสายตาก่อนที่ลูกบอลจะมาถึงได้เลย เมื่อเปรียบเทียบค่าของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองทาง
สายตามีค่าประมาณ 180-200 มิลลิวินาที และ ทางการได้ยิน 140-160 มิลลิวินาที14, 16, 17, 18 ดังนั้นการใช้เสียงเป็นข้อมูล
ป้อนกลับจะท าให้นักกีฬาตอบสนองได้เร็วย่ิงขึ้น และท าให้นักกีฬามีเวลาในการเตรียมการตีโต้นานขึ้นเพื่อตอบสนองต่อ
สถานการณ์ได้ 
สรุปผล 

 การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมกับโปรแกรมการฝึกโดยใช้ลูกบอล Reaction และร่วมกับโปรแกรมการฝึก
ปฏิกิริยาตอบสนองโดยการส่งบอลแบบป้อนบอล ช่วยให้เวลาปฏิกิริยาตอบสนองลดลง ภายหลังการฝึกเป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ และอัตราการเปล่ียนแปลงไม่แตกต่างกัน แต่ลูกบอล reaction มีขนาดใหญ่และน้ าหนักค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับ
ลูกเทเบิลเทนนิส ความเร็วของการกระดอนจึงช้า ถ้าลูกบอลที่ใช้มีขนาดใกล้เคียงกันอาจท าให้นักกีฬาสามารถตอบสนอง
ได้รวดเร็วย่ิงขึ้นได้ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to compare the effect of pre and post reaction time training with 
multiball feed and reaction ball programs in table tennis. Twenty sewen students of faculty of Sport Science, 
Burapha University participated in the study and was divided into 3 groups; the first group was control group 
and trained only table tennis. An experimental group was trained table tennis with Mark Verstegen’s reaction 
ball program and another experimental group was trained table tennis with multiball feed program. The study 
was conducted within 4 weeks. The results showed that the reaction time of all groups significantly decreased 

Sports and Exercise Physiology (Original articles) 

สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา      (นิพนธ์ต้นฉบับ) 



 

 

 

60 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 12 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2555 

Journal of Sports Science and Technology Volume 12, No 2, December 2012 
 

(p<0.05) and the reaction time among groups was not significantly different. It concluded that table tennis 
training with multiball feed and reaction ball programs improved reaction time. 

 
(Journal of Sports Science and Technology  2012; 12 (2): 51 - 59) 
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