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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดการหมดไฟ และศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬาเยาวชนภาคตะวันออก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ชลบุรี จ านวน 218 คน (ชาย 160 คนและหญิง 119 คน) มีอายุเฉลี่ย 14.80 ± 1.7 4  ปี (12-19 ปี) และ
ระยะเวลาการฝึกซ้อมเฉลี่ย 5.58±1.53 ชั่วโมง/วัน กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดการหมดไฟในนักกีฬา (TABQ) 
แบบวัดความคิดเกี่ยวกับความส าเร็จในการเล่นกีฬา (TEOSQ) แบบวัดความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็น
ลักษณะนิสัย (SCAT) แบบวัดการฝึกหนักเกินไป แบบวัดทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญ แบบวัด
การควบคุมจากปัจจัยภายนอก และแบบวัดความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบและการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟใน
นักกีฬา พบว่าโมเดลอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ มีความเหมาะสมแต่ไม่จัดอยู่ในเกณฑ์ดี (  (df = 1370) 
2898.78, p-value = 0.00, GFI = 0.72, CFI = 0.86, NNFI = 0.85, RMSEA = 0.06) การฝึกหนักเกินไป  มี
อิทธิมากกว่าความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย และความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ และต่าง
ก็เป็นมีอิทธิพลทางตรงต่อการหมดไฟในนักกีฬาเยาวชน นอกจากนั้นทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มี
ความส าคัญที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการหมดไฟ โดยผ่านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองการ
หล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งาน ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ในทางตรงกันข้ามการควบคุม
จากปัจจัยภายนอกไม่มีอิทธิพลต่อการหมดไฟของนักกีฬาเยาวชนภาคตะวันออก ข้อค้นพบนี้สนับสนุน
อิทธิพลของพหุปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการฝึกซ้อมที่ถูกต้อง สร้างความวิตกกังวล และความ
ขัดแย้งระหว่างการศึกษาและการเล่นกีฬาอันเป็นหนทางที่ท าให้นักกีฬาเยาวชนภาคตะวันออกเกิดการหมด
ไฟ 

 

(J. Sports Sci. Technol 2011; 11 (2): 288–305) 
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 การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาหรือเล่นกีฬาในระดับที่สูงขึ้นในกีฬาเพื่อการแข่งขันหรือกีฬาอาชีพท า
ให้ความเข้มข้นและความยากของการฝึกเพิ่มขึ้นจนอาจกลายเป็นความเบื่อหน่าย วิตกกังวล ซึ่งอาจน าไปสู่
การหยุดหรือเลิกเล่นของนักกีฬาในที่สุด (Anshel, 2002, p. 354; Raedeke and Smith (2001) แบ่งการหมด
ไฟในนักกีฬาออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ (Physical/psychological 
exhaustion) หมายถึง ความรู้สึกของร่างกายและจิตใจอันที่เกิดความเหนื่อยล้าหรือหมดแรงกับนักกีฬาอันที่
เป็นผลมาจากฝึกหรือการแข่งขัน ด้านคุณค่าของกีฬาลดลง (Sport devaluation) หมายถึง การมองเห็นคุณค่า
ของการเล่นกีฬาลดน้อยลง อันที่ลดระดับความเข้มข้นและความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อมในการเล่นกีฬาของ
ตัวเองลง อันเป็นผลที่ท าให้ความสามารถลดลง และด้านการประสบผลส าเร็จลดลง  (Reduced 
accomplishment) หมายถึง การรับรู้ถึงความส าเร็จของนักกีฬาที่ได้รับในปัจจุบันนั้นน้อยกว่าหรือลดลง
มากกว่าที่เคยท าได้หรือได้รับและไม่รู้สึกว่าสิ่งที่ท านั้นเป็นสิ่งที่ท้าทายอีกต่อไป 
 การหมดไฟในนักกีฬาเป็นผลทางลบจากการเล่นกีฬา เพราะการกีฬาต้องฝึกฝนทักษะแบบซ้ าไป
ซ้ ามา การฝึกอย่างหนักเพื่อน าไปสู่ความเป็นเลิศ และอาจจะเกิดความเครียดกับร่างกายและจิตใจ ซึ่งสามารถ
แบ่งได้ 2 ประการ คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Trait Factors) ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะบุคลิกภาพของแต่ละ
บุคคลที่ได้รับการหล่อหลอมมา และปัจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม (Environment Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคม (Gould, Udry, Tuffey et al., 1996) 
 การหล่อหลอมให้มีเป้าหมาย (Goal Orientation) เป็นการรับเอาเป้าหมายที่แต่ละบุคคลถูกหล่อ
หลอมมาสร้างเป็นทัศนคติ กระบวนการคิด และส่งผลต่อพฤติกรรมในการเข้าหาความส าเร็จในสถานการณ์
กีฬา แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การหล่อหลอมโดยมุ่งที่ตัวเอง (Ego Orientation) (Duda, 1993) เป็นการ
กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยน าไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ความส าเร็จของพวกเขามี
ความหมายว่าพวกเขานั้นจะต้องดีหรือเก่งกว่าคนอื่น ๆ ในทางตรงกันข้ามการหล่อหลอมโดยมุ่งที่งาน (Task 
Orientation) (Duda, 1993) เป็นการรับรู้ความสามารถของตนเอง อันที่พยายามยกระดับทักษะ ความสามารถ
ให้ดีขึ้น พยายามฝึกสิ่งที่ยากจนท าได้โดยมองความพยายามเป็นสิ่งท าให้ประสบความส าเร็จ ความวิตกกังวล
ในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย (Competitive Trait Anxiety) เป็นลักษณะของอารมณ์ที่ถูกเร้าหรือถูก
กระตุ้น ท าให้เกิดการตอบสนองของร่างกายต่อสิ่งที่เข้ามาคุกคาม (Gould & Petlichkoff, 1988, pp. 63-73) 
การฝึกหนักเกินไป (Overtraining) การฝึกอย่างหนักจนอาจจะน าไปสู่การฝึกหนักเกินไปเพื่อความเป็นเลิศ
นั้นถูกมองว่าเป็นสิ่งที่น าไปสู่การเพิ่มขึ้นของความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อการฝึก (Gould, 1996; Raglin & 
Wilson, 2000) ซึ่งความรู้สึกนั้นอาจจะน าไปสู่การหมดไฟในนักกีฬา (Steinacker & Lehmann, cited in 
Kellmann, 2002 pp. 103-118) ทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญ (Attitude of Significant Others)
การแข่งขันสร้างความกดดันให้เกิดขึ้นกับนักกีฬาโดยตรงทั้งที่เกิดจากสถานการณ์ คู่ต่อสู้ หรือเกิดจากบุคคล
รอบข้างที่มีความส าคัญที่มีต่อชัยชนะหรือเพื่อความเป็นเลิศ (Gould, Jackson, & Finch, 1993) การควบคุม
จากปัจจัยภายนอก (External Control) ความรู้สึกถูกควบคุมโดยความต้องการของผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน และ
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มีแรงจูงใจจากภายนอก เช่น เงิน รางวัล เข้ามามีส่วนควบคุมหรือเป็นเงื่อนไขส าคัญในการเล่นกีฬาแล้วท า
ให้นักกีฬาสูญเสียการควบคุมและการตัดสินใจ และไม่เป็นตัวของตัวเอง (ตัดสินใจไม่ได้) (Cameron, 1993; 
Cameron, Bako, & Pierce, 2001; Cashmore, 2003; Deci, Koestner, & Rynan, 2001) ความขัดแย้งของ
บทบาทหน้าที่ (Role Conflicts) การมีบทบาทหลายอย่างในสังคม เช่น การเป็นนักกีฬา นักเรียน การท างาน 
และบทบาทเหล่านั้นต้องท าให้สมบูรณ์แบบก็ท าให้นักกีฬารู้สึกสับสน อันเนื่องมาจากจ าเป็นต้องสร้าง
สัมพันธภาพกับบุคคลหลาย ๆ กลุ่ม และขาดความเป็นส่วนตัว (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541, หน้า 80-81) 
 การเลิกเล่นกีฬายังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในนักกีฬาเยาวชน (Bocarro, Kanters, Casper, & Forrester, 
2008) เด็กส่วนใหญ่มีแนวโน้มเลิกออกก าลังกายก่อนอายุ 13 ปี และการส ารวจของ University of Maryland 
(เข้าถึงใน http://www.ehow.com/how_6163082_decrease-dropout-rate-youth-sports.html#ixzz146aaojkd) 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาพบอัตราการเลิกเล่นกีฬาของเด็กประมาณ 35 % ต่อปี นอกจากนั้นเยาวชนอายุ
ประมาณ 11 ปีมีอัตราของการเลิกเล่นสูงกว่าช่วงอายุอื่น ๆ และกูลด์ (Gould, 1993) ยังกล่าวถึงการเลิกเล่น
กีฬาว่าการเลิกเล่นกีฬาปรากฏขึ้นอย่างเด่นชัดในนักกีฬาระดับเยาวชนเนื่องจากมีเหตุผลที่แตกต่างกันและมี
ความต้องการที่หลากหลาย จากการศึกษาพบว่าอัตราการเลิกเล่นกีฬาของเยาวชนมีแนวโน้มสูงขึ้น ในเด็กที
มีอายุระหว่าง 10-17 ปี  ที่ออกจากโปรแกรมการฝึก (SOLfutbol, มปป, เข้าถึงใน 
http://www.solfutbol.com/id11.html)  
 จากแนวคิดและการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวข้องกับการหมดไฟในนักกีฬา จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรความวิตกกังวล การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง การหล่อหลอมให้มี
เป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวงาน การฝึกหนักเกินไป ทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญ ความขัดแย้งของ
บทบาทหน้าที่ และการควบคุมจากปัจจัยภายนอก กับการหมดไฟในนักกีฬา และเพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬาซึ่งจะท าให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟพร้อมทั้งใช้ผลการศึกษาไปเป็นแนวทางการป้องกันการ
หมดไฟในนักกีฬาได้  
 
 
วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักกีฬาในระดับเยาวชนของภาคตะวันออกที่มีประสบการณ์การเข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาไม่ต่ ากว่าระดับเยาวชนแห่งชาติหรือเทียบเท่า โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ชลบุรี จ านวน 218 คน แบบสอบถามจ านวน 15 ชุดเกิดความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลจึงใช้เทคนิคการแทนที่ 
(Single imputation methods) เพื่อลดความเอนเอียงของข้อมูลดังนั้นจึงท าการแทนที่ด้วยคะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มในข้อค าถามบางข้อที่มีความไม่สมบูรณ์ (Fogarty & Blake, 2002) ซึ่งแบ่งเป็นนักกีฬาชายจ านวน 160 
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คน (ร้อยละ 56.9) และนักกีฬาหญิงจ านวน 119 คน (ร้อยละ 42.3) กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 14.80 ± 1.7 4 ปี 
(12-19 ปี) มีประสบการณ์การเล่นกีฬา โดยเฉลี่ย 2.77 ±2.28 ปี นอกจากนั้นยังมีการฝึกซ้อมกีฬาโดยเฉลี่ย 
3.45 ±1.56 วันต่อสัปดาห์ (1-7 วัน) และท าการฝึกซ้อมเฉลี่ย 5.58±1.53 ชั่วโมงต่อวัน ใช้วิธีการสุ่มแบบ
สะดวก (Convenient sampling) เหตุผลในการเลือกนักกีฬากลุ่มดังกล่าวเพราะนักกีฬาเป็นผู้ที่มีการเก็บตัว
ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง จริงจังโดยมีเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศทางการกีฬาและสามารถควบคุมการเก็บข้อมูล
และการตอบแบบสอบถามที่เป็นจริงมากที่สุด 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบวัดข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ ชนิดกีฬา ระดับการศึกษา ชั้นปี ประสบการณ์ใน
การแข่งขัน ระยะและความหนักเวลาของการฝึกซ้อม  
 ส่วนที่ 2 แบบวัดความส าเร็จในการเล่นกีฬา (the Task/Ego Orientation in Sport Questionnaire; 
TEOSQ) ฉบับภาษาไทยโดยลี ฮาร์เมอร์ เอคอค และวงศ์จตุรภัทร (Li, Harmer, Acock, & Vongjaturapat, 
1996) จ านวน 13 ข้อ แบ่งเป็นการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง 7 ข้อ (ตัวอย่างเช่น “ข้าพเจ้า
ฝึกฝนอย่างหนัก” ) และการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งาน 6 ข้อ (ตัวอย่างเช่น “ข้าพเจ้าคือคนที่เก่ง
ที่สุด” ) เป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 และแบบวัดการหล่อหลอม
ให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งานมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71  
 ส่วนที่ 3 แบบทดสอบความวิตกกังวลในการกีฬา (Sport Competitive Anxiety Test; SCAT) นี้
เป็นการวัดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ทั่ว ๆ ไปของบุคคลจะไม่ทดสอบเฉพาะเจาะจงใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดยแปลเป็นฉบับภาษาไทยโดยพิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2542) ซึ่งแบบวัด SCAT 
นี้ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ อันที่ตัดข้อที่ไม่ถูกน ามาคิดคะแนนออกจ านวน 5 ข้อ ซ่ึงในแต่ละข้อ
ค าถามจะเป็นแบบมาตราส่วนอันตรภาค ประมาณค่า 3 ระดับ เช่น “ก่อนการแข่งขันข้าพเจ้ารู้สึกกังวลว่าจะ
ท าได้ไม่ดี” ค่าเชื่อมั่นของแบบวัดความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยมีค่าเท่ากับ 0.66 
 ส่วนที่ 4 แบบวัดการหมดไฟในการเล่นกีฬา (Athlete Burnout Questionnaire-THAI version; 
ABQ-T) จ านวน 12 ข้อ ฉบับภาษาไทยโดยฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (2552) แบ่งเป็น 3 
ด้าน คือ ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตใจและร่างกาย (Physical/Psychological exhaustion; PPE) ด้านการรับรู้
ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง (Sport Devaluation; SD) และด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ 
(Reduced sense of accomplishment; RA) การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ค่าเชื่อมั่น
ของแบบวัดการหมดไฟในการเล่นกีฬามีค่าเท่ากับ 0.75 
 ส่วนที่ 5 แบบวัดปัจจัยทางสังคมกีฬา (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และและนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (2551) 
เป็นแบบวัดที่ประกอบด้วยการฝึกหนักเกินไปจ านวน 7 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 ทัศนคติของบุคคล
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รอบข้างที่มีความส าคัญ จ านวน 7 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ จ านวน 6 
ข้อมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 และการควบคุมจากปัจจัยภายนอก จ านวน 6 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.71 การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้ช่วยผู้วิจัยท าความเข้าใจรายละเอียดและเดินทางไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่สถานศึกษา ผู้วิจัยและทีมงานแสดงตัวต่อนักกีฬาและแจ้งวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย  
พร้อมทั้งให้นักกีฬากีฬาลงลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูล
ของนักกีฬากระท าในช่วงของการพักผ่อนหรือก่อนการฝึกซ้อม ซึ่งผู้วิจัยมอบปากกาเป็นของที่ระลึก เพื่อให้
นักกีฬาสนใจและตั้งใจในการท าแบบวัดมากขึ้น เนื่องจากข้อค าถามมีจ านวนมาก นักกีฬาต้องใช้เวลาตอบ
แบบวัดประมาณคนละ 10-20 นาท ีท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัด หลังจากที่นักกีฬาส่งแบบวัด
คืนและขอบคุณทั้งหมดอีกครั้ง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน ค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้น 
ของแบบวัดทั้งสามชุด 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามด้วยสถิติการวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) 
 3. ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบของสมการเชิงโครงสร้าง โดยใช้โปรแกรมลิสเรลท า
การประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีความเป็นไปได้สูงสุด (Maximum Likelihood: ML)  
 4. การประมาณความพอเหมาะพอดีของการเข้าได้กับข้อมูล (Goodness of fit) ด้วยวิธี Maximum 
Likelihood และพิจารณาดัชนีการเข้าได้ดีสัมบูรณ์ (Absolute fit index) อธิบายถึงความกลมกลืนของโมเดล
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไคสแควร์ ( 2) ซึ่งการไม่มีนัยส าคัญทางสถิติของค่าไคสแควร์ชี้ให้เห็นถึง
การเข้ากันได้ดีของโมเดลกับของมูลเชิงประจักษ์ อย่างไรก็ตามในการใช้ค่าไคสแควร์เป็นสถิติในการ
ประมาณความสอดคล้องหรือความไม่สอดคล้องนั้นจะดูที่ค่าไคสแควร์ ถ้าหากมีค่ามากจนมีนัยส าคัญทาง
สถิตินั่นคือรูปแบบไม่สอดคล้อง (Bad fit) และถ้าหากมีค่าน้อยมากจนไม่มีนัยส าคัญทางสถิติแสดงว่า
รูปแบบสอดคล้อง (Good fit) ค่าองศาอิสระเป็นมาตรฐานที่ใช้ในการตัดสินค่าไคสแควร์ว่ามีค่ามากหรือ
น้อย ไคสแควร์จึงความอ่อนไหวต่อขนาดและอ่อนไหวมากเมื่อมีจ านวนตัวแปรสังเกตได้หลายตัว ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่และตัวแปรสังเกตได้จ านวนมากจะท าให้ค่าไคสแควร์สูงขึ้นจนมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ซึ่งจะมีผลต่อการเข้ากันได้ดีของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ต้องใช้มีการใช้ดัชนี
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ตัวอื่น ๆ เข้ามาพิจารณาความสอดคล้องของโมเดล (Devey, Savla, & Luo, 2005) ดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) เป็นดัชนีหนึ่งที่ใช้วัดความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดลการวัดความสอดคล้อง
ที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0 (Poor fit) ถึง 1(Perfect fit) ซึ่ง Jöreskog and Sörbom (1989) เสนอว่าควรมีค่ามากกว่า
หรือเท่ากับ 0.90 และดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA; Steiger, 1990) เป็น
ดัชนีที่ชี้วัดโมเดลที่ใช้ค่าเฉลี่ยของเศษส่วนเหลือของข้อมูลเพื่อประมาณความเข้ากันได้ดีของกลุ่มตัวอย่าง
กับประชากร ค่า RMSEA ต่ ากว่า 0.05 แสดงว่าเข้าได้ดี (Close fit) ถ้าอยู่ระหว่าง 0.05-0.08 ชี้ให้เห็นว่า
พอใช้ได้ (Reasonable fit) และถ้าอยู่ระหว่าง 0.08 และ 0.10 แสดงว่าไม่ค่อยดี (Mediocre fit) และถ้ามากกว่า 
0.10 แสดงว่าเข้าได้ไม่ค่อยดี (Poor fit) (Ullman, 2001)  
 การประมาณค่าดัชนีในกลุ่มดัชนีเปรียบเทียบ (Comparative fit index) (La Du & Tanaka, 1995) 
ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) (Hu & Bentler, 1999) และ ดัชนี 
NNFI (บางครั้งเรียกว่าดัชนี Tucker Lewis Index; TLI ตามชื่อ ผู้คิดดัชนีTucker & Lewis cited in Davey, 
Salva, & Luo, 2005) เกี่ยวข้องกับการเข้าได้เชิงสัมพัทธ์ที่ชี้ให้เห็นว่าโมเดลสามารถเข้าได้กับข้อมูลได้ดีมาก
เพียงใดโดยใช้การเปรียบเทียบกับกับโมเดลที่เป็นฐาน การประมาณค่าของดัชนีเหล่านี้มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
1 อย่างไรก็ตามค่าที่ได้ควรมากกว่าหรือเท่ากับ 0.90 ซึ่งชี้ให้เห็นว่าโมเดลมีความเหมาะสมดี หากค่าสูงกว่า 
0.95 แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ที่น าเสนอในตารางที่ 4 เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ
ประมาณความเหมาะสมของโมเดลที่เกิดขึ้นจากทฤษฎีและโมเดลทางเลือก เพื่อให้เกิดความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬา พบว่าโมเดลอยู่
ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ มีความเหมาะสมแต่ไม่จัดอยู่ในเกณฑ์ดี และสรุปได้ว่าความวิตกกังวลในการแข่งขัน
อันเป็นลักษณะนิสัย การฝึกหนักเกินไป และความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ ต่างก็เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อการหมดไฟในนักกีฬา นอกจากนั้นตัวแปรการฝึกหนักเกินไปที่มีต่อการหมดไฟที่ผ่านการหล่อ
หลอมให้มี 
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เป้าหมายโดยมุ่งที่งาน ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ตัวแปรทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มี
ความส าคัญที่มีต่อการหมดไฟ ผ่านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเอง การหล่อหลอมให้มี
เป้าหมายโดยมุ่งที่งาน ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่
งาน ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย และตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองที่มีต่อการ
หมดไฟของ 
นักกีฬาที่ผ่านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งาน ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยพบว่าค่าไค -
สแคร์ ( 2= 2898.776, 1370) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 แสดงว่าโมเดลยังไม่เหมาะสมแต่เนื่องจาก
จ านวนกลุ่มตัวอย่างมีผลต่อค่าไค-สแควร์ จึงต้องพิจารณาค่าบ่งชี้อื่นประกอบ และพบว่าโมเดลอยู่ในเกณฑ์
เป็นที่ยอมรับได้ โดยมีค่า GFI = 0.723; CFI = 0.856; NNFI = 0.850 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (0.60-
0.80) ค่าดังกล่าวยิ่งเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Kelloway, 1998) 
และค่า RMSEA เท่ากับ 0.063 ซึ่งค่า RMSEA ถือว่าพอใช้ได้ (0.05-0.08) แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 

รูปที่ 1 แสดงค่าทีของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย

ที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬา (Original Model) 
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TASK หมายถึง ตัวแปรแฝงการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งาน (Task orientation) EGO หมายถึงตัว
แปรแฝงการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง (Ego orientation) ANXIETY หมายถึงตัวแปรแฝง
ความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย (Sport Competitive Anxiety) OVERTRAI หมายถึง ตัว
แปรแฝงการฝึกหนักเกินไป (Overtraining) ATTITUDE หมายถึง ตัวแปรแฝงทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มี
ความส าคัญ (Attitude of significant other)  
ROLECONF หมายถึงตัวแปรแฝงความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ (Role conflict) XTETRNC หมายถึง ตัว
แปร แฝงการควบคุมจากภายนอก (External control) BURNOUTหมายถึง ตัวแปรแฝงการหมดไฟ 
(Burnout) 
 พิจารณาอิทธิพลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อการหมดไฟในนักกีฬาใน
โมเดลทางเลือกส่วนใหญ่มีค่าขนาดอิทธิพลเพิ่มขึ้นและสามารถเรียงล าดับขนาดของอิทธิพลได้ดังนี้อิทธิพล
ทางตรงของการฝึกหนักเกินไป บทบาทท่ีขัดแย้งกันและความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย มีค่าเท่ากับ 
0.331 0.148 และ 0.471 ตามล าดับ (ดังภาพที่ 2)  
 
อภิปรายผล 
 การฝึกหนักมากเกินไปเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลทางตรงต่อการหมดไฟในนักกีฬา การฝึกหนัก
เกินไปเป็นการฝึกหนักโดยเกินขีดจ ากัดของความพอดี ท าให้ร่างกายไม่สามารถปรับตัวเข้ากับการฝึกที่หนัก

รูปที่ 2 ค่าอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟโมเดลทางเลือก 
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เกินไปได้ท าให้รับรู้ถึงความเหนื่อยล้า และส่งผลให้เกิดสภาวะการหมดไฟในนักกีฬา (Henschen in J.M. 
William, 2001, p.446; Fry, Morton, & Keast, 1991) ซึ่งเกิดจากการฝึกหนักจนข้ามขั้นของความพอดี 
นอกจากนั้นนักกีฬาจะรู้สึกเหนื่อยล้าอย่างต่อเนื่อง ท้อแท้ กดดัน ต้องการความช่วยเหลือ (Silva, 1990; 
Smith, 1986) และความสามารถลดลง ซึ่งสอดคล้องกับสืบสาย บุญวีรบุตร (2542 หน้า 333) และ Henschen 
(2000 see in J.M. Williams, 2000, p. 448) ที่กล่าวถึงระยะเวลาการฝึกซ้อมมากเกินไปท าให้นักกีฬารู้สึกเบื่อ
หน่ายและน าไปสู่การหมดไฟ ซึ่งเมื่อนักกีฬารู้สึกเบื่อการฝึกซ้อมอันที่เป็นอาการเริ่มต้นของการหมดไฟใน
นักกีฬาและบ่อยครั้งที่พบในนักกีฬาเยาวชนที่ถูกผลักดันให้ประสบความส าเร็จด้วยแรงกดดันจาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นผู้ฝึกสอน หรือผู้ปกครอง 
 ความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัยเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการหมดไฟใน
นักกีฬา ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับ Lemyre, Treasure and  Roberts (2006) ที่กล่าวว่าความเครียด/
วิตกกังวลอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักกีฬาเกิดการหมดไฟ และท าให้ประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา
ลดลง จิตใจถูกบั่นทอนเกิดความวิตกกังวลสูง เรื้อรังและไม่ต้องการเล่นกีฬา นอกจากนั้นกลไกการป้องกัน
ตัวเองจากความวิตกกังวลด้วยวิธีการถดถอย (Withdraw) ของบุคคลที่กระท าเพื่อหลีกหนีความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นไปสู่สิ่งที่ท าให้เกิดความสุขได้มากกว่า ซึ่งการเกิดขึ้นตลอดเวลาและต่อเนื่องของความวิตกกังวล
อาจจะท าให้ร่างกายและจิตใจเกิดความความแปรปรวนส่งผลต่อการกระบวนการคิดและน าไปสู่การเลือก
การป้องกันตนเองโดยเลิกเล่นได้ (เติมศักดิ์ คทวณิช ,2549, หน้า 196)ซึ่งสอดคล้องกับโมเดลของ Silva 
(1990) (Training stress) และ Smith (1986) (Cognitive affective) ที่เสนอรูปแบบการหมดไฟที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดในการแข่งขันหรือฝึกซ้อมกีฬา ซึ่งยืนยันได้ว่าความวิตกกังวลมีส่วนให้นักกีฬา
เกิดการหมดไฟได้ ยิ่งมีความวิตกกังวลมากก็ท าให้หมดไฟง่ายเท่านั้น และความสอดคล้องกับหลาย
การศึกษาที่ผ่านมา (Cohn,1990; Eades,1991; Gould,1996; Silva, 1990; Kelley, 1994;  Vealey et al., 1992; 
Kelleyl, 1994; Cordes & Dougherty, 1993; Raedeke & Smith, 2004) ที่ผลการศึกษายืนยันว่าความวิตก
กังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการหมดไฟ หรือเท่ากับว่ายิ่งความวิตกกังวลยิ่งมีสูงเท่าไหร่ก็ยิ่งท าให้เกิด
การหมดไฟสูงเท่านั้น ซึ่งการศึกษาเชิงคุณภาพของ Gustafsson, Hassmen, Kentta, & Johansson (2008) ท่ี
ยืนยันความสัมพันธ์ของนักกีฬาที่นิยมชมชอบความสมบูรณ์แบบตลอดเวลา (Perfectionism) อันเป็น
ลักษณะของการที่ต้องการท าอะไรทุกอย่างให้สมบูรณ์โดยไม่มีที่ติ มีความสามารถโดดเด่น และต้องการสิ่ง
ที่ดีพร้อมทุกสิ่งโดยไม่มีที่ตินั้นว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลและเป็นตัวพยากรณ์การหมดไฟ
ในนักกีฬาด้วย 
 การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองนั้นเป็นการรับรู้ความส าเร็จผ่านการท างานที่มุ่ง
กระท าเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายไม่เป็นไปตามสมมติฐานเนื่องจากนักกีฬาเป็นผู้ที่ต้องฝึกซ้อมและมี
เป้าหมายที่ชัดเจน และการแข่งขันเป็นเกมที่สนุก ตื่นเต้น ซึ่งระดับของการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่
ตัวเองอยู่ในระดับสูงท าให้นักกีฬารู้สึกท้าทายความสามารถ และรับรู้ความสามารถของตนเองได้ นักกีฬาที่
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ประเมินหรือรู้สึกว่าตัวเองมีความสามารถสูงก็จะอดทนอยู่กับสถานการณ์ที่ยากล าบากได้มากกว่าคนที่มอง
ว่าตัวเองมีความสามารถน้อยกว่า ซึ่งวิธีการหรือพฤติกรรมที่มุ่งกระท าต่อเป้าหมายอันน าไปสู่ความส าเร็จที่
แตกต่างกัน (เพื่อการเปรียบเทียบ แข่งขัน และเพื่อเรียนรู้และพัฒนา) และประเมินว่าตัวเองมีความสามารถ
ต่างกัน (มากและน้อย)  โดยดูได้จากผลการเล่น ความพยายามและความอดทนต่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน
หนักและต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันการหมดไฟในนักกีฬาอาจจะสัมพันธ์กับการหล่อหลอมให้มีเป้าหมาย
โดยมุ่งที่ตัวเองในระดับต่ ามากกว่าซึ่งการศึกษาของ Wyner (2004) พบว่านักกีฬาที่มีการหล่อหลอมให้มี
เป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองในระดับต่ าและการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งานในระดับต่ าจะท าให้
นักกีฬาเกิดการหมดไฟได้ง่ายกว่านักกีฬาในกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งมีความสอดคล้องกับการเลิกเล่นกีฬาและการหมด
ไฟมีสาเหตุมาจากการลดลงของแรงจูงใจ และความมั่นใจ (Gould, 1996) ซึ่งท าให้เส้นทางของการหล่อ
หลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองที่มีต่อการหมดไฟในนักกีฬาไม่มีอิทธิพลทางตรง แต่ในขณะเดียวกัน
การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการหมดไฟในนักกีฬาโดยผ่านการหล่อ
หลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งานและความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย 
 ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ (Role conflict) การมีบทบาทหลายอย่างในสังคม เช่น การเป็น
นักกีฬา นักเรียน การท างาน และบทบาทเหล่านั้นต้องท าให้สมบูรณ์แบบก็ท าให้นักกีฬารู้สึกสับสน อัน
เนื่องมาจากจ าเป็นต้องสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลหลาย ๆ กลุ่ม และขาดความเป็นส่วนตัว (สืบสาย บุญวีร
บุตร, 2541, หน้า 80-81) ดังนั้นสามารถนิยามความขัดแย้งของบทบาทได้ว่าเป็นการท าหน้าที่ในบทบาทต่าง 
ๆ ที่ได้รับ และบทบาทเหล่านั้นขัดแย้ง ไม่เอื้ออ านวยให้เกิดประโยชน์แต่กลับท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ
เพราะถูกบทบาทต่าง ๆ ที่มีแทรกแซงซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักกีฬาโรงเรียนกีฬาที่ต้องรับ
บทบาทเป็นทั้งนักกีฬาและเป็นนักเรียนท าให้พบกับความยุ่งยากในการจัดการเวลากับการฝึกซ้อมและการ
เรียน เช่น ซ้อมหนักจนเกินไปท าให้เสียการงาน การเรียน นอกจากนั้นการศึกษาของ Capel, Sisley, and 
Desertrain (1987) พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการบทบาทที่ขัดแย้งกันของนักกีฬามีผลต่อการหมด
ไฟ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Cohn (1990) และ Anderson and Cole (2001) พบว่าบทบาท ปัญหาด้าน
การปรับตัวเกี่ยวกับการเรียนอนาคต และอาชีพ นักกีฬามีปัญหาด้านการปรับตัวเกี่ยวกับการเรียน อนาคต 
และอาชีพอยู่ในระดับปานกลาง แต่นักกีฬามีความวิตกกังวลและกลัวความล้มเหลวในชีวิตมากที่สุด 
โดยเฉพาะสภาพปัจจุบันนักกีฬาที่เป็นตัวแทนของสถาบันที่ต้องด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามปกติเหมือนคน
อื่น ๆ  เช่น การเข้าชั้นเรียนให้ครบตามก าหนด การแบ่งเวลาการฝึกซ้อมกีฬาซึ่งท าให้นักกีฬาต้องประสบ
ปัญหาในการปรับตัวส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในขณะเดียวกันการมีเป้าหมายแบบมุ่งที่งานมีอิทธิพลทางอ้อม (ทางลบ) ต่อการหมดไฟโดยผ่าน
ความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัยแสดงให้เห็นถึงนักกีฬาที่มีการหล่อหลอมให้มีเป้าหมาย
โดยมุ่งที่งาน เป็นผู้ที่มีความต้องการประสบความส าเร็จจากการมุ่งมั่นในการฝึกซ้อม พึงพอใจ เรียนรู้ 
ท างานที่ยากและท้าทายความสามารถของตนเอง ซึ่งในการฝึกซ้อมที่มีการสนับสนุนให้นักกีฬาได้ท าในสิ่ง
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ท่ีต้องการน้ันจะท าใหนั้กกีฬามีความวติกกงัวลน้อยอันเน่ืองมาจากนักกีฬามีความพงึพอใจต่อการตอบสนอง
ดังกล่าวและยิ่งมีการตอบสนองที่ดีมากเท่าใดความวิตกกังวลก็จะยิ่งมีน้อยเท่านั้น อย่างไรก็ตามนักกีฬาที่มี
การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งานแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จในงานที่ตนเองท าได้ และแนวโน้ม
ของอารมณ์ ความรู้สึกไปในทิศทางบวก (ดีขึ้น) จากผลการวิเคราะห์มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Vealey and Cambell (1992) ที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งานและ
ความวิตกกังวลของนักกีฬาฟิกเกอร์สเก็ต ผลการศึกษาชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ทางลบระหว่างการหล่อหลอม
ให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งานกับความวิตกกังวล นักกีฬาที่ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการดังกล่าว ท า
ไม่ได้และไปไม่ถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งเอาไว้ นักกีฬาจะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลวและเป็นสาเหตุท าให้นักกีฬา
รู้สึกวิตกกังวลมาก ที่น าไปสู่การหมดไฟในนักกีฬา (Hall & Kerr, 1997) 
 ทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการหมดไฟ โดยการหล่อหลอม
ให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งานและความวิตกกังวลในการแข่งขัน
อันเป็นลักษณะนิสัยเป็นการได้รับอิทธิพลหรือความกดดันจากการคาดหวังผลการแข่งขัน (แพ้-ชนะ) ของ
บุคคลรอบข้างที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬาของตัวนักกีฬา และรวมทั้งการได้รับการสนับสนุนหรือให้
ก าลังใจจากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องการรับรู้ผลแพ้-ชนะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่อยู่ในพื้นฐานของการหล่อ
หลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่ตัวเองโดยน าความสามารถหรือความส าเร็จของตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคล
อื่น การเน้นผลการแข่งขันของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญเป็นเสมือนบรรยากาศที่ท าให้นักกีฬามุ่งเน้นผล
การแข่งขันมากกว่าการพัฒนาทักษะหรือเรียกได้ว่าเป็นบรรยากาศแบบมุ่งที่ความสามารถ (Performance 
climate) ซึ่งสอดคล้องกับสืบสาย บุญวีรบุตร (2541, หน้า 80-81) ที่กล่าวว่านักกีฬาเลิกเล่นกีฬาไปเพราะไม่
สามารถทนต่อสภาวะที่มีความกดดันสูงจากการแข่งขัน กลัวค าวิจารณ์ที่ไม่ดีจากคนรอบข้าง  และกลัวการ
คาดหวังผลเลิศของโค้ช พ่อแม่ เพื่อนร่วมทีมและสื่อมวลชน ความคิดดังกล่าวจะท าให้เกิดความกดดันและ
ความเครียดก่อนลงท าการแข่งขัน เพราะกลัวว่าผลการแข่งขันจะไม่เป็นไปตามที่คาดหวังและกลัวท าให้คน
ที่ส าคัญต้องผิดหวัง ดังนั้นนักกีฬาต้องรับมือกับความคาดหวังของพ่อแม่ โค้ช และผู้สนับสนุนซึ่งเป็น
สาเหตุส าคัญของความวิตกกังวลในการเล่นกีฬา (Cohn, 1990; Gould, 1993; Coakley, 1988) นอกจากนั้น
ผลการการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของด ารัส ดาราศักดิ์ (2549) ที่ท าการศึกษาสาเหตุและกล
ยุทธ์ในการจัดการกับความเครียดของนักเทนนิสเยาวชนทีมชาติไทยชี้ให้เห็นว่าพ่อแม่และผู้สนับสนุน
ทางการเงินเป็นบุคคลที่มีความหมายต่อนักกีฬา และเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียดต่อนักกีฬามากที่ สุด
ทั้งก่อนระหว่างแข่งขันและภายหลังการแข่งขัน บางคร้ังพ่อแม่ไม่ทราบว่าความคาดหวังหรือค าพูดบางค าท า
ให้นักกีฬาเกิดความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษากับนักกีฬาแชมป์สเก็ตประเภทลีลาของประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่พบว่าความเครียดจากความคาดหวังของพ่อแม่และบุคคลรอบข้าง ท าให้เกิดความเครียด
ภายหลังการแข่งขัน (Gould, Jackson & Finch, 1993)  และการหมดไฟในนักกีฬา 
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 อย่างไรก็ตามส าหรับผลการวิจัยที่ไม่ได้เป็นไปตามสมมติฐานในครั้งนี้ คือ การควบคุมจากปัจจัย
ภายนอกไม่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬา หมายความว่า การควบคุมจากปัจจัยภายนอกอันที่เ กี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกการถูกควบคุมโดยความต้องการของผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน และมีแรงจูงใจจากภายนอก เช่น เงิน 
รางวัล เข้ามามีส่วนควบคุมหรือเป็นเงื่อนไขส าคัญในการเล่นกีฬา ไม่ท าให้นักกีฬารู้สึกสูญเสียการควบคุม
และการตัดสินใจ ซึ่งสิ่งอาจจะเป็นเพราะนักกีฬามีการเก็บตัวฝึกซ้อมและเรียนในโรงเรียนประจ าอันเป็น
ข้อจ ากัดหนึ่งที่ท าให้นักกีฬารู้สึกถึงกรอบ และขอบเขตอันเป็นข้อควรปฏิบัติโดยไม่ท าให้รู้สึกว่ากดดัน ใน
ขณะเดียวกันผู้ที่เกี่ยวข้องมีจ านวนน้อยกว่านักกีฬาระดับอื่น ๆ จึงท าให้นักกีฬาปฏิบัติได้ตามข้อก าหนดของ
โรงเรียน ส่วนการเล่นกีฬานั้นเป็นส่วนหนึ่งของกฎเกณฑ์ซึ่งนักกีฬาต้องรับทราบและปฏิบัติอยู่แล้วจึงไม่
ส่งผลให้นักกีฬารู้สึกว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นตัวควบคุมและส่งผลกระทบต่อแรงจูงใจภายใน และ
นอกจากนั้นวัฒนธรรมกีฬาอันที่มีผลต่อความเชื่อและศรัทธาของนักกีฬาที่มีต่อผู้ฝึกสอน ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะของสังคมไทยมีการเคารพนับถือ และเชื่อถือผู้ที่มีอายุมากกว่า ซึ่งเป็นการยึดระบบอาวุโส และมี
จุดเริ่มต้นโดยพ่อแม่ท าหน้าที่สอนลูก การปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ปกครองและ/หรือผู้ฝึกสอนจึงเป็นถือว่า
เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติและกลายมาเป็นพื้นฐานวัฒนธรรมส าคัญของสังคมไทย การปฏิบัติดังกล่าวถูกน าเข้ามา
สู่สังคมกีฬา จึงท าให้นักกีฬาส่วนใหญ่ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ฝึกสอนโดยเป็นการตอบสนองอัตโนมัติจาก
การหล่อหลอมของสังคมไทยจึงท าให้การควบคุมจากปัจจัยภายนอกไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อการหมดไฟใน
นักกีฬา 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการหมดไฟในนักกีฬาเยาวชนมาจากปัจจัยด้านการฝึกหนักเกินไป ความ
วิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย และความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ต่างเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อการหมดไฟในนักกีฬา การฝึกหนักเกินไปสามารถจัดการได้ด้วยการน ากระบวนการฝึกซ้อมที่
ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักการการฝึกกีฬามาประยุกต์ใช้ ซึ่งวิธีการดังกล่าวมีส่วนส าคัญท าให้นักกีฬา
รู้สึกพึงพอใจ และท้าทาย  รวมถึงการสร้างบรรยากาศแรงจูงใจเพื่อสร้างความสนุกสนานในการฝึกซ้อม ใน
ขณะเดียวกันกลยุทธ์ในการจัดการกับความวิตกกังวลก็มีส่วนในการควบคุมความวิตกกังวลอันที่เป็นปัจจัย
เชิงสาเหตุและส่งผลต่อการหมดไฟได้โดยตรง ดังนั้นการป้องกันการเพิ่มขึ้นของความวิตกกังวลด้วยการ
ฝึกซ้อมและกลยุทธ์ในการจัดการกับความวิตกกังวลที่ดีจะช่วยในการป้องกันการหมดไฟในนักกีฬาได้ จาก
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ คือ การพัฒนารูปแบบการฝึกซ้อมให้เป็น
ทางบวก โดยการสร้างบรรยากาศให้นักกีฬามีความสนุกสนาน ความน่าสนใจ จัดรูปแบบการฝึกที่
หลากหลายและ ท้าทายความสามารถของนักกีฬา เพื่อให้นักกีฬาลดความรู้สึกไม่ดีกับการเล่นกีฬาลง และ
ขณะเดียวกันก็ใช้เทคนิคการฝึกทางจิตวิทยาการกีฬาเข้าไปช่วยในกระบวนการฝึกของนักกีฬา เช่น การใช้
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วิธีการให้ผลย้อนกลับ การก าหนดเป้าหมาย หรือการพูดดีกับตัวเอง เป็นต้น เพื่อสร้างบรรยากาศให้ดีขึ้นและ
ป้องกันการหมดไฟในนักกีฬา  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักกีฬาเยาวชนจาก
โรงเรียนกีฬาซึ่งในการศึกษาต่อไปควรเก็บข้อมูลกับนักกีฬาเยาวชนกลุ่มอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบในโอกาส
ต่อไป และควรท าการศึกษารายกรณี (Case study) หรือการวิจัยเชิงคุณภาพในนักกีฬาที่เลิกเล่นไปแล้ว เพื่อ
เป็นข้อมูลในการพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาร่วมในการศึกษาครั้งต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to examine the causal relationship of factors affecting in athletic 
burnout. The 218 Eastern youth elite athlete from sport school of Chonburi province campus, Thailand 
(male = 160 and female 119) aged 14.80 ± 1.7 4 years old  (12-19 years ) and time to training average 
5.58±1.53 hours/day who completed a series of Thai version of athlete burnout questionnaire (TABQ); the 
task and ego in sport orientation (TEOSQ); competitive trait anxiety questionnaire (SCAT); overtraining 
questionnaire; attitude of significant others questionnaire; external control questionnaire and role conflict 
questionnaire and compute with path analysis technique in LISREL. 
 The results show that the overall of the causal relationship of factors affecting in eastern elite 
athletic burnout model was acceptable fit  (df = 1370) 2898.78, p-value = .00, GFI = 0.72, CFI = 
0.86, NNFI = 0.85, RMSEA = 0.06). Also the overtraining factor strong more than competitive trait 
anxiety factor and role conflict factor were direct effect to athlete burnout model. Moreover attitude of 
significant others was indirect effect pass ego orientation, task orientation and anxiety factors. In other 
hand, the external control was not effect on eastern elite athletic burnout model. These finding supports 
the effect of multifactor almost related with inappropriate training, anxiety and conflict with academic or 
sport way on youth elite athlete burnout. 
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