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ABSTRACT  

  This study aimed to examine the effects of an active learning approach on learning achievement 

and expected learning outcomes in the physical conditioning and football periodization course among third-

year football major students from the college of sports science and technology, Mahidol University. A quasi-

experimental one-group pretest-posttest design was employed. A total of 39 students were recruited using 

cluster random sampling, with the sample size determined via G*Power calculation. Research instruments 

for examining the efficiency of active learning with activity-based learning method that was implemented 

throughout a 15 -week semesters, including a course achievement test and an expected learning outcomes 

assessment form. The three dimensions of expected learning outcomes, including knowledge transfer, 

attitude, and skills in the physical conditioning and football periodization course were compared between 

pre- and post-tests using paired t-test, with effect size calculated using Cohen’s d. Results indicated that 

learning achievement was significantly increased from 18.26±8.15 to 36.62±3.61 points (p < 0.001, d = 8.50). 

However, following the implementation of active learning, scores in all expected learning outcome domains 

increased after the intervention, although the differences were not statistically significant (p > 0.05). In 

conclusion, active learning improved academic achievement among football major students, while expected 

learning outcomes showed positive but non- significant changes. 
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บทคัดย่อ 

   การวิจยันี vมีวตัถปุระสงค์เพื7อศกึษาผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกที7มีต่อผลสมัฤทธิeทางการเรียนและความ

คาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการเรียนรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล ของ

นกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอล ชั vนปีที7 � จากวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล การวิจยั

นี vเป็นรูปแบบกึ7งทดลอง (Quasi-experimental research) หรือการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 

(one-group pretest-posttest design) โดยกลุ่มตวัอย่าง จํานวน �9 คนที7ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ซึ7งได้มาด้วย

วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ผ่านการคํานวณโปรแกรม G* power เครื7องมือสําหรับการวิจยัเพื7อประเมินประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจัดการสอนด้วยการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐาน (Activity-based learning) เป็น

ระยะเวลา i� สปัดาห์ต่อภาคการศกึษาประกอบด้วย แบบประเมินวดัผลสมัฤทธิeทางการเรียนและแบบประเมินความ

คาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิeและความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ทั vง 3 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านการถ่ายทอดความรู้ ด้านทศันคติและด้านทกัษะพิสยัซึ7งเป็นองค์ประกอบในการประเมินสมรรถนะ

ของผู้สอนในการเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลระหว่างก่อนเรียนและ

หลงัเรียนด้วยการทดสอบสถิตด้ิวยคา่ที (Paired t- test) และคา่ effect  size ด้วย Cohen’s d จากการศกึษา พบวา่ คา่

คะแนนเฉลี7ยผลสมัฤทธิeทางการเรียนหลงัได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีค่าสงูกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ จาก 18.26±8.15 คะแนน เป็น 36.62±3.61 คะแนน (p < 0.001, d = 8.50) อย่างไรก็ตาม 

ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติของความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ทั vงสามด้านของผู้สอน (p > 0.05) 

แตค่า่คะแนนเฉลี7ยมีแนวโน้มเพิ7มสงูขึ vนและอยู่ในเกณฑ์ระดบัดีเยี7ยม (คะแนนอยู่ในระดบั �.�-�.�) หลงัได้รับการสอน

โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก จากผลการศกึษา สามารถสรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นเครื7องมือที7ช่วย

ให้นักศึกษาวิชาเอกกีฬาฟุตบอลบรรลผุลสมัฤทธิeทางการเรียนที7ดีขึ vน อย่างไรก็ตาม ไม่พบการเปลี7ยนแปลงอย่างมี

นยัสาํคญัของความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้แม้วา่จะแสดงคา่ในเชิงบวกก็ตาม  

 

(วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2569; 26(1): 45-59) 
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บทนํา  

การจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนที7มุ่งเน้นการลงมือปฏิบตัิ 

สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม และการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน โดยมีที7มาจากทฤษฎีที7เชื7อวา่การเรียนรู้ที7

ดีที7สดุนั vนเกิดจากการสร้างความรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเองโดยการอาศยัความรู้ ประสบการณ์ และแนวคิดที7มีอยู่เดิม รวมทั vง

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียน(1) การจดัการเรียนรู้เชิงรุกนั vนมีหลายรูปแบบ เช่น Activity-based learning, Team based 

learning, Problem based learning และ Flipped classroom เป็นต้น  ซึ7งทกุรูปแบบจะมุง่เน้นที7ผู้ เรียนเป็นสาํคญั โดย

มีการเรียนรู้แบบคิดวิเคราะห์ และการสืบค้นหาความรู้ ตา่งจากการเรียนรู้แบบแบบตั vงรับ (Passive learning) ที7ผู้ เรียน

มีหน้าที7เป็นผู้ รับ ผ่านการอ่าน ฟัง ด ูและจดบนัทึก การจดัการเรียนรู้เชิงรุกยงัมีส่วนช่วยพฒันาทกัษะสมองได้  จาก

บทบาทของผู้สอนในการสอนแบบการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีลกัษณะเป็นผู้สนบัสนนุหรืออํานวยความสะดวกการเรียนรู้

มากกวา่ผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นหลกั ซึ7งจะคอยสนบัสนนุและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ เพื7อให้

สอดคล้องและบรรลุวตัถุประสงค์การเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ และ

ส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน และความร่วมมือระหว่างผู้ เรียนในชั vนเอง เข้าใจและยอมรับความ

แตกต่างสว่นบคุคลของผู้ เรียนในชั vน เช่น พื vนฐานความรู้ ลกัษณะหรือสไตล์การเรียนรู้ พร้อมปรับการเรียนการสอนให้

เหมาะกบัผู้ เรียนและจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความท้าทาย เพื7อกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียน 

เลือกสื7อการสอนที7เหมาะสมกับลกัษณะการเรียนรู้และระดบัความรู้ผู้ เรียนเพื7อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก ในปี k567 

วรัญญาและคณะ ได้ทําการศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ที7เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ในการพฒันามโนทศัน์ทาง

วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการรวมพลงัทํางานเป็นทีม สําหรับนกัเรียนชั vนประถมศึกษาปีที7 � จากการศึกษา พบว่า 

หลงัจากการเรียนรู้ มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนและพฒันาการมีคา่สงูขึ vนกวา่ก่อนเรียน รวมถงึสมรรถนะการ

รวมพลงัทํางานเป็นทีมของนกัเรียนอยูใ่นระดบัเหนือความคาดหวงัเชน่กนั(2) 

โมเดลการคิดขั vนสูงเชิงระบบ 5 ขั vน จะเน้นกระตุ้นผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุกพร้อมทั vงเป็นเจ้าของการ

เรียนรู้ ด้วยเหตนีุ v การเรียนรู้เชิงรุก จงึได้รับความสนใจมากขึ vนในฐานะเครื7องมือที7ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิด ลงมือ

ปฏิบตัิจริง แลกเปลี7ยนความคิดเห็น และสะท้อนความคิดของตนเองในกระบวนการเรียนรู้ ซึ7งบคุคลที7จะคอยยกระดบั

ของการศึกษาที7สงัคมยอมรับคือ “ครู” หรือ “ผู้สอน” ซึ7งเป็นฟันเฟืองสําคญัที7จะดําเนินการในการสร้างคณุภาพของ

ผู้ เรียนให้มีความสามารถในทักษะการคิดสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ พร้อมรับการเปลี7ยนแปลงในอนาคตได้ 

บทบาทของผู้สอนที7เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ(3) อย่างไรก็ดี เทคนิคการสอนและเทคนิคการสอนแบบเพื7อนคู่คิด ถือ

เป็นกลไกหนึ7งในการสง่เสริมความรู้ความเข้าใจและความสามารถทางกายภาพโดยเฉพาะในวิชาพลศกึษา(4)  และการ

มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เทคนิคนี vเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนที7ไม่มั7นใจในตนเองได้มีพื vนที7ในการคิดการอภิปราย

ร่วมกับเพื7อนในคู่สนทนาแบบไม่กดดัน แม้ผู้ เรียนจะมีพื vนฐานทักษะในระดับอ่อนแต่ก็สามารถพัฒนาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ อีกทั vงผู้ เรียนยงัรู้สกึสนกุ มีกําลงัใจในการเรียน และรู้สกึมีคณุค่าในการแสดงความคิดของตนเอง(5) ไม่

เพียงพฒันาทกัษะเชิงวิชาการ แต่ยงัมีอิทธิพลเชิงจิตวิทยาที7ช่วยเปลี7ยนแปลงทศันคติและความเชื7อมั7นในตนเองของ

ผู้ เรียนดีขึ vน เช่น ทกัษะการต่อสู้ปอ้งกนัตวั (มวยไทย)  มีการพฒันาระดบัคะแนนความสามารถทกัษะการต่อสู้ปอ้งกนั

ตวั จากระดบัอ่อน เป็นระดบัปานกลางและระดบัเก่งหลงัการจัดการเรียนรู้ ซึ7งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาแบบ 5 ขั vนตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื7อนคู่คิดสามารถส่งเสริมพัฒนาการในการเรียนทักษะนี v ผ่าน

แบบทดสอบทกัษะทั vง 4 ชดุทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการชกหมดั การใช้เท้า การใช้เขา่ และการใช้ศอก พบวา่มีระดบัคะแนน

เฉลี7ยเพิ7มขึ vนทั vงในกลุ่มคะแนนทกัษะอ่อนและกลุ่มคละทกัษะ(6) แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์

ส่งเสริมความร่วมมือ ไม่เพียงแต่เพิ7มทกัษะทางกายแต่ยงัยกระดบัทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์และสร้างความเข้าใจใน

เนื vอหาวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัได้อย่างลกึซึ vง(7) การพฒันาอย่างเท่าเทียมกนัในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาในยคุ

ปัจจบุนัที7สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที7 21 ควรต้องปรับเปลี7ยนแนวคิด วิธีการให้ทนัตามยคุสมยัปัจจบุนั 

https://www.twinkl.co.th/blog/teaching-resources-thai
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สนกุสนาน น่าติดตาม เน้นการปฏิบตัิให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทําจริง มีสว่นร่วมสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอน

และผู้ เรียนพร้อมพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้ เรียนสอดคล้องกบัเทคนิคการสอนที7เน้นการมีปฏิสมัพนัธ์และ

การทํางานร่วมกันเป็นทีม (8) ทั vงนี v แผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษามีเป้าหมายให้ผู้ เรียนมีความรู้และทักษะ

ความสามารถที7ยั7งยืนผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการศกึษาก่อนหน้านี v แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนการสอนเชิง

รุกตามกระบวนการ GPAS 5 ขั vนนั vน ทําให้ผลสัมฤทธิeทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั vน

มธัยมศกึษาปีที7 � มีความก้าวหน้าและเจตคติที7ดีขึ vนอย่างมีนยัสําคญั(9) และสําหรับการเปลี7ยนแปลงที7เกิดขึ vนในด้าน

ประชากร ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมทั vงสถานการณ์โควิด-19 ที7กระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนทกุช่วงวยั จึง

จําเป็นต้องปรับเปลี7ยนกระบวนการจดัการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนการสอน เพื7อพฒันาสมรรถนะการสร้างความรู้

ด้วยตนเองที7มุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางและสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ ผ่านการพัฒนา

กระบวนการคิดขั vนสงูเชิงระบบ โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกส่งให้ผลสมัฤทธิeทางการเรียนทาง

ประวัติศาสตร์ของนักเรียนดีขึ vนอย่างมีนัยสําคัญ(10) รวมทั vงผลการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกส่งผลให้นักเรียน

มธัยมศึกษาชั vนปีที7 i มีผลสมัฤทธิeและความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาดีขึ vน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ(21) โดยคณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ได้วางกรอบนโยบายปฏิรูปการศึกษา 

เรื7องการพฒันาการจดัการเรียนการสอนสู่การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื7อตอบสนองการเปลี7ยนแปลงในศตวรรษที7 21 ที7

ประกอบด้วยกระบวนการคิดขั vนสงูเชิงระบบ 5 ขั vน ที7ให้ผู้ เรียนแสวงหาข้อมลูรอบด้านเพื7อตอบโจทย์การเรียนรู้ มีการ

สงัเกตหรือตั vงข้อสงสยัในปัญหาผ่านการกระตุ้นของครูผู้สอนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั vนหาคําตอบด้วย

ตวัเองด้วยการสืบค้นความรู้จากแหล่งข้อมลูรอบตวั ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสรุปเพื7อวางแผนเตรียมปฏิบตัิ

หรือรวบรวมองค์ความรู้ที7ได้มาร่วมกันวิเคราะห์เพื7อนําไปแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป การ

ออกแบบการเรียนรู้ ในลกัษณะนี vจะทําให้ผู้ เรียนมีความรู้และทกัษะที7คงทน เกิดความกระตือรือร้นที7จะใฝ่รู้และสามารถ

ใช้องค์ความรู้ผลิตผลงานหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมที7เป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต ซึ7งมีความสอดคล้องต่อการ

เปลี7ยนแปลงในศตวรรษที7 21 ได้ โดยครูผู้สอนวิชาพลศกึษามีความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาตาม

แนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัที7ดีมาก(22) เชน่เดียวกบัแนวคิดที7เน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมกบั

กระบวนการเรียนรู้ผา่นการอภิปราย การทดลองและการแก้ปัญหาสนบัสนนุการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริงซึ7งเป็นการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง(23) ซึ7งสอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ของสํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั vนพื vนฐาน  ที7เน้นส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการเรียนการสอนที7เน้นให้ผู้ เรียนมี

ส่วนร่วมและมีปฏิสมัพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที7หลากหลายรูปแบบมีการวัดและประเมินผลเพื7อ

พฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียนเพื7อให้เกิดสมรรถนะกบัผู้ เรียนทกุระดบั การจดัการเรียนรู้เชิงรุกที7ใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื7อ

พฒันาทกัษะการฟังและการพดู ผ่านกิจกรรม เกม สื7อการ เรียนการสอน ใบความรู้ และแบบฝึกหดัที7น่าสนใจ ซึ7งจะ

ช่วยให้นักเรียนเกิดเจตคติที7ดีต่อการเรียนมากขึ vน อีกทั vง นักเรียนยงัได้ทําสิ7งต่าง ๆ ผ่านการปฏิบตัิและฝึกในสภาพ

สิ7งแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือทําสิ7งต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความถนดัและศกัยภาพ จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ภายใต้บรรยากาศที7สนกุสนานและมีความสขุ จากการศกึษาก่อนหน้าที7มีการเปรียบเทียบทกัษะการเคลื7อนไหวพื vนฐาน

ของนกัเรียนชั vนประถมศึกษาปีที7 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกมกีฬาพื vนบ้าน พบว่า นกัเรียนมีพฒันาการที7ดีขึ vน

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญั(24) จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกที7ใช้เกมเป็นสื7อกลางจะช่วยเพิ7มความสนุก น่าสนใจ 

และกระตุ้นการมีสว่นร่วมของผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี อีกทั vงการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 

(Flipped classroom) นั vน ก็สามารถยกระดบัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสมัฤทธิeทางการเรียนของ

นกัเรียนได้เชน่กนั(25)  

ทั vงนี v จากผลการศึกษาที7ผ่านมา แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกและการ

กระตุ้นส่งเสริมอาจารย์ให้มีการดําเนินการสอนเพื7อพฒันานักศึกษาโดยการเปิดโอกาสได้ลงมือทําจริงและสะท้อน
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ความคิดจากประสบการณ์นั vน สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การพฒันาทกัษะอย่างยั7งยืนและมีประสิทธิภาพ ซึ7ง

ในวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกนี vมีความสอดคล้องกับปรัชญาและความสําคญัของหลกัสตูรศิลปศาสตร

บณัฑิต สาขาวิชาการออกกําลงักายและการกีฬา วิชาเอกกีฬาฟตุบอล วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวคือ หลักสูตรได้มุ่งเน้นการเรียนรู้โดยใช้การจัดการศึกษาโดยใช้ผลลัพธ์เป็นพื vนฐาน 

(Outcome-based education) โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาได้ลงมือทําจริง เพื7อให้เกิดผลลพัธ์การเรียนตามผลลพัธ์การ

เรียนรู้ที7คาดหวงัของหลกัสตูรควบคู่กบัการปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรม โดยมีอาจารย์เป็นผู้คอยให้คําแนะนําสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา อย่างไรก็ตาม ในอดีตที7ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรฯยังไม่มี

การศกึษาถึงผลสมัฤทธิeการเรียนรู้เชิงรุกและความคาดหวงัของผลลพัธ์การเรียนรู้ในบริบทของรายวิชาเฉพาะทางด้าน

กีฬาฟุตบอลระดบัอุดมศึกษา ดงันั vน เพื7อให้คณาจารย์และนักศึกษาได้เข้าใจและเข้าถึงกระบวนการของการวดัผล

สมัฤทธิeและความคาดหวงัของผลลพัธ์การเรียนรู้ในจดัการเรียนรู้เชิงรุกที7มีความสอดคล้องกบัปรัชญาของหลกัสตูรฯใน

ปัจจบุนั ทางผู้วิจยัจงึมีความสนใจที7จะศกึษาผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยการใช้

กิจกรรมเป็นพื vนฐาน (Activity-based learning) ที7มีตอ่ผลสมัฤทธิeทางการเรียนและความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ใน

การเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลของนกัศึกษาวิชาเอกกีฬาฟุตบอล 

วทิยาลยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

วัตถุประสงค์การวจิยั 

i.เพื7อศกึษาผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐาน  ที7

มีต่อผลสมัฤทธิeทางการเรียนและความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและ

วางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอลระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศกึษาวชิาเอกกีฬาฟตุบอล  

     k.เพื7อเปรียบเทียบรายด้านความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ระหว่างก่อนการเรียนและหลงัการเรียนรายวิชา

การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล ของนกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอล 

 

สมมตฐิานของการวจิยั 

  การจดัการเรียนรู้เชิงรุกสง่ผลให้ผลสมัฤทธิeทางการเรียนและความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในรายวิชาการ

เสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอลของนกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอล หลงัเรียนสงูกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ7ระดบั .�� 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การศึกษาวิจัยนี vเป็นรูปแบบการวิจัยกึ7งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group 

pretest-posttest quasi-experimental design) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต วิชาเอก

กีฬาฟุตบอล ของวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล ที7ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ

เสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล จํานวน �� คน ซึ7งได้มาด้วยวิธีการสุม่แบบกลุม่ จํานวนของ

กลุ่มตวัอย่างได้ผ่านการคํานวณด้วยโปรแกรม G*power(16) โดยการใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติ t-test ชนิด dependent 

groups (matched pairs) และกําหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากบั �.� และค่าอํานาจการทดสอบ (Power 

of test) เท่ากบั �.·� ซึ7งพบว่าขนาดกลุม่ตวัอย่างที7เหมาะสมคืออย่างน้อย 34 คน และเพื7อปอ้งกนัความเสี7ยงจากการ

ถอนตัวของผู้ เข้าร่วมวิจัย (Drop-out) ผู้ วิจัยจึงได้กําหนดจํานวนกลุ่มตัวอย่างทั vงสิ vนเป็น �� คน จากนักศึกษาที7

ลงทะเบียนเรียนทั vงหมด �� คน โดยเครื7องมือที7ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิeทางการ
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เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ7งจะถูกประเมินในลกัษณะก่อนเรียนและหลงัเรียนกับกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม

เดียวกนั งานวิจยันี vได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัในคนจากมหาวิทยาลยัมหิดล เลขที7 MU-CIRB 2026/007.0901 

 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครืJองมือ 

 การพฒันาและหาคณุภาพของเครื7องมือในงานวิจยันี v ผา่นการวิเคราะห์และสงัเคราะห์จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจยัที7เกี7ยวข้อง พร้อมศกึษาบริบทของการจดัการเรียนการสอนเกี7ยวกบัการเรียนรู้เชิงรุก โดยเครื7องมือที7ใช้ในการ

วิจยันี v จะถกูพฒันาและตรวจสอบความเที7ยงตรงก่อนนําไปใช้โดยผู้ เชี7ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ซึ7งมีคณุสมบตัิการเป็น

อาจารย์ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามีประสบการณ์การสอนมากกว่า i� ปี และ ตําแหน่งทางวิชาการระดับผู้ ช่วย

ศาสตราจารย์ขึ vนไป หรือ มีผลงานวิจยัที7เกี7ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอน การพฒันาหลกัสตูรหรือกระบวนการ

สะท้อนคดิ เผยแพร่ในวารสารระดบัชาติหรือนานาชาต ิ 

 

เครืJองมือในการวจิยั    

 i.แบบทดสอบผลสมัฤทธิeในการเรียนวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล  ตาม

ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสตูร และผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา ที7วดัผลสมัฤทธิeการเรียนรู้ในด้าน ความจํา (i� ข้อ)ความ

เข้าใจ (i� ข้อ) การวิเคราะห์ (i� ข้อ) และการประยกุต์ใช้ (i� ข้อ) โดยเป็นข้อสอบปรนยั จํานวน �� ข้อ  ใช้สําหรับ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยผ่านความเห็นชอบจากผู้ เชี7ยวชาญทั vง � ท่านที7ค่าดชันีความสอดคล้อง IOC ที7ค่าความ

เชื7อมั7นเทา่กบั �.�� 

 2. แบบสอบถามความคาดหวงัผลลพัธ์ในการเรียนรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อม

กีฬาฟุตบอล ใช้สําหรับก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผ่านความเห็นชอบจากผู้ เชี7ยวชาญทั vง � ท่านที7ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC ที7คา่ความเชื7อมั7นเทา่กบั �.�� 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ก่อนการวิจัยเริ7มขึ vน ผู้ วิจัยได้ทําการชี vแจงรายละเอียดให้กับนักศึกษาชั vนปีที7 � หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

วิชาเอกกีฬาฟุตบอล ได้ทราบถึงการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐานและ

ความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ในวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล รวมถึง

จดุประสงค์ของการศกึษาวิจยัครั vงนี v จากนั vน ผู้ เข้าร่วมวิจยัทําการวดัผลสมัฤทธิeทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) โดย

ใช้แบบวดัผลสมัฤทธิeในการเรียนวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล  ตามผลลพัธ์การ

เรียนรู้ของหลักสูตร และผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา ที7วัดการเรียนรู้ ความจํา ความเข้าใจ การวิเคราะห์ และการ

ประยกุต์ใช้ โดยเป็นข้อสอบปรนยั จํานวน �� ข้อ ใช้เวลาทดสอบ i ชั7วโมง และแบบประเมินความคาดหวงัผลลพัธ์การ

เรียนรู้ในการเรียนรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล จากนั vน ทางผู้ วิจัยได้

ดําเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐาน (Activity-based 

learning) ของรายวิชาดงักลา่ว ตามผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสตูร และผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา โดยใช้การสอนใน

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐานโดยผู้สอนจะทําการสอนแบบอธิบายและสาธิตแล้ว

มอบหมายใบงานให้นกัศกึษา ได้สืบค้นข้อมลู ลงมือทําด้วยตนเองทั vงงานกลุม่และงานเดี7ยวแล้วนําเสนอผลงานในชั vน

เรียนโดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยให้คําแนะนําและจะทําการเรียนการสอน สปัดาห์ละ 1 ครั vง ครั vงละ 3 ชั7วโมง รวมทั vงหมด i� 

สปัดาห์ ทั vงนี vข้อสอบแต่ละข้อจะมีเนื vอหาที7สอดคล้องครอบคลมุตามขั vนตอนการเรียนรู้ของรายวิชา เมื7อการเรียนการ

สอนเสร็จสิ vน ผู้ เข้าร่วมวิจยัจะทําการวดัผลสมัฤทธิeทางการเรียนหลงัเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธิeในการ
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เรียน และแบบประเมินความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการเรียนรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการ

ฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล ชดุเดียวกบัแบบประเมินก่อนเรียน ข้อมลูที7ได้เก็บรวบรวมจากการตอบแบบสอบถามด้านต่าง ๆ 

จะถูกนํามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS Version 31 เพื7อสรุปผลการทดลองตาม

วตัถปุระสงค์ตอ่ไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ

 ข้อมูลที7ได้จากการวิจัยนี v จะนําเสนอในรูปแบบของค่าเฉลี7ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) โปรแกรม SPSS version 31 จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิสถิต ิShapiro-wilk 

test จะใช้ในการทดสอบการกระจายของข้อมลู ซึ7งจากการทดสอบพบว่าการกระจายของข้อมลูเป็นปกติ สถิติ paired 

t-test จะถกูนํามาใช้เพื7อเปรียบเทียบความแตกต่างของของค่าเฉลี7ยคะแนนผลสมัฤทธิeและความคาดหวงัผลลพัธ์การ

เรียนรู้ในด้านการถ่ายทอดการเรียนรู้ ด้านทศันคติของผู้สอนและด้านทกัษะพิสยัในการเรียนรายวิชาการเสริมสร้าง

สมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล ระหว่างก่อนและหลงัการเรียน ทั vงนี vผู้ วิจยัได้ทําการแปลค่าคะแนน

จากแบบประเมินความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้เป็นดงันี vคือ มากที7สดุ เท่ากบั � คะแนน มากเท่ากบั � คะแนน ปาน

กลาง เทา่กบั � คะแนน น้อย เทา่กบั k คะแนน และ น้อยที7สดุ เทา่กบั i คะแนนเพื7อนํามาทําการวิเคราะห์คา่สถิติตาม

ขั vนตอน โดยกําหนดค่าความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value) ที7ระดบั .05  นอกจากนี vค่า effect size จะ

ถูกแสดงโดย Cohen’s d โดยมีการกําหนดช่วงของขนาดอิทธิพล ดงันี v 0.20-0.49 = ขนาดเล็ก, 0.50-0.79 = ขนาด

กลาง, 0.80-1.29 = ขนาดใหญ่, และ 1.3 ขึ vนไป = ขนาดใหญ่มาก(17)  

 

ผลการวจิยั 

 การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิeในการเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬา

ฟตุบอล  ของนกัศกึษาชั vนปีที7 � ก่อนเรียนและหลงัเรียน ที7ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นดงันี v  
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ตารางทีJ � ผลสมัฤทธิeการเรียนรู้ของนกัศกึษาในการเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อม

กีฬาฟตุบอลก่อนเรียนและหลงัเรียนที7ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (ข้อสอบทั vงหมด�� ข้อ)  

การเรียนรู้ 
 n  

(คน) 

ข้อสอบ 

(ข้อ) 

ก่อนเรียน  

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

หลังเรียน  

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

t-

statistic 

p-

value 

(d) 

ความจํา 39 13 16.38±7.80 27.76±12.99 -3.91 
0.002* 

(-1.06) 

ความ

เข้าใจ 
39 13 14.46±5.09 30.76±11.32 -5.34 

0.001* 

(-1.86) 

ประยกุต์ใช้ 39 10 12.70±4.00 28.00±11.20 -4.55 
0.001* 

(-1.82) 

วิเคราะห์ 39 14 13.35±3.77 27.64±11.89 -4.09 
0.001* 

(-1.62) 

ภาพรวม 39 50         

d = คา่ effect size ของ Cohen’s d; *p ≤ .05 

    

 จากตารางที7i ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษามีคะแนนผลสมัฤทธิeทางการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยั � ด้าน ในวิชาการ

เสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที7ระดบั 

.�� โดยข้อมลูแสดงว่า จากนกัศึกษาจํานวนทั vงหมด �� คน มีผู้ ทําข้อสอบด้านความจํา จํานวน i� ข้อ ก่อนเรียนได้

ถกูต้องเพียง 16.38±7.80 คนและมีคา่เพิ7มขึ vนหลงัเรียนถึง 27.76±12.99 คน สําหรับด้านความเข้าใจ จํานวน i� ข้อ มี

ผู้ตอบคําถามก่อนเรียนได้ถกูต้องเพียง 14.46±5.09 คน และมีค่าเพิ7มขึ vนหลงัเรียนถึง ��.¶�±11.32 คน ส่วนในด้าน

การประยุกต์ใช้ จํานวน i� ข้อ มีนักศึกษาตอบคําถามก่อนเรียนได้ถูกต้องเพียง 12.70±4.00 คน และตอบถูกต้อง

เพิ7มขึ vนในช่วงหลงัเรียนได้ถึง k·.��±11.20 คน และสดุท้ายในด้านการวิเคราะห์ มีนักศึกษาตอบคําถามได้ถูกต้อง

ในชว่งก่อนเรียนเพียง 13.35±3.77 คน และมีนกัศกึษาตอบถกูมากขึ vนในชว่งหลงัเรียนถงึ k¶.��±11.89 คน ตามลาํดบั 

 จากตารางที7 k ผลการศกึษาพบวา่ ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ ด้านการถ่ายทอดการเรียนรู้ ทั vง � 

องค์ประกอบ ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ7ระดบั .�� อยา่งไรก็ตาม เมื7อ

พิจารณารายองค์ประกอบพบวา่คะแนนเฉลี7ยทั vงก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีเยี7ยม โดยมีคา่เฉลี7ยสงูกวา่ 

�.¶� จากคะแนนเตม็ �.�� ซึ7งสะท้อนให้เหน็วา่นกัศกึษามีความเชื7อมั7นตอ่ผลลพัธ์ในการถ่ายทอดการเรียนรู้ในระดบัที7

สงูมากอยา่งตอ่เนื7องตลอดกระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตารางทีJ 2 ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการจดัการเรียนแบบเชิงรุกในรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวาง

แผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล ของนกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอล ด้านการถ่ายทอดการเรียนรู้ (คะแนนเตม็ �.��) 

ความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ 

(ด้านการถ่ายทอดการเรียนรู้) 

ก่อนเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

หลังเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

t-statistic 
p-value 

(d) 

�.ผู้สอนมีความเป็นครู มีทกัษะการ

สอนทีtดี ทําการสอนตาม ผลลพัธ์

การเรียนรู้ของหลกัสตูร 

4.79±0.42 4.82±0.39 -0.33 
0.744 

(-0.07) 

�. ผู้ สอนทําการสอนหลักการและ

ความเชืtอมโยงของการวางแผนการ

ฝึกซ้อมกับการออกแบบโปรแกรม

การฝึกซ้อมสําหรับนักกีฬาฟุตบอล

ตามฤดกูาลการแขง่ขนัได้ถกูต้องตรง

ประเดน็ 

4.79±0.42 4.79±0.42 0.000 
1.000 

(0.00) 

�. ผู้ สอนมีความตั �งใจในการสอน 

และถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นลําดบั

ขั �นตอนโดยมุ่ ง เ น้นทีtผู้ เ รียนเ ป็น

ศนูย์กลาง 

4.79±0.42 4.76±0.44 -0.33 
0.744 

(0.07) 

� .ผู้ สอนสามารถใช้สืt อการสอน 

เทคนิควิ ธีการสอนต่างๆเ พืt อใ ห้

นักศึกษาเกิดความสนใจและน่า

ติดตามรวมทั �งชี �ให้เห็นความสําคญั

การนําความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ  

4.79±0.42 4.82±0.39 -0.33 
0.744 

(-0.07) 

�.ผู้สอนสอนครบถ้วนตาม

วตัถปุระสงค์ของรายวิชาทีtกําหนด

ในแผนการสอนและมีเอกสารและ

สืtอทีtใช้ประกอบการสอนอยา่ง

ชดัเจนและมีประสทิธิภาพตาม

ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสตูร 

4.76±0.44 4.82±0.46 -0.81 
0.423 

(-0.13) 

�. ผู้สอนมีเทคนิคทีtกระตุ้นให้ผู้ เรียน

ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็นและแลกเปลีtยนประสบการณ์

ในชั �นเรียน ทั �งระหว่างผู้ เรียนและ

ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน 

4.73±0.45 4.82±0.46 -1.000 
0.325 

(-0.20) 

 d = คา่ effect size ของ Cohen’s d 
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ตารางทีJ 3 ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการจดัการเรียนแบบเชิงรุกในรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและ

วางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล ของนกัศกึษาวชิาเอกกีฬาฟตุบอล ด้านทศันคตผิู้สอน (คะแนนเตม็ 5.00) 

ความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ 

(ด้านทศันคตขิองผู้สอน) 

ก่อนเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

หลังเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

t-

statistic 

p-value 

(d) 

�. ผู้ สอนสร้างบรรยากาศในการ

เรียนอย่างสนกุสนานเป็นกนัเองและ

เข้าใจนกัศกึษา 

4.70±0.47 4.73±0.45 -0.33 
0.744 

(-0.05) 

�.ผู้ สอนมีการสอดแทรกข้อคิดเห็น

ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความ

รับผิดชอบตอ่วิชาชีพ 

4.73±0.52 4.82±0.39 -0.83 
0.414 

(-0.20) 

�. ผู้ สอนแต่งกายสุภาพ ใช้วาจา

สุ ภ า พ  น่ า เ ชืt อ ถื อ  แ ล ะ ว า ง ตั ว

เหมาะสม 

4.67±0.48 4.73±0.45 -0.57 
0.572 

(-0.13) 

�. ผู้ สอนแนะนําให้นักศึกษาสืบค้น

ข้อมูลความรู้และผลการวิเคราะห์

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา

ฟุตบอลประกอบการวางแผนการ

ฝึกซ้อมกับการออกแบบโปรแกรม

การฝึกซ้อมสําหรับนักกีฬาฟุตบอล

จากฐานข้อมลูเทคโนโลยีสารสนเทศ

ได้ตรงประเดน็และถกูต้อง 

4.73±0.45 4.73±0.45 0.00 
1.000 

(0.00) 

�. ผู้สอนกระตุ้นให้นกัศกึษานําเสนอ

ผลงานสืtอสารกับกลุ่มเป้าหมายได้

ต ร ง ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ แ ล ะ มี

ประสิทธิภาพทั �งการพูด การเขียน 

การแสดงทา่ทางได้ตามหลกัการ 

4.70±0.53 4.73±0.45 -0.30 
0.768 

(-0.06) 

 d = คา่ effect size ของ Cohen’s d  

 

 จากตารางที7 � ผลการศกึษาพบว่า ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ ด้านทศันคติของผู้สอน ทั vง � องค์ประกอบ

ระหวา่งก่อนการเรียนและหลงัการเรียนไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที7ระดบั .�� อย่างไรก็ตาม เมื7อ

พิจารณารายองค์ประกอบพบวา่คะแนนเฉลี7ยทั vงก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีเยี7ยม โดยมีคา่เฉลี7ยสงูกวา่ 

�.�� จากคะแนนเต็ม �.�� ซึ7งสะท้อนให้เห็นวา่นกัศกึษามีความเชื7อมั7นตอ่ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านทศันคติของผู้สอนใน

ระดบัที7สงูมากอยา่งตอ่เนื7องตลอดกระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตารางทีJ 4 ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการจดัการเรียนแบบเชิงรุกในรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและ

วางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล ของนกัศกึษาวชิาเอกกีฬาฟตุบอล ด้านทกัษะพิสยัผู้สอน (คะแนนเตม็ 5.00) 

ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

(ด้านทกัษะพสัิย)  

ก่อนเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

หลังเรียน 

(ค่าเฉลี7ย±ส่วนเบี7ยงเบน

มาตรฐาน) 

t-statistic 
p-value 

(d) 

�. ผู้สอนมีการสอดแทรกประสบการณ์

และอธิบายวิ ธีการนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ในการประกอบอาชีพอนาคต 

4.79±0.42 4.76±0.44 0.33 
0.744 

(0.07) 

�.  ผู้ สอนอธิบายและสาธิตการฝึก

รูปแบบต่างๆได้อย่างเหมาะสมและ

เปิดโอกาสให้ทกุได้นําเสนองาน 

4.67±0.48 4.76±0.44 -0.90 
0.374 

(-0.19) 

�. ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ซักถาม แสดง

ความคดิเหน็ สะท้อนผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ตามความเหมาะสม 

4.70±0.53 4.76±0.44 -0.63 
0.535 

(-0.12) 

�. ผู้สอนกระตุ้นและสร้างความมัtนใจ

เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ ก ล้ า

แสดงออกตามความสามารถของ

ตนเอง 

4.67±0.54 4.76±0.44 -0.90 
0.374 

(-0.18) 

�. ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ปฏิบัติทักษะ

การออกกําลงักายหรือการฝึกซ้อมใน

รูปแบบต่างๆประกอบการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา

ฟตุบอล 

4.76±0.44 4.73±0.52 0.33 
0.744 

(0.06) 

d = คา่ effect size ของ Cohen’s d 

  

 จากตารางที7 � ผลการศกึษาพบวา่ ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ ด้านทกัษะพิสยัของผู้สอน ทั vง � องค์ประกอบ

ระหวา่งก่อนการเรียนและหลงัการเรียนไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที7ระดบั .�� อย่างไรก็ตาม เมื7อ

พิจารณารายองค์ประกอบพบวา่คะแนนเฉลี7ยทั vงก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีเยี7ยม โดยมีคา่เฉลี7ยสงูกวา่ 

�.�� จากคะแนนเต็ม �.�� ซึ7งสะท้อนให้เห็นวา่นกัศกึษามีความเชื7อมั7นตอ่ผลลพัธ์การเรียนรู้ด้านทกัษะพิสยัของผู้สอน

ในระดบัที7สงูมากอยา่งตอ่เนื7องตลอดกระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

 
อภปิรายผล 

 การศกึษานี vมีจดุประสงค์เพื7อศกึษาและเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกที7มีตอ่ผลสมัฤทธิeทางการเรียนและ

ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ในการเรียนรายวิชา การเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล 

ของนกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอล ผลจากการศกึษานี vพบวา่  ผลสมัฤทธิeทางการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน

และหลงัเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า คะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติที7ระดบั .�� แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีการที7มีประสิทธิภาพในการพฒันาองค์

ความรู้ของผู้ เรียนให้สงูขึ vนได้ เนื7องจากเป็นการจดัการเรียนรู้ที7เน้นผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ ค้นคว้า

หาความรู้ด้วยตนเอง และทําให้เกิดทกัษะในการแก้ไขปัญหา มีกระบวนการคิด และเกิดความเข้าใจในการเรียนรู้จาก

การลงมือปฏิบตัิ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้เกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถแลกเปลี7ยนการเรียนรู้ 



56 
วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที7 26 ฉบบัที7 1, กรกฎาคม 2569 

Journal of Sports Science and Technology Volume 26, No. 1,  2026 

ระหวา่งนกัเรียนและครูผู้สอน และนําไปสูก่ารเข้าใจเนื vอหาการเรียนรู้จากการปฏิบตัมิากกวา่การทอ่งจําเพียงอยา่งเดียว 

ซึ7งสอดคล้องกบัทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง(28) ทั vงนี vการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงจะสามารถทําให้ผู้ เรียนเก็บ

ความทรงจําได้ในระยะยาว เนื7องจากผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ ผู้ เรียนเป็นทั vงผู้พดู ผู้ ฟัง ผู้อา่น ผู้ เขียน และเกิด

การ ตั vงคําถามและการอภิปรายแลกเปลี7ยนการเรียนรู้ร่วมกนั การเรียนรู้ในเชิงรุกนี vจะสอดคล้องกบัการ ทํางานของ

สมองในสว่นของความจําระยะยาว โดยผู้ เรียนสามารถเก็บความจําจากสิ7งที7ได้เรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบตักิิจกรรม การ

มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื7อน กบัผู้สอนและสิ7งแวดล้อม ทําให้เกิดการสร้างความจําระยาว ซึ7งยงัสอดคล้องกบักรวยแห่งการ

เรียนรู้ของ เอดการ์ เดล ที7กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบการอา่นหรือทอ่งจําผู้ เรียนจะจําได้เพียง ร้อยละ i� เทา่นั vน แตห่ากมี

การฝึก ปฏิบตัิในสภาพจริง และมีการเชื7อมโยงกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ จะสามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เพิ7มขึ vนถึง

ร้อยละ �� จงึสง่ผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิeทางการเรียนก่อนเรียนสงูกวา่หลงัเรียนและหลงัเรียน(29)    

เมื7อพิจารณาผลสมัฤทธิeการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยัทั vง � ด้าน ได้แก่  ด้านความจํา  ด้านความเข้าใจ ด้านการนําไปใช้ และ 

ด้านการวิเคราะห์ของนกัศึกษาที7ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกระหว่างก่อนและหลงัเรียน พบว่า นกัศึกษามีค่าเฉลี7ย

ผลสมัฤทธิeทางการเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที7ระดบั .��  เนื7องจาก การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที7เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือสืบค้นข้อมลูจากแหลง่การเรียนรู้ที7หลากหลาย ไม่วา่จะเป็นการสืบค้นข้อมลู

ทางอินเทอร์เน็ต  ทําให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ที7ค้นพบ มีการบูรณาการ

ความรู้เดมิและความรู้ใหมเ่ข้าด้วยกนั และสามารถสงัเคราะห์องค์ความรู้ใหมต่อ่ยอดจากองค์ความรู้เดมิได้ จงึสง่ผลให้

ผู้ เรียนมีคะแนนเฉลี7ยหลงัการเรียนในด้านการความเข้าใจสงูที7สดุ  รองลงมาคือ การนําไปประยกุต์ใช้, ด้านความจํา 

และด้านการวิเคราะห์ ตามลําดบั เนื7องจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ที7มากพอโดยเวลาสว่นใหญ่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกิจกรรมโดยการลงมือทําและการสืบค้น

ข้อมูล หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และอภิปรายผลการเรียนรู้ร่วมกัน ดงันั vน การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นการ

จดัการเรียนรู้ที7ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถประยกุต์ใช้ทกัษะและเชื7อมโยงองค์ความรู้นําไปสู่การหาหนทางในการแก้ไข

ปัญหา กระตุ้ นให้ผู้ เรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที7ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

สามารถแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกบัผลการศกึษาการจดัการเรียนรู้ที7เริ7มต้นด้วยการใช้สถานการณ์ปัญหาที7เกิดขึ vนจริง 

เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ ช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้

ด้วยตนเอง(20)  จะเห็นวา่ การจดัการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐานสง่ผลดี

ตอ่ผู้ เรียนคือเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที7มุ่งเน้นสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีบทบาทและสว่นร่วมในการเรียนรู้ทั vงการช่วยคิด 

ช่วยทําและนําเสนอ ทําให้เกิดความเข้าใจในตวับทเรียนมากขึ vนเพิ7มแรงจงูใจ สนกุสนานเพราะได้ลงมือทําเองรวมทั vง

สามารถแก้ปัญหาจากประสบการณ์จริงได้ ซึ7งจะแตกตา่งจากการเรียนการสอนแบบรับอยา่งเดียว (Passive learning) 

ที7ผู้ เรียนได้เพียงตาดหูฟัูงและทอ่งจําจนทําให้เกิดความนา่เบื7อหนา่ยไมอ่ยากเรียนรู้ ซึ7งสอดคล้องกบัการพฒันากิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื7อส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ของนกัศกึษา สง่ผลให้เกิดความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค์ โดยภาพรวมใน

ระดบัดีมากและความคิดเห็นของนักศึกษาครูที7มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (DEECEE) 

โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมากเชน่กนั(21) 

 เมื7อทําการวิเคราะห์ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ ในการจดัการเรียนแบบเชิงรุก ทั vง � ด้าน คือ ด้านพทุธพิสยั 

ด้านทศันคติและด้านทกัษะพิสยัของผู้สอนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ความคาดหวงัในผลลพัธ์การเรียนรู้ไม่

เปลี7ยนแปลงทั vงก่อนเรียนและหลงัเรียนแสดงให้เห็นว่า นกัศกึษามีคะแนนการประเมินความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียน

รู้อยู่ในระดบัสงูในรายวิชาและคณุภาพของผู้สอนที7เป็นผู้ มีความพร้อมทั vงคณุวฒุิและประสบการณ์ที7จะมาสร้างความ

น่าเชื7อถือในกระบวนการเรียนการสอนเชิงรุกในรูปแบบการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐานการเรียนรู้ จะเห็นว่าระดบัคะแนน

ความคาดหวงัทั vงก่อนและหลงัการเรียนจะมีระดบัคะแนนที7สงูกวา่ �.�� ขึ vนไป จากคะแนนเตม็ �.�� และเมื7อพิจารณา
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ค่าคะแนนหลงัเรียน พบว่าทกุองค์ประกอบของความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้จะมีค่าที7อยู่ในระดบัดีเยี7ยม บ่งชี vว่า 

นักศึกษามีความเชื7อมั7นในผลลพัธ์การเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกของอาจารย์ผู้ สอนในรายวิชา 

กลา่วคือ เมื7อได้ทําการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบเชิงรุกตามขั vนตอน  สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์

จริงและได้เห็นคําตอบหรือผลลพัธ์ที7เป็นรูปธรรมมากขึ vน รวมทั vงผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ที7ดีทั vงกบัเพื7อนและครูผู้สอน ทั vงนี v 

สิ7งหนึ7งที7แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนแบบเชิงรุกส่งผลให้ความคาดหวงัในผลลพัธ์การเรียนรู้คือ อาจารย์ผู้สอน มี

บุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม มีความรู้ความสามารถทักษะการถ่ายทอดความรู้ด้านเนื vอหาที7

ครอบคลุมและสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ มุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเชิงรุกที7เน้นผู้ เรียนเป็น

สําคญั มีรูปแบบการสอนที7หลากหลาย มีการนําสื7อเทคโนโลยีสมยัใหม่ที7มีความหลากหลายมาใช้ในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ และด้านการวดัและประเมินผล มีวิธีการวดัและประเมินผลที7หลากหลาย รวมถึงการประเมินตามสภาพจริง 

ทั vงนี vเนื7องจาก นักศึกษายอมรับและมีความรู้สึกเชื7อมั7นต่ออาจารย์ผู้ สอนที7มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการ 

ถ่ายทอดความรู้ คณุภาพของผู้ เรียนย่อมขึ vนอยู่กบัอาจารย์ผู้สอนเป็นประการสําคญั เพราะเป็นผู้วางรากฐานพื vนฐาน

ทางการศกึษาแก่นกัศกึษา การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที7 21 ให้มีประสทิธิภาพ อาจารย์ผู้สอนต้องมีคณุลกัษณะเป็นผู้

ชี vแนะการเรียนรู้ (Learning Coach) เป็นตวัแทนในการนําผู้ เรียนไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้(22)  ซึ7งการจดัการเรียนรู้แบบ

เชิงรุกด้วยกิจกรรมการสอนที7หลากหลายจะสร้างความเชื7อมั7นในผลลพัธ์การเรียนรู้ ดงัเช่นความสมัพนัธ์ระหวา่งความ

พึงพอใจในการเรียนกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษามาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้ สอนตาม

หลกัสตูรโครงการพฒันาศกัยภาพนกัศกึษาครุศาสตรบณัฑิตนอกเวลา ที7มีกิจกรรมการเรียนการสอนที7เน้นผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลาง มีความหลากหลายในเชิงบรูณาการ เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

และเกิดการพฒันาผู้ เรียนให้เกิดแนวคดิเชิงวิเคราะห์ สงัเคราะห์และสร้างสรรค์(73) 

 หากพิจารณาผลการศึกษาในครั vงนี vที7พบว่า ผลสมัฤทธิeทางการเรียนของนักศึกษาวิชาเอก กีฬาฟุตบอล มีค่า

เพิ7มขึ vนอย่างมีนยัสําคญัแต่ความคาดหวงัผลลพัธ์การเรียนรู้ อนัเนื7องมาจากคะแนนจากการประเมินความคาดหวงั

ผลลพัธ์การเรียนรู้ในช่วงก่อนเรียนมีค่าสงูอยู่แล้ว (�.�-�.· จากคะแนน) จึงทําให้เกิด Ceiling effect ที7ทําให้พื vนที7การ

พฒันาเพิ7มขึ vนได้น้อยซึ7งแตกตา่งจากผลสมัฤทธิeทางการเรียนที7ยงัมีช่องวา่งให้พฒันามากกวา่ อยา่งไรก็ตาม การศกึษา

นี vมีข้อจํากดัคือ การไม่มีกลุ่มควบคมุ การใช้กลุ่มตวัอย่างจากสถาบนัเดียว และการศึกษากบันกัศึกษาวิชาเอกเพียง

กลุม่เดียว ซึ7งอาจสง่ผลตอ่การอ้างอิงผลการศกึษาไปยงับริบทอื7น 

 
สรุปผล 

 จากการศกึษาผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื7อพฒันาผลสมัฤทธิeทางการเรียนวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและ

วางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอลตอ่ผลสมัฤทธิeทางการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนทดสอบระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 

ที7ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั vน พบว่า คะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนใน

ขณะที7ความคาดหวังผลลพัธ์การเรียนรู้แม้ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่ก็มีพัฒนาการในเชิง

คณุภาพ โดยคะแนนเฉลี7ยเพิ7มขึ vนจากเกณฑ์ระดบัดีมากในช่วงก่อนเรียนสู่เกณฑ์ระดบัดีเยี7ยมการศึกษานี vชี vให้เห็นว่า

การจดัการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการใช้กิจกรรมเป็นพื vนฐาน (Activity-based learning) เป็นเครื7องมือที7สําคญัมากในการ

พัฒนาการเรียนการสอนโดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพื7อส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติจริง 

แลกเปลี7ยนความคิดเห็น และสะท้อนความคิดของตนเองในกระบวนการเรียนรู้จนกระทั7งส่งผลให้เกิดผลสมัฤทธิeและ

ความเชื7อมั7นความคาดหวงัในผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟตุบอล 

ของนกัศกึษาวิชาเอกกีฬาฟตุบอลได้อยา่งชดัเจน 
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ข้อเสนอแนะสาํหรับงานวจิยัครั�งต่อไป 

  จากการศกึษาด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในครั vงนี v มีการวดัคา่ผลสมัฤทธิeทางการเรียนในสว่นของคะแนนด้าน

พทุธิพิสยั เพียง � ด้าน คือ ด้านความจํา ด้านความเข้าใจ ด้านการนําไปประยกุต์ใช้ และด้านการวิเคราะห์ จงึเป็นการ

วดัค่าผลสมัฤทธิeทางการเรียนรู้ที7ยงัไม่ครบถ้วน ดงันั vน ในการศกึษาครั vงต่อไปควรเพิ7มการวดัผลสมัฤทธิeทางการเรียนรู้

ด้านการประเมินค่าและด้านการสร้างสรรค์ ทั vงนี v การศึกษาครั vงต่อไปควรออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที7เน้น

กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ สร้างสรรค์ผลงาน แสดงศกัยภาพด้านการประเมินคา่ เพิ7มเวลาในการแลกเปลี7ยนความคิดเห็นซึ7ง

กนัและกนั เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ระดมความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบโปรแกรมการฝึก วิธีการแก้ปัญหา และการ

อภิปรายผลให้มากขึ vน เพื7อกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้พฒันาความเชื7อมั7นและการกล้าแสดงออกในการสร้างสรรค์ผลงาน   

 
เอกสารอ้างองิ 

1. National Research Council (US) Division of Behavioral and Social Sciences and Education. Early 

childhood development and learning: New Knowledge for Policy. Washington (DC): National 

Academies Press (US); 2001. How people learn brain, mind, experience, and school. Available 

from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK223290/ 

2. Warunya T., Sakda S. and Natad A. Effects of using activity-based learning model to develop 

scientific concepts and teamwork collaboration competency for grade 5 students. J Cur & Ins CMU. 

3(2). 2024 

3. Saingthong L, Techawattanasiridumrong W. Present the guidelines for developing learning 

management skills of 21 century teacher in primary education service Suphanburi area office 1. J 

Legal Entity Manag Local Innov. 7(2).2021 

4. Lynott F, Nelson T, Oh H-J. Fostering students’ physical literacy through academic conversations: 

using Think-Pair-Share as a teaching strategy in physical education. Strategies. 35:11-7.2022 

5. Aeni Y. The use of think pair share technique in teaching speaking PROJECT. J Engl Educ. 

3:570.2020 

6. Jettanasen C, Kusolwong P, Maralat A. Effects of a five-step physical education learning approach 

combined with the think pair share on analytical thinking and combat skills in self-defense martial 

arts among high school students. JITD. 8(4).2025 

7. Opstoel K, Chapelle L, Prins F, De Meester A, Haerens L, Tartwijk J, et al. Personal and social 

development in physical education and sports: A review study. Eur Phys Educ Rev. 26:797-

813.2020 

8. Lyman F. Think-Pair-Share: An expanding teaching technique. MAA-CIE Cooperative News. 2007. 

9. Sukanya P. A study of learning achievement and attitude towards health education of grade 9 

students using active learning management based on the GPAS 5 steps process. 2022. 

10.  Wipada P, Wipapan , Natcha M. Learning Management Based on Active Learning Concepts on 

History Learning Achievement and Higher Order Thinking Skills for Students in Small Schools. 

Thaksin University Journal of Education. 27-42.2023. 



59 
วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที7 26 ฉบบัที7 1, กรกฎาคม 2569 

Journal of Sports Science and Technology Volume 26, No. 1,  2026 

 

11. Waithaya C ,Kasemsan P, and Chanporn P. Effect of active learning approach on problem solving 

ability and achievement in health education and physical education of grade 7 students. Faculty of 

Education.Burapha University. 2020. 

1 2. Puttipong T.  A comparison of opinions on physical education teaching models based on active 

learning approaches for grade 6 students under the Chachoengsao primary educational service 

area office 1. Thailand National Sports University. 2016. 

13. Bonwell CC, Eison JA. Active learning creating excitement in the classroom. 1991 ASHE-ERIC 

Higher Education Reports: The George Washington University 1991. Available from: 

https://eric.ed.gov/?id=ED336049. 

14. Sarakhon J, Savagpun P. Effects of physical education learning activities using folk sports games 

that affects basic movement skills of students in grade 5 at Buraparat Wittayakarn School: Naresuan 

University; 2023. 

15. Mahakanok J, Srisiri S, Moungsirithum P. Effects of physical education learning management using 

the flipped classroom approach on the desirable characteristics of learning avidity and learning 

achievement among lower secondary school students. J Educ Stud. 47(5).2019 

16. Faul F, Erdfelder, E., Lang, A. G., & Buchner, A. G*Power 3: a flexible statistical power analysis 

program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behav Res Methods. 39(2):175-

91.2007 

17. Sullivan GM, Feinn R. Using effect size—or why the p value is not enough. J Grad Med Educ. 

Sep;4(3):279–282.2012 

18.Duangpummes W, Kaewurai W. Learning management in Thailand 4.0 with active learning. 

Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University. 

11(2).2017 

19. Dale E. Audio-Visual Methods in Teaching 3rd ed: Holt, Rinehart & Winston, New York: Dryden 

Press; 1969. 

20. Oramanat W. Problem-based learning management to develop critical thinking and problem-solving 

skills on life and the environment for grade 5 students. Naresuan University; 2019. 

21. C. Sithsungnoen and A. Chanintharabhum. The development of learning activities using activity-

based learning to enhance creative learning management design ability of pre-service teachers, 

Faculty of Education, Silpakorn University. Acad Innov J.11 (May - August) Vol. 11, No. 2.2021 

22. Panich, V. The way to create learning for students in the 21st century. Bangkok: Tathata Publication; 

2012. 

23. Suwanno P, Saiysit P. The relationship between satisfaction and learning outcomes in the bachelor 

of education program, Yala Rajabhat University Journal of Perspectives in Education. 2(2).2024 

 
 
 
 


