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บรรณาธิการแถลง 

เรียน ทา่นผู้อา่นและนกัวิจยัทกุทา่น 

กีฬาไม่เพียงเป็นเครื7องมือสําคญัในการเสริมสร้างสขุภาพ ความแข็งแกร่ง และความสามคัคีในสงัคม แต่ยงัเป็น
พื vนที7ที7ผลักดันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เติบโตอย่างต่อเนื7อง การผสมผสานนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์เข้ากับการกีฬาช่วยยกระดบัประสิทธิภาพของนักกีฬาและการฝึกซ้อม ซึ7งจะเห็นได้อย่างชัดเจนจากการ
แข่งขนัระดบัภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ที7กําลงัจะเกิดขึ vน เช่น การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครั vงที7 �� ที7จะจดัขึ vนในเดือน
ธันวาคม พ.ศ. l��� โดยประเทศไทยเป็นเจ้าภาพหลกั นบัเป็นโอกาสสําคญัที7เราจะได้เห็นบทบาทของวิทยาศาสตร์การ
กีฬาที7เข้ามาชว่ยเสริมศกัยภาพนกักีฬาไทยในการก้าวสูค่วามสําเร็จระดบัสากล 
 

ในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ฉบบัที7 l ปี l��� นี v กองบรรณาธิการมีความยินดีที7จะนําเสนอ
บทความวิจยัที7ครอบคลมุหลากหลายประเด็นสําคญั ได้แก่: บทบาทของฟีฟ่าในการตอบสนองตอ่การข่มเหงรังแกบนโลก
ไซเบอร์ในกีฬาฟตุบอลสากล การออกกําลงักายแบบช่วงระดบัความหนกัสําหรับผู้สงูอาย:ุ  ผลตอ่สมรรถภาพทางกายและ
สขุภาวะองค์รวม  

 
การเปรียบเทียบการตอบสนองทางสรีรวิทยา ปริมาณการเคลื7อนที7และทกัษะที7ใช้ขณะฝึกบาสเกตบอล เกม

สนามเลก็ ในรูปแบบการทําคะแนนโดยใช้หนึ7งหว่งและสองหว่ง ผลของโปรแกรมการฝึกแบบวงจรร่วมกบัการใช้ยางยืดทที7
มีผลต่อการพฒันาความแข็งแรง และพลงัของกล้ามเนื vอขาในนกักีฬามวยไทย และTHE EFFECTS OF A SUBSTITUTE 
IN GAME RE-WARM UP PROTOCOLS ON PERFORMANCE MEASURES IN SOCCER PLAYERS บทความวิจยัทั vง 
5 เรื7องในฉบบันี vได้รับการพิจารณาอย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาที7เกี7ยวข้อง เพื7อรับประกนัคณุภาพทางวิชาการ
และความนา่เชื7อถือของข้อมลู 
 

ในโอกาสสง่ท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม ่พ.ศ. l��8 ที7กําลงัจะมาถงึนี v ในนามของกองบรรณาธิการ ขออาราธนา
ความสขุ ความเจริญ และความสําเร็จมาสูผู่้อา่นทกุทา่น ขอให้ปีใหมนี่ vเป็นปีที7เต็มไปด้วยแรงบนัดาลใจ ความสําเร็จในทกุ
มิตขิองชีวิต และสขุภาพแข็งแรงสมบรูณ์ พร้อมที7จะก้าวสูค่วามท้าทายใหม ่ๆ อยา่งมั7นคง 
 

สดุท้ายนี v ขอขอบคณุผู้ นิพนธ์บทความทุกท่าน คณะกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ ตลอดจนผู้อ่านที7ให้การสนบัสนุน
อย่างต่อเนื7อง พวกเราหวังเป็นอย่างยิ7งว่าวารสารฉบับนี vจะเป็นประโยชน์ต่อวงการวิทยาศาสตร์การกีฬา และสร้าง
แรงผลกัดนัให้เกิดงานวิจยัที7มีคณุภาพในอนาคตตอ่ไป 
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