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บรรณาธิการแถลง  
 
เรียน ทา่นผู้อา่นและนกัวิจยัทกุทา่น 

 
กีฬามีบทบาทสําคญัต่อโลกของเรา ไม่เพียงแต่เป็นกิจกรรมที7มอบความสนกุสนาน ส่งเสริมสขุภาพ และสร้าง

ความสามคัคี แต่ยงัเป็นแรงผลกัดนัสําคญัที7ขบัเคลื7อนการพฒันาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอีกด้วย นอกจากนี w การ
แขง่ขนักีฬาโอลมิปิก ครั wงที7 �� ระหวา่งวนัที7 l� กรกฎาคม - jj สงิหาคม l��� Olympics Paris l�l� ที7กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั7งเศส กําลงัจะเกิดขึ wน  เวทีระดบัโลกนี wจะเป็นการรวมตวัของนกักีฬาชั wนยอดจากทั7วทกุมมุโลก  ซึ7งการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬามีบทบาทสาํคญัอยา่งยิ7งตอ่การฝึกซ้อม พฒันาศกัยภาพ และสร้างผลงานของนกักีฬา 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ฉบบัที7 j ปี l��� นําเสนอบทความวิจยัที7ครอบคลมุประเดน็สําคญั
หลากหลาย อาทิเช่น การจดัการทางการกีฬา: ศึกษาเกี7ยวกับโมเดลเศรษฐกิจด้านสขุภาพ และการขบัเคลื7อนทางด้าน
ดิจิตอลแพลตฟอร์ม  จิตวิทยาทางการกีฬา: ให้ความรู้เกี7ยวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจ และบทบาททางด้านจิตวิทยาที7มี
ความสําคญัในการเพิ7มสมรรถนะแก่นกักีฬา ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา: วิเคราะห์การเคลื7อนไหว กลไกทางชีวภาพ และ
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ที7เกี7ยวข้องกบัการออกกําลงักายและกีฬา สรีรวิทยาการออกกาลงักาย: ศึกษาการปรับตวัของ
ร่างกายต่อการออกกําลงักาย กลไกทางสรีรวิทยาที7สง่ผลต่อประสิทธิภาพ และผลลพัธ์ทางกีฬา โภชนาการทางการกีฬา: 
กล่าวถึงการบริโภคอาหาร ความอยากอาหารที7เกี7ยวข้องกับการออกกําลงักาย บทความทั wง � เรื7อง ผ่านกระบวนการ
พิจารณาอยา่งรอบคอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาวิชาที7เกี7ยวข้องจํานวน 3 ทา่น   

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามุ่งมั7นที7จะนําเสนอบทบาทอนัหลากหลายของกีฬา ผ่านผลงานวิจยั 
บทความวิชาการ และความรู้ใหม ่ๆ ที7เกี7ยวข้องกบัศาสตร์แขนงนี w  วารสารฉบบันี wมุง่หวงัเป็นเวทีสําหรับนกัวิจยั นกัวิชาการ 
บคุลากรทางการกีฬา และผู้สนใจทั7วไป ในการแลกเปลี7ยนเรียนรู้ แบง่ปันผลงาน และร่วมขบัเคลื7อนความก้าวหน้าในด้าน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

กองบรรณาธิการ ขอขอบคณุผู้ นิพนธ์บทความทกุทา่น  ตลอดจนคณะกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิที7ทุม่เทให้คําปรึกษา
และพิจารณาบทความ วารสารฉบบันี wมุ่งหวงัเป็นแหล่งข้อมลูที7มีคณุค่าสําหรับนกัวิจยั นกัวิชาการ บคุลากรทางการกีฬา 
และผู้สนใจทั7วไป วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  เลง็เห็นความสําคญัของการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬา  และมุง่มั7นที7จะนําเสนอผลงานวิจยั บทความ และความรู้ใหม ่ๆ  ที7เกี7ยวข้องกบัประเดน็นี w 
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