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ABSTRACT 

 Ankle sprains are the most common types of leg injuries and have a high incidence rate among team 

sport athletes, especially in basketball. Ankle sprains can be caused by both external and internal factors. 

Therefore, reducing the risk factors for ankle sprains is crucial to consider in order to enhance athlete’s 

performance to the maximum capacity. Objective: To study the relationship between factors associated with 

the occurrence of ankle sprains in basketball athletes at the Mahasarakham Campus of the National Sports 

University. Methodology: 20 basketball athletes; they are divided into 7 female and 13 male athletes, 

participated in this study. They completed a general information and injury questionnaire. Following this, tests 

were conducted to assess the strength of the ankle-twisting muscles, the stability of the ankle during 

movement, the range of motion of the ankle, and the flexibility of the muscles. Results: Athletes with a history 

of more than two recurrent ankle sprains within one year showed a statistically significant high positive 

correlation with the occurrence of ankle sprains (r=0.849, p<0.001). Additionally, a history of various types of 

ankle injuries was more significantly correlated with the occurrence of ankle sprains than injuries to the other 

body parts. This very high positive correlation was statistically significant (r=0.899, p<0.001). Conversely, 

dorsiflexion of the ankle showed a statistically significant, moderately negative correlation with the occurrence 

of ankle sprains (r=0.510 p<0.025). This indicates that limited ankle dorsiflexion is associated with an 

increased likelihood of ankle sprains. Conclusion: Factors that have a high to very high positive correlation 

with the occurrence of ankle sprains include having a history of more than two recurrent ankle sprains, 

previous ankle injuries, and the nature of the injury being a sprain. The factor with a moderately negative 

correlation with the occurrence of ankle sprains is limited ankle dorsiflexion. The result of this study may be 

useful for basketball players or coaches to plan a practice program and avoid an injury during training and 

competition. 
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บทคัดย่อ 

ข้อเท้าแพลงเป็นการบาดเจ็บที7พบบ่อยที7สดุของการบาดเจ็บขาและพบอบุตัิการณ์การ เกิดข้อเท้าแพลงได้สงู ในนกักีฬา

ประเภททีม โดยเฉพาะการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล ข้อเท้าแพลงสามารถเกิดจากทั vงปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน 

ดงันั vนการลดปัจจยัเสี7ยงในการเกิดข้อเท้าแพลงจึงเป็นสิ7งสําคญัที7ควรคํานึงถึง เพื7อสง่เสริมศกัยภาพในการเลน่กีฬาให้แก่

นักกีฬาได้สูงสุด วัตถุประสงค์ เพื7อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที7เกี7ยวข้องกับการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬา

บาสเกตบอล ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาต ิวิทยาเขตมหาสารคาม  วธีิการวจิยั นกักีฬาบาสเกตบอล จํานวน k� คน 

แบง่เป็นนกักีฬาหญิง Ð คน และนกักีฬาชาย i� คน ตอบแบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและข้อมลูการบาดเจ็บ จากนั vนทดสอบ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื vอบิดข้อเท้า ทดสอบความมั7นคงของข้อเท้าขณะเคลื7อนไหว วดัองศาการเคลื7อนไหวของข้อเท้า 

วดัความยืดหยุ่นของกล้ามเนื vอ ผลการศึกษา นกักีฬาที7มีประวตัิข้อเท้าแพลงมากกว่า k ครั vง ใน i ปี มีความสมัพนัธ์เชิง

บวกกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (r=0.849, p<0.001) และหากมีประวตัิการบาดเจ็บ

ข้อเท้าในลักษณะต่าง ๆ จะมีความสัมพันธ์ในการเกิดข้อเท้าแพลงมากกว่าการบาดเจ็บที7อวัยวะส่วนอื7น โดยพบ

ความสมัพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูงมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.899, p<0.001) และการกระดกข้อเท้าขึ vน มี

ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (r=0.510 p<0.025) กลา่วคือ

หากกระดกข้อเท้าได้น้อยมีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงมากขึ vน สรุปผลการวจิยั ปัจจยัที7มีความสมัพนัธ์เชิงบวก

กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงูถึงสงูมาก ได้แก่ มีประวตัิข้อเท้าแพลงมากกว่า k ครั vงใน 1 ปี เคยบาดเจ็บที7ข้อเท้ามา

ก่อน ลกัษณะการบาดเจ็บเป็นแบบข้อแพลง และพบปัจจยัที7มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัปาน

กลาง คือ การกระดกข้อเท้าขึ vน ซึ7งข้อมลูจากการศกึษานี vจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการฝึกซ้อมและการป้องกนัการ

บาดเจ็บระหวา่งการฝึกซ้อมหรือการแขง่ขนัในนกักีฬาบาสเกตบอลหรือผู้ ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 
 

(วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2567; 24 (1): 54-65)) 

 

คาํสาํคัญ : ข้อเท้าแพลง/บาสเกตบอล/ปัจจยัเสี7ยง/องศาการเคลื7อนไหวของข้อเท้า/ความมั7นคงของข้อเท้า 
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บทนํา 

 ในแตล่ะประเทศมีประชากรที7บาดเจ็บจากการเลน่กีฬา เฉลี7ยประมาณร้อยละ �.� ของการบาดเจ็บทั vงหมด โดย

สาเหตขุองการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬานั vนเกิดได้จากทั vงปัจจยัภายในตวัผู้ เล่นเองและปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในนั vน

อาจเกิดจากโครงสร้างของเนื vอเยื7อ การอ่อนแรงของกล้ามเนื vอ รูปร่าง ระดบัความหนกัของการทํากิจกรรม เป็นต้น ส่วน

ปัจจยัภายนอกนั vนอาจเกิดจาก อปุกรณ์ การฝึกซ้อม1 เป็นต้น ข้อเท้าแพลง (Ankle Sprain) เป็นการบาดเจ็บที7พบบอ่ยที7สดุ

ของการบาดเจ็บบริเวณขา พบได้มากถึงร้อยละ �� ของการบาดเจ็บของข้อเท้าทั vงหมดในนกักีฬา2,3,4 โดยข้อเท้าแพลงนั vน 

มกัเกิดในชว่งที7เท้าลงวางพื vนหลงัการกระโดด การแขง่กีฬาแบบเป็นทีมมกัพบอบุตักิารณ์การเกิดข้อเท้าแพลงสงู5  ก า ร

แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเป็นอีกหนึ7งการแข่งขนัที7พบการบาดเจ็บจากข้อเท้าแพลงระหว่างแข่งขนัได้สงู6 ซึ7งอาจเกิดจาก

ธรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอลนั vนเป็นกีฬาที7มีการเคลื7อนไหวเร็วและมีการเปลี7ยนทิศทางอยา่งรวดเร็ว นกักีฬามีการปะทะ

หรือสมัผสักนั มีการกระโดดสงูและเหยียบลงพื vนซํ vา ๆ จึงทําให้เกิดข้อเท้าแพลงได้บ่อยครั vง1 นอกจากนี vยงัพบการเกิดข้อ

เท้าแพลงได้บอ่ยในกีฬาที7มีการกระโดดและลงมาเหยียบพื vนด้วยขาข้างเดียว เช่น กีฬาฟตุซอล ฟตุบอล และวอลเลย์บอล 

เป็นต้น7  

 ปัจจยัเสี7ยงในการเกิดข้อเท้าแพลงมีหลากหลายปัจจยั โดยหากผู้ดแูลนกักีฬาทราบและสามารถลดปัจจยัเสี7ยง

เหล่านั vนได้ย่อมเกิดผลดีต่อนักกีฬา ปัจจัยเสี7ยงที7พบได้บ่อย ได้แก่ การวางเท้าที7พื vนภายหลังการกระโดดในท่าที7ไม่

เหมาะสม การมีความแข็งแรงของกล้ามเนื vอขาไม่สมมาตรกนั มีองศาการเคลื7อนไหวตํ7า (Range of Motion; ROM) มีค่า

ดชันีมวลกายเกินเกณฑ์มาตรฐาน (Body Mass Index; BMI) โดยพบวา่ยิ7งมีดชันีมวลกายสงูยิ7งมีความเสี7ยงตอ่การเกิดข้อ

เท้าแพลง อีกทั vงยงัมีปัจจยัจากการทรงตวัและการรับรู้ข้อตอ่ที7ไม่ดีก็สง่ผลให้เกิดข้อเท้าแพลงได้ง่ายขึ vนเช่นกนั8,9 ดงันั vนผู้ ที7

มีประวตัิเคยข้อเท้าแพลงจึงมีความเสี7ยงต่อการเกิดข้อเท้าแพลงสงูกว่าผู้ ที7ไม่เคยข้อเท้าแพลงมาก่อน นอกจากนี vปัจจยัที7

เกิดจากภายในตวับคุคลยงัรวมไปถงึชว่งอาย ุโดยเพศชายผู้ ที7มีอายรุะหวา่ง i� ถงึ i� ปี และเพศหญิง อายรุะหวา่ง i�-iÒ 

ปี มีความเสี7ยงในการเกิดข้อเท้าแพลงสงู มีการศกึษาพบว่าอตัราการเกิดข้อเท้าแพลงซํ vาในทีมบาสเกตบอลสงูถึงร้อยละ 

64.9 และพบวา่มีปัจจยัที7เกี7ยวข้องสง่ผลให้เกิดข้อเท้าแพลงซํ vาทั vงจากปัจจยัภายใน เชน่ อาย ุเพศ ประวตักิารบาดเจ็บ และ

จากปัจจยัภายนอก เชน่ ตําแหนง่การเลน่ ความสงูของรองเท้าที7ใส ่การยืดเหยียดกล้ามเนื vอ10,11,12 

 ดังนั vนการศึกษาปัจจัยที7มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬาบาสเกตบอลจึงเปรียบเสมือน

การศึกษาข้อมลูพื vนฐานเพื7อนํามาใช้ในการป้องกันการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬาบาสเกตบอลและยงัเป็นเพื7อนําร่อง

การศกึษาปัจจยัที7สมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บในกีฬาชนิดอื7น ๆ ได้ อย่างไรก็ตามยงัไม่พบว่ามีการศกึษาความสมัพนัธ์ตอ่การ

เกิดข้อเท้าแพลงในนกักีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทยมาก่อน ดงันั vนการศกึษาครั vงนี vจงึมีวตัถปุระสงค์เพื7อศกึษาปัจจยัที7มี

ความสมัพนัธ์ต่อการเกิดข้อเท้าแพลงในนกักีฬาบาสเกตบอล ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 

เพื7อเป็นการศึกษานําร่องในนกักีฬาของมหาวิทยาลยัและนําข้อมลูที7ได้ไปใช้เป็นข้อมลูพื vนฐานในการป้องกนัการเกิดข้อ

เท้าแพลงในนกักีฬารวมทั vงเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการฝึกซ้อมและดแูลนกักีฬาให้มีประสทิธิภาพมากยิ7งขึ vน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื7อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยภายนอกและภายในที7 เกี7ยวข้องกับการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬา

บาสเกตบอล ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาต ิวิทยาเขตมหาสารคาม 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

กลุ่มตวัอย่าง 

 นกักีฬาบาสเกตบอล ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม จํานวน k� คน โดยแบ่งเป็น

นกักีฬาหญิง Ð คน และนกักีฬาชาย i� คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงเนื7องจากเก็บข้อมลูจากนกักีฬาทั vงหมดใน

ทีม โดยมีเกณฑ์การคดัเข้าคือ i) เป็นนกักีฬาบาสเกตบอลของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ทั vง

ทีมชายและทีมหญิง k) มีความสมคัรใจในการเข้าร่วมโครงการ �) สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายที7กําหนดได้ Ò) ไม่

มีภาวะข้อเท้าอกัเสบ ซึ7งหมายถงึไมมี่อาการข้อเท้าบวม แดง ปวด จนทําให้จํากดัการเคลื7อนไหวของข้อเท้า โดยการศกึษา

ครั vงนี vได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาต ิTNSU-SCI 022/2566 

 

การเกบ็ข้อมูล 

 i. ผู้ วิจยัขออนุญาตเข้าเก็บข้อมลูของนกักีฬาบาสเกตบอลชายและหญิง ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ

วทิยาเขตมหาสารคาม ตามความสมคัรใจของนกักีฬา 

2. เก็บแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั ข้อมลูประวตัิการบาดเจ็บ และทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ได้แก่ การทดสอบ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื vอบิดข้อเท้าเข้าและออก ทดสอบความมั7นคงของข้อเท้าขณะเคลื7อนไหว วดัองศาการเคลื7อนไหว

ของข้อเท้า วดัความยืดหยุ่นของกล้ามเนื vอ โดยทกุการทดสอบ จะทดสอบเท้าข้างที7มีประวตัิข้อเท้าแพลง หรือข้างที7ถนดั 

กรณีที7ไม่เคยข้อเท้าแพลงมาก่อน หากเคยข้อเท้าแพลงทั vง k ข้าง จะทําการทดสอบข้างที7มีอาการรุนแรงมากกว่า หรือ

แพลงซํ vาหลายครั vง 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

i. แบบสอบถาม ซึ7งประกอบไปด้วย k สว่น ได้แก่  

สว่นที7 i ข้อมลูพื vนฐานทั7วไป เชน่ เพศ นํ vาหนกั สว่นสงู ดชันีมวลกาย (BMI) โรคประจําตวั  

สว่นที7 k ข้อมลูประวตักิารบาดเจ็บที7เกิดจากการเลน่บาสเกตบอล 

k. ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื vอบิดข้อเท้าเข้า (ankle invertor muscles) และกล้ามเนื vอบิดข้อเท้าออก 

(ankle evertor muscles) ด้วยเครื7อง Push-pull dynamometer (ยี7ห้อ RuoShui รุ่น 500N) โดยทําการทดสอบในท่านั7ง

เหยียดขา ก่อนเริ7มการทดสอบทําการอบอุ่นร่างกาย ทดลองบิดข้อเท้าเข้าและออก ด้วยแรงปานกลาง � ครั vง และพกั i 

นาที จากนั vนเริ7มทําการเก็บข้อมลูโดยการบิดข้อเท้าเข้า �� องศา ด้วยแรงที7มากที7สดุเท่าที7ทําได้ค้างไว้ Ò วินาที ทดสอบ

ทั vงหมด � รอบ พกัระหว่างรอบ k นาที และตามด้วยทดสอบบิดข้อเท้าออก k� องศา โดยใช้ค่าที7ดีที7สดุที7นกักีฬาแต่ละคนทํา

ได้มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู10,13,14  โดยการทดสอบนี vมีคา่ความเชื7อมั7นของการวดัอยูใ่นระดบัสงู (ICC=0.90) 

 

 
ภาพที7 i แสดงการวดัแรงในการบดิข้อเท้าด้วยเครื7อง Push-pull dynamometer (ยี7ห้อ RuoShui รุ่น 500N) 
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3. ทดสอบความมั7นคงของข้อเท้าขณะเคลื7อนไหว (postural dynamic balance testing) ด้วย Star Excursion 

balance test (SEBT) โดยให้ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัยืนตรงจดุกึ7งกลางด้วยขาข้างเดียว ใช้มือเท้าที7เอว และให้ก้าวขาอีก

ข้างไป � ทิศทาง คือ ทางด้านหน้า (anterior) ด้านหลงัค่อนไปทางด้านนอก (posterior-lateral) และด้านหลงัค่อนมา

ทางด้านใน (posterior-medial) ผู้ เข้าร่วมมีเวลา � นาทีในการทําความคุ้นเคยก่อนทําการทดสอบจริง โดยก้าวให้ไกลที7สดุ

เทา่ที7จะทําได้ ทําทั vงหมด � ครั vง และเลือกครั vงที7ได้คา่ดีที7สดุ13 จากนั vนจงึนําคา่ที7ได้มาเทียบกบัความยาวขาข้างที7ยื7นออกไป 

และนําเสนอในรูปแบบ ร้อยละของความยาวขา15 

 4. วัดองศาการเคลื7อนไหวของข้อเท้า (Active range of motion; ROM) ด้วย Goniometer ในท่านอนหงาย16 

ก่อนเริ7มทําการเก็บข้อมลู ให้ผู้ เข้าร่วมโครงการทดลองกระดกข้อเท้าขึ vนและลงสลบักนัจํานวน � รอบ และนอนพกั i นาที 

จากนั vนให้ผู้ ข้าร่วมโครงการเกระดกข้อเท้าขึ vนและถีบปลายเท้าลงอย่างเต็มที7 ทําตอ่เนื7องทั vงหมด � ครั vง โดยใช้คา่เฉลี7ยใน

การวิเคราะห์ข้อมลู โดยการทดสอบนี vมีคา่ความเชื7อมั7นของการวดัอยูใ่นระดบัสงูมาก (ICC=0.92) 

 
ภาพที� � แสดงการวดัองศาการเคลื7อนไหวของข้อเท้า (ROM) 

 5. วดัความยืดหยุน่ของกล้ามเนื vอ (flexibility) ด้วยวิธี Sit and reach test ให้ผู้ เข้าร่วมโครงการฝึกทดสอบ � ครั vง 

และนั7งพกั i นาที จากนั vนทดสอบจริงโดยก้มไปแตะที7อปุกรณ์วดั ให้ได้ไกลที7สดุเท่าที7จะทําได้ และค้างไว้ � วินาที ทํา � 

ครั vง และเลอืกใช้คา่ที7ดีที7สดุในการวิเคราะห์ข้อมลู17 

 
ภาพที� 3 แสดงการวดัความยืดหยุน่ของกล้ามเนื vอ (flexibility) ด้วยวิธี Sit and reach test 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะพื vนฐานของผู้ เข้าร่วมโครงการด้วยสถิติเชิงพรรณนา นําเสนอด้วยค่าเฉลี7ยสว่นเบี7ยงเบน

มาตรฐาน ความถี7และร้อยละความถี7 ทดสอบการกระจายตวัข้อมลูแบบปกติโดยใช้สถิติ Shapiro–Wilk test และวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ กบัการเกิดข้อเท้าแพลง ด้วย Spearman’s Rank Correlation18 คํานวณสถิติทั vงหมดด้วย

โปรแกรม SPSS k�.�.i.� และกําหนดคา่ p-value < 0.05   

 

ผลการศกึษา 

 ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทั vงหมด k� คน เป็นนกักีฬาบาสเกตบอลชาย i� คน และหญิง Ð คน โดยนกักีฬาชายและ

หญิงมีเวลาการฝึกซ้อมตอ่วนั และจํานวนวนัฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ ใกล้เคียงกนั (ตารางที7 1) แตจ่ากข้อมลูพบวา่นกักีฬาหญิง

มีประวตัิการเกิดข้อเท้าแพลงน้อยกวา่นกักีฬาชาย โดยพบวา่นกักีฬาชายมีประวตัิข้อเท้าแพลงทั vงหมด i� คน แบง่เป็นข้อ
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เท้าแพลงข้างขวา � คน และข้างซ้าย � คน สว่นนกักีฬาหญิงมีประวตัิข้อเท้าแพลงทั vงหมด � คน แบง่เป็นข้อเท้าแพลงข้าง

ขวา i คน และข้างซ้าย k คน ดงัตารางที� � 

 

ตารางที� � คา่เฉลี7ย (means) สว่นเบี7ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความถี7 และร้อยละความถี7ของข้อมลูพื vนฐาน 

 

ตารางที� � ความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7เป็นข้อมลูพื vนฐานกบัการเกิดข้อเท้าแพลง 

ตวัแปร 
ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน

มาตรฐาน (means ± SD) 
p-value r-value 

เพศ (ชาย/หญิง) 13/7 0.142 - 0.341 

อาย ุ(ปี) 19.75±1.16 0.724 -0.084 

นํ vาหนกั (กิโลกรัม) 67.20±11.15 0.355 0.218 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 174.7±10.33 0.489 0.164 

ความยาวขาข้างที7แพลง (เซนตเิมตร) 80.36±4.75 0.489 0.164 

เวลาฝึกซ้อมตอ่วนั (นาที) 154±48.7 0.814 -0.056 

จํานวนวนัฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ (วนั) 5.55±0.89 0.071 0.412# 

            # มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัปานกลาง 

  

จากผลการศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7เป็นข้อมลูพื vนฐานกับการเกิดข้อเท้าแพลง ในตารางที�  � พบว่า 

ปัจจยัด้านเพศ อาย ุและเวลาที7ใช้ในการฝึกซ้อมต่อวนั มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงและไม่มีนยัสําคญั

ทางสถิติ สว่นปัจจยัด้านนํ vาหนกั สว่นสงู และความยาวขาพบความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยูใ่นระดบัตํ7ามากและ

ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิต ิสว่นปัจจยัจํานวนวนัฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ พบความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิ 

 

 

 

 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) 

ชาย หญิง 

เพศ (คน) i� (ร้อยละ ��) Ð (ร้อยละ ��) 

อาย ุ(ปี) 19.30±1.18 20.57±0.53 

นํ vาหนกั (กิโลกรัม) 70.92±9.04 60.28±12.01 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 180.69±5.79 163.57±6.95 

ข้อเท้าแพลง (ซ้าย/ขวา) 5/5 1/2 

เวลาฝึกซ้อมตอ่วนั (นาที) 149.23±51.55 162.85±45.35 

จํานวนวนัฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ (วนั) 5.77±0.83 5.14±0.89 
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ตารางที� � ความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7ได้จากการทดสอบกบัการเกิดข้อเท้าแพลง 

ตวัแปร 

ค่าเฉลี�ยและส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐาน 

(mean ± SD) 

p-value r-value 

ข้อเท้าแพลงซํ vาใน i ปีที7ผา่นมา มากกวา่ k ครั vง � (ร้อยละ Ò�) 0.001*** 0.849### 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื vอขาข้างที7แพลง (N, นิวตนั) 

§ Ankle invertor muscles 

§ Ankle evertor muscles 

 

13.30±1.73 

14.01±1.78 

 

0.761 

0.732 

 

- 0.073 

0.082 

การทดสอบ SEBT (คา่เฉลี7ย % ความยาวขา) 

§ Anterior 

§ Posterolateral 

§ Posteromedial 

 

99.58±12.78 

90.62±10.04 

99.75±10.79 

 

0.261 

0.620 

0.125 

 

- 0.264 

- 0.118 

- 0.355 

องศาการเคลื7อนไหวข้อเท้า (ROM) 

§ Dorsiflexion 

§ Plantarflexion 

 

17.43±8.89 

57.87±8.89 

 

0.025* 

0.541 

 

- 0.510# 

- 0.145 

ความออ่นตวั Sit and reach test (เซนตเิมตร) 12.92±7.59 0.004** - 0.618## 
* มีนยัสาํคญัทางสถิต ิp<0.05  
** มีนยัสาํคญัทางสถิต ิp<0.01  
*** มีนยัสาํคญัทางสถิต ิp<0.001 
# มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัปานกลาง 
## มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงู 
### มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงูมาก 

 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรที7ได้จากการทดสอบกับการเกิดข้อเท้าแพลง ดังตารางที�  � พบว่า 

นกักีฬาที7มีประวตัิการเกิดข้อเท้าแพลงซํ vาใน i ปีที7ผ่านมา มากกวา่ k ครั vง มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการเกิดข้อเท้าแพลง

อยูใ่นระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ปัจจยัด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื vอขาข้างที7แพลง และคา่การทดสอบ SEBT มี

ความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัตํ7ามาก สว่นปัจจยัองศาการเคลื7อนไหวข้อเท้า (ROM) ในทิศทางกระดก

ข้อเท้าขึ vน (Dorsiflexion) มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

(p = 0.025, r = -0.510) และปัจจยัความออ่นตวั พบความสมัพนัธ์เชิงลบอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p = 0.004, r = -0.618) 
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ตารางที� � ความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7ได้จากแบบสอบถามกบัการเกิดข้อเท้าแพลง 

ตวัแปร p-value r-value 

ตําแหนง่ที7เลน่ 0.610 - 0.121 

ระยะเวลาที7เข้าร่วมกบัทีม 0.696 0.093 

ความถี7ในการฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ 0.951 0.015 

ตําแหนง่ของร่างกายที7เคยบาดเจ็บ 0.001*** 0.787## 

ลกัษณะอาการบาดเจ็บ  0.001*** 0.899### 

ระดบัความรุนแรงของอาการบาดเจ็บ 0.139 0.343 

อาการบาดเจ็บที7คงค้างในปัจจบุนั 0.660 0.105 
           *** มีนยัสําคญัทางสถิต ิp<0.001 

           ## มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงู 
          ### มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงูมาก 

  

จากการศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7ได้จากแบบสอบถามกับการเกิดข้อเท้าแพลง ดงัตารางที�  � พบว่า 

ความสมัพนัธ์ของการเกิดข้อเท้าแพลงกับตําแหน่งที7เล่นเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ และมีความสมัพนัธ์ในระดบัตํ7ามาก 

ความสมัพนัธ์ของการเกิดข้อเท้าแพลงกบัระยะเวลาที7เข้าร่วมกบัทีม ความถี7ในการฝึกซ้อมตอ่สปัดาห์ และอาการบาดเจ็บ

ที7คงค้างในปัจจุบนั มีความสมัพนัธ์เชิงบวกอยู่ในระดบัตํ7ามากอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และระดบัความรุนแรงของ

อาการบาดเจ็บพบความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงเชิงบวกในระดบัตํ7าอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ความสมัพนัธ์

ของการเกิดข้อเท้าแพลงกบัตําแหน่งของร่างกายที7เคยบาดเจ็บเป็นความสมัพนัธ์เชิงบวกอยู่ในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (p = 0.001, r = 0.787) โดยพบว่าหากมีประวตัิเคยบาดเจ็บที7ข้อเท้าหรือฝ่าเท้าจะมีความสมัพนัธ์ในการเกิดข้อ

เท้าแพลงเพิ7มขึ vนมากกว่าการบาดเจ็บที7อวยัวะส่วนอื7น ส่วนลกัษณะอาการบาดเจ็บพบความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัสงู

มากอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.001, r = 0.899) โดยพบวา่หากมีประวตัิเคยเกิดข้อเท้าแพลงที7ขาข้างใดข้างหนึ7งจะ

มีความสมัพนัธ์ในการเกิดข้อเท้าแพลงเพิ7มขึ vนมากกวา่ลกัษณะการบาดเจ็บแบบอื7น ๆ 

 

อภปิรายผล 

 การศกึษานี vมีวตัถปุระสงค์เพื7อศกึษาปัจจยัที7มีความสมัพนัธ์ตอ่การเกิดข้อเท้าแพลงในนกักีฬาบาสเกตบอล ของ

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัที7มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลง

ในระดบัสงูถงึสงูมาก ได้แก่ มีประวตัิข้อเท้าแพลง มากกวา่ k ครั vงขึ vนไป เคยบาดเจ็บที7ข้อเท้ามาก่อน ลกัษณะการบาดเจ็บ

เป็นแบบข้อเท้าแพลง ดงันั vนปัจจยัเหลา่นี vจงึเป็นปัจจยัที7สําคญัที7สดุ รองลงมา ได้แก่ ปัจจยัที7มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อ

เท้าแพลงในระดบัปานกลาง คือ ค่าความอ่อนตวั (Sit and reach test) จํานวนวนัฝึกซ้อมต่อสปัดาห์ และการกระดกข้อ

เท้าขึ vน 

จากผลการศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7เป็นข้อมลูพื vนฐานกบัการเกิดข้อเท้าแพลง พบว่า ปัจจยัด้านอาย ุมี

ความสมัพันธ์กับการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัตํ7ามากและไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนปัจจัยจํานวนวันฝึกซ้อมต่อ

สปัดาห์ พบความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ ซึ7งแตกตา่งจากการศกึษาของ Rasheed และ

คณะ (k�k�)6 ซึ7งพบว่านกักีฬาฟุตบอลที7ช่วงอาย ุi� ถึง k� ปี และช่วงอาย ุk� ถึง �� ปี มีความสมัพนัธ์กบัความถี7ของ

การเกิดข้อเท้าแพลงเพิ7มขึ vน และพบว่าในนกักีฬาที7มีอาย ุ30 ปีขึ vนไป มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงลดลง อาจ



62 
วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที7 25 ฉบบัที7 1, กรกฎาคม 2568 

Journal of Sports Science and Technology Volume 25, No. 1,  2025 
เป็นผลมาจากผู้ เลน่มีประสบการณ์ ใช้เทคนิคการเลน่ที7เหมาะสม และรู้มีวิธีปอ้งกนัการบาดเจ็บมากกว่าผู้ เลน่ที7อายนุ้อย

โดยความแตกตา่งนี vอาจเป็นเพราะในการศกึษานี vกลุม่ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัมีอายอุยูร่ะหวา่ง i� ถึง ki ปี ไมไ่ด้เป็นผู้ เลน่

อาชีพ และจํานวนผู้ เข้าร่วมวิจยัที7น้อยกวา่การศกึษาของ Rasheed และคณะ (k�k�) 6 จงึทําให้ไม่พบความสมัพนัธ์อย่าง

มีนยัสําคญักบัการเกิดข้อเท้าแพลง ในขณะที7ไม่พบความสมัพนัธ์ของปัจจยัด้านเพศ นํ vาหนกั ส่วนสงู ความยาวขา และ

เวลาที7ใช้ในการฝึกซ้อมตอ่วนัเชน่เดียวกนั10,11,19  

จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรที7ได้จากการทดสอบกบัการเกิดข้อเท้าแพลง พบวา่นกักีฬาที7มีประวตัิการ

เกิดข้อเท้าแพลงซํ vาใน i ปีที7ผ่านมา มากกว่า k ครั vง มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัสงูอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิต ิสอดคล้องกบัการศกึษาของ Amer และ Mohamed (k�k�) ที7ศกึษาพบวา่หากนกักีฬาฟตุบอลมีประวตัิ

เคยข้อเท้าแพลงมาก่อนจะเป็นปัจจยัเสี7ยงที7มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลง ซึ7งเป็นผลจากเมื7อนกักีฬาเกิดข้อเท้า

แพลงซํ vา ๆ จะมีภาวะความแข็งแรงของกล้ามเนื vอไม่สมดลุ ทําให้ความมั7นคงของการลงนํ vาหนกัขณะเท้าแตะพื vนหลงัจาก

กระโดดลดลง จงึทําให้นกักีฬาฟตุบอลที7เคยข้อเท้าแพลงหลายครั vงยิ7งมีความเสี7ยงตอ่การเกิดข้อเท้าแพลงได้มากขึ vน19,20,21  

ปัจจยัด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื vอขาข้างที7แพลง และคา่การทดสอบ SEBT มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่

ในระดบัตํ7ามาก ซึ7งอาจเป็นเพราะข้อมลูของความแข็งแรงของกล้ามเนื vอขา และค่า SEBT เป็นข้อมลูที7เก็บหลงัผู้ เข้าร่วม

โครงการมีการเกิดข้อเท้าแพลงไปแล้ว และได้ฟืvนฟูตนเองให้มีความแข็งแรงและความสามารถในการทรงตวัที7ดีขึ vนกว่า

ก่อนเกิดข้อเท้าแพลง ทําให้ไมพ่บความสมัพนัธ์ในการเกิดข้อเท้าแพลงในปัจจบุนั ซึ7งแตกตา่งจากการศกึษาของ Delahunt 

และคณะ (k�i�) ที7กลา่ววา่หากนกักีฬามีความแข็งแรงของกล้ามเนื vอข้อเท้าและสะโพกไม่เพียงพอจะมีความเสี7ยงในการ

เกิดข้อเท้าแพลงสงู โดยพบว่านกักีฬาฟตุบอลที7มีความแข็งแรงของกล้ามเนื vอไม่สมดลุกนัของขาทั vงสองข้าง (มีข้างหนึ7งที7

แข็งแรงมากกวา่ร้อยละ i�) จะมีโอกาสเกิดข้อเท้าแพลงในระดบัสงูมาก22 

ผลการศึกษาปัจจยัด้านองศาการเคลื7อนไหวข้อเท้า (ROM) ในทิศทางการกระดกข้อเท้าขึ vน (Dorsiflexion) มี

ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Saki และคณะ (k�ki)15 ที7ทําการศึกษาปัจจัยเสี7ยงทางกายวิภาคต่อการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬาวยัรุ่น และพบว่า

นกักีฬาที7เกิดข้อเท้าแพลงมกัมีค่าองศาการเคลื7อนไหวในทิศทางการกระดกข้อเท้าขึ vน  (Dorsiflexion) มากกว่าผู้ ที7ไม่เคย

ข้อเท้าแพลงมาก่อน ซึ7งตรงข้ามกบัการเคลื7อนไหวข้อเท้าแบบถีบปลายเท้าลง (Plantarflextion) และปัจจยัความอ่อนตวั 

พบความสมัพนัธ์เชิงลบอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Wright และคณะ 

(k���)   ที7พบว่าการเปลี7ยนแปลงของความยืดหยุ่นของกล้ามเนื vอข้อเท้า หรือกล้ามเนื vอที7เกี7ยวข้องกบัการเคลื7อนไหวข้อ

เท้ามีความออ่นตวัลดลงอาจสง่ผลให้เพิ7มโอกาสในการเกิดข้อเท้าแพลงระดบัรุนแรงได้22,23 

จากผลการศกึษาความสมัพนัธ์ของการเกิดข้อเท้าแพลงกบัตําแหน่งของร่างกายที7เคยบาดเจ็บเป็นความสมัพนัธ์

เชิงบวกอยูใ่นระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยพบวา่หากมีประวตัิเคยบาดเจ็บที7ข้อเท้าหรือฝ่าเท้าจะมีความสมัพนัธ์

ในการเกิดข้อเท้าแพลงมากกว่าการบาดเจ็บที7อวยัวะส่วนอื7น สอดคล้องกับการศึกษาของ Cruz และคณะ (k�k�) ซึ7ง

ศกึษาพบว่าผู้ ที7มีประวตัิการเกิดข้อเท้าแพลง และผู้ ที7เกิดข้อเท้าแพลงซํ vา ๆ มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัการทํานายการ

เกิดข้อเท้าแพลงในอนาคต23,24 ในสว่นลกัษณะอาการบาดเจ็บพบความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัสงูมากอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ โดยพบวา่หากมีประวตัิเคยเกิดข้อเท้าแพลงที7ขาข้างใดข้างหนึ7งจะมีความสมัพนัธ์ในการเกิดข้อเท้าแพลงเพิ7มขึ vน

มากกว่าลกัษณะการบาดเจ็บแบบอื7น ๆ เนื7องจากหลงัเกิดข้อเท้าแพลงมักพบว่านักกีฬามีการรับรู้ความรู้สึกที7ข้อเท้า

ในขณะทรงตวัลดลง สง่ผลให้ความสามารถในการทรงตวัลดลง25 
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สรุปผลการวจิยั 

 นักกีฬาที7มีประวตัิข้อเท้าแพลงซํ vามากกว่า k ครั vงต่อปี มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับการเกิดข้อเท้าแพลงอยู่ใน

ระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากนี vผู้ ที7ได้รับการบาดเจ็บข้อเท้าในลกัษณะตา่ง ๆ มาก่อน มีแนวโน้มที7จะเกิดข้อ

เท้าแพลงมากกวา่นกักีฬาที7ได้รับการบาดเจ็บจากสว่นอื7น ๆ ของร่างกาย โดยพบความสมัพนัธ์เชิงบวกอยูใ่นระดบัสงูอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติ (r=0.787, p<0.001)  หากนกักีฬากระดกข้อเท้าขึ vนได้น้อย และมีความอ่อนตวัตํ7า จะมีแนวโน้มเกิด

ข้อเท้าแพลงได้มากขึ vน โดยพบความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเกิดข้อเท้าแพลงอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

(r=0.510, p<0.025 และ r=0.618, p<0.004 ตามลาํดบั)  

 

การนําข้อมูลไปประยุกต์ใช้ 

 ข้อมลูที7ได้จากการศึกษานี vสามารถนําไปประยกุต์ใช้เป็นข้อมลูสําหรับวางแผนการฝึกซ้อมและการป้องกนัการ

บาดเจ็บจากการเกิดข้อเท้าแพลงในนกักีฬาบาสเกตบอลได้ โดยหากพบว่านกักีฬามีประวตัิข้อเท้าแพลง มากกว่า k ครั vง

ขึ vนไป เคยบาดเจ็บที7ข้อเท้ามาก่อน ลกัษณะการบาดเจ็บเป็นแบบข้อเท้าแพลง อาจมีการปอ้งกนัโดยการฝึกเพื7อเพิ7มความ

มั7นคงของข้อเท้าให้มากขึ vน การตดิเทป หรือการใช้ผ้ายืด อีกทั vงหากพบวา่นกักีฬามีคา่ความออ่นตวั และมีองศาการกระดก

ข้อเท้าขึ vนได้จํากดั อาจพิจารณาเพิ7มโปรแกรมการยืดเหยียดและการอบอุน่ร่างกายที7เหมาะสมเฉพาะบคุคลมากขึ vน 

 

ข้อเสนอแนะการวจิยั 

 ควรทําการศกึษาเพิ7มเติมเกี7ยวกบัรูปแบบการเกิดข้อเท้าแพลง และทําการเก็บข้อมลูนกักีฬาบาสเกตบอลในทีม

อื7น ๆ เพิ7มเตมิ เพื7อให้มีจํานวนผู้ เข้าร่วมวิจยัที7มากขึ vน มีความหลากหลายของกลุม่ตวัอยา่ง และเพิ7มการศกึษาตวัแปรอื7น ๆ 

ที7เกี7ยวข้องเพื7อให้ผลการวิจยัมีความครอบคลมุมากยิ7งขึ vน 
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