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ABSTRACT 

The purpose of this study was to validate psychological characteristics of elite futsal athletes in training 

questionnaire. The subjects were 303 professional futsal athletes who participated in the Thailand Futsal League 

in 2021, aged an average of 24. 35, with 4. 62 years of professional athletic experience.  Psychological 

characteristics of subjects were calibrated in the training questionnaire by 49 items, comprising eight 

psychological factors and seven psychological strategies. The questionnaire was completed by subjects in 20 

to 25 minutes.  Result were that psychological characteristics consisted of eight psychological factors: 

confidence and freedom from anxiety ( CA) ; motivation ( MT) ; remaining in the present ( SP) ; intent, dedication 

and commitment (IDC); mental toughness (MN); self-esteem (SE); ball playing intelligence (IP); and unity (UT) 

and seven psychological strategies:  positive self- talk ( PT) ; relaxation ( RL) ; receiving encouragement ( GE) ; 

sports performance development (PD); harmoniousness with teammates (CH); cherishing models, motto, and 

vision (MMD); and self-assertiveness as well as goal management (SGM). Confirmatory factor analysis revealed 

that the model was adequate (reasonable fit) (x2/df = 2.83, GFI 0.70,  AGFI = 0.67, NNFI = 0.94, CFI= 0.95, 

RMSEA = 0.078) and a Cronbach’s alpha coefficient was 0.94, indicating that the questionnaire could be used 

for assessment of psychological characteristics of elite futsal athletes in training.  
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__________________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัครั wงนี wมีวตัถปุระสงค์เพื7อพฒันาและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทาง

จิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม กลุม่ตวัอย่าง คือ นกักีฬาฟตุซอลอาชีพที7เข้าร่วมการแข่งขนัระดบัไทย

แลนด์ฟตุซอลลีก ประจําปี พ.ศ l��� เพศชาย จํานวน ��� คน อายเุฉลี7ย l�.�� ปี มีประสบการณ์ในการเป็นนกักีฬาฟตุ

ซอลอาชีพเฉลี7ย �.�l ปี เครื7องมือที7ใช้ในการวิจยั คือ แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในช่วง

การฝึกซ้อม จํานวน �½ ข้อ แบง่ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านปัจจยัทางจิตใจ และ l) ด้านยทุธวิธีทางจิตใจ การวิจยัครั wงนี w 

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบประเมินคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการ

ฝึกซ้อม ใช้เวลาประมาณ 20-25 นาที สถิติที7ใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยค่าเฉลี7ย ส่วนเบี7ยงเบนมาตรฐาน ค่า

สมัประสิทธิfแอลฟาของครอนบาช และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ผลการวิจยัพบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ในเกณฑ์พอใช้ (x2/df = 2.83, GFI 0.70,  AGFI = 0.67, NNFI = 0.94, CFI = 0.95, RMSEA = 0.078) 

โดยคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อม แบง่ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านปัจจยัทางจิตใจ 

ประกอบด้วย ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล แรงจงูใจ การอยู่กบัปัจจบุนั ความตั wงใจ มุ่งมั7นและทุ่มเท ความ

เข้มแข็งทางจิตใจ การเห็นคณุค่าในตนเอง ความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอล และความสามคัคี 2. ด้านยทุธวิธี

ทางจิตใจ ประกอบด้วย การคิดและพูดกับตนเองทางบวก การผ่อนคลาย การได้รับกําลงัใจ การพฒันาความสามารถ

ทางการกีฬา การสร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม การยดึต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา และ

การจดัการหน้าที7และเปา้หมายของตนเอง มีคา่สมัประสทิธิfแอลฟาของแบบประเมินฯ ทั wงฉบบัเทา่กบั 0.94 จากผลการวิจยั

แสดงให้เห็นวา่แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม สามารถนําไปใช้ประเมิน

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อมได้  
 

 

(วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2567; 24(1):65-81) 
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บทนํา 

 กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาประเภททีมชนิดหนึ7งที7ประชาชนไทยให้ความสนใจ ด้วยรูปแบบการเลน่ที7มีความคล้ายคลงึ

กบักีฬาฟตุบอลร่วมกบัลกัษณะการเคลื7อนที7ด้วยความรวดเร็ว จงึทําให้กีฬาฟตุซอลมีความตื7นเต้นสนกุสนานมากกวา่กีฬา

ฟุตบอล นอกจากนี wกีฬาฟุตซอลยังเอื wอต่อบุคคลที7มีความสนใจและชื7นชอบกีฬาชนิดนี wทั wงในส่วนของการเล่นเพื7อ

นนัทนาการและการเล่นเพื7อความเป็นเลิศ เพราะกีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที7สามารถเล่นได้ทั wงกลางแจ้งและในร่ม ไม่ต้องใช้

สถานที7มาก และจํานวนผู้ เล่นในทีมน้อยกว่าฟุตบอล ในปัจจุบนัพบได้ว่ามีสถานที7หรือสนามฟุตซอลเกิดขึ wนมากมาย 

รวมทั wงมีการจดัการแข่งขนักีฬาฟตุซอลทั wงที7เป็นทางการและไม่เป็นทางการหลากหลายรายการแข่งขนั ด้วยเหตนีุ wจงึทําให้

นกักีฬาฟตุซอลสามารถพฒันาความสามารถตนเองจนกระทั7งสามารถก้าวขึ wนมาเป็นตวัแทนประเทศไทยเพื7อเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาฟตุซอลระดบันานาชาติ ซึ7งจากผลงานการแขง่ขนัฟตุซอลในระดบัโลกพบวา่คนไทยมีทกัษะการเลน่ฟตุซอลไม่

แตกตา่งจากชาติอื7นๆ2 และจากผลงานที7ผา่นมา อาจกลา่วได้วา่ทีมฟตุซอลของประเทศไทย ถือเป็นทีมที7อยูใ่นระดบัชั wนนํา

ของทวีปเอเชีย เยาวชนไทยจํานวนมากที7มีความชื7นชอบในกีฬาฟุตซอลต่างมีความใฝ่ฝันที7จะพฒันาตนเองจนสามารถ

ก้าวขึ wนมาเป็นตวัแทนของประเทศไทยเพื7อเข้าร่วมการแขง่ขนัฟตุซอลโลก.  

 การพฒันาความเป็นเลิศของนกักีฬาฟตุซอลต้องอาศยั 3 ปัจจยั คือ ร่างกาย ทกัษะกีฬา และจิตใจ4 โดยปัจจยั

ด้านร่างกายและทกัษะกีฬานั wนนกักีฬาสามารถสร้างและพฒันาได้ และผลของการสร้างและพฒันาจะมีการเปลี7ยนแปลง

ตามสถานการณ์ได้น้อยมากทั wงในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขัน แต่สําหรับปัจจัยด้านจิตใจจะพบว่าสามารถ

เปลี7ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ต่างๆ ตลอดเวลาทั wงในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขนัซึ7งถือได้ว่าควบคุมได้ยาก และ

ปัจจยัด้านจิตใจนี wเองที7ส่งผลต่อการแสดงความสามารถโดยรวมในการเล่น กล่าวคือ ถ้าในการแข่งขนัสภาพจิตใจไม่มี

ความพร้อมมกัทําให้การแสดงความสามารถโดยรวมของนกักีฬาอยู่ในระดบัตํ7ากวา่มาตรฐาน2, 4 ดงันั wนถ้านกักีฬาฟตุซอล

มีความต้องการที7จะประสบความสําเร็จและเป็นเลิศ นกักีฬาควรต้องพฒันาปัจจยัทั wง 3 ประการให้อยู่ในระดบัเหมาะสม

และคงที7ทั wงในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขนั ดงันั wนผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื7องของจิตวิทยาการ

กีฬา ซึ7ง Gill และ Williams ในปี ค.ศ. 2008 กล่าวว่าจิตวิทยาการกีฬาคือวิทยาศาสตร์ที7ทําการศึกษาคนและพฤติกรรม

ของคนที7เกิดขึ wนในบริบททางการกีฬา และเป็นการนําความรู้ที7ได้จากการศึกษามาใช้ให้มีความเหมาะสมและเกิด

ประโยชน์5 ซึ7งในที7นี wหมายถึงบุคคลที7มีความเกี7ยวข้องกับบริบทของกีฬาประเภทนั wนไม่ว่าจะเป็นนักกีฬา ผู้ ฝึกสอน 

เจ้าหน้าที7ประจําทีม กองเชียร์ เป็นต้น โดยวตัถปุระสงค์ของการศกึษาจิตวิทยาการกีฬา เพื7อศกึษาและทําความเข้าใจกบั

พฤติกรรมรวมถึงทํานายพฤติกรรมที7เกิดขึ wนทั wงก่อนการแข่งขนั ระหว่างการแข่งขนั และภายหลงัการแข่งขนั อีกทั wงเพื7อ

ควบคมุพฤติกรรมที7ไมพ่งึประสงค์ตอ่การเลน่กีฬา ตลอดจนการนําหลกัการทางจิตวิทยาการกีฬามาประยกุต์ใช้ในกิจกรรม

กีฬาเพื7ออธิบายความสมัพนัธ์ของจิตใจที7มีตอ่ความสามารถทางกีฬา การเข้าร่วม การคงอยู ่และการเลกิเลน่กีฬา/ เป็นต้น  

 จากคํานิยามและวตัถปุระสงค์ของจิตวิทยาการกีฬาจะเห็นได้วา่จิตวิทยาการกีฬามีความสําคญัอย่างยิ7งสําหรับ

นกักีฬา แตก่ารทําความเข้าใจคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา (Psychological characteristic of athletes) แต่ละชนิด

จําเป็นต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร เพราะคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา คือ ปัจจยัทางจิตวิทยาที7เกิดจากความคิด 

อารมณ์ ความรู้สกึ และพฤติกรรมที7เกิดขึ wนในบริบททางการกีฬาซึ7งมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัการแสดงความสามารถของ

นักกีฬาชนิดนั wนทั wงในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ในขณะที7จิตวิทยาการกีฬาเป็นการกล่าวถึงปัจจัยทางจิตวิทยา

โดยรวมที7สามารถเกิดขึ wนได้ในบริบททางการกีฬาของกีฬาทกุชนิด โดยไม่ได้ระบวุ่าปัจจยัใดมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัการ

แสดงความสามารถของนกักีฬาชนิดใด ดงันั wนการศึกษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาจึงเป็นการระบุว่าปัจจยัทาง

จิตวิทยาใดบ้างที7มีความสมัพนัธ์เฉพาะกับการแสดงความสามารถของนักกีฬาชนิดนั wน จากการศึกษาที7ผ่านมาพบว่า

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาแตล่ะชนิดมีความแตกตา่งกนั6 และความแตกตา่งของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา

สามารถเกิดขึ wนได้ถงึแม้วา่กีฬาที7เลน่จะเป็นชนิดเดียวกนัก็ตาม โดยความแตกตา่งนี wขึ wนอยูก่บัระดบัการประสบความสําเร็จ
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ของนกักีฬาแต่ละคน เช่น นกักีฬายิมนาสติกชั wนเลิศ ซึ7งเป็นนกักีฬาที7ได้รับการคดัเลือกเป็นตวัแทนประเทศสหรัฐอเมริกา

ในการแข่งขนัระดบันานาชาติ กบันกักีฬายิมนาสติกระดบัทั7วไป ซึ7งเป็นนกักีฬาที7ไม่ได้รับการคดัเลือกเป็นตวัแทนประเทศ

สหรัฐอเมริกาในการแข่งขนัระดบันานาชาติ 7 นอกจากนี wยงัพบว่าคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาแต่ละระดบัมีความ

แตกตา่งกนั เชน่ นกักีฬาระดบัโอลมิปิก0 กบันกักีฬาวา่ยนํ wาระยะสั wนระดบัเยาวชน1 เป็นต้น  

 เมื7อกลา่วถงึคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาชั wนเลศิหรือคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาที7ประสบความสาํเร็จ 

Gould and Maynard (2009) สรุปว่านกักีฬาชั wนเลิศที7ประสบความสําเร็จสงูกบันกักีฬาชั wนเลิศที7ประสบความสําเร็จตํ7ามี

คณุลกัษณะทางจิตใจและการใช้ทกัษะทางจิตวิทยาแตกตา่งกนั23 จากผลการศกึษาที7ผ่านมาสามารถจําแนกคณุลกัษณะ

ทางจิตใจของนกักีฬาชั wนเลิศที7ประสบความสําเร็จในระดบัสงูและนกักีฬาชั wนเลิศที7ประสบความสําเร็จระดบัตํ7าได้คอ่นข้าง

ชดัเจน แต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในนกักีฬาประเภทบุคคลและมีผลการศึกษาบางส่วนเท่านั wนที7พบว่าคณุลกัษณะทาง

จิตใจของนกักีฬาประเภททีมและประเภทบคุคลไม่แตกต่าง22 อย่างไรก็ตามผลการศกึษาดงักล่าวได้มาจากการประเมิน

โดยแบบประเมินทกัษะจิตใจทางการกีฬา (The psychological skill inventory for sport: PSIS-R-5) เพียงอย่างเดียว ซึ7ง

จากการสงัเคราะห์ข้อมลูที7ได้จากผลการวิจยัที7ผ่านมาพบว่าการใช้แบบประเมินทกัษะจิตใจทางการกีฬาเพียงอย่างเดียว 

อาจไม่ครอบคลมุถึงคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา2, 4 สําหรับการศกึษาทางจิตวิทยาในนกักีฬาฟตุซอลพบว่านกัวิจยั

เริ7มต้นให้ความสนใจกีฬาชนิดนี wในปี ค.ศ. l��¾ และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าตั wงปี ค.ศ. l��¾ – l�j� ไม่มี

งานวิจยัที7ศกึษาเกี7ยวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอล  และพบว่างานวิจยัสว่นใหญ่ศกึษาในกีฬาฟตุซอลจะ

เป็นการประเมินปัจจยัทางจิตวิทยาเพียงปัจจยัใดปัจจยัหนึ7งเทา่นั wน4, 2.-2/ เป็นต้น อยา่งไรก็ตามในปี ค.ศ. l�j� การศกึษา

เกี7ยวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลเริ7มปรากฎขึ wน ซึ7งการศกึษาดงักลา่วประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของ

นกักีฬาฟตุซอลอาชีพในช่วงการฝึกซ้อม โดยใช้แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการ

ฝึกซ้อม ซึ7งพฒันาโดย วิชยัและคณะในปี ค.ศ. l�j�2 ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน �½ ข้อ ใช้สําหรับการประเมินปัจจยั

ทางจิตใจ (ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกังวล แรงจูงใจ การอยู่กับปัจจุบนั ความตั wงใจ มุ่งมั7นและทุ่มเท ความ

เข้มแข็งทางจิตใจ การเห็นคณุค่าในตนเอง ความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล และความสามคัคี) และยทุธวิธีทาง

จิตใจ (การคดิและพดูกบัตนเองทางบวก การผอ่นคลาย การได้รับกําลงัใจ การพฒันาความสามารถทางการกีฬา การสร้าง

ขวญัและกําลงัใจภายในทีม การยึดต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา และการจดัการหน้าที7และ

เปา้หมายของตนเอง) มีคา่ความเชื7อมั7นรายด้าน �.l�-�.�½ และทั wงฉบบั �.½�2 ผลการศกึษาพบวา่ นกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิ

ซึ7งเป็นนกักีฬาอาชีพที7เข้าร่วมการแข่งขนัระดบัไทยแลนด์ฟุตซอลลีกแต่ละตําแหน่งมีปัจจยัทางจิตใจด้านความสามคัคี 

ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล และความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติที7ระดบั .05 โดยตําแหน่งที7มีความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวลสงูสดุ คือ ตําแหน่งผู้ รักษาประต ูรองลงมา คือ 

ตําแหน่งริมเส้น ตําแหน่งกองหน้า และตําแหน่งกองหลงั ตามลําดบั ตําแหน่งที7มีความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล

สูงสุด คือ ตําแหน่งผู้ รักษาประตู รองลงมา คือ ตําแหน่งริมเส้น ตําแหน่งกองหลัง และตําแหน่งกองหน้า ตามลําดับ 

ตําแหน่งที7มีความสามคัคีสงูสดุ คือ ผู้ รักษาประต ูรองลงมา คือ ตําแหน่งกองหน้า ตําแหน่งกองหลงั และตําแหน่งริมเส้น 

ตามลําดบั นอกจากนี wพบวา่ผู้ รักษาประตคูือตําแหน่งการเลน่ที7ใช้ยทุธวิธีทางจิตใจสงูสดุ โดยยทุธวิธีที7ผู้ รักษาประตใูช้มาก

ที7สดุ คือ การได้รับกําลงัใจ รองลงมาคือ การคดิและพดูกบัตนเองทางบวก และการผอ่นคลาย ตามลาํดบั26  

 แม้ว่าแบบประเมินข้างต้นจะสามารถนํามาใช้ประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วง

การฝึกซ้อมได้แล้วเนื7องจากผา่นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory factor analysis) แล้ว อีกทั wงมีคา่ความ

เชื7อมั7นอยู่ในระดบัที7เชื7อถือได้ อย่างไรก็ตามเมื7อพิจารณาในขั wนตอนของการพฒันาแบบประเมินทางจิตวิทยาการกีฬา

พบวา่แบบประเมินข้างต้นยงัขาดการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างซึ7งต้องใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

(Confirmatory factor analysis) มาช่วยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมิน อีกทั wงยงัเป็นการพิสจูน์ความ
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ถกูต้องของโมเดลการวดัและช่วยก้าวข้ามข้อจํากดัที7เกิดขึ wนจากการใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ27 ดงันั wนเพื7อให้

การพฒันาแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมกีฬามีคณุภาพมากขึ wนและ

สามารถวดัภาวะเชิงสนันิษฐานได้จริง การศกึษานี wจึงนําการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัมาใช้ในการตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมิน โดยมุง่หวงัวา่การศกึษานี wจะนํามาซึ7งแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุ

ซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมที7ผ่านกระบวนการสร้างแบบประเมินอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความถูกต้อง 

น่าเชื7อถือ และมีความตรงตามโครงสร้าง และมุ่งหวงัว่าแบบประเมินคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อมนี wจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศของประเทศไทยตอ่ไป

ในอนาคต  

 

วัตถุประสงค์ของการวจิยั 

 เพื7อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วง

การฝึกซ้อม 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การวิจยัครั wงนี wเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั เพื7อ

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อม การ

วิจยัครั wงนี wผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

สาขาวิทยาศาสตร์ หมายเลขรับรอง COA no. jl¾/l��� มีวิธีการดําเนินการวิจยัดงันี w 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คือ นักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศซึ7งเป็นนักกีฬาอาชีพที7เข้าร่วมการแข่งขันระดับไทยแลนด์ฟุตซอลลีก 

ประจําปี พ.ศ. l���-l��� นบัถือสญัชาติไทย และมีอาย ุj¾ ปีขึ wนไป จํานวน ��� คน โดยแบ่งออกเป็นนกักีฬาฟุตซอล

อาชีพที7เข้าร่วมการแข่งขนัรายการ Futsal Thai League จํานวน ��� คน (��.��%) นกักีฬาฟุตซอลอาชีพที7เข้าร่วมการ

แขง่ขนัรายการ The Championship Futsal จํานวน l�� คน (��.��%)  

 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศซึ7งเป็นนกักีฬาอาชีพที7เข้าร่วมการแข่งขนัระดบัไทยแลนด์ฟุตซอลลีก 

ประจําปี พ.ศ. l���-l��� เพศชาย นบัถือสญัชาติไทย จํานวน ��� คน อายเุฉลี7ย l�.�� ปี มีประสบการณ์ในการเป็น

นกักีฬาฟตุซอลอาชีพเฉลี7ย �.�l ปี กําหนดขนาดตวัอย่างโดยพิจารณาเกณฑ์จากตารางสําเร็จรูปของของทาโร ยามาเน่20 

ที7ระดบัความเชื7อมั7น คือ ½�% ระดบัความเคลื7อนที7ยอมรับได้ (e) คือ �% สดัส่วนลกัษณะประชากรที7สนใจ (P) คือ �.� 

และข้อเสนอแนะเกี7ยวกบัจํานวนกลุ่มตวัอย่างที7มีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั27, 21-.2 การ

เลือกตวัอยา่งใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชั wน (Stratified random sampling) ตามสดัสว่นของประชากรภายในกลุม่ แบง่

ออกเป็น นกักีฬาฟตุซอลอาชีพที7เข้าร่วมการแขง่ขนัรายการ Futsal Thai League  จํานวน j½� คน (��.��%) และนกักีฬา

ฟตุซอลอาชีพที7เข้าร่วมการแขง่ขนัรายการ The Championship Futsal จํานวน jj� คน (��.��%)  

 

เครืJองมือทีJใช้ในการวจิยั 

 1. แบบสอบถามข้อมลูทั7วไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุและประสบการณ์ในการเป็นนกักีฬาฟตุซอลอาชีพ 

 l. แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม ของ วิชยั ยีมินและคณะ2 มี

ค่าความเชื7อมั7นรายด้าน คือ �.l�-�.�½ และค่าความเชื7อมั7นทั wงฉบบั คือ �.½� มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า � ระดบั 
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แสดงความหมายตั wงแต ่ไมเ่ลย (1 คะแนน) น้อยมาก (2 คะแนน) บางครั wง (3 คะแนน) บอ่ย (4 คะแนน) ทกุครั wง (5 คะแนน) 

จํานวน �½ ข้อ แบง่ออกเป็น j) ด้านปัจจยัทางจิตใจ จํานวน ¾ องค์ประกอบ คือ j.j) ความมั7นใจและปราศจากความวิตก

กังวล ข้อ 15, 30, 39, 44, 47, 49 แสดงถึง ความเชื7อในความสามารถของตนเองและกล้าที7จะแสดงความสามารถของ

ตนเอง มีการคิดและการตดัสนิใจที7รวดเร็ว ผอ่นคลาย มองโลกในแงด่ี รวมถงึสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้ j.l) 

แรงจงูใจ ข้อ 14, 29, 38, 43, 46 แสดงถึง ปัจจยัที7ทําให้นกักีฬาแสดงพฤติกรรมและคงไว้ซึ7งพฤติกรรมที7เกี7ยวข้องกบัการ

ฝึกซ้อมและการแขง่ขนักีฬา j.�) การอยูก่บัปัจจบุนั ข้อ 13, 28, 37 แสดงถึง การที7นกักีฬาให้ความสําคญักบัปัจจบุนั และ

ไม่ยึดติดกับผลการเล่น j.�) ความตั wงใจ มุ่งมั7นและทุ่มเท ข้อ 12, 27, 36, 42, 45, 48 แสดงถึง ความสามารถในการมุ่ง

สนใจไปยงัสิ7งที7ตนเองกําลงัปฏิบตัิและพยายามพฒันาตนเองไปยงัเป้าหมายที7วางไว้ด้วยความจริงจงัและมั7นคงแม้ว่า

จะต้องเผชิญกับอุปสรรค มีความมุ่งมั7นทุ่มเท และพัฒนาข้อดีและปรับปรุงข้อด้อยของตนเองตลอดเวลา j.�) ความ

เข้มแข็งทางจิตใจ ข้อ 11, 26, 35 แสดงถึง ความสามารถในการยอมรับและเผชิญกับความกดดัน ความผิดหวังและ

อปุสรรค มีความอดทนและสู้  j.�) การเห็นคณุคา่ในตนเอง ข้อ 10, 25 แสดงถงึ ความรู้สกึภาคภมูิใจกบัประสบการณ์และ

ความสําเร็จของตนเอง j.�) ความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอล ข้อ 9, 24 แสดงถึง ความสามารถในการคิดและ

แสดงออกเกี7ยวกับรูปแบบการเล่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถเลือกรูปแบบการเล่นได้เหมาะสมกับสถานการณ์ รับรู้และ

เข้าใจอย่างลกึซึ wงเกี7ยวกบักติกาการแข่งขนั ระบบการเล่นของทีม แท็คติกและเทคนิคต่างๆ รวมไปถึงทกัษะกีฬาฟุตซอล 

j.¾) ความสามคัคี ข้อ 8, 23 แสดงถึง ความคิดหรือพฤติกรรมที7มีวตัถปุระสงค์เพื7อสร้างความพร้อมเพรียงในการทํางาน 

ความปรองดอง สมานฉนัท์ระหวา่งเพื7อนร่วมทีม เชน่ การกระตุ้นเพื7อนร่วมทีม ความเชื7อมั7นในเพื7อนร่วมทีม l) ด้านยทุธวิธี

ทางจิตใจ แบง่ออกเป็น � องค์ประกอบ คือ l.j) การคิดและพดูกบัตนเองทางบวก ข้อ 7, 22, 34, 41 แสดงถึง การสื7อสาร

กบัตนเองโดยใช้ความคิดหรือถ้อยคําเพื7อสร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดขึ wนกบัตนเอง เพื7อสร้างแรงจงูใจให้กบัตนเอง ให้

กําลงัใจตนเอง ควบคมุพฤติกรรมของตนเอง l.l) การผ่อนคลาย ข้อ 6, 21, 33, 40 แสดงถึง การปฏิบตัิกิจกรรมที7ทําให้

ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองผ่อนคลาย l.�) การได้รับกําลงัใจ ข้อ 5, 20 แสดงถึง การคิดถึง

คําพดูที7ดีจากบุคคลรอบข้าง และการใช้กําลงัใจจากคนรอบข้างมาเป็นเหตผุลและแรงผลกัดนัให้ก้าวข้ามอปุสรรคและ

ความผิดหวงั l.�) การพฒันาความสามารถทางการกีฬา ข้อ 4, 19 แสดงถงึ การปฏิบตัิของนกักีฬาโดยมีวตัถปุระสงค์เพื7อ

เพิ7มพนูความสามารถทางร่างกาย ทกัษะและเทคนิคกีฬา l.�) การสร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม ข้อ 3, 18, 32 แสดง

ถึง การสร้างสภาพจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติของบุคคลภายในทีมให้มีความตั wงใจ กําลงัใจ กระตือรือร้น เต็มใจ 

สามคัคี และปฏิบตัิงานด้วยความพยายามและรับผิดชอบอย่างเต็มความสามารถ เพื7อให้งานนั wนบรรลเุป้าหมายของทีม

อย่างมีประสิทธิภาพ l.�) การยึดต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา ข้อ 2, 17, 31 แสดงถึง การ

ยึดถือคติประจําใจ การปฏิบตัิตามแนวคิด หลกัการและหลกัปฏิบตัิทางศาสนาเพื7อสร้างขวญักําลงัใจและความเป็นสิริ

มงคลให้เกิดขึ wนกบัตนเองขณะปฏิบตัิงาน สงัเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของนกักีฬาฟุตซอลที7ตนเองชื7นชอบ l.�) การ

จดัการหน้าที7และเป้าหมายของตนเอง ข้อ 1, 16 แสดงถึง ความสามารถในการจดัการกบัหน้าที7ของตนเองและกําหนด

จดุหมายปลายทางของการปฏิบตังิานเพื7อเป็นแรงจงูใจให้กบัตนเอง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง โดยประสานงานกบัสโมสรฟตุซอลที7เข้าร่วมการแขง่ขนัรายการ Futsal Thai 

League และ The Championship Futsal ประจําปี พ.ศ. l���-l��� เพื7อเข้าพบนกักีฬา ในการชี wแจงและเก็บข้อมลูใน

สนามฝึกซ้อมของแต่ละทีม พร้อมกนันี wผู้ วิจยั ได้ชี wแจงรายละเอียดเกี7ยวกบัการยินยอมเข้าร่วมวิจยั โดยนําหนงัสือแสดง

ความยินยอมเข้าร่วมการวิจยั ให้นกักีฬาได้อา่นและลงนามเพื7อเข้าร่วมการวิจยัก่อนที7จะเริ7มทําแบบประเมินฯ 

 



71 
วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที7 24 ฉบบัที7 1, กรกฎาคม 2567 

Journal of Sports Science and Technology Volume 24, No. 1,  2024 

 

 ขั wนตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู 

j. แจกแบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการ

ฝึกซ้อม พร้อมทั wงอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและแบบประเมินฯ ตลอดจนระยะเวลาในการตอบ

แบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและแบบประเมินฯ ซึ7งใช้ระยะเวลาประมาณ l�-l� นาที 

l. ให้นกักีฬาตอบแบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศ

ในชว่งการฝึกซ้อม โดยมีผู้วจิยัอยูก่บันกักีฬาตลอดการตอบแบบสอบถามข้อมลูทั7วไปและแบบประเมินฯ จนเสร็จเรียบร้อย 

  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครั wงนี wใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั วิธีไลค์ลิฮู้ดสงูสดุ (Maximum likelihood) ซึ7งเป็นวิธีการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ที7มีความคงเส้นคงวามีประสิทธิภาพและเป็นอิสระจากมาตรวัด วิเคราะห์ข้อมูลในรูปของ

ความสมัพนัธ์หรือความแปรผนัร่วมกนั21 ในการประมาณค่าความสอดคล้องของโมเดลใช้ค่าสถิติไค-สแควร์ (X2) ค่าดชันี

ความไม่เป็นปกติ (Non-normed fit index: NNFI) คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index: 

CFI) และคา่ความคลาดเคลื7อนในการประมาณคา่พารามิเตอร์ (Root mean square error of approximation: RAMSEA) 

นอกจากนี wยังประเมินจากค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness of fit index: GFI) และค่าดัชนีวัดระดับความ

สอดคล้องที7ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) เพื7อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปร

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม โดยใช้โปรแกรมริสเลล (Lisrel) รุ่น ¾.�l.. ซึ7งแบง่การ

วิเคราะห์ออกเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกของคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อม (First – order confirmatory factor analysis) เพื7อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของคณุลกัษณะ

ทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ

คุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศ (Second – order confirmatory factor analysis) เพื7อตรวจสอบว่า

องค์ประกอบคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมดังกล่าวเป็นองค์ประกอบของ

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมที7มาจาก l ด้าน คือ ด้านปัจจยัทางจิตใจ และด้าน

ยทุธวธีิทางจิตใจ  

 จากนั wนทําการวิเคราะห์ค่าความเชื7อมั7นของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วง

การฝึกซ้อมทั wงฉบบัและรายด้านโดยวิธีการหาคา่สมัประสิทธิfแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient)23, 24

  

ผลการวจิยั 

 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี7ยและสว่นเบี7ยงเบนมาตรฐาน เพื7อบง่บอกถงึลกัษณะทั7วไปของกลุม่ตวัอยา่งพบวา่คา่สถิติ

พื wนฐานของตวัแปรสงัเกตได้จากแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมทั wง �½ 

ข้อ มีคา่เฉลี7ยและสว่นเบี7ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกนั โดยมีคา่เฉลี7ยอยูร่ะหวา่ง �.�½ ถงึ �.�j สว่นเบี7ยงเบนมาตรฐานอยู่

ระหวา่ง �.�� ถงึ �.�� คา่ความเบ้ (Skewness) อยูร่ะหวา่ง (-�.l½) ถงึ (-j.¾l) และคา่ความโดง่ (Kurtosis) อยูร่ะหวา่ง (-

�.�j) ถึง �.l� แสดงให้เห็นว่าข้อมลูของตวัแปรสงัเกตได้จากแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wน

เลิศในช่วงการฝึกซ้อมมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ เนื7องจากมีค่าความเบ้ไม่เกิน l.�� และค่าความโดงไม่เกิน �.��./ 

นอกจากนี wผลการตรวจสอบความเหมาะสมข้อมลูสําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยการวิเคราะห์ค่าดชันี Kaiser-

Mayer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) และการทดสอบ Bartlett’s test of sphericity พบว่าค่า KMO 

ของคะแนนการตอบคําถามในแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจในช่วงการฝึกซ้อมทั wงฉบบัมีค่าเท่ากบั �.½l ซึ7งแสดงว่า

ข้อมลูมีความเหมาะสมสาํหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ เนื7องจากคา่ KMO มีคา่ มากกวา่ 0.5 และมีคา่เข้าใกล้ j และผล
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การทดสอบ Bartlett’s test of sphericity พบว่า x2 มีค่าเท่ากับ ����.j¾, p < .001 แสดงให้เห็นว่าข้อคําถามมี

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญั สามารถนําข้อมลูที7ได้ไปใช้สาํหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไปได้21  

 ในการพัฒนาแบบประเมินคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมครั wงนี w การ

วิเคราะห์ข้อมูลที7ทําให้ได้แบบประเมินที7มีคุณภาพและนําไปสู่ความเข้าใจในโครงสร้างของคุณลกัษณะทางจิตใจของ

นกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกมีดงันี w 

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั �นเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อม เพื7อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการ

ฝึกซ้อม ประกอบด้วย j� องค์ประกอบ �½ ตวัแปร (ภาพที7 1) จากการทดสอบพบว่า ค่าสถิติไค-สแควร์ มีนยัสําคญัทาง

สถิติ (x2= 2652.87, p= 0.0) ซึ7งบ่งชี wว่าโมเดลสมมตุิฐานไม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ แต่ค่าสถิติไค-สแควร์มีความ

อ่อนไหวต่อขนาดของกลุม่ตวัอย่างและจะอ่อนไหวมากเมื7อมีตวัเปรสงัเกตได้หลายตวั.6 การพิจารณาค่าความสอดคล้อง

อื7นจึงถูกนํามาร่วมด้วย ผลการพิจารณาค่าอื7นร่วมด้วย พบว่า มีค่าความสอดคล้องของโมเดลในเกณฑ์พอใช้ 

(Reasonable fit) (x2/df = 2.60, GFI 0.74,  AGFI = 0.68, NNFI = 0.95, CFI= 0.95, RMSEA = 0.073).7 และมีค่า

นํ wาหนกัองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardized loading) อยูร่ะหวา่ง �.l�-�.�¾  
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ภาพทีJ � โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่ง

การฝึกซ้อม 
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ตารางทีJ � คา่นํ wาหนกัองค์ประกอบและคา่สมัประสทิธิfการพยากรณ์ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรก

ของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อม 

ข้อคําถาม λ t-value R2 

ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล (CA)    

CA15 ฉนัเลน่บอลด้วยความรู้สกึผอ่นคลาย 0.38 9.66 0.30 

CA30 ในสถานการณ์ที7คบัขนั ฉนัสามารถตดัสนิใจแก้ปัญหาได้ 0.38 9.53 0.30 

CA39 ฉนัเชื7อวา่ผลการเลน่ฟตุซอลของฉนัจะออกมาดีเสมอ 0.42 10.57 0.35 

CA44 ฉนัแสดงพฤตกิรรมได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 0.40 8.48 0.24 

CA47 ฉนัควบคมุอารมณ์ทางลบของตนเองได้ 0.38 8.37 0.24 

CA49 ภายใต้กรอบเวลาที7จํากดั ฉนัสามารถคดิวิเคราะห์เหตกุารณ์ได้ทนัเวลา 0.38 9.12 0.28 

แรงจงูใจ (MT)    

MT14 ฉนัทําทกุอยา่งที7เกี7ยวข้องกบัเลน่ฟตุซอล เพราะฉนัชอบ/รักในกีฬาฟตุซอล 0.34 10.48 0.33 

MT29 
ฉนัทําทกุอยา่งที7เกี7ยวข้องกบัเลน่ฟตุซอล เพราะมนัเป็นอาชีพหนึ7งที7สร้าง
รายได้ 0.41 11.59 0.39 

MT38 ฉนัเลน่ฟตุซอลเพราะมนัสนกุ ได้ใช้ความคดิ ได้ใช้ความสามารถเฉพาะตวั 0.44 10.79 0.35 

MT43 ฉนัคดิวา่ความสามารถของฉนัขึ wนอยูก่บัผลการเลน่แตล่ะครั wง 0.35 7.80 0.19 

MT46 ฉนัทําทกุอยา่งที7เกี7ยวข้องกบัการเลน่ฟตุซอล เพราะฉนัมีสิ7งจงูใจ 0.40 11.30 0.37 

การอยูก่บัปัจจบุนั (SP)    

SP13 ไมว่า่ผลการเลน่วนันี wจะเป็นอยา่งไร พรุ่งนี wต้องเริ7มต้นใหมเ่สมอ 0.40 11.39 0.38 

SP28 ฉนัคดิวา่ปัจจบุนัสาํคญัที7สดุ อดีตคือสิ7งที7ผา่นไปแล้วและแก้ไขไมไ่ด้ 0.43 10.73 0.34 

SP37 ทกุครั wงที7ฉนัผิดพลาด ฉนัสามารถเริ7มต้นใหมไ่ด้ 0.45 11.42 0.38 

ความตั wงใจ มุง่มั7น และทุม่เท (IDC)    

IDC12 
ฉนัปฏิบตัทิกัษะและรูปแบบการเลน่ฟตุซอล(ทกุอยา่ง) อยา่งเตม็กําลงั
ความสามารถ 0.37 11.77 0.38 

IDC27 ฉนัเตม็ที7กบัการทําทกุอยา่งในกีฬาฟตุซอล 0.38 12.13 0.40 

IDC36 ฉนัเลอืกที7จะเลน่ฟตุซอลถงึแม้วา่จะมีกิจกรรมอื7นที7นา่สนใจเกิดขึ wนพร้อมกนั 0.44 12.16 0.41 

IDC42 ฉนัลองวิธีการตา่งๆ ที7จะทําให้ตนเองประสบความสาํเร็จมากขึ wน 0.43 12.18 0.41 

IDC45 ฉนัพยายามฝึกฝนเพื7อพฒันาและปรับปรุงข้อบกพร่องตา่งๆ 0.39 10.84 0.34 

IDC48 ฉนัมีความตั wงใจตอ่สิ7งที7ทํา 0.36 10.95 0.34 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ (MN)    

MN11 เมื7อฉนัเจอกบัอปุสรรค ฉนัพร้อมเผชิญกบัมนั 0.43 11.26 0.36 

MN26 ฉนักล้าที7จะสู้กบัทกุสถานการณ์ที7ฉนัเผชิญ 0.46 13.07 0.47 

MN35 ฉนัพยายามทําสิ7งที7ได้รับมอบหมายให้สาํเร็จ แม้วา่จะเหนื7อยแล้วก็ตาม 0.39 11.41 0.37 

การเหน็คณุคา่ในตนเอง (SE)    

SE10 การเลน่ฟตุซอลของฉนัทําให้ฉนัและครอบครัวของฉนัภมูิใจ 0.40 9.87 0.33 

SE25 ฉนัภมูิใจที7ฉนัสามารถเข้ามาเลน่ระดบัลกีได้ 0.42 11.40 0.45 

ความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล (IP)    

IP9 ฉนัเลอืกวิธีการเลน่บอลได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 0.36 8.36 0.27 

IP24 ฉนัเข้าใจเกี7ยวกบัทกัษะ ระบบการเลน่ แทค็ตกิ เทคนิค กฎกตกิาของกีฬา 

ฟตุซอลอยา่งดี 0.41 9.29 0.35 
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ความสามคัคี (UT)    

UT8 ฉนักระตุ้นเพื7อนร่วมทีม 0.37 6.94 0.26 

UT23 ฉนัเลน่ดีไมไ่ด้ ถ้าไมมี่เพื7อนร่วมทีมคอยสร้างสรรค์บอลให้ 0.42 6.36 0.20 

การคดิและพดูกบัตนเองทางบวก (PT)    

PT7 ฉนัคดิไว้ลว่งหน้าวา่ควรรับมืออยา่งไร เมื7อมีเหตกุารณ์เกิดขึ wน 0.31 7.74 0.18 

PT22 ฉนับอกตวัเองวา่การเลน่ฟตุซอลมีทั wงสมหวงัและผิดหวงั 0.45 11.74 0.39 

PT34 เมื7อฉนัรู้สกึท้อฉนัพดูให้กําลงัใจตวัเอง 0.44 10.94 0.35 

PT41 ฉนัคดิวา่ตวัฉนัยงัอยูแ่คร่ะดบัหนึ7งและยงัสามารถพฒันาไปได้ไกลกวา่นี w 0.43 11.60 0.38 

การผอ่นคลาย (RL)    

RL6 ฉนัมีวิธีผอ่นคลายร่างกายและจิตใจด้วยการเดนิห้างสรรพสนิค้า ดหูนงั ฟัง
เพลง หรือทอ่งเที7ยว 

0.29 5.55 0.10 

RL21 การพดูคยุกบัคนในครอบครัวทําให้สภาพจิตใจของฉนัดีขึ wน 0.43 10.53 0.35 

RL33 เมื7อฉนัรู้สกึกงัวล เครียด กดดนั ฉนัจะระบายความรู้สกึกบัคนในครอบครัว 

ซึ7งทําให้ผอ่นคลายขึ wน 
0.37 7.15 0.16 

RL40 ฉนัพดูคยุหวัเราะเฮฮากบัเพื7อนร่วมทีม 0.37 10.28 0.33 

การได้รับกําลงัใจ (GE)    

GE5 เมื7อฉนัรู้สกึท้อแท้ ผิดหวงั ฉนัคดิถงึคําพดูที7ดีจากคนรอบข้าง 0.41 6.57 0.18 

GE20 
กําลงัใจจากคนรอบข้าง คือ แรงผลกัดนัให้ฉนัเผชิญกบัปัญหาในการเลน่ฟตุ
ซอล 0.42 8.22 0.35 

การพฒันาความสามารถทางการกีฬา (DP)    

DP4 
ฉนัฝึกฝนและปฏิบตัซิํ wาในทกัษะ เทคนิค และรูปแบบการเลน่ที7ยงัไม่
เชี7ยวชาญ 0.30 4.95 0.20 

DP19 ฉนัดยูทูบูหรือคลปิตา่งๆ ที7เกี7ยวข้องกบัการเลน่ฟตุซอลเพื7อค้นหาทกัษะ 

เทคนิค แทค็ตกิ และรูปแบบการเลน่ใหม่ๆ  มาฝึกฝนและพฒันาตนเอง 
0.27 4.21 0.10 

การสร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม (CH)    

CH3 ฉนับมูเพื7อสร้างขวญัและกําลงัใจให้กบัตนเองและเพื7อนร่วมทีม 0.40 8.17 0.23 

CH18 
เมื7อมีความผิดพลาดเกิดขึ wนในทีม ฉนัเลอืกที7จะสื7อสารทางบวกมากกวา่ทาง
ลบ 0.38 9.49 0.32 

CH32 ฉนัตะโกนชื7อทีมหรือสโลแกนของทีมพร้อมกบัเพื7อนร่วมทีมและโค้ชเพื7อสร้าง
ขวญัและกําลงัใจให้กบัตวัเองและทีม 

0.35 7.66 0.20 

การยดึต้นแบบ คตปิระจําใจ แนวคดิและหลกัปฏิบตัทิางศาสนา (MMD)    

MMD2 ฉนัทําตามแนวคดิและหลกัปฏิบตัขิองศาสนาฉนัเพื7อสร้างความรู้สกึทางบวก
ในการเลน่ฟตุซอล 

0.48 9.51 0.32 

MMD17 ฉนัมีคตปิระจําใจในการเลน่ฟตุซอล 0.45 11.10 0.41 

MMD31 ฉนัมีรูปแบบการเลน่ตามไอดอลของฉนั 0.36 7.17 0.19 

การจดัการหน้าที7และเปา้หมายของตนเอง (SGM)    

SGM1 ฉนัสามารถจดัการกิจวตัรประจําวนัของฉนัได้สอดคล้องกบัโปรแกรมการเลน่ 0.34 6.32 0.19 

SGM16 ในการทําสิ7งที7เกี7ยวข้องกบัการเลน่ฟตุซอล ฉนัตั wงเปา้หมายวา่ทําเพื7ออะไร 
ภายในระยะเวลาเทา่ไหร่ 

0.33 7.00 0.25 
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 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั �นเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อม เพื7อตรวจสอบวา่องค์ประกอบคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมทั wง 

j� องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อมที7มาจาก l ด้าน 

คือ ด้านปัจจยัทางจิตใจ และด้านยทุธวิธีทางจิตใจ จากการทดสอบพบว่า ค่าสถิติไค-สแควร์มีนยัสําคญัทางสถิติ (x2 = 

3140.35, p=0.0) ซึ7งบง่ชี wวา่โมเดลสมมตุิฐานไม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ แตค่า่สถิติไค-สแควร์มีความอ่อนไหวตอ่

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างและจะอ่อนไหวมากเมื7อมีตวัเปรสงัเกตได้หลายตวั.6 การพิจารณาค่าความสอดคล้องอื7นจึงถกูนํา

มาร่วมด้วย ผลการพิจารณาจากคา่อื7นร่วมด้วยพบวา่มีคา่ความสอดคล้องของโมเดลอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (Reasonable fit) 

(x2/df = 2.83, GFI 0.70,  AGFI = 0.67, NNFI = 0.94, CFI= 0.95, RMSEA = 0.078)27 โดยสามารถจดักลุ่มตวัแปรได้

ดงันี w ด้านปัจจยัทางจิตใจ ประกอบด้วย ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล (CA) แรงจงูใจ (MT) การอยูก่บัปัจจบุนั 

(SP) ความตั wงใจ มุ่งมั7นและทุ่มเท (IDC) ความเข้มแข็งทางจิตใจ (MN) การเห็นคณุค่าในตนเอง (SE) ความฉลาดและมี

ไหวพริบในการเล่นบอล (IP) และความสามัคคี (UT)  ด้านยุทธวิธีทางจิตใจ ประกอบด้วย การคิดและพูดกับตนเอง

ทางบวก (PT) การผอ่นคลาย (RL) การได้รับกําลงัใจ (GE) การพฒันาความสามารถทางการกีฬา (DP) การสร้างขวญัและ

กําลงัใจภายในทีม (CH) การยึดต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา (MMD) และการจดัการหน้าที7

และเปา้หมายของตนเอง (SGM) (ภาพที7 l) 
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ภาพทีJ � โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่ง

การฝึกซ้อม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นวา่คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม

มาจากคณุลกัษณะทางจิตใจ l ด้าน แบ่งออกเป็น j� องค์ประกอบ จํานวน �½ ข้อคําถาม คือ j) ด้านปัจจยัทางจิตใจ 

ประกอบด้วย ¾ องค์ประกอบ คือ j.j) ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล j.l) แรงจงูใจ j.�) การอยู่กบัปัจจบุนั 



78 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที7 24 ฉบบัที7 1, กรกฎาคม 2567 

Journal of Sports Science and Technology Volume 24, No. 1,  2024 
j.�) ความตั wงใจ มุ่งมั7นและทุ่มเท j.�) ความเข้มแข็งทางจิตใจ j.�) การเห็นคณุค่าในตนเอง j.�) ความฉลาดและมีไหว

พริบในการเลน่บอล และ j.¾) ความสามคัคี l) ด้านยทุธวิธีทางจิตใจ ประกอบด้วย � องค์ประกอบ คือ l.j) การคิดและ

พดูกบัตนเองทางบวก l.l) การผ่อนคลาย l.�) การได้รับกําลงัใจ l.�) การพฒันาความสามารถทางการกีฬา l.�) การ

สร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม l.�) การยึดต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบติัทางศาสนา และ l.�) การ

จดัการหน้าที7และเปา้หมายของตนเอง  

 การตรวจสอบความเชื7อมั7นของแบบประมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม 

(�½ ข้อ) พบว่ามีค่าความเชื7อมั7นหรือค่าความสอดคล้องภายในอยู่ในเกณฑ์ดี.4, .5 โดยมีค่าความเชื7อมั7นของแบบประเมิน

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมทั wงฉบบัเท่ากบั �.½� และค่าความเชื7อมั7นของแต่ละ

องค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง 0.24 – 0.80  

 

ตารางทีJ � ความเชื7อมั7นของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อม 

ด้าน องค์ประกอบ จาํนวนข้อ ความ
เชืJอมัJน 

ปัจจยัทางจติใจ j.ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล 6 0.73 

l.แรงจงูใจ 5 0.67 

�. การอยูก่บัปัจจบุนั 3 0.64 

�.ความตั wงใจ มุง่มั7นและทุม่เท 6 0.80 

�. ความเข้มแข็งทางจิตใจ 3 0.67 

�. การเห็นคณุคา่ในตนเอง 2 0.55 

�.ความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล 2 0.47 
¾.ความสามคัคี 2 0.36 

ยุทธวธีิทางจติใจ ½.การคิดและพดูกบัตนเองทางบวก 4 0.64 

j�.การผอ่นคลาย 4 0.52 

jj.การได้รับกําลงัใจ 2 0.39 

jl.การพฒันาความสามารถทางการกีฬา 2 0.24 

j�.การสร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม 3 0.51 

j�.การยดึต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิดและหลกัปฏิบติัทาง
ศาสนา 

3 0.48 

j�.การจดัการหน้าที7และเปา้หมายของตนเอง  2 0.35 
รวมทั �งฉบบั  49 0.94 

 

อภปิรายผล 

 การวิจยัครั wงนี wมีวตัถปุระสงค์เพื7อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของ

นกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม ผลการศกึษาพบว่าคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการ

ฝึกซ้อมมาจากคณุลกัษณะทางจิตใจ l ด้าน ได้แก่ j) ด้านปัจจยัทางจิตใจ และ l) ด้านยทุธวิธีทางจิตใจ โดยแตล่ะด้านมี

องค์ประกอบ และจํานวนข้อคําถามสอดคล้องกบัวิชยัและคณะที7ได้เสนอไว้26 อย่างไรก็ตามผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยนัอนัดบัแรกและอนัดบัสองพบวา่โมเดลข้างต้นมีความสอดคล้องระดบัพอใช้เทา่นั wน เนื7องจากมีคา่รากของคา่เฉลี7ย

กําลงัสองของความคลาดเคลื7อนโดยประมาณ (RAMSEA) อยู่ระหว่าง �.��-�.�¾ ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 

น้อยกว่า �.½� และค่าดัชนีความสอดคล้องที7ปรับแก้แล้ว (AGFI) น้อยกว่า �.9�.7  ทั wงนี wอาจเนื7องมาจากค่านํ wาหนัก
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องค์ประกอบมาตรฐานของแตล่ะตวัแปรอยู่ในระดบัไม่สงูมากนกั นอกจากนี wยงัมีบางตวัแปรที7มีคา่นํ wาหนกัตํ7ากวา่เกณฑ์ที7

ยอมรับได้ (λ <0.3) ซึ7งพิจารณาไม่ตดัข้อคําถามออกเนื7องจากค่านํ wาหนกัมีระดบัตํ7ากว่าเกณฑ์ที7ยอมรับได้เพียงเล็กน้อย 

(RL6; λ=0.29, DP19, λ=0.27) และเพื7อรักษาให้ข้อคําถามในด้านนั wนมีมากกวา่ j ข้อคําถาม อยา่งไรก็ตามหากพิจารณา

ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) และค่าดชันีวดัระดบัความไม่ปกติ (NNFI) จะพบว่ามากกว่า �.½� 

แสดงให้เห็นวา่โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในเกณฑ์ดี.6  และผลการศกึษานี wยงัคงสอดคล้องกบังานวิจยั

เกี7ยวกับการพัฒนาแบบประเมินปัจจัยทางจิตใจของนักกีฬาซึ7งพบว่ามีบางตวัแปรที7มีค่านํ wาหนักองค์ประกอบตํ7ากว่า

เกณฑ์ที7ยอมรับได้.0 และโมเดลของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองมีความสอดคล้องในระดับพอใช้.   

เทา่นั wน.1 

 เมื7อพิจารณาค่าความเชื7อมั7น (Cronbach’s alpha reliability coefficient) ของแบบประเมินคุณลักษณะทาง

จิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมที7ได้จากการพฒันาครั wงนี wพบวา่ทั wงฉบบัมีคา่เทา่กบั �.½� ซึ7งเป็นคา่ที7อยู่

ในเกณฑ์ยอมรับและเป็นไปตามเกณฑ์พิจารณาค่าความเชื7อมั7นของแบบประเมินซึ7งจะต้องมีค่ามากกว่า �.�� ขึ wนไป.4, 24 

เมื7อพิจารณาค่าความเชื7อมั7นของแต่ละองค์ประกอบของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อมพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง �.l�-�.¾� ทั wงนี wมีความเกี7ยวข้องกบัจํานวนข้อคําถามที7อยู่ในองค์ประกอบน้อย

เกินไป21 โดยองค์ประกอบที7มีค่าความเชื7อมั7นน้อยสดุ คือ การพฒันาความสามารถทางการกีฬา ซึ7งมี 2 ข้อคําถามที7มีค่า

นํ wาหนกัองค์ประกอบหรือคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกบัองค์ประกอบอยูใ่นระดบัตํ7า คือ 0.27 และ 0.30 ได้แก่ คําถาม

ข้อที7 � “ฉนัฝึกฝน และปฏิบตัิซํ wาในทกัษะ เทคนิค และรูปแบบการเล่นที7ยงัไม่เชี7ยวชาญ” และข้อคําถามที7 19 “ฉนัดยูทูบู

หรือคลิปต่างๆ ที7เกี7ยวข้องกบัการเล่นฟุตซอล เพื7อค้นหาทกัษะ เทคนิค แท็คติก และรูปแบบการเล่นใหม่ๆ มาฝึกฝนและ

พฒันาตนเอง” ตามลําดบั ซึ7งหมายถึงข้อคําถามทั wง 2 ข้อนี wวดัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการ

ฝึกซ้อมในองค์ประกอบการพัฒนาความสามารถทางการกีฬาได้น้อยที7สุด อย่างไรก็ตามการตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม ยงัคงมีองค์ประกอบตาม

โครงสร้างเหมือนต้นฉบบั แสดงถงึการนําไปใช้ประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในช่วงการฝึกซ้อม

ได้ ซึ7งจะเป็นประโยชน์กบัผู้ ฝึกสอนกีฬาฟตุซอล นกักีฬาฟตุซอล และผู้ ที7เกี7ยวข้อง ตลอดจนเป็นแนวทางในการพฒันาแบบ

ประเมินคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมไปยังบริบทของวัฒนธรรมอื7นซึ7งจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกักีฬาที7มีบริบทของวฒันาธรรมแตกตา่งกนัในอนาคต   

 

สรุปผล 

 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วง

การฝึกซ้อม โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบวา่ องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกและอนัดบัสองของโมเดล

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมมีความสอดคล้องระดบัพอใช้ และพบว่าแบบประเมิน

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมมีค่าความสอดคล้องภายในอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่า

ความเชื7อมั7นเท่ากบั �.½� แบบประเมินนี wสามารถนํามาใช้ประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วง

การฝึกซ้อมได้ l มิติ ได้แก่ j) ด้านปัจจยัทางจิตใจ ประกอบด้วย ความมั7นใจและปราศจากความวิตกกงัวล แรงจงูใจ การ

อยูก่บัปัจจบุนั ความตั wงใจ มุง่มั7นและทุม่เท ความเข้มแข็งทางจิตใจ การเห็นคณุคา่ในตนเอง ความฉลาดและมีไหวพริบใน

การเลน่บอล ความสามคัคี และ l) ด้านยทุธวิธีทางจิตใจ ได้แก่ การคดิและพดูกบัตนเองทางบวก การผอ่นคลาย การได้รับ

กําลงัใจ การพฒันาความสามารถทางการกีฬา การสร้างขวญัและกําลงัใจภายในทีม การยดึต้นแบบ คติประจําใจ แนวคิด

และหลกัปฏิบตัิทางศาสนา และการจดัการหน้าที7และเป้าหมายของตนเอง จากผลการศกึษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแบบ
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ประเมินคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อมเป็นแบบประเมินที7มีความตรงและน่าเชื7อ

สามารถนํามาใช้สาํหรับประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลศิในชว่งการฝึกซ้อมได้  

สําหรับข้อเสนอแนะเกี7ยวกบัการวิจยัและพฒันาแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อมในอนาคต คือ การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชั wนเลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อม (Structural equation modeling analysis) เพื7อศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรต่างๆ ที7เป็น

องค์ประกอบของคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม ตลอดจนการนําไปใช้ประเมิน

คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในประเด็นต่างๆ ที7เกี7ยวข้อง เช่น ตําแหน่งการเล่น ประสบการณ์ในการ

เลน่ ผลงานของทีม เป็นต้น เพื7อเป็นการขยายองค์ความรู้เกี7ยวกบัความแตกตา่งของคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุ

ซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม นอกจากนี wแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชั wนเลิศในช่วงการฝึกซ้อม

ยังสามารถพัฒนาไปเป็นภาษาต่างประเทศเพื7อนําไปใช้ยังบริบทของวัฒนธรรมอื7น ซึ7งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

เปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกักีฬาที7มีบริบทของวฒันธรรมแตกตา่งกนัในอนาคต   
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