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ABSTRACT 
This study's purpose was to compare superstitious rituals between male and female college athletes. 

The subjects were 270 athletes (163 males and 107 females) these athletes aged from 18 to 25 years. The 
superstitious rituals questionnaire-Thai version consisted of 45 items for seven factors: clothing and 
appearance, fetish, pre-game, game/meet, team rituals, prayer, and coach. They used programs R version 
4.2.1 and R Studio Desktop to analyze data. Differences between gender tested by using a one-way multivariate 
analysis of variance. Other descriptive statistics include means, standard deviations, frequency, and 
percentage. Reliability calculates Cronbach's alpha, achieving an overall value was 0.95. Results showed that 
the superstitious rituals between gender, the male athletes had significantly higher levels of clothing and 
appearance factor than the female athletes (0.918 + 0.87 and 0.68 + 0.58 respectively) with small effect (η2 = 
0.022, p = 0.015) according to the male athletes had significantly higher levels of competition factors than the 
female athletes (2.059 + 1.21 and 1.727 + 1.06 respectively, with small effect (η2 = 0.015, p = 0.042). However, 
there was no difference in fetish, pre-game, team rituals, prayer, and coach factors between groups (P > 0.05). 

(Journal of Sports Science and Technology 2022; 22 (2): 121-135)) 

 (Received: 12 July 2022, Revised: 10 November 2022, Accepted: 16 November 2022) 

KEYWORDS: Superstitious rituals/ Gender/ Athletes 

*Corresponding author: Supatcharin KEMARAT
Department of Sports Science and Sports Development
Faculty of Allied Health Science, Thammasat University, Thailand
E-mail: supatcharin.kem@allied.tu.ac.th



122 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 22 ฉบบัที่ 2, ธนัวาคม 2565 

Journal of Sports Science and Technology Volume 22, No. 2,  2022 
นิพนธ์ต้นฉบบั 
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________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความแตกต่างของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางระหว่างนกักีฬา 

ระดับอุดมศึกษาไทยเพศชายและเพศหญิง จํานวน 270 คน (เพศชาย 163 คน และเพศหญิง 107 คน) อายุระหว่าง  
18 - 25 ปี เค ร่ืองมือที่ใ ช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถามพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง ฉบับภาษาไทย จํานวน 45 ข้อ 
ประกอบด้วย 7 ด้าน คือ ด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ ด้านเคร่ืองราง ด้านก่อนแข่งขนั ด้านการแข่งขนั ด้านพิธีกรรม 

ของทมี ด้านคําอธิษฐาน และด้านผู้ฝึ กสอน ดําเนนิการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม R version 4.2.1 และ RStudio 
Desktop โดยเปรียบเทียบพิธีกรรมความเช่ือโชคลางระหว่างนกักีฬาระดบัอุดมศึกษาเพศชายและเพศหญิง ด้วยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว กําหนดความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้ 
คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี และร้อยละ วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามฯ ด้วยคา่สมัประสิทธิแอลฟา 

ของครอนบาช โดยพบว่ามีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามฯ ทั ้งฉบบัเท่ากับ 0.95 ผลการวิจัยพบว่าเพศชายและเพศ 

หญิงให้ความสําคัญกับพิธีกรรมความเช่ือโชคลางแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายให้ 

ความสําคญักับพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ รวมถึงด้านการแข่งขนัมากกว่าเพศหญิง 
(0.918 + 0.87, 0.68 + 0.58 และ 2.059 + 1.21, 1.727 + 1.06 ตามลําดบั) โดยมีค่าอิทธิพลขนาดเล็ก (η2 = 0.022,  
p = 0.015 และ η2 = 0.015, p = 0.042, ตามลําดับ) ส่วนพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง ด้านเคร่ืองราง ด้านก่อนแข่งขัน  
ด้านพิธีกรรมของทีม ด้านคําอธษิฐาน และด้านผู้ฝึ กสอน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  

(วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 2565; 22 (2): 121-135)) 
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นกักีฬาที่มีการฝึกซ้อมและแข่งขนักีฬาอย่างต่อเน่ืองต่างมีเป้าหมายประสบความความสําเร็จทางกีฬา ไม่ว่าจะ
เป็นความต้องการเพื่อเป็นที่ยอมรับของสงัคม ต้องการช่ือเสียง ต้องการรางวลั ต้องการความมัน่คงในอาชีพ ต้องการความ
พึงพอใจ ต้องการความสขุ เป็นต้น ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายใดก็ตามหากคาดหวงัมากเกินไปจนขาดกระบวนการจดัการ
จิตใจตนเองจะนําไปสู่ความวิตกกังวลและขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง จากสาเหตุการเผชิญกับความคาดหวงัหรือความ
กดดนัจากสถานการณ์กีฬาจึงทําให้นกักีฬาส่วนใหญ่เกิดความวิตกกงัวลในการแข่งขนัอยู่เสมอ และเป็นสาเหตหุลกัที่ทํา
ให้นักกีฬาส่วนใหญ่ไม่ประสบความสําเร็จในการแข่งขันกีฬา เน่ืองด้วยความวิตกกังวลเป็นลักษณะการคาดการณ์
เหตุการณ์ล่วงหน้าว่าจะผิดหวงัล้มเหลวหรือไม่ประสบความสําเร็จดงัท่ีต้องการ 1 ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนจึงพยายามให้นักกีฬา 
ฝึกทกัษะจิตใจเพื่อลดความวิตกกังวลและเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยมลูเหตุของแหล่งความเช่ือมัน่มีความแตกต่างกนั
ตามความเช่ือและประสบการณ์ของบคุคล รวมถึงความเช่ือและวฒันธรรมของผู้ ฝึกสอน 2 ซึง่แหล่งความเช่ือมัน่ของนกักีฬา
ชาวตะวันตก ประกอบด้วย 3 ด้าน จํานวน 9 องค์ประกอบ คือ ด้านความสําเร็จในงานที่กระทํา ประกอบด้วย  
ความเช่ียวชาญทางทักษะกีฬา และการแสดงความสามารถ ด้านการกํากับตนเอง ประกอบด้วย การเตรียมพร้อมด้าน
ร่างกายและจิตใจ และการนําเสนอตนเองทางร่างกาย ด้านวฒันธรรมของสงัคม ประกอบด้วย การสนบัสนุนจากสงัคม 
ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผ่านผู้อื่น ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม และความพึงพอใจต่อ
สถานการณ์ 3 ในขณะท่ีแหล่งความเช่ือมั่นทางกีฬาของนักกีฬาระดับอุดมศึกษาไทย ประกอบด้วย 3 ด้าน จํานวน 10 
องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความสําเร็จในงานที่กระทํา ประกอบด้วย การเตรียมพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ และทกัษะกีฬา 
และการแสดงความสามารถ ด้านการกํากับตนเอง ประกอบด้วย การนําเสนอตนเองทางร่างกาย และการบาดเจ็บของ
ตนเอง ด้านวฒันธรรมของสงัคม ประกอบด้วย การสนบัสนนุจากสงัคม ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน การมีประสบการณ์
ผ่านผู้อื่น ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม ความพึงพอใจต่อสถานการณ์ และอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องกับการแข่งขนั 4  
นอกจากนัน้ยังพบว่าความเช่ือเร่ืองโชคลางและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์มีความเก่ียวข้องกับความเช่ือมั่นในตนเองของ
นกักีฬาทีมชาติไทย 5 บุญย่ิง (2564) พบว่าความเช่ือโชคลางท่ีมีผลต่อคนไทยมากที่สดุตามลําดบั คือ ด้านการพยากรณ์ 
โหราศาสตร์ ลายมือ ไพ่ยิปซี ด้านพระเคร่ืองวตัถุมงคล ด้านสีมงคล ด้านตวัเลขมงคล และด้านเร่ืองเหนือธรรมชาติ โดย
กล่าวว่ากระบวนการความเช่ือในมนุษย์เกิดจากความต้องการความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย และอยู่รอดในสภาพแวดล้อม 
ที่ดํารงอยู่จนนํามาสูก่ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 6 

ในทางกีฬามีการกล่าวถึงพิธีกรรมความเช่ือโชคลางมากพอสมควร โดยพบว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง
แตกต่างกันตามเชือ้ชาติ ศาสนา และวฒันธรรม 7 บางครัง้อาจไม่สามารถอธิบายสาเหตขุองพฤติกรรมได้อย่าง
ชดัเจน แต่พลงัแห่งความเช่ือโดยเฉพาะความเช่ือสว่นบคุคลทําให้นกักีฬารู้สกึมีพลงัใจในการควบคมุความรู้สกึไม่
เช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้สกึไม่แน่นอน และความรู้สกึขาดการควบคมุตนเองหรือความกดดนัจากสถานการณ์ต่างๆ 
8 ตวัอย่างความเช่ือสว่นบคุคลท่ีนําไปสูก่ารปฏิบติัตนหรือการตดัสินใจในชีวิตประจําวนั เช่น ความเช่ือสว่นบคุคล
ของนกัศึกษาชาวไต้หวนัท่ีตดัสินใจเลือกซือ้หม้อหุงข้าวสีแดงมากกว่าหม้อหุงข้าวสีเขียว เน่ืองจากสีแดงคือสีนํา
โชคตามความเช่ือทางวฒันธรรมของชาวจีน 9 หรือความเช่ือสว่นบคุคลของผู้บริโภคเพศชายและเพศหญิงชาวไทย
ท่ีให้ความสําคัญกับส่ิงนําโชค ด้วยการเลือกสีเคร่ืองแต่งกาย ท่ีอยู่อาศัย รถยนต์ และเคร่ืองใช้เคร่ืองประดับ 10 
สําหรับพิธีกรรมความเช่ือทางกีฬา เช่น ความเช่ือสว่นบคุคลของไทเกอร์ วดูส์ อดีตนกักีฬากอล์ฟอนัดบัหนึ่งของโลก
ชาวอเมริกันเชือ้สายไทยท่ีมกัสวมเสือ้สีแดงและกางเกงสีดําในการแข่งขัน เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากมารดาซึ่ง
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เป็นชาวไทยท่ีมีความเช่ือว่าสีแดง คือ สีนําโชค และการแข่งขันในวนัสุดท้ายของแต่ละรายการมกัจะตรงกับวนั
อาทิตย์ซึ่งมีสีประจําวนัคือสีแดง นอกจากนีย้งัมีเหตกุารณ์การสวมเสือ้สีเหลืองในการแข่งขนัของนกักีฬาฟุตบอล
ทีมชาติไทย ซึง่เร่ิมต้นในปี พ.ศ. 2549 ในการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมส์ ครัง้ท่ี 15 ณ ประเทศกาตาร์ สืบเน่ืองจากใน
การแข่งขนันดัสดุท้าย ตรงกบัวนัท่ี 5 ธันวาคม ซึง่เป็นวนัพ่อแห่งชาติและเป็นปีฉลองราชสมบติัครบรอบ 60 ปี ของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อความเป็นสิริมงคลของนกักีฬา สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยจึงได้กําหนดให้นักกีฬา
สวมชดุกีฬาสีเหลืองเป็นชดุทีมเหย้าสําหรับนกักีฬาทีมชาติไทยและปฏิบติัเช่นนีเ้ร่ือยมาจนถึง ปี พ.ศ. 2555 11 การ
ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพิธีกรรมความเช่ือโชคลางท่ีสง่ผลตอ่ศกัยภาพและความสําเร็จของนกักีฬา มีปรากฏในงานวิจยั
ต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ดงัเช่น Jerry & Amy (2010) ทําการศึกษากบันกักีฬาเบสบอลระดบัอาชีพชาวอเมริกนัและ
ญ่ีปุ่ นโดยพบว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลางกับผลการแข่งขนัมีความสมัพนัธ์กัน 12 Flanagan (2013) พบว่าพิธีกรรม
ความเช่ือโชคลางกบัความวิตกกงัวลทางกีฬามีความสมัพนัธ์ทางบวก (p < 0.05) นกักีฬาระดบัชัน้เลิศมีพิธีกรรมความ
เช่ือโชคลางมากกว่านักกีฬาท่ีไม่ใช่ระดบัชัน้เลิศ (p < 0.05) รวมถึงนักกีฬาประเภททีมมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง
มากกว่านกักีฬาประเภทบคุคล (p < 0.05)  และยงัพบว่านกักีฬาร้อยละ 40 มีความเช่ือว่าพิธีกรรมความเช่ือโชค
ลางจะส่งผลต่อประสบความสําเร็จทางกีฬา 13 อาจกล่าวได้ว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลางเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีช่วยให้
นั ก กี ฬ า เ กิ ด ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ นํ า ไ ป สู่ ก า ร รั ก ษ า ร ะ ดั บ ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล  
ซึง่จากการศกึษาของ Parnabasa and Mahamoo (2013) พบวา่ความวิตกกงัวลก่อนแข่งขนัของนกักีฬาฟตุบอลชาว
มาเลเซียท่ีมีเชือ้ชาติมาเลย์มีความวิตกกงัวลด้านจิตใจสงู ในขณะท่ีนกักีฬาฟุตบอลท่ีมีเชือ้ชาติอินเดียจะมีความ
วิตกกงัวลทางร่างกายสงู 14 รวมถึงการศกึษาของ Ptacek (2016) พบว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลางกบัความเช่ือมัน่
ในตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (p < 0.05) 15  

อย่างไรก็ตามหากลกัษณะประชากรศาสตร์ต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นชนิดกีฬา เพศ ระดบัความสามารถ อาจมีผลต่อ
ความวิตกกงัวลทางกีฬาแตกต่างกนัได้ ดงัเช่นการศึกษาของ Correia and Rosado (2019) พบว่านกักีฬาประเภทบุคคล 
มีระดบัความวิตกกังวลทางกีฬาสงูกว่านกักีฬาประเภททีม และนกักีฬาเพศหญิงมีระดบัความวิตกกังวลทางกีฬาสงูกว่า
เพศชาย (p < 0.05) 16 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rice et al. (2019) พบว่านักกีฬาระดับชัน้เลิศเพศหญิงมีระดับ 
ความวิตกกงัวลทางกีฬาสงูกว่าเพศชาย 17 และยงัมีการศกึษาพบวา่นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีเพศหญิงมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง
มากกว่าเพศชาย (P < 0.05) โดยกลุ่มตวัอย่างที่มีการคิดเชิงเหตุผลมีแนวโน้มการใช้พิธีกรรมความเช่ือโชคลางน้อย 18 
ขณะเดียวกันมีบางส่วนของการศึกษาวิจัยพบว่านักกีฬาชัน้เลิศและไม่ใช่ระดบัชัน้เลิศระหว่างเพศชายและเพศหญิงมี
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) 13 ด้วยผลการวิจยัดงักล่าวสามารถอธิบายด้วยแนวคิดทฤษฎีความ
วิตกกงัวลตามสถานการณ์แบบหลายมิติ (multidimensional state anxiety theory) ซึ่งประกอบด้วยความวิตกกงัวลและ
ความเช่ือมั่นในตนเอง รวมทัง้ยังมีความเก่ียวข้องกับทฤษฎีบุคลิกภาพ (personality theory) 5 องค์ประกอบ คือ 
บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว (neuroticisms) บุคลิกภาพแบบแสดงตวั (extraversion) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 
(openness to experience) บุค ลิกภาพแบบประนีประนอม  (agreeableness) และบุค ลิกภาพแบบมีจิต สํานึก 
(conscientiousness) ที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลทางกีฬา ดงัเช่นผลการศึกษาวิจัยของ Kemarat et al. (2022) พบว่าเพศชาย
และเพศหญิงมีความวิตกกังวลและบุคลิกภาพแบบประนีประนอมแตกต่างกัน (p < 0.05) โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
บคุลิกภาพแบบแสดงตวั บคุลิกภาพแบบประนีประนอม และบคุลิกภาพแบบมีจิตสํานึกมีความสมัพนัธ์กบัความวิตกกงัวล
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ทางกีฬา (p < 0.05)  นอกจากนัน้ยงัพบวา่บคุลิกภาพแบบหวัน่ไหวทํานายความวิตกกงัวลทางกีฬาได้ถึง ร้อยละ 22 19 และ
จากการศึกษาวิจยัของ Anyaegbunam (2021) แสดงให้เห็นว่าบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์และบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหวมีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง (p < 0.05) 20 รวมถึงทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (attribution theory) 
เป็นการอธิบายว่าบุคคลเลือกปฏิบัติส่ิงต่างๆ ด้วยที่มาของเหตุผลใด 21 ซึ่ง Schippers and Van Lange (2006) พบว่า
นกักีฬาที่พยายามควบคุมปัจจยัภายนอก (external locus of control) มีระดบัความมุ่งมัน่ในการใช้พิธีกรรมความเช่ือโชคลาง
มากกวา่นกักีฬาท่ีพยายามควบคมุปัจจยัภายใน (internal locus of control) 22 จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นวา่พิธีกรรมความ
เช่ือโชคลางของนกักีฬาเพศชายและเพศหญิงสามารถอธิบายด้วยหลกัการทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาดงักล่าว สําหรับ
ประเทศไทยมีช่ือเสียงเร่ืองของพิธีกรรม ความเช่ือ ความศรัทธา รวมถึงการปลกุเสกวตัถุมงคล มีความหลากหลายตาม
ความเช่ือและแรงศรัทธา จากภาพข่าวของส่ือมวลชนแสดงให้เห็นถึงรูปแบบหรือพิธีกรรมตามความเช่ือโชคลางของนกักีฬา
ไทย เช่น นกักีฬาสกัการะสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิหรือนมสัการพระรูปท่ีเล่ือมใสเพื่อขอพรให้ประสบความสําเร็จในการแข่งขนั หรือทีม
ฟุตบอลอาชีพระดบัโลก “เลสเตอร์ ซิตี”้ ที่มีความศรัทธาต่อพระพรหมมังคลาจารย์ หรือ “เจ้าคุณธงชยั” แห่งวดัไตรมิตร เป็น
อย่างมาก และพระพรหมมงัคลาจารย์เดินทางไปประกอบพิธีกรรม ณ สนามคิงเพาเวอร์ สเตเดียม ประเทศองักฤษ โดยนํา
พระไปแขวนคอให้นกัเตะทกุคนพร้อมพรมนํา้มนต์ เป่ากระหม่อม และเคาะศีรษะ 3 ครัง้ เพื่อความเป็นสิริมงคลเอาฤกษ์เอา
ชัยก่อนแข่งขัน และมอบผ้ายันต์ปลุกเสกมีสัญลักษณ์สโมสรเลสเตอร์อยู่ตรงกลาง ซึ่งในการแข่งขัน้นัดนีท้ีมประสบ
ความสําเร็จสามารถคว้าแชมป์พรีเมียร์ลีก องักฤษ ได้อย่างพลิกความคาดหมาย ส่ิงที่ตามมาจากนัน้ คือ กระแสของการ
ปลุกเสก “ผ้ายันต์เลสเตอร์” และเป็นส่ิงที่นักกีฬาหลายคนแม้จะไม่ใช่นักกีฬาฟุตบอลต่างต้องการครอบครองผ้ายันต์
ดงักล่าวเพ่ือให้มีโอกาสประสบความสําเร็จในการแข่งขนัเช่นกนั จนนําไปสู่การซือ้ขายผ้ายนัต์เลสเตอร์ในราคาค่อนข้างสงู 
ซึ่งความน่าสนใจอยู่ที่ยันต์ส่วนหนึ่งมาจากตําราอาจารย์เทพ สาริกบุตร พิมพ์และอ้างอิงว่าเป็นยันต์สมัยสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชตกทอดกันมา และยงัมียนัต์มาจากหลากหลายเกจิอาจารย์ โบราณว่าผูกเป็นอานุภาพเทวดา เพิ่มขวญั
กําลงัใจให้ฮกึเหิมในทกุๆ นดัท่ีลงเตะ 23  

พิธีกรรมความเช่ือโชคลางเป็นส่ิงที่อยู่คู่กบัมนษุย์มาอย่างยาวนานไม่ว่าเชือ้ชาติหรือวฒันธรรมใดจะมีความเช่ือโชคลาง
ตามส่ิงที่เคารพนับถือสืบต่อกันมา อาจมองได้ว่าเป็นเร่ืองพิสูจน์ได้ยากแต่หากพิจารณาโดยปราศจากอคติจะพบว่า
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางต่างๆ ส่งผลดีต่อการยึดเหน่ียวจิตใจ ซึ่งแต่ละบุคคลมกัมีเหตผุลส่วนตวัในการเข้าหาความเช่ือ
เหนือธรรมชาติด้วยปัจเจกที่แตกตา่งกนั ในทางจิตวิทยาพบได้ว่าในการแข่งขนันกักีฬามกัมีความรู้สกึวิตกกงัวล ขาดความ
มัน่ใจในตนเอง รู้สึกสบัสนว้าวุ่น ดงันัน้หากมีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ หรือบางครัง้ได้รับพรจากการสอนของครูบาอาจารย์
หรือการฟังเทศน์จากพระอาจารย์ที่เล่ือมใสศรัทธาจะทําให้เกิดสติและปฏิบติัตามคําสอนนัน้ เปรียบเสมือนการเรียกสติ
และสมาธิให้กลบัมาจดจ่อกบัส่ิงที่ต้องปฏิบติัและลดความวิตกกงัวลได้ แม้ในทางวิทยาศาสตร์จะพิสจูน์ไม่ได้ว่าเป็นผลมา
จากความเช่ือหรือเคร่ืองรางของขลงัก็ตาม แม้ว่าศาสตร์ด้านจิตวิทยาการกีฬาพยายามอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่สะท้อนถึง
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม แต่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าความเช่ือส่วนบุคคลอาจมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการแสดง
ศกัยภาพของนกักีฬา Burke (2017) กล่าวว่านกัจิตวิทยาการกีฬาท่ีปฏิบติังานด้านการให้คําปรึกษาทางกีฬานัน้ต่างต้อง
เผชิญกับความเช่ือส่วนบุคคลอยู่เสมอ อาจมีทัง้ความเช่ือที่มีเหตุผลและไม่สามารถอธิบายเหตุผลได้ ในการนีส่ิ้งที่
นกัจิตวิทยาการกีฬาต้องทําความเข้าใจ คือ พิธีกรรมความเช่ือโชคลางเหล่านัน้อาจเป็นความเช่ือส่วนบุคคลและเป็นความเช่ือ
ของนักกีฬาทัง้ทีม หรือเป็นความเช่ือเพียงนักกีฬาบางกลุ่ม และยังมีนักกีฬาอีกหลายคนที่ไม่ได้มีความเช่ือเหล่านัน้  
แต่จําเป็นต้องปฏิบติัตามกนัเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาความขุ่นเคืองใจภายในทีม ส่ิงเหล่านีไ้ม่สามารถตดัสินได้เพียงผิดหรือถกู 
ควรหรือไม่ควร หากเป็นความเช่ือโชคลางที่ไม่ส่งผลเสียต่อการปฏิบติัตนควรให้เป็นไปตามความเช่ือเหล่านัน้ โดยไม่ให้
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อคติส่วนตวัของนกัจิตวิทยาการกีฬาเข้ามาแทรกแซง 24 แม้ว่าประเทศไทยจะมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลางที่อยู่คู่กบัวิถีชีวิต
และวฒันธรรมมาอย่างช้านาน แต่กลบัไม่มีการศึกษาวิจยัประเด็นพิธีกรรมความเช่ือโชคลางของนกักีฬาไทย จากข้อมลู
การศกึษาวิจยัที่ผ่านมาเป็นข้อมลูของนกักีฬาชาวต่างประเทศทัง้สิน้ และผลการวจิยัตา่งๆ พบวา่พิธีกรรมความเช่ือโชคลางมี
ทัง้แตกต่างและไม่แตกต่างกัน  หากจะนํามาอธิบายให้สอดคล้องกับพิธีกรรมความเช่ือโชคลางของนักกีฬาไทย ซึ่งมี
พืน้ฐานความเช่ือและวฒันธรรมแตกต่างกนัจึงอาจยงัไม่มีความชดัเจน ดงันัน้การวิจยัครัง้นีจ้ึงเป็นการศกึษานําร่องเพื่อให้
ทราบพิธีกรรมความเช่ือโชคลางของนกักีฬาระดบัอดุมศึกษาไทยและเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศสถานะ (gender) 
ซึง่มีความเก่ียวข้องกบัการได้รับอิทธิพลทางสงัคมและวฒันธรรมรวมถึงได้รับการหลอ่หลอมจากสภาวะแวดล้อมรอบตวั 25 

เพื่อเตรียมพร้อมสําหรับการเผชิญปัญหาและสร้างความรู้สกึถึงการควบคมุตนเองตนเองทางกีฬาตอ่ไป  
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และเอกชนในประเทศไทยซึง่ไม่ทราบจํานวนที่แน่นอน ผู้วิจยัใช้โปรแกรม G* Power version 3.1.9.2 ในการคํานวนขนาดตวัอย่าง
ที่เหมาะสม โดยเลือก Statistical test เป็น MANOVA: Global effects กําหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) ที่ระดบัปานกลางตามค่า

เร่ิมต้นของโปรแกรม คือ 0.0625 กําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิติ (α) เท่ากบั 0.05 กําหนดอํานาจการทดสอบ (Power of 
test) เท่ากับ 0.80 กําหนดจํานวนกลุ่มเท่ากับ 2 (เพศชายและเพศหญิง) กําหนดจํานวนตัวแปรตาม เท่ากับ 7  
ได้ขนาดตัวอย่างทัง้หมด 238 คน และเพ่ือป้องกันความคลาดเคล่ือนจากการตอบแบบสอบถามออนไลน์และได้ข้อมูล 
ไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ ผู้วิจยัจงึเพิ่มขนาดตวัอย่างอีก 32 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ทําให้ได้จํานวนทัง้สิน้ 270 คน 

เกณฑ์การคดัเลือกผู้ เข้าร่วมวิจยั คือ นกักีฬาระดบัอุดมศึกษาเพศชายและเพศหญิง ที่สามารถอ่าน เขียน และ
ส่ือสาร ด้วยภาษาไทย  มี เค ร่ือง มือ ส่ือสารอิ เ ล็ กทรอนิ ก ส์ที่ สามารถตอบแบบสอบถามออนไลน์ ไ ด้  และ 
มีความสมคัรใจในการเข้าร่วมโครงการ 

เกณฑ์การคดัเลือกผู้ เข้าร่วมวิจยัออกจากการวิจยั คือ มีภาวะเจ็บป่วยท่ีสง่ผลให้ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ เช่น 
ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือตามคําแนะนําของแพทย์ให้งดการส่ือสารทัง้จากการอ่าน การฟัง และการพิมพ์
ข้อความ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ชนิดกีฬา และแบบสอบถาม
พิธีกรรมความเช่ือโชคลาง ของ Bleak and Frederick (1998) 26 โดย สพุชัริน และคณะฯ (2565) ทําการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้างและความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง ฉบบัภาษาไทย โดยใช้วิธีการแปล
กลบัและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในเกณฑ์ดี 
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(χ2/df =1.03, RMSEA = 0.01, NNFI = 1.00, CFI = 1.00, RMR = 0.08, GFI = 0.91, AGIF = 0.84) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของแบบสอบถามฯ ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.95 ประกอบด้วย ข้อคําถาม 45 ข้อ เป็นการสอบถามถึงพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง 
ที่อาจเคยใช้ก่อนหรือระหว่างแข่งขนั หากไม่เคยใช้ ให้เลือกช่องไม่เคยใช้ มีค่าคะแนนเท่ากับ 0 แต่หากมีการใช้จะเลือก
ระดบัคะแนนเพื่อระบุว่าพิธีกรรมนัน้ได้ผลมากน้อยเพียงใด โดยมีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั แสดงความหมาย
ตัง้แต ่1 หมายถึง ไม่ได้ผลเลย ถึงระดบั 5 หมายถึง ได้ผลมากที่สดุ แบง่ลกัษณะของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางออกเป็น 7 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลักษณ์ (clothing and appearance) จํานวน 17 ข้อ (ข้อท่ี 1 -17) แสดงถึง
พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองแตง่กาย เช่น เสือ้ผ้า รองเท้า รวมถึงวิถีปฏิบติัเป็นประจํา เช่น การตดัผม การโกนหนวด 2) 
ด้านเคร่ืองราง (fetish) จํานวน 7 ข้อ (ข้อท่ี 18-24) แสดงถึงพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกับเคร่ืองรางนําโชคที่นํามาใช้  
3) ด้านก่อนแข่งขนั (pre-game / meet) จํานวน 6 ข้อ (ข้อท่ี 25-30) แสดงถึงพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัร
ก่อนแข่งขัน เช่น การพันผ้าเทป การเปิดเพลง 4) ด้านการแข่งขัน (game / meet) จํานวน 4 ข้อ (ข้อที่ 31-34) แสดงถึง
พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกับการปฏิบติักิจวตัรในการแข่งขนั เช่น การทําแต้มแรก การเคีย้วหมากฝร่ัง 5) ด้านพิธีกรรมของทีม
(team rituals) จํานวน 4 ข้อ (ข้อที่ 35-38) แสดงถึงพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกับการปฏิบติัของสมาชิกในทีม เช่น วางมือ
รวมกัน การเชียร์ 6) ด้านคําอธิษฐาน (prayer) จํานวน 4 ข้อ (ข้อท่ี 39-42) แสดงถึงพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกับการใช้
คําอธิษฐานขอให้ประสบความสําเร็จ และ 7) ด้านผู้ ฝึกสอน (coach) จํานวน 3 ข้อ (ข้อที่ 43-45) แสดงถึงพิธีกรรมความเช่ือ
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนของผู้ ฝึกสอน 27 

ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจัย 

ผู้วิจยัเชิญกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกลุ่มในแอพลิเคชัน่ไลน์ ผู้วิจยัได้จดัทําเอกสารต่างๆ เพ่ือชีแ้จงกลุ่มตวัอย่าง ซึง่จะทําให้
กลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านและดาวน์โหลดเอกสารทัง้หมดในรูปแบบไฟล์ PDF จากนัน้ผู้ วิจัยจะส่งลิงค์แบบสอบถามฯ 
ให้กับกลุ่มตวัอย่างผ่านทางกลุ่มแอพลิเคชั่นไลน์ ในกรณีที่กลุ่มตวัอย่างไม่มีแอพพลิเคชัน่ไลน์จะติดต่อและจดัส่งข้อมูล
ต่างๆ ไปยงัอีเมล์ของกลุ่มตวัอย่างโดยตรง ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างสามารถเข้าสู่แบบฟอร์มข้อคําถามได้ โดยไม่ต้องล็อคอินและ
ระบุตวัตน ในเบือ้งต้นก่อนเร่ิมทําแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างจะได้อ่านเอกสารให้ข้อมูลกลุ่มตวัอย่าง และเอกสารแสดง
ความยินยอมเข้าร่วมการวิจยัอีกครัง้ ในกรณีที่ไม่ยินยอมเป็นกลุ่มตวัอย่าง ให้เลือกช่องไม่ยินยอมเป็นกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งจะถือ
เป็นการสิน้สดุขัน้ตอนการตอบแบบสอบถาม โดยจะไม่สามารถเข้าสู่ขัน้ตอนการตอบแบบสอบถามต่อไปได้ แต่หากยินยอม
เข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอย่าง ให้เลือกช่องยินยอมเป็นกลุ่มตวัอย่างและจะสามารถเข้าสูข่ัน้ตอนการตอบแบบสอบถามในลําดบั
ต่อไป ใช้เวลาในการตอบประมาณ 15 นาที ในขณะทําแบบสอบถามหากมีข้อสงสยั สามารถสอบถามผู้วิจยัได้ตลอดเวลา
ในช่องทางไลน์กลุม่หรือไลน์สว่นตวัหรือเบอร์โทรศพัท์ที่ผู้วิจยัได้แจ้งให้ทราบในเอกสารชีแ้จงกลุม่ตวัอย่าง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อตรวจสอบปัญหาการวิจัย ดําเนินการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม R version 4.2.1 และ RStudio 
Desktop ทําการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความถ่ี และร้อยละ ความปกติของ
ข้อมลูทัง้หมดถกูตรวจสอบโดยค่าความเบ้อยู่ระหว่าง ±2 และความโด่งอยู่ระหว่าง ±7 28  ทําการเปรียบเทียบพิธีกรรมความเช่ือ
โชคลางทัง้ 7 ด้าน ระหวา่งนกักีฬาระดบัอดุมศกึษาเพศชายและเพศหญิง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว 
(Multivariate Analysis of Variance: One-Way MANOVA) กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ขนาดของความ
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แตกตา่งได้รับการประเมินโดยใช้ Partial Eta squared (η2) 29 ซึง่แปลผลเป็นอิทธิพลขนาดเลก็ (0.0 < η2 < 0.05) อิทธิพล

ขนาดปานกลาง (0.06 < η2 < 0.13) และอิทธิพลขนาดใหญ่ (η2 > 0.14) 

ผลการวิจัย 

การศึกษาครัง้นีมี้ผู้ตอบแบบสอบถามฯ จํานวน 270 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย จํานวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ
60.37 และเพศหญิง จํานวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 39.62 อายรุะหว่าง 18 – 25 ปี (ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเพศชาย และเพศหญิง เท่ากับ 21.18 + 1.32 และ 21.07 + 1.58 ปี ตามลําดบั) โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางด้านพิธีกรรมของทีม ด้านการแข่งขัน ด้านก่อนแข่งขัน ด้านคําอธิษฐาน  
ด้านเคร่ืองราง ด้านผู้ ฝึกสอน และด้านเคร่ืองแตง่กายและรูปลกัษณ์ เท่ากบั 2.10 + 1.29, 1.93 + 1.14, 1.78 + 1.08, 1.56 
+ 1.31, 1.20 + 0.06, 1.15 + 1.29, 0.82 + 0.78 ตามลําดบั (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางของนกักีฬาระดบัอดุมศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง  (n = 270) 

พิธีกรรมความเช่ือโชคลาง คา่เฉล่ีย คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 เคร่ืองแตง่กายและรูปลกัษณ์ 0.82 0.78 

 เคร่ืองราง 1.20 1.06 

 ก่อนแข่งขนั 1.78 1.08 

 การแข่งขนั 1.93 1.14 

 พิธีกรรมของทีม 2.10 1.29 

 คําอธิษฐาน 1.56 1.31 

 ผู้ ฝึกสอน 1.15 1.29 

เม่ือทําการเปรียบเทียบพิธีกรรมความเช่ือโชคลางทัง้ 7 ด้าน ระหว่างนกักีฬาอุดมศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิติ (ตารางท่ี 2) 
พบว่าความเป็นเอกพันธ์ของความเป็นเมตริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (Homogeneity of Variance-
Covariance Matrices) ของตัวแปรตามระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยใช้สถิติ Box’s M Test แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นการละเมิดข้อตกลง แต่เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติจาก Levene’s test ซึ่งเป็น 
การตรวจสอบความแปรปรวนตามแต่ละตวั พบว่ามีเพียงพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง 2 ด้านท่ีแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  คือ ด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ และด้านคําอธิษฐาน ทัง้นีต้วัแปรตามที่เหลือยงัคงมีเอกพนัธ์
ของความแปรปรวนระหว่างเพศเท่ากนัจึงถือว่าไม่ละเมิดข้อตกลง การตรวจสอบความสมัพนัธ์กนัระหว่างตวัแปรตามด้วย 
Bartlett’s Test of Sphericity พบว่ามีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  จึงสอดคล้องกับข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิติ
วิเคราะห์พหุคูณ สําหรับการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ พบว่าตัวแปรตามทัง้หมดมีการแจกแจงแบบปกติโดย

พิจารณาจากค่าความเบ้และค่าความโด่งซึง่อยู่ในช่วง  2 และ  7 ตามลําดบั จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู
แบบทางเดียว พบว่าเซ็นทรอยด์ (centroid) ของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางทัง้ 7 ด้าน มีความแตกต่างกนัระหว่างนกักีฬา
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อดุมศกึษาเพศชายและเพศหญิงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (พิจารณาจากค่า Pillai’s Trace, Wilks’ Lamda, 
Hotelling’s Trace, Roy’s largest มีนัยสําคัญทางสถิติเท่ากับ 0.027) โดยเพศสามารถอธิบายความแปรปรวนหรือมีผลต่อ
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางร้อยละ 5.8 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียวของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางทัง้ 7 ด้าน ระหวา่งนกักีฬา
ระดบัอดุมศกึษาเพศชายและเพศหญิง (n = 270) 

Effect Multivariate test Value F df Error df p Partial η2 
Pillai’sTrace 0.58 2.312 7 262.00 0.027* 0.058

Gender Wilks’ Lambda 0.942 2.312 7 262.00 0.027* 0.058
Hotelling’s Trace 0.062 2.312 7 262.00 0.027* 0.058

Roy’s Largest Root 0.062 2.312 7 262.00 0.027* 0.058

Box’s M = 70.381, F(28,1.803E5) = 2.440, P =0.000*
Bartlett’s Test of Sphericity: Likelihood Ratio = 0.000, Approx. Chi-Square = 1180, P = 0.000
Levene’s test:   

ด้านเคร่ืองแตง่กายและรูปลกัษณ์ (F(1,268) = 11.336, P = 0.01*); ด้านเคร่ืองราง (F(1,268) = 0.167, P = 0.683);  

ด้านก่อนแข่งขนั (F(1,268)= 0.280, P = 0.597); ด้านการแข่งขนั (F(1,268) = 2.972, P = 0.086);  

ด้านพิธีกรรมของทีม (F(1,268) = 0.048, P = 0.826); ด้านคําอธิษฐาน (F(1,268) = 6.136, P = 0.014*);  

ด้านผู้ ฝึกสอน (F(1,268) = 0.462, P = 0.497) 

*p < 0.05
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์พิธีกรรมความเช่ือโชคลางตามรายด้านระหวา่งนกักีฬาระดบัอดุมศกึษาเพศชายและเพศหญิง
(n = 270)

ตวัแปร 
เพศชาย 

(n = 163) 
Mean (SD) 

เพศหญิง 

(n = 107) 
Mean (SD) 

Mean 
 Difference 

[95% CI] F P η2 

 ด้านเคร่ืองแตง่กาย
และรูปลกัษณ์ 0.918 (0.87) 0.682 (0.58) 0.236 0.061 - 0.411 6.046 0.015* 0.022 

 ด้านเคร่ืองราง 1.249 (1.07) 1.118 (1.04) 0.131 -0.129 - 0.391 0.973 0.325 0.004 

 ด้านก่อนแข่งขนั 1.843 (1.09) 1.683 (1.04) 0.160 -0.103 - 0.423 1.130 0.233 0.005 

 ด้านการแข่งขนั 2.059 (1.21) 1.727 (1.06) 0.322 0.036 - 0.627 4.173 0.042* 0.015 

 ด้านพิธีกรรมของทีม 2.130 (1.30) 2.058 (1.25) 0.072 -0.243 - 0.387 0.201 0.654 0.001 

 ด้านคําอธิษฐาน 1.526 (1.39) 1.605 (1.16) -0.079 -0.388 - 0.230 0.235 0.628 0.001 

 ด้านผู้ ฝึกสอน 1.216 (1.29) 1.056 (1.27) 0.160 -0.154 - 0.476 1.006 0.317 0.004 

M= Mean; SD = standard deviation; CI = confidence interval; η2 = Partial Eta squared; *p < 0.05 
จากตารางที่ 3 พบว่าเพศชายมีคะแนนพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง 2 ด้าน สงูกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดบั 0.05 ได้แก่ ด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ (เพศชาย = 0.918 + 0.87; เพศหญิง  = 0.682 + 0.58: F = 
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6.046, p = 0.015) โดยมีอิทธิพลขนาดเล็ก (η2 = 0.022) และด้านการแข่งขนั (เพศชาย = 2.059 + 1.21; เพศหญิง  = 1.727 
+ 1.06:  F = 4.173, p = 0.042) โดยมีอิทธิพลขนาดเล็ก (η2 = 0.015) ส่วนพิธีกรรมความเช่ือโชคลางด้านอื่น ประกอบด้วย
ด้านเคร่ืองราง ด้านก่อนแข่งขนั ด้านพิธีกรรมของทีม ด้านคําอธิษฐาน และด้านผู้ ฝึกสอน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งมีค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพิธีกรรมความเช่ือโชคลางของเพศชายและเพศ
หญิง เท่ากบั 1.249 + 1.07; 1.118 + 1.04, 1.843 + 1.09; 1.683 + 1.04, 2.130 + 1.30; 2.058 + 1.25, 1.526 + 1.39; 1.605 +
1.16 และ 1.216 + 1.29; 1.056 + 1.27 ตามลําดบั

อภปิรายผล  

จากผลการวิจยัท่ีพบความแตกต่างของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยเพศชายมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านเคร่ืองแต่งกาย
และรูปลกัษณ์สงูกว่าเพศหญิง มีความสอดคล้องกบัการศกึษาความเช่ือเร่ืองการแต่งกายของชาวไทยท่ีพบวา่เพศชายและ
เพศหญิงมีความเช่ือเร่ืองสีของเคร่ืองแต่งกาย รถยนต์ และเคร่ืองประดับ แตกต่างกัน (p < 0.05) 10 โดยเพศชาย 
ให้ความสําคญักับการเลือกสีของเสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายเป็นอนัดบัแรกเพราะสะท้อนถึงถึงบุคลิกภาพและรสนิยม 30 และ
จากการศึกษาอตัลกัษณ์ของร่างกายและเพศสภาพของผู้หญิงไทย พบว่าปัจจบุนัการสกัของผู้หญิงได้รับการยอมรับจาก
สงัคมมากขึน้ เป็นการสกัตามความเช่ือ เสน่ห์เมตตามหานิยม เพื่อเสริมความมัน่ใจ เพื่อความสวยงามตามแฟชัน่ เพื่อเพิ่ม
มูลค่าของร่างกายในการประกอบอาชีพ และเพ่ือสร้างอัตลกัษณ์ของตนเอง แต่มีผู้หญิงอีกส่วนหนึ่งใช้การสกัเพื่อสร้าง 
การยอมรับของกลุ่มและเพื่อต่อรอง ผู้หญิงส่วนใหญ่ที่สกัมาจากชนชัน้กลางระดบัล่างและชนชัน้แรงงาน อย่างไรก็ตาม
พบว่าการสกัของผู้หญิงในสงัคมไทยยงัถูกมองแง่ลบตามความเช่ือเดิมว่าผู้หญิงสกัเพื่อสร้างเสน่ห์ทางเพศ ซึ่งไม่ใช่การแสดง
รูปลกัษณ์ที่ปรากฏต่อสงัคมในทางที่ดีนกั แตกต่างกับผู้ชายที่สกัเพื่อสะท้อนความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ 31 และในส่วนของ
การศึกษาตามบริบททางกีฬา Burke et al. (2006) Veillette and Searight (2021)และ Mukherjee and Shaikh (2022) 
พบว่าเพศชายมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลางสูงกว่าเพศหญิง (p < 0.05) 32-34 โดย Mukherjee and Shaikh (2022) พบว่า
เพศชาย ร้อยละ 25.30 และเพศหญิง ร้อยละ 20.48 เช่ือว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลางทําให้เกิดโชค ขจัดความกลัว  
เพิ่มความเช่ือมัน่ รักษาสมาธิ ลดความเครียดและความวิตกกังวล 34 อีกทัง้ Bisht et al. (2016) ยงัพบว่าพิธีกรรมความเช่ือ
โชคลางของนกักีฬาเพศชายมีความสมัพนัธ์กับความสามารถในการควบคมุปัจจยัภายนอก (โอกาส โชค หรือบุคคลอื่น)  
(r = 0.599, p = 0.00) 35 

 จากข้อมลูข้างต้นผู้วิจยัมีข้อสงัเกตเพิ่มเติมว่าพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านเคร่ืองแตง่กายและรูปลกัษณ์ของ
ทัง้เพศหญิงและเพศชายมีคะแนนเฉล่ียต่ําสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัพิธีกรรมความเช่ือโชคลางด้านอื่น อาจสะท้อนได้ว่าเม่ือ
นําข้อคําถามด้านเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์มาประเมินกบันกักีฬาไทย เช่น การทาสีหรือเพ้นท์หน้า การสลกัหมายเลข
บนผิวหนัง หรือการอาบนํา้เย็นจัดตอนเช้าวันแข่งขันยังไม่ตรงกับส่ิงที่นักกีฬาไทยถือปฏิบัติมากนัก แม้ว่าการสักลาย 
จะเป็นแฟชัน่และได้รับความนิยมมากขึน้ในบางกลุ่มของสงัคม จากการที่รอยสกัถูกเปล่ียนผ่านเข้าสู่สงัคมไทยสมยัใหม่
ด้วยระบบเศรษฐกิจที่มาพร้อมกับการพฒันาประเทศ การรับวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาปรับใช้กับวฒันธรรมไทย ด้วยการดูดกลืน 
แลกเปล่ียน เลียนแบบ การสกัในปัจจบุนัเร่ิมเปล่ียนผนัไปจากอดีต เพราะเกิดจากค่านิยม รสนิยมตามแบบฝร่ัง ผนวกกบั
การรู้จักศิลปะการสกัแบบตะวนัตก แต่หากย้อนถึงที่มาของการสกัลายตามข้อมูลด้านประวติัศาสตร์ไทยพบว่าในสมยั
สโุขทยัจนถึงกรุงศรีอยธุยาและสืบมาตลอดจนสมยัรัตนโกสินทร์ วตัถปุระสงค์หลกัของการสกัมี 2 ประการ คือ การสกัเลก
ที่แสดงความหมายแก่ผู้ที่ต้องถกูเกณฑ์ทหาร ผู้ทําหน้าท่ีไพร่ หลวงสงักดัมลูนายหรือกรมกอง เป็นการแสดงสงักดัในสมยั
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ยคุศกัดินา และการสกัหน้าผากแก่ผู้ ต้องโทษปราชิกเพื่อเป็นเคร่ืองหมายแสดงให้รู้ว่าบุคคลผู้นัน้เป็นนกัโทษ เพ่ือประจาน
ความผิดอนัเป็นการลงโทษท่ีบญัญัติไว้ รวมถึงการสกัเพื่อป้องกันตวั เพื่อแสดงความรักชาติ เพื่อความมีเสน่ห์ สิริมงคล 
และให้เกิดความเกรงขาม 36 แม้ว่ายคุสมยัจะเปล่ียนไปแต่ความเช่ือในการสกัลายอาจยงัไม่ขยายผลสู่วงกว้างทัง้หมดของ
สงัคมวฒันธรรมไทยรวมถึงสงัคมกีฬา จึงไม่ค่อยพบว่านกักีฬามีการแสดงออกด้วยเคร่ืองแต่งกายและรูปลกัษณ์ภายนอก
อย่างชัดเจน นอกจากนัน้จากตวัอย่างข้อคําถาม  “อาบนํา้เย็นจัดตอนเช้าวนัแข่งขัน” อาจยังเข้าถึงความคิดความเช่ือ 
ได้อย่างไม่ชดัเจนเน่ืองจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สตูร ทําให้ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนชืน้ การอาบนํา้เย็น 
จึงเป็นเร่ืองปกติที่ปฏิบติักันอยู่แล้วไม่เหมือนกับชาวตะวนัตกท่ีอาศยัอยู่ภายใต้สภาพอากาศหนาวเย็นทําให้การปฏิบติั 
ส่ิงที่ไม่ได้ทําเป็นประจําด้วยการอาบนํา้เย็นจดัเป็นเร่ืองพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง  

สําหรับด้านพิธีกรรมความเช่ือโชคลางด้านการแข่งขนัระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านการแข่งขันสูงกว่าเพศหญิงนัน้ แสดงให้เห็นว่า 
ในสถานการณ์แข่งขันเพศชายมีแนวโน้มให้ความสําคญักับพิธีกรรมความเช่ือโชคลางค่อนข้างมากในขณะท่ีเพศหญิง 
มีความผ่อนปรนกับพิธีกรรมความเช่ือโชคลางมากกว่า ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าเพศชายมีความคาดหวังความสําเร็จและ 
มีความวิตกกงัวลในการแข่งขนั Schippers and Van Lange (2006) พบว่านกักีฬาระดบัสงูจะยึดมัน่ในพิธีกรรมความเช่ือ
โชคลาง โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือต้องอยู่ในสถานการณ์แข่งขันท่ีรับรู้ถึงความไม่แน่นอนหรือไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
รวมถึงสถานการณ์แข่งขันที่มีความสําคัญมากจะทําให้เกิดความรู้สึกตึงเครียด 22 ซึ่งสอดคล้องกับ Guelmami (2019) 
พบว่าความเช่ือเก่ียวกับพิธีกรรมการใช้เคร่ืองรางมีความสัมพันธ์กับการจัดการความเครียดและทําให้เกิดความรู้สึก 
พึงพอใจอันนําไปสู่การกระทําต่างๆ 37 จึงเป็นมูลเหตุของการใช้พิธีกรรมความเช่ือโชคลางในการแข่งขันเพื่อนําไปสู่ 
การสร้างความรู้สึกมัน่ใจ ซึ่งความเช่ือเป็นลกัษณะความคิดความเข้าใจและการยอมรับนบัถือ เช่ือมัน่ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดย
ไม่ต้องมีเหตผุลมาสนบัสนนุหรือพิสจูน์ สําหรับข้อคําถามซึง่ประกอบด้วย การนําเชียร์กระตุ้นให้กําลงัใจจากข้างสนาม การ
ทําคะแนนแต้มแรกๆ การสมัผสัมือกับผู้ทําคะแนน และการเคีย้วหมากฝร่ัง เป็นพฤติกรรมท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปโดยนักกีฬา
นํามาสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองและกระตุ้นความมัน่ใจของสมาชิกทีม อีกทัง้การเคีย้วหมากฝรั่งช่วยให้การไหลเวียน
โลห ิตด ีขึ น้  ลดความว ิตกก ังวลทางจ ิตใจและทําให้ รู้ ส ึกสงบ  38 Veillette and Searight (2021) พบว่านักกีฬา
ระดบัอดุมศกึษามากกวา่ร้อยละ 90 มีความเช่ือวา่พิธีกรรมความเช่ือโชคลางมีผลตอ่การเพิ่มประสิทธิภาพการกีฬา และนํา
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางไปใช้มากที่สดุในช่วงก่อนแข่งขนั 33 เช่นเดียวกับ Sasvári et al (2019) พบว่านกักีฬาเพศชาย
และเพศหญิง จํานวนร้อยละ 55.10 มีพิธีกรรมความเช่ือโชคลางท่ีนําไปใช้ในช่วงก่อนแข่งขนั และเกือบร้อยละ 70 เช่ือว่า
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางมีผลต่อการแสดงความสามารถทางกีฬา 39 นอกจากนัน้ Schippers and Van Lange (2006) 
พบว่านักกีฬาที่พยายามจะควบคุมปัจจัยภายนอก มีระดบัความมุ่งมั่นของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางมากกว่านักกีฬา 
ที่พยายามจะควบคมุปัจจยัภายใน ซึ่งเป็นการอธิบายตามหลกัทฤษฎีการอ้างสาเหตทุี่มาจากปัจจยัควบคุมได้และปัจจยั
ควบคมุไม่ได้  22 แม้ว่าผลการศึกษาครัง้นีจ้ะมีความสอดคล้องกบัการศึกษาท่ีผ่านมา แต่หากพิจารณาพิธีกรรมความเช่ือ
โชคลางตามรายด้านจะพบความแตกต่างกับการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาอยู่บ้างเล็กน้อย ซึ่งเป็นไปได้ว่าการศึกษาพิธีกรรม
ความเช่ือโชคลางกบักลุม่ตวัอย่างที่มีคณุลกัษณะแตกตา่งกนัย่อมมีแนวโน้มแตกตา่ง ตามที่ Dömötör et al. (2016) พบวา่
ประเภทกีฬา ระดบัความสามารถ และความท้าทายของสถานการณ์กีฬา รวมถึงปัจจยัด้านวฒันธรรม ระดบัการศึกษา 
และเพศ มีอิทธิพลอย่างมากตอ่พิธีกรรมความเช่ือโชคลางทางกีฬา 40  

จากทฤษฎีการคงตัวและการเปล่ียนแปลงของระบบความเช่ือ โดย Rokjeach (1968) กล่าวว่าธรรมชาติของ
ค่านิยมเป็นความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงที่ควรทําไม่ควรทํา เป็นวิถีปฏิบติัตามจดุหมายปลายทางของชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวข้องกบั
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องค์ประกอบของการรู้คิด ความรู้สึก และพฤติกรรม โดยการรวมตวัของความเช่ือเก่ียวกับวิถีทางในการประพฤติปฏิบติั 
ให้เข้าเป็นระบบความเช่ือท่ีมีลักษณะคงทนถาวร โดยความเช่ือเหล่านัน้อาจมาจากประสบการณ์ตรง ซึ่งอาจเป็นจริง
หรือไม่เป็นจริงก็ได้ หรือเกิดจากการได้รับข่าวสารหรือปฏิบติัต่อๆ กนัมา หรือเกิดจากการคิดเองตามความรู้สึกของตนเอง
โดยไม่มีข้อมลูใดมาสนบัสนุน ซึ่งบุคคลมกัจะหนัไปใช้ความเช่ือโชคลางเม่ือปฏิบติังานในสภาพแวดล้อมที่ครอบงําด้วย
ความไม่แน่นอน เดิมพนัสงู และรู้สึกว่าขาดการควบคมุผลลพัธ์ อย่างไรก็ตามหากยึดติดกบัพิธีกรรมความเช่ือมากเกินไป
จะส่งผลเสียได้เช่นกัน เช่น เกิดการหลงผิดและปฏิบัติในส่ิงผิด เสียโอกาสในการลงมือทําเพราะรอจังหวะฤกษ์ยาม  
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองเกินไปจนขาดความไตร่ตรองหรือใช้เหตุผล และอาจนําไปสู่การแสดงออกไม่เป็นที่ยอมรับของ
สงัคม 41 ดงันัน้ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาครัง้นีจ้ะเป็นข้อมลูที่สามารถยืนยนัได้ว่านกักีฬาระดบัอดุมศกึษาไทยมีการนํา
พิธีกรรมความเช่ือโชคลางมาใช้ในสถานการณ์กีฬาเพื่อช่วยให้เกิดความรู้สึกถึงการควบคุม การจดัการความเครียด และ
สร้างความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือต้องเข้าสูก่ารแข่งขนักีฬา  

สรุปผล 
เพศชายให้ความสําคญักบัพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในด้านเคร่ืองแตง่กายและรูปลกัษณ์ รวมถึงด้านการแข่งขนั

มากกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนพิธีกรรมความเช่ือโชคลาง ด้านเคร่ืองราง ด้านก่อนแข่งขนั 
ด้านพิธีกรรมของทีม ด้านคําอธิษฐาน และด้านผู้ ฝึกสอน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย 
การศึกษาวิจัยต่อไปหากมีการศึกษาอิทธิพลของตวัแปรพิธีกรรมความเช่ือโชคลางต่อปัจจัยส่วนบุคคล เช่น บุคลิกภาพ 
หรือการตอบสนองทางอารมณ์ ความวิตกกงัวลก่อนและระหว่างการแข่งขนั ปัจจยัความสําเร็จในการแสดงความสามารถ
ทางกีฬา หรือการเลือกใช้พิธีกรรมความเช่ือโชคลางส่วนบุคคลของนกักีฬาไทยด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึกจะทําให้อธิบาย
แนวโน้มของพิธีกรรมความเช่ือโชคลางในนกักีฬาไทยได้อย่างชดัเจนมากขึน้ 
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