
i
วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 21 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2564

Journal of Sports Science and Technology Volume 21, No. 2,  2021 

คณะกรรมการบริหาร 
สมาคมวทิยาศาสตรก์ารกฬีาแห่งประเทศไทย 

คณะกรรมการบริหาร 
ศาสตราจารยเ์กียรติคณุนายแพทยอ์รรถ นานา นายกสมาคม 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ ์วงศจ์ตรุภทัร อปุนายก คนท่ี 1 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไวพจน ์จนัทรเ์สม อปุนายก คนท่ี 2 
นายแพทยอ์ีด๊ ลอประยรู กรรมการ 
ศาสตราจารย ์ดร.ดรุณวรรณ  สขุสม กรรมการ 
รองศาสตราจารย ์ ดร.วีรวฒัน ์ ลิม้รุง่เรอืงรตัน ์ กรรมการ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นิลมณี  ศรบีญุ กรรมการ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วาร ีวดิจายา กรรมการ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ถาวร กทมุศรี กรรมการ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เมตตา ป่ินทอง กรรมการ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิมลมาศ  ประชากลุ กรรมการ 
อาจารย ์ดร.วชัร ีฤทธิวชัร ์ กรรมการ 
นายปนิก อวิรุทธการ กรรมการ 
นายสนุนัต ์ระฆงัทอง กรรมการ 
นายจเด็จ มีลาภ กรรมการ 
อาจารยไ์กรยศ สดุสะอาด กรรมการและเหรญัญิก 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์มนตช์ยั โชตดิาว กรรมการและเลขาธิการ 



ii
วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 21 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2564

Journal of Sports Science and Technology Volume 21, No. 2,  2021

วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารกีฬา 
วารสารทางการของสมาคมวทิยาศาสตรก์ารกฬีาแห่งประเทศไทย (สวกท.) 

และการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) 

บรรณาธิการ 
รศ.ดร.อมรพนัธ ์ อจัจิมาพร  

รองบรรณาธิการ 
รศ.ดร.วีรวฒัน ์ ลิม้รุง่เรอืงรตัน ์    (ม.มหิดล)    ผศ.บวัรอง ลิว่เฉลมิวงศ ์ (เกษียณ) 
ผศ.ดร.วาร ี  วิดจายา (เกษียณ) 

กองบรรณาธิการนานาชาต ิ
Prof.Dr.James  Jay Laskin (University of Montana) Prof.Dr.Mark Willems (University of Chichester) 

ผู้ทรงคุณวุฒเิล่มปีที่ 21 ฉบับ 2 เดือนธันวาคม 2564 
ผศ.ดร.วาร ี วิดจายา (เกษียณ)          
ผศ.ดร.นฤพนธ ์ วงศจ์ตรุภทัร (มหาวิทยาลยับรูพา) 
ผศ.ดร. ไวพจน ์ จนัทรเ์สม (มหาวิทยาลยักีฬาแหง่ชาติ) 
ผศ.ดร.นิลมณี ศรบีญุ (มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร)์ 
ผศ.ดร.วิมลมาศ ประชากลุ (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร)์ 
ผศ.ดร.เพียรชยั ค าวงษ์ (มหาวิทยาลยัเชียงใหม)่ 
ผศ.ดร. พราม อินพรม (มหาวิทยาลยัมหิดล) 
ผศ.ดร.สายฝน กองค า (มหาวิทยาลยัมหิดล) 
ผศ.ดร.สภุาภรณ ์ ศิลาเลศิเดชกลุ (มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ) 
อาจารย ์ดร.ทศพร ยิม้ลมยั (จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั) 
อาจารย ์ดร.อารกีลุ พวงสวุรรณ (มหาวิทยาลยัมหิดล) 
อาจารย ์ดร.เฟ่ืองฟา้ ขอบคณุ (มหาวิทยาลยัมหดิล) 

บรรณาธิการจัดการ 
น.ส.ปภสัสร รมัยะรงัส ิ นายสรุชาต ิ อาจทรพัย ์
น.ส.ศิรประภา ขนัค า  



iii
วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 21 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2564

Journal of Sports Science and Technology Volume 21, No. 2,  2021 

Journal of Sports Science and Technology (J. Sports Sci. Technol.) (JSST) 
Official Journal of the Sports Science Society of Thailand (SSST) 

and the Sports Authority of Thailand (SAT) 
(http://www.sportscience.or.th) 

Editor:  Assoc.Prof.Dr.Amornpan Ajjimaporn 

Vice Editors 
Assoc.Prof.Dr.Weerawat Limroongreungrat (Mahidol U.) Asst.Prof.Buarong Lewchalermwongse 
Asst.Prof.Dr.Waree Widjaja (Retired) 

International Editorial Board 
Prof.Dr.James Jay Laskin (Montana U.) Prof.Dr.Mark Willems (Chichester U.) 

Reviewer of Volume 21, No. 2,  2021 
Asst.Prof.Dr.Waree Widjaja (Retired) 
Asst.Prof.Dr.Naruepon Vongjaturapat (Burapha University) 
Asst.Prof.Dr.Wipoj Chansem (Thailand National Sports University) 
Asst.Prof.Dr.Nilmanee Sriboon (Thammasat University) 
Asst.Prof.Dr.Wimonmas Prachakul (Kasertsart University) 
Asst.Prof.Dr. Peanchai  Khamwong (Chaingmai University) 
Asst.Prof.Dr.Pram Inprom (Mahidol University) 
Asst.Prof.Dr.Saiphon Kongkum (Mahidol University) 
Asst.Prof.Dr.Supaporn Silalertdetkul (Srinakharinwirot University) 
Lect. Dr.Tossaporn Yimlamai (Chulalongkorn University) 
Lect. Dr. Areekul Puangsuwan (Mahidol University) 

Managing Editors 
Miss Papatsorn Ramyarangsi Mr. Surachat Artsup 
Miss Siraprapa Kamkum 



iv 
วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 21 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2564 

Journal of Sports Science and Technology Volume 21, No. 2,  2021 
 

บรรณาธิการแถลง 
 

ลาทีปีเก่าพทุธศกัราช 2564  และขอสวสัดีปีใหม ่พทุธศกัราช 2565 ลว่งหนา้นะคะ วารสารฯของเราฉบบันีไ้ดจ้ดัท า
เป็นเลม่ที่ 2 ส าหรบัปีนีแ้ลว้ ในโอกาสนี ้ดิฉนัขออาราธนาคณุพระศรีรตันตรยั และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิทัง้หลาย ไดโ้ปรดปกป้อง
คุม้ครอง ใหท้กุทา่น ประสบความสขุ ความเจรญิ มีสขุภาพพลานามยัแข็งแรง ปลอดภยัจากโควิด 19 คะ่  

 
ตามที่ทางกองบก.วารสารฯ ได้แจ้งใหท้ราบก่อนหนา้เก่ียวกับการจัดเก็บอัตราการค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์

บทความนัน้  ทัง้นีท้างกองบก.ขอแจง้วา่ จะขอเริ่มด าเนินการ ตัง้แต่ฉบบัปีที่ 22 เลม่ที่ 1ฉบบัเดือน กรกฎาคม พศ. 2565 
เ ป็นต้นไปนะคะ   โดยท่านสามารถดูรายละเอียดค่าธรรม เนียมดังกล่าว ได้ที่ เ ว็ป ไซต์  https://he01 . tci-
thaijo.org/index.php/JSST หรอืสอบถามไดท้ี่ อีเมล ์jsst.mu@gmail.com  

 
ทัง้นีด้ิฉนัขอขอบพระคณุผูน้ิพนธท์กุทา่นท่ีไดส้ง่บทความมายงัวารสารฯของเรา และขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒิุ ฯ 

ที่ใหค้วามอนเุคราะหใ์นการประเมินคณุภาพบทความมา ณ. ที่นี่ รวมทัง้ท่านผูอ้่านทกุท่านที่ใหค้วามสนใจวารสารฯ มา
โดยตลอด คณะท างานฯมีความตัง้ใจที่จะเลือกสรรบทความที่มีคณุภาพ และจะพฒันาวารสารฯให้กา้วสู่ฐานขอ้มลูใน
ระดบัสากลตอ่ไป 
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