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ABSTRACT         

Futsal is a sport requiring speed and ongoing movement, possibly resulting in ankle pain or injuries. 
For this reason, futsal players rely on taping to alleviate and prevent injuries prior to competition, affecting their 
agility and self-confidence. The objective of this research was to investigate and compare acute effects of 
elastic and rigid taping on at the ankle that on agility and self-confidence of futsal players. This study used 
cross-over design. The sample of 24 male futsal players in Thailand National Sports University team, Sukhothai 
Campus with an average age of 19.25±1.51 years used three types of taping, namely: elastic-taping, rigid-
taping, and non-taping. Taping duration distance was 72 hours for individual type of taping. Agility was 
assessed with the FAF's Slalom test and self-confidence was assessed with the CSAI–2R. Results were 
analyzed and data were compared with One-way repeated measures ANOVA. The results revealed that there 
were no statistically significant differences between elastic-taping and non-taping group in agility at the 0.05 
level. The elastic taping group and the non-taping group had better agility than the rigid taping group with a 
statistical significance level of 0.05. In addition, the elastic-taping group and rigid taping group had a high level 
of self-confidence with a statistically significant indifference at the 0.05 level. The non-taping group had a 
moderate level of self-confidence. The elastic-taping group and rigid group had higher self-confidence than 
non-taping group with a statistical significance level of 0.05. Therefore, the findings could be concluded that 
elastic taping at the ankle had higher effects on agility than rigid taping.  Elastic and rigid taping at ankle could 
enhance self-confidence of players than non-taping case.  
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บทคดัยอ่ 

ฟุตซอลเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง จึงท าใหเ้กิดอาการบาดเจ็บบริเวณขอ้เทา้ไดง้่าย 
นกักีฬาจึงมีการติดเทปเพ่ือช่วยลดและป้องกนัการบาดเจ็บก่อนการแข่งขนั ซึ่งอาจสง่ผลต่อความคลอ่งแคลว่ว่องไวและ
ความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาฟตุซอลได ้ดงันัน้การวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทียบผลฉบัพลนัทนัที
ของการติดเทปชนิดยืดหยุน่และชนิดไมย่ืดหยุน่บรเิวณขอ้เทา้ที่มีตอ่ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวและความเช่ือมั่นในตนเองของ
นกักีฬาฟุตซอล โดยเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบไขว ้(cross-over design) ในนกักีฬาฟตุซอลชาย มหาวิทยาลยัการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั จ านวน 24 คน มีอายเุฉลี่ย 19.25±1.51 ปี ทกุคนจะไดร้บัการติดเทป 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การติด
เทปชนิดยืดหยุ่น การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และไม่ติดเทป แต่ละรูปแบบมีระยะห่างกัน 72 ชั่วโมง ประเมินความ
คล่องแคล่วว่องไวดว้ยแบบทดสอบ FAF’s Slalom และประเมินความเช่ือมั่นในตนเองดว้ยแบบทดสอบความวิตกกงัวล
ตามสถานการณ์ (CSIA-2R) วิเคราะห์ผลและเปรียบเทียบข้อมูลด้วยสถิติ one-way repeated measures ANOVA 
ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ที่ติดเทปชนิดยืดหยุน่กบักลุม่ที่ไมต่ิดเทป มีความคลอ่งแคลว่วอ่งไวไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยกลุม่ท่ีติดเทปชนิดยืดหยุ่นและกลุ่มที่ไม่ติดเทป มีความคลอ่งแคลว่ว่องไวดีกว่ากลุม่ที่ติดเทป
ชนิดไม่ยืดหยุ่น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากนีย้งัพบว่ากลุม่ที่ติดเทปชนิดยืดหยุ่นและกลุม่ที่ติดเทป
ชนิดไมย่ืดหยุน่ มีความเช่ือมั่นในตนเองอยูใ่นระดบัสงู โดยไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สว่นกลุม่
ที่ไมต่ิดเทป มีความเช่ือมั่นในตนเองในระดบัปานกลาง ทัง้นี ้กลุม่ที่ติดเทปชนิดยืดหยุน่และกลุม่ที่ติดเทปชนิดไมย่ืดหยุน่ มี
ระดบัความเช่ือมั่นในตนเองดีกว่ากลุม่ท่ีไม่ติดเทปอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดงันัน้จึงสรุปไดว้่าการติดเทป
ชนิดยืดหยุ่นบรเิวณขอ้เทา้มีผลต่อความคลอ่งแคลว่ว่องไวดีกว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และการติด เทปชนิดยืดหยุ่น
และไมย่ืดหยุน่บรเิวณขอ้เทา้ช่วยเพิ่มระดบัความเช่ือมั่นในตนเองดีกวา่การไม่ติดเทป 
 
 

(วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา 2564; 21(2):74-85) 
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 ฟุตซอลเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมอย่างแพรห่ลาย ตัง้แต่ระดบัทอ้งถ่ินไปจนถึงระดบัโลก โดยนกักีฬา
ฟตุซอลตอ้งมีการเคลือ่นไหวที่รวดเรว็ ตอ้งมีเทคนิคและทกัษะการเลน่ลกูบอล จึงมีการใชค้วามเรว็ในช่วงสัน้ ๆ ในการเลน่
อย่างต่อเนื่อง ร่วมกับมีการหมุนสลบัต าแหน่งในการเล่นตลอดเวลา 1 ดงันัน้ สมรรถภาพทางกายท่ีมีความจ าเป็นและ 
มีความส าคญัส าหรบันกักีฬาฟุตซอลคือสมรรถภาพที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการท างานของระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ (neuromuscular function)2 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว (agility) 
นอกจากนีส้มรรถภาพทางดา้นจิตใจก็เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญและส่งผลต่อการประสบความส าเร็จทางการกีฬา 
เนื่องจากในสถานการณต์่าง ๆ และสิ่งแวดลอ้มสง่ผลตอ่การควบคมุอารมณ ์ความคิด ความรูส้กึ ซึ่งสง่ผลต่อการควบคมุ
พฤติกรรมการแสดงออก นอกจากนีค้วามเช่ือมั่นในตนเอง (self–confidence) ยงัส่งผลต่อแรงจูงใจและความสามารถ
ทางการกีฬา หากนักกีฬามีระดับความเช่ือมั่นทางกีฬาท่ีเหมาะสมจะส่งผลต่อความสามารถทางกีฬาสูงสุด โดยการ
ประเมินความเช่ือมั่นในตนเองสามารถประเมินไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรม ลกัษณะนิสยั การแสดงออกตา่ง ๆ และการใช้
แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ3์ 

กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที่มีความเสี่ยงของการเกิดการบาดเจ็บไดม้าก ทัง้จากปัจจยัภายในและปัจจัยภายนอก 
เนื่องจากการแข่งขันกีฬาฟุตซอลเป็นการแข่งขันในพืน้ที่จ  ากัด จึงส่งผลให้เกิดการปะทะและเกิดการบาดเจ็บจาก  
การแข่งขนัไดง้่าย มีการศึกษาพบวา่การบาดเจ็บในนกักีฬาฟุตซอลสว่นใหญ่เกิดจากกลไกการบาดเจ็บภายใน ( intrinsic 
mechanisms)4 ซึ่งการบาดเจ็บหลกัของนักกีฬาฟุตซอล (รอ้ยละ 85.2) คือ การบาดเจ็บบริเวณรยางคล์่างเนื่องจาก 
เป็นกีฬาที่ใช้ขาและเท้าเป็นหลัก5 โดยเป็นการบาดเจ็บบริเวณข้อเท้ามากที่สุด 4,6 คิดเป็นร้อยละ 26.90 และเป็น 
การบาดเจ็บจากอาการขอ้เทา้แพลงมากท่ีสดุ5 นอกจากนีย้งัพบว่าเป็นการบาดเจ็บที่เกิดจากอบุตัิเหตหุรือการบาดเจ็บ
ชนิดเฉียบพลนัมากถึง รอ้ยละ 78.50 และเป็นการบาดเจ็บจากการใชง้านหนกั รอ้ยละ 21.506  

มีการศึกษาถึงวิธีการลดและป้องกันการบาดเจ็บบริเวณขอ้เทา้ขณะเล่นกีฬาฟุตซอลไวห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การ  
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ การประคบรอ้น การประคบเย็น การออกก าลงักาย การรกัษาทางกายภาพบ าบัด การติดเทป 
(taping) เป็นตน้ และพบว่าการใส่อุปกรณ์ป้องกัน การเพิ่มความแข็งแรง การอบอุ่นร่างกายและการคลายอุ่นน่าจะ
สามารถช่วยลดการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการเลน่กีฬาฟตุซอลได6้  

การติดเทปถือเป็นการรกัษามาตรฐาน (standard treatment in primary care) ที่นิยมใช้ในการรกัษาอาการ 
ขอ้เทา้แพลง7 โดยแบ่งออกเป็นการติดเทปชนิดยืดหยุน่ ซึ่งเป็นเทปที่มีความยืดหยุน่สงู มีสว่นผสมของอีลาสติกและมีกาว
ในตัว มีคุณสมบัติในการประคองโครงสรา้ง และการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นหรือเทปชนิดแข็งท่ีมกัมีส่วนผสมของกาว 
ลาเท็กซแ์ละซิงคอ์อกไซด ์ (zinc oxide) มีคุณสมบัติในการจ ากัดการเคลื่อนไหวและเพิ่มความมั่นคงของขอ้ต่อ โดย  
การติดเทปในการกีฬาสามารถใชเ้พื่อป้องกนัและลดการบาดเจ็บ ลดอาการปวด ช่วยในการรกัษาและฟ้ืนฟูเนือ้เยื่อ และ
ช่วยใหน้กักีฬาสามารถกลบัไปท ากิจกรรมไดเ้ร็วขึน้ เนื่องจากการติดเทปมีคณุสมบตัิในการเพิ่มความมั่นคงและประคอง
โครงสร้างที่บาดเจ็บ สามารถควบคุมการท างานทางชีวกลศาสตร์ของร่างกายในขณะที่ท ากิจกรรมให้เป็นปกติ  
ลดการตอบสนองของระบบประสาท (neuromuscular response) และช่วยกระตุน้การรบัรูบ้รเิวณขอ้ตอ่ได8้  

มีการศึกษาถึงผลของการติดเทปแต่ละชนิดต่อสมรรถภาพทางกายในนกักีฬา พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่น  
ไม่จ ากัดสมรรถภาพในนกักีฬา9 แต่การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีความสมัพนัธ์ในเชิงลบตอ่ความคล่องแคล่วว่องไว และ  
ท าใหส้มรรถภาพทางกายดา้นพลงัของกลา้มเนือ้และความคลอ่งแคลว่ว่องไวในนักกีฬาลดลงได1้0 นอกจากนีก้ารติดเทป
ยงัสามารถใชใ้นการรกัษา ฟ้ืนฟู และป้องกนัการบาดเจ็บในกีฬาที่มีการปะทะ เนื่องจากช่วยในการกระชบัขอ้ตอ่ ป้องกนั
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การกระทบกระแทก ลดความตงึตวัของเนือ้เยื่อ และสง่ผลทางดา้นจิตใจ11 โดยมีการศึกษาพบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุน่ 
มีประสิทธิภาพต่อความมั่นคงของขอ้เทา้ในผูท้ี่มีอาการขอ้เทา้แพลงดีกว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น 12 อย่างไรก็ตาม 
ยงัไมพ่บการศกึษาที่แนช่ดัถึงผลของการติดเทปแตล่ะชนิดในดา้นจิตใจหรอืความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬา 

จากการท่ีฟุตซอลเป็นกีฬาท่ีใชข้าและเทา้เป็นหลกั นกักีฬาจึงมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บบริเวณขอ้เทา้ไดง้่าย 
โดยเฉพาะจากอาการขอ้เทา้แพลง นกักีฬาและผูฝึ้กสอนจึงนิยมใชก้ารติดเทปในการป้องกนัการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึน้
ก่อนการแข่งขัน ใช้ในการปฐมพยาบาลหรือลดอาการบาดเจ็บในขณะแข่งขัน หรือใช้เพื่อรกัษาและฟ้ืนฟูภายหลงั  
การแข่งขัน เนื่องจากการติดเทปถือเป็นวิธีการมาตรฐานที่สามารถใช้ได้ง่ายและมีความเสี่ยงน้อย อย่างไรก็ตาม  
การติดเทปแต่ละชนิดอาจส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางดา้นจิตใจของนกักีฬาได ้โดยเฉพาะผลต่อ
ความคล่องแคล่วว่องไวและความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬา ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัที่ สามารถท าใหป้ระสบความส าเร็จ 
ในการเลน่กีฬาฟตุซอล แตก่ารศกึษาถึงผลของการติดเทปดงักลา่วยงัพบไดน้อ้ยและไมช่ดัเจน คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาถึงผลทนัทีของการติดเทปชนิดยืดหยุน่และชนิดไม่ยืดหยุน่บริเวณขอ้เทา้ที่มีผลต่อความคลอ่งแคลว่ว่องไวและ 
ความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาฟตุซอล 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย   

1. เพื่อศึกษาผลฉับพลันทันทีของการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเท้าที่มีต่อความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไวและความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาฟตุซอล 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลฉับพลันทันทีของการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเท้าที่มีต่อ 
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวและความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาฟตุซอล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกักีฬาฟุตซอลเพศชาย ทีมมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั 

จ านวน 27 คน 
กลุม่ตวัอย่าง คือ นกักีฬาฟตุซอลเพศชาย ทีมมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั ในต าแหนง่ผูเ้ลน่  

ที่มีอายรุะหวา่ง 19–22 ปี มีสขุภาพดี มีการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ย 3 วนัตอ่สปัดาห ์ไมม่ีอาการบาดเจ็บบรเิวณ
ขอ้เทา้หรอืความผิดปกติใด ๆ ที่เป็นอปุสรรคตอ่การวิจยั คา่ดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ (18.5-22.9 กิโลกรมั/เมตร2) ซึง่
ท าการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดจ้ านวน 24 คน และยินยอมเขา้รว่มการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 
โดยการวิจัยนีผ้่านการรบัรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ เลขที่ 
TNSU-SCI 006/2564 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบคดักรองกลุม่ตวัอย่าง ส าหรบัคดักรองกลุม่ตวัอยา่งที่เขา้รว่มการวิจยัตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดยสอบถาม
ขอ้มลูทั่วไป ขอ้มลูดา้นสขุภาพ ขอ้มลูการเลน่กีฬาฟุตซอล การทดสอบความมั่นคงของขอ้เทา้ ดว้ยการทดสอบ anterior 
drawer test และ talar tilt test13 และการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาฟุตซอล 
ดว้ยแบบทดสอบ FAF’s Slalom1,14 
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 2. แบบบนัทึกผลการทดลอง ส าหรบับนัทึกผลการทดลองในแต่ละครัง้ โดยขอ้มลูที่บนัทึก ไดแ้ก่ สญัญาณชีพ 
และผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอล ด้วยแบบทดสอบ FAF’s 
Slalom1,14 
 3. แบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเอง ไดแ้ก่ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ์(ฉบับปรบัปรุง)
(Revised Competitive State Anxiety Inventory–2 ; CSIA-2R)3 ซึ่ งแปลเ ป็นภาษาไทยโดยพิ ชิต  เมื องนาโพธ์ิ  มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาภายหลงัการติดเทปแตล่ะรูปแบบ โดยมีขอ้ค าถามทัง้หมด 17 
ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความวิตกกังวลทางกาย (somatic anxiety) มีจ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 4, 6, 9, 12, 15 
และ 17 ดา้นความวิตกกังวลทางจิต (cognitive anxiety) มีจ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 8, 11 และ 14 และดา้นความ
เช่ือมั่นในตนเอง (self–confidence) มีจ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 7, 10, 13 และ 16 โดยการประเมินความเช่ือมั่นในตนเอง
จะประเมินจากขอ้ค าถามในดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง จ านวน 5 ขอ้ เท่านัน้3,15  

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวิจัย 
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) แบบไขว ้(cross-over design) ในนกักีฬาฟุตซอล 
จ านวน 24 คน ทุกคนจะไดร้บัการติดเทปทัง้ 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การติดเทปชนิดยืดหยุน่ การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และ 
ไม่ติดเทป โดยจะไดร้บัการสุม่ใหต้ิดเทปครัง้ละ 1 รูปแบบ แต่ละรูปแบบมีระยะห่างกัน 72 ชั่วโมง 10,16 ทัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่ง 
ทุกคนจะไดร้บัการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว และประเมินความเช่ือมั่นในตนเองหลงั  
การติดเทปทกุครัง้ โดยท าการทดลองระหว่างเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2564 ณ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสโุขทยั 
 มีขัน้ตอนการทดลอง ดงันี ้
 1. นดัหมายและคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มวิจยัตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดยอธิบายวตัถปุระสงค ์วิธีการวิจยั และ
ผลที่คาดว่าจะไดร้บัจากการท าวิจัยใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยโดยละเอียด หากยินดีเขา้ร่วมการวิจัยจึงใหล้งช่ือในใบยินยอม 
เขา้รว่มการวิจยั  
 2. กลุม่ตวัอย่างแต่ละคนจะไดร้บัการสุม่ล  าดบัรูปแบบการติดเทปในแต่ละครัง้ โดยจะตอ้งใสเ่ครื่องแตง่กายชดุ
เดิม (กางเกงขาสัน้) พรอ้มทัง้วดัสญัญาณชีพเพื่อประเมินภาวะสขุภาพก่อนการทดลองทกุครัง้   
 3. กลุม่ตวัอยา่งทกุคนจะไดร้บัค าแนะน าวิธีการทดสอบสมรรถภาพดา้นความคลอ่งแคลว่ว่องไว โดยตอ้งปฏิบตัิ
จนเขา้ใจและปฏิบตัิไดอ้ยา่งถกูตอ้งก่อนเริม่การทดลอง 
 4. กลุม่ตวัอยา่งจะไดร้บัการติดเทปตามรูปแบบท่ีไดใ้นแตล่ะครัง้ ซึง่มีวิธีการติดเทป ดงันี  ้
 1) กลุ่มตวัอย่างที่ติดเทปชนิดยืดหยุ่น และติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น จะติดที่บริเวณขอ้เทา้ขา้งที่ถนดั โดยใช้
รูปแบบเดียวกนั และการติดเทปทกุครัง้จะติดโดยผูว้ิจยัซึง่เป็นนกักายภาพบ าบดัเพียงคนเดียวตลอดระยะเวลาการวิจยั ซึง่
มีขัน้ตอนการติดเทป ดงัแสดงในภาพท่ี 1 ดงันี1้2, 17, 18   
 (1) กลุม่ตวัอยา่งนั่งเหยียดขาบนเตียง โดยงอเขา่และชนัขาขา้งที่ถนดัขึน้ วางเทา้อยูใ่นทา่ที่ผอ่นคลาย  
 (2) ท าความสะอาดขอ้เทา้และบริเวณที่จะติดดว้ยส าลีชบุแอลกอฮอล ์จากนัน้รอใหแ้หง้ แลว้จึงเริม่ติดเทป 
(บรเิวณที่จะติดเทปตอ้งปราศจากขน ไมม่ีโลชั่น น า้มนั แปง้ หรอืสารหลอ่ลืน่ตา่ง ๆ) 
 (3) แผ่นที่  1 เริ่มติดเทปแผ่นแรกจากหลังเท้า (anterior mid foot) ไปยังใต้ต่อ tibial tuberosity บน
กลา้มเนือ้ tibialis anterior (ส าหรบัเทปชนิดยืดหยุน่ใชแ้รงดงึ 25-35%) 
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 (4) แผ่นที่ 2 เริ่มติดจากตาตุ่มดา้นใน (medial malleolus) วนรอบสน้เทา้ ไปติดที่ใตต้่อตาตุ่มดา้นนอก 
(lateral malleolus) แลว้ติดยาวจากตาตุม่ดา้นนอกไปจนสดุความยาวของเทปแผน่ที่ 1 (ส  าหรบัเทปชนิดยืดหยุน่ใชแ้รงดึง 
25-35%) 
 (5) แผ่นที่ 3 ติดครอบคลมุระหว่างตาตุ่มดา้นในและตาตุ่มดา้นนอก เพ่ือดึงขา้มบริเวณดา้นหนา้ขอ้เทา้ 
(ส  าหรบัเทปชนิดยืดหยุน่ใชแ้รงดงึ 50-75%)  
 (6) แผน่ท่ี 4 ติดที่บรเิวณอุง้เทา้ (arch) และยืดขึน้ไป 6 นิว้ เหนือตาตุม่ทัง้ดา้นในและดา้นนอก (ส าหรบัเทป
ชนิดยืดหยุน่ใชแ้รงดงึ 50-75%) 
 2) กลุม่ตวัอยา่งที่ไมต่ิดเทป ใหท้ าความสะอาดบรเิวณที่จะติด โดยไมต่อ้งติดอปุกรณใ์ด ๆ 
 

 
ภาพที่ 1 การตดิเทปบรเิวณขอ้เทา้ 

 
5. หลงัการติดเทป ใหก้ลุ่มตัวอย่างนั่งพักในหอ้ง เป็นเวลา 20 นาที พรอ้มกับท าแบบประเมินความเช่ือมั่น  

ในตนเอง (แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ์(ฉบบัปรบัปรุง); CSIA-2R) โดยมีการอธิบายการด าเนินงานวิจยั
โดยละเอียด 
 6. ท าการอบอุ่นร่างกายบริเวณสนามฟุตซอล ดว้ยการวิ่งเหยาะเป็นเวลา 5 นาที และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
แบบเคลือ่นท่ี (dynamic stretching) ในทา่ leg swings, butt kicks, high knees และ pogo hops ทา่ละ 10 ครัง้ จ านวน 
2 เซต และพกัดว้ยการเดิน 4 นาที16 ก่อนการทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 7. ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ดว้ยแบบทดสอบ FAF’s Slalom ดงัแสดงในภาพที่ 2 แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ฝึกซอ้มกีฬาตามปกติ ซึง่การทดสอบจะตอ้งด าเนินการโดยผูช้่วยวิจยัคนเดิมทกุครัง้ ทัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งที่ถกูวดัตอ้งไมท่ราบ
คา่ที่วดัไดใ้นแตล่ะครัง้ และบนัทกึคา่ตา่ง ๆ ที่วดัไดล้งในแบบบนัทกึผลการทดลอง 
 8. นดัหมายใหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้รบัการทดลองครัง้ตอ่ไปจนครบ 3 ครัง้ 
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ภาพที่ 2 แบบทดสอบ FAF’s Slalom1 
 

 
สถติิที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

 1. วิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่งดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
 2. วิเคราะหผ์ลและเปรียบเทียบขอ้มลูดา้นความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความเช่ือมั่นในตนเอง ภายในกลุม่ และ
ระหวา่งกลุม่ ดว้ยสถิติ one-way repeated measures ANOVA  

3. ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกักีฬาฟุตซอลชาย ในต าแหน่งผูเ้ล่น ของมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั 
จ านวน 24 คน มีอายเุฉลีย่ 19.25±1.51 ปี น า้หนกัเฉลีย่ 64.54±5.73 กิโลกรมั สว่นสงูเฉลีย่ 173.33±4.99 เซนตเิมตร และ
ดชันีมวลกายเฉลีย่ 21.50±1.75 กิโลกรมัตอ่ตารางเมตร  

2. ผลความคล่องแคล่วว่องไวและความเชื่อม่ันในตนเอง 
2.1 ความคล่องแคล่วว่องไว 
กลุ่มตัวอย่างไดร้บัการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว ดว้ยแบบทดสอบ 

FAF’s Slalom ในขณะติดเทป 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ เทปชนิดยืดหยุ่น เทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และไม่ติดเทป โดยผลค่าเฉลี่ยของ
ความคล่องแคล่วว่องไวมีค่ามากที่สุดขณะติดเทปชนิดยืดหยุ่น ไม่ติดเทป และติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น ตามล าดับ  
เมื่อวิเคราะหผ์ลทางสถิติ พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มท่ีติดเทปชนิดยืดหยุ่นกับกลุ่มท่ีไม่ติดเทปไม่มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมนียัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  สว่นกลุม่ที่ติดเทปชนิดยืดหยุน่และกลุม่ที่ไมต่ิดเทปมคีวามคลอ่งแคลว่
วอ่งไวดีกวา่กลุม่ที่ติดเทปชนิดไมย่ืดหยุน่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในการติดเทปทัง้ 3 รูปแบบ 

รูปแบบการติดเทป 
เวลา (วินาท)ี P-value 

mean ± S.D. ไม่ติดเทป ติดเทปชนิด 
ไม่ยดืหยุน่ 

ติดเทปชนิด
ยดืหยุน่ 

ไม่ติดเทป 8.12 ± 0.30 - 0.014 * 0.363 
ติดเทปชนิดไม่ยดืหยุน่ 8.42 ± 0.35 0.014 * - 0.000 * 
ติดเทปชนิดยดืหยุน่ 7.98 ± 0.38 0.363 0.000 * - 

* มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.2 ความเชื่อม่ันในตนเอง 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความเช่ือมั่นในตนเอง ด้วยแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม

สถานการณ์ (ฉบับปรับปรุง) (Revised Competitive State Anxiety Inventory–2; CSIA-2R) ฉบับภาษาไทย ในขณะ 
ติดเทป 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ เทปชนิดยืดหยุ่น เทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และไม่ติดเทป ก่อนการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้น
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว โดยพบว่าคา่เฉลี่ยของความเช่ือมั่นในตนเองของกลุม่ตวัอยา่ง มีค่ามากที่สดุในขณะติดเทปชนิด
ไมย่ืดหยุน่ ชนิดยืดหยุน่ และไมต่ิดเทป ตามล าดบั  

กลุ่มที่ติดเทปชนิดยืดหยุ่นและกลุ่มที่ติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองอยู่ใน
ระดบัสงู และกลุม่ที่ไมต่ิดเทปมีระดบัความเช่ือมั่นในตนเองในระดบัปานกลาง โดยเมื่อวิเคราะหค์า่ความแตกตา่งระหว่าง
กลุม่ดว้ยวิธีทางสถิติท่ีระดบั 0.05 พบว่าระดบัความเช่ือมั่นในตนเองของกลุม่ที่ติดเทปชนิดยืดหยุ่นกบักลุม่ที่ติดเทปชนิด
ไม่ยืดหยุ่น ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  และระดบัความเช่ือมั่นในตนเองของกลุม่ที่ติด
เทปชนิดยืดหยุน่และกลุม่ที่ติดเทปชนิดไมย่ืดหยุ่นสงูกวา่กลุม่ที่ไมต่ิดเทป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดงัแสดง
ในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่งของระดบัความเช่ือมั่นในตนเองในการติดเทปทัง้ 3 รูปแบบ  

รูปแบบการติดเทป 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง (คะแนน) P-value 

mean ± S.D. ไม่ติดเทป 
ติดเทปชนิด
ไม่ยดืหยุน่ 

ติดเทปชนิด
ยดืหยุน่ 

ไม่ติดเทป 27.92 ± 4.02 - 0.000 * 0.000 * 
ติดเทปชนิดไม่ยดืหยุน่ 33.67 ± 3.81 0.000 * - 0.957 
ติดเทปชนิดยดืหยุน่ 33.33 ± 3.85 0.000 * 0.957 - 

* มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
อภปิรายผล 

จากการทดลองติดเทปชนิดยืดหยุ่นและชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณขอ้เทา้ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนกักีฬาฟุตซอล 
เพศชาย จ านวน 24 คน โดยทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของนกักีฬาฟตุซอล ดว้ยแบบทดสอบ 
FAF’s Slalom ซึ่งเป็นการทดสอบการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวของร่างกายที่มีการถ่ายน า้หนกัของร่างกายไปอยู่ที่
ปลายเทา้19 ท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงมมุของขอ้ตอ่บรเิวณขอ้เทา้อยา่งรวดเรว็20 พบวา่การติดเทปชนิดยืดหยุน่และการไม่
ติดเทปมีคา่ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยการติดเทปชนิดยืดหยุน่และไมต่ิดเทป มี
คา่ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวมากกวา่การติดเทปชนิดไมย่ืดหยุน่อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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การติดเทปทางการกีฬาทัง้ชนิดยืดหยุ่นและชนิดไม่ยืดหยุ่นมีเทคนิคที่หลากหลาย ซึ่งในการวิจยัครัง้นีใ้ชเ้ทคนิค

เพื่อเพิ่มความมั่นคงบริเวณขอ้เทา้18 เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีการบาดเจ็บมากที่สดุในนกักีฬาฟุตซอล โดยจากการวิจยัที่
พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นมีค่าความคลอ่งแคลว่ว่องไวดีกวา่การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น  เนื่องจากเทปชนิดยืดหยุ่นมี
คุณสมบตัิช่วยประคองโครงสรา้ง ไม่จ ากัดการเคลื่อนไหว และช่วยใหเ้กิดการเคลื่อนไหวไดง้่าย ท าใหข้อ้ต่อสามารถ
เคลื่อนไหวไดอ้ย่างอิสระ สอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นบริเวณขอ้เทา้ไม่จ ากัดการ
เคลือ่นไหวของขอ้เทา้ แตเ่พิ่มการเคลือ่นไหวใหด้ีมากขึน้9 อยา่งไรก็ตามเมื่อวิเคราะหค์วามแตกตา่งทางสถิติพบวา่ การติด
เทปชนิดยืดหยุ่นกับการไม่ติดเทปมีค่าความคล่องแคล่วว่องไวไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี ระดับ 0.05  
นอกจากนีย้งัมีการศกึษาที่พบวา่การตดิเทปชนิดยดืหยุน่ท าใหส้มรรถภาพทางกายดขีึน้ โดยท าใหเ้คลือ่นไหวไดม้ากขึน้ แต่
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นและการไม่ติดเทป 21 และการ
ติดเทปเป็นการเพิ่มการรบัรูต้  าแหน่งการท างานของขอ้เทา้โดยผ่านกลไกการกระตุน้ที่ผิวหนงั ทัง้ในคนปกติและคนที่มี
ปัญหาที่ขอ้เทา้ 

อย่างไรก็ตาม การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีค่าความคล่องแคล่วว่องไวนอ้ยกว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและ  
การไม่ติดเทปอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  แสดงใหเ้ห็นว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณขอ้เทา้ สง่ผลต่อ
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในนกักีฬาฟตุซอล เนื่องจากเทปชนิดไมย่ืดหยุน่มีลกัษณะเป็นผา้เทปแข็ง มีคณุสมบตัิในการเสริม
ความมั่นคงของขอ้ต่อ จ ากดัหรือลดการเคลื่อนไหวของขอ้ตอ่ ดงันัน้เมื่อติดเทปชนิดไมย่ืดหยุ่นบริเวณขอ้เทา้ซึง่เป็นขอ้ตอ่
ส าคญัที่ใชใ้นการเคลื่อนไหวของนกักีฬาฟุตซอล จึงอาจส่งผลใหข้อ้ต่อไม่สามารถเคลื่อนไหวไดอ้ย่างเต็มช่วง เกิดการ
จ ากดัการเคลื่อนไหว22,23 และสง่ผลต่อระดบัความคลอ่งแคลว่ว่องไวในนกักีฬาได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาที่ผ่านมาที่
พบว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น ส่งผลต่อความมั่นคงของขอ้เทา้ เนื่องจากลดการเคลื่อนไหวของขอ้เทา้ ท าใหข้อ้เทา้มี
ความมั่นคงมากขึน้ ไมส่ามารถเคลือ่นไหวไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่ และสง่ผลใหค้วามออ่นตวัของขอ้เทา้ลดลง24  

ทัง้นีเ้ม่ือเปรียบเทียบผลความแตกต่างระหว่างกลุม่ของการติดเทปชนิดยืดหยุ่น ชนิดไม่ยืดหยุ่น และการไม่ติด
เทปต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนกักีฬาฟุตซอล พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและไม่ติดเทป มีค่าความคล่องแคลว่
ว่องไวไม่แตกตา่งกนั แต่การติดเทปชนิดยืดหยุน่มีคา่ดีกวา่เทปชนิดไม่ยืดหยุน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั 0.05  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาที่พบว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นจ ากัดการเคลื่อนไหวของขอ้เทา้มากกว่าการติดเทป
ชนิดยืดหยุน่25 

การทดสอบสมรรถภาพทางดา้นจิตใจดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและชนิด  
ไม่ยืดหยุ่น ส่งผลใหน้กักีฬามีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึน้จากระดบัปานกลางเ ป็นระดบัสงู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั 0.05 แสดงใหเ้ห็นว่านกักีฬาท่ีไดร้บัการติดเทปจะมีความมั่นใจและท าใหส้มรรถภาพทางดา้นจิตใจเพิ่มขึน้ ซึ่ง
สง่ผลต่อแรงจงูใจ โดยหากนกักีฬามีระดบัความเช่ือมั่นทางกีฬาที่เหมาะสม จะสง่ผลใหเ้กิดแรงกระตุน้ทางบวกและสง่ผล
ตอ่ความสามารถทางกีฬาสงูสดุได ้

การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น นกักีฬามีความเช่ือมั่นในตนเองมีแนวโนม้สงูกว่าการติดเทปชนิดยืดหยุ่นเล็กนอ้ย 
อย่างไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งอาจจะเป็นผลจากการท่ีนกักีฬามีความรูส้กึกระชบัขอ้ตอ่ และมีความมั่นคงบรเิวณขอ้เทา้ 
รวมไปถึงมีความรูส้ึกปลอดภยัมากขึน้ เน่ืองจากไดร้บัการป้องกันการบาดเจ็บของขอ้และป้องกันการกระทบกระแทก  
ในส่วนที่ตอ้งใชใ้นการเคลื่อนไหว โดยมีการศึกษาท่ีพบว่านกักีฬาฟุตซอลหลายคนมีความคุน้เคยกับการติดเทปก่อน  
การฝึกซอ้มหรือแข่งขัน โดยนักกีฬาที่ติดเทปมีความรูส้ึกมั่นใจเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับ 
ไม่ติดเทป เนื่องจากนกักีฬารูส้กึวา่การติดเทปเปรียบเสมือนกบัการรดัที่ขอ้เทา้มากขึน้ จึงช่วยเพิ่มความรูส้กึดี และสง่ผล
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ต่อสมรรถภาพทางดา้นจิตใจที่ดีขึน้26 ทัง้นีค้วรแนะน าโปรแกรมส าหรบัเพิ่มสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมร่วมดว้ย 
เพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรง ช่วยลดและป้องกนัการบาดเจ็บเมื่อมีการปะทะกนัอย่างรุนแรง 18 นอกจากนีย้งัมีการศึกษา
พบว่าการติดเทปชนิดยืดหยุน่และไมย่ืดหยุน่สง่ผลใหส้มรรถภาพทางดา้นจิตใจของผูท้ี่ติดเทปดีขึน้ รูส้กึมีความมั่นคงของ
ขอ้เทา้จึงท าใหม้ีความมั่นใจมากขึน้ โดยอาจจะเก่ียวขอ้งกับประสบการณ์ท่ีผ่านมาหรือความเคยชิน และรูส้ึกว่าการ 
ติดเทปสามารถปอ้งกนัการบาดเจ็บได ้จึงท าใหส้ามารถแสดงศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเต็มที่27 อีกทัง้การติดเทปยงัช่วย
เพิ่มความมั่นใจและความรูส้ึกกระชับที่ขอ้เทา้เพิ่มมากขึน้ส  าหรบัผูท้ี่มีความไม่มั่นคงขอ้เทา้ ท าใหม้ีความมั่นใจขณะ 
ลงน า้หนกับริเวณขอ้เทา้มากขึน้ ไม่กังวลใจเรื่องขอ้เทา้พลิก ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกายและการทรงตวั และลด  
การบาดเจ็บซ า้บรเิวณขอ้เทา้ได2้8 
 
สรุปผล  

จากการวิจัยสามารถสรุปผลไดว้่าผลฉับพลนัทันทีของการติดเทปชนิดยืดหยุ่นบริเวณขอ้เท้ามีผลต่อความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไวของนกักีฬาฟตุซอลดีกวา่การติดเทปชนิดไมย่ืดหยุ่น นอกจากนีผ้ลทนัทีของการติดเทปชนิดยืดหยุ่นและ
ไมย่ืดหยุน่บรเิวณขอ้เทา้ยงัสง่ผลในการเพิ่มระดบัความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาฟตุซอลมากกวา่การไมต่ิดเทป โดยจะ
เห็นไดว้า่การติดเทปทัง้ชนิดยืดหยุน่และชนิดไมย่ืดหยุ่น มีขอ้ดีและขอ้เสยีแตกตา่งกนั ดงันัน้การเลอืกชนิดของการติดเทป
ในนกักีฬาจึงตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการใชง้านของเทปชนิดนัน้ ๆ ซึ่งผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ แพทย ์นกั
กายภาพบ าบดั ผูฝึ้กสอนกีฬา หรือนกักีฬา จะตอ้งมีความรูค้วามเช่ียวชาญในการติดเทปอย่างเหมาะสม ตอ้งค านึงถึง
ปัจจยัต่าง ๆ ที่ส  าคญัและมีความจ าเป็นในการติดเทป29 เพราะนอกจากจะสง่ผลต่อสมรรถภาพทางกายแลว้ยงัสง่ผลตอ่
สมรรถภาพดา้นจิตใจของผูท้ี่ถกูติดอีกดว้ย ทัง้นีก้ารพิจารณาเลือกใชเ้ทปแตล่ะชนิดก่อนการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั หาก
เป็นการติดบริเวณขอ้เทา้ซึ่งเป็นขอ้ต่อที่มีการเคลื่อนไหวมากในนกักีฬาฟุตซอล แนะน าใหต้ิดเทปชนิดยืดหยุ่นเนื่องจาก
ส่งผลต่อดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาฟุตซอลดีกว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และส่งผลในการเพ่ิมความ
เช่ือมั่นในตนเองใหก้ับนกักีฬาร่วมดว้ย นอกจากนี ้การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นก็มีผลใหน้กักีฬามีความเช่ือมั่นในตนเอง
เพิ่มขึน้ไดเ้ช่นกนั 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การศกึษาในครัง้ตอ่ไปควรมีการเพิ่มขนาดของกลุม่ตวัอยา่งเพื่อใหม้ีความนา่เช่ือถือของขอ้มลูมากยิ่งขึน้ รวมทัง้
ศึกษารูปแบบหรือเทคนิคของการติดเทปในต าแหน่งอื่น ๆ เพื่อศึกษาผลที่จะเกิดขึน้ในการออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาที่
หลากหลาย และควรท าการศึกษาการติดเทปที่สง่ผลต่อสมรรถภาพทางกายดา้นอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ความเร็ว การทรง
ตวั พลงั เป็นตน้ 
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