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ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate and compare SL-LESS between dominant leg and non-
dominant leg.  Fifteen male basketball players performed single-leg landing and were assessed by SL-LESS. 
The results showed that there was no significant difference of SL-LESS score between both dominant-leg and 
non-dominant leg.  When compare each item including trunk knee and ankle, only knee valgus at initial contact 
was significant difference between the two conditions (p = 0.041). Additionally, there was decreased trunk 
flexion at initial contact, which would result in increased an injury risk. The result of this study may be useful for 
injury risk assessment in basketball players when landing. The data can be used for planning a training program 
to prevent injury. 
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การเปรียบเทียบคะแนนความผิดพลาดในการลงสู่พืน้ดว้ยขาข้างเดียวระหว่างข้างที่ถนัดและข้างที่ไม่ถนัดใน
นักกีฬาบาสเกตบอล 

ณฐัภทัร ภวูชยัวเิวทย ์ วศิรุต  วิไลวรรณ  ณฐัณิชา หงษ์เผือก  วีรวฒัน ์ลิม้รุง่เรอืงรตัน ์และ ปรญัชญา แจ่มกระจา่ง 
วทิยาลยัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารกีฬา มหาวทิยาลยัมหดิล อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม ประเทศไทย 73170 

__________________________________________________________________________________________________ 
 
บทคดัยอ่ 
 การวิจัยเรื่องนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบค่าคะแนนความผิดพลาดในการลงสู่พืน้ของขาขา้ง
เดียวระหวา่งขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดัในนกักีฬาบาสเกตบอล กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลชาย จ านวน 15 
คน ท าการทดสอบกระโดดจากกลอ่งลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียว และประเมินคา่คะแนนความผิดพลาดในการลงสูพ่ืน้ของขา
ขา้งเดียว (SL-LESS) ของการที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดั ผลการวิจยั  พบว่าค่าคะแนนความผิดพลาดในการลงสู่พืน้ดว้ยขา
ขา้งเดียวของขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไม่ถนดั ของกลุ่มตวัอย่าง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 และเมื่อเปรียบเทียบลกัษณะการเคลื่อนไหวของล าตวั ขอ้เข่า และขอ้เทา้  พบว่า ลกัษณะของขอ้เข่าขณะเทา้เริ่ม
สมัผสัพืน้ของขาขา้งที่ถนดัมีการเฉียงเขา้ดา้นในมากกว่าขาขา้งที่ไม่ถนดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  และมี
การงอของล าตวัที่ลดลงขณะเทา้กระทบพืน้  ผลของการศกึษานีส้ามารถเป็นขอ้มลูในการประเมินการลงสูพ่ืน้ของนกักีฬา
บาสเกตบอลเบือ้งตน้ไดแ้ละสามารถน าไปวางแผนการฝึกซอ้มและปอ้งกนัการบาดเจ็บตอ่ไป  

 
 

(วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา 2564; 21(1)58-67) 
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บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนที่อย่างต่อเนื่องในหลายทิศทางทั้งในแนวราบและแนวดิ่ง ทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ส  าคญั เช่น การวิ่ง การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง การกระโดด เป็นตน้ ซึ่งทกัษะการเคลื่อนไหวเหลา่นีต้อ้งมี
การฝึกที่เหมาะสมเพราะสามารถช่วยลดการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการแขง่ขนัหรอืขณะฝึกซอ้ม1 Drakos และคณะ 
ไดศ้ึกษาการบาดเจ็บของนักกีฬาบาสเกตบอลอาชีพที่แข่งขันในลีกของสมาคมบาสเกตบอลประเทศสหรฐัอเมริกา 
(National Basketball Association, NBA) ในช่วง 17 ฤดกูาล พบว่ามากกว่ารอ้ยละ 60% ของการบาดเจ็บที่เกิดขึน้เป็น
การบาดเจ็บที่เกิดขึน้ที่รยางคส์ว่นลา่งโดยขอ้เทา้เป็นต าแหน่งที่นกักีฬาเกิดการบาดเจ็บบ่อยที่สดุ ประมาณ รอ้ยละ 14.7  
ในขณะท่ีขอ้เขา่มีการบาดเจ็บ รอ้ยละ 9 ของการบาดเจ็บท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด 2, 3 

เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดการบาดเจ็บของรยางคส์่วนล่าง จึงไดม้ีการประเมินเพื่อคัดกรอง (screening test) 
ความเสี่ยงของการบาดเจ็บในนกักีฬาซึ่งรูปแบบของการคดักรองสามารถท าไดห้ลายวิธีขึน้กบัวตัถปุระสงคก์ารประเมิน
ความผิดพลาดขณะกระโดดลงสูพ่ืน้ (Landing Error Scoring System, LESS) เป็นวิธีหนึง่ที่ใชค้ดักรองความเสีย่งต่อการ
เกิดการบาดเจ็บของเอ็นไขวห้นา้ (Anterior cruciate ligament, ACL) ซึ่ง LESS เป็นเครื่องมือคดักรองทางคลินิกที่ถูก
พฒันาขึน้ในปี 2015 ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นสงู (inter-rater reliability) 4 การประเมินโดย LESS จะท าโดยใหผู้ถู้กทดสอบ
กระโดดจากกลอ่งลงสูพ่ืน้และประเมินคา่ความผิดพลาดจ านวน 17 ขอ้ และมีคา่คะแนนในช่วง 0-22 คะแนน ถา้คะแนนมี
ค่ามากแสดงถึงเทคนิคการกระโดดลงสู่พืน้ไม่ดีและมีความเสี่ยงสงูต่อการบาดเจ็บ LESS ไดถู้กน าไปใชใ้นการประเมิน
ความเสี่ยงในการบาดเจ็บเอ็นไขวห้นา้ในหลายชนิดกีฬา หลายกลุ่มช่วงอายุ รวมถึงยังไดถู้กน าไปใชใ้นการประเมิน
หลงัจากที่ไดร้บัการผ่าตัดเอ็นไขวห้นา้ (ACL reconstruction)5-10อย่างไรก็ตาม การประเมินนีท้  าโดยใหผู้ถู้กทดสอบ
กระโดดลงสูพ่ืน้ดว้ยขา 2 ขา้ง ซึง่ในปัจจบุนัไดม้ีผูพ้ฒันาการประเมินค่าความผิดพลาดของการกระโดดลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้ง
เดียว (Single-leg Landing Error Scoring System, SL-LESS)  11 ทัง้นี ้การบาดเจ็บที่เก่ียวขอ้งกับการลงสู่พืน้เป็นเรื่อง
ปกติในกีฬาเช่น วอลเลยบ์อล บาสเกตบอลและยิมนาสติก ในกีฬาเหลา่นีม้กัจะท าการฝึกโดยใชข้าขา้งเดียวในขา้งถนดั
และไม่ถนัดและการบาดเจ็บที่เกิดขึน้อาจเกิดขึน้ไดข้ณะที่มีการกระโดดลงสู่พืน้ดว้ยขาขา้งเดียว  Pappas และคณะ 
(2007) 12 ไดเ้ปรียบเทียบคิเนมาติกสแ์ละคลื่นไฟฟ้ากลา้มเนือ้ระหว่างการกระโดดลงสู่พืน้ดว้ยขาคู่ (bilateral landing) 
และขาขา้งเดียว (single-leg landing) พบว่าการกระโดดลงสู่พืน้ดว้ยขาขา้งเดียว จะมีมุมกางออกของขอ้เข่า (knee 
valgus) เพิ่มมากขึน้และมีมุมการงอของขอ้เข่า (knee flexion) ลดลง ขณะเทา้เริ่มสมัผัสพืน้ มุมการงอของเข่าสงูสดุ 
(peak knee flexion) และมมุหบุเขา้ของขอ้สะโพก (hip adduction)ลดลง นอกจากนี ้การกระโดดลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียว
ยงัท าใหก้ลา้มเนือ้ตน้ขาดา้นหลงั (hamstrings) และกลา้มเนือ้น่อง (gastrocnemius) มีการท างานมากขึน้ เพื่อใหก้าร
ประเมินใกลเ้คียงกบัการเคลื่อนไหวในสถานการณจ์รงิ เช่น การแขง่ขนั ดงันัน้ การประเมินคดักรองคา่ความผิดพลาดของ
การกระโดดลงสูพ่ืน้จึงควรท าขณะที่ขาขา้งเดียวกระทบพืน้มากกวา่ที่จะท าการประเมินดว้ยขาสองขา้งเหมือนกบังานวิจยั
ที่ผา่นมา อยา่งไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมของผูว้ิจยั พบวา่การศกึษาวิจยัของ SL-LESS ยงัมีจ านวนนอ้ย   ดงันัน้ 
การศกึษานีจ้ึงตอ้งการศกึษาและเปรยีบเทียบคา่คะแนนความผิดพลาดในการกระโดดลงสูพ่ืน้ของขาขา้งเดยีวของขาขา้งที่
ถนดัและไม่ถนดั โดยมีสมมติฐานวิจยัว่า ค่าคะแนนความผิดพลาดในการกระโดดลงสู่พืน้ของขาขา้งเดียว ของขาขา้งที่
ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดัมีความแตกตา่งกนั 
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วัตถุประสงค ์ 
 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบคา่คะแนนความผิดพลาดในการกระโดดลงสูพ่ืน้ของขาขา้งเดยีวของขาขา้งที่ถนดัและ
ไมถ่นดั 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่ง 
ในการศึกษานี ้กลุ่มตวัอย่างเป็นอาสาสมคัรนกักีฬาบาสเกตบอลเพศชาย อายุระหว่าง 19.87±1.96 ปี จ านวน 15 คน 
(น ้าหนัก 71.20±7.78 กิโลกรัม ส่วนสูง 177.62±6.06 เซนติ เมตร ดัชนีมวลกาย 22.27±1.14 กิโลกรัม/เมตร 2) มี
ประสบการณใ์นการเล่นกีฬา 4.73±0.59 ปี ส  าหรบัเกณฑใ์นการคดัเขา้ร่วมวิจยั คือ 1) มีการฝึกบาสเกตบอล 3 ครัง้ต่อ
สปัดาหอ์ย่างนอ้ย 1 ชั่วโมง 2) มีประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬาระดับมหาวิทยาลยัหรือเทียบเท่า  3) มีการประเมิน
กลา้มเนือ้ (Hamstrings/Quadriceps H/Q ratio) ถา้หากมีอาการการบาดเจ็บก่อนการทดสอบอย่างนอ้ย 6 เดือน จะถกู
คดัออกจากงานวจิยั  จากการวิเคราะหอ์ านาจ (power analysis) อ านาจ (power)  = 0.80  โดยก าหนดระดบัความเช่ือมั่น

เทา่กบั 95% (α = 0.05)   ไดจ้ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 15 คน การศกึษานีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวิจยัในคนชดุกลาง มหาวิทยาลยัมหิดล (MU-CIRB 2020/269.1409) 
 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
 กลุ่มตวัอย่างจะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งบนลู่วิ่งและท าการยืดเหยียดกลา้มเนือ้เป็นเวลา 10 นาที 
ก่อนท าการทดสอบ ขาขา้งที่ถนัดจะถูกก าหนดโดยการถามผูเ้ขา้ร่วมวิจัยว่าขาขา้งใดที่ใชใ้นการเตะลูกบอล และใช้
แบบสอบถามในการสอบถามขาขา้งที่ถนดั ดว้ยแบบสอบถาม Waterloo Footedness Questionnaire-Revised (WFQ-
R)  จากนัน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งยืนบนกลอ่งที่มีความสงู 30 ซม. จากนัน้ใหก้ระโดดจากกลอ่งลงสูพ่ืน้ซึง่มีแผนวดัแรงอยูด่ว้ยขา
ขา้งเดียว โดยมีระยะหา่ง 20% ของความสงูของแต่ละคนและทรงตวัใหน้ิ่ง 3 วินาที ในงานวิจยันีม้ีการใชก้ลอ้งวีดีโอ 2 ตวั 
(Sony rx0 ii / ความถ่ี 100 เฮิรตซ)์ ตัง้ห่างจากพืน้ที่กระโดดลงในระนาบดา้นหนา้ (frontal plane) และดา้นขา้ง (sagittal 
plane) เป็นระยะทาง 346 ซม. และท าการบนัทกึวิดีโอขณะกระโดด เพื่อน ามาวิเคราะหค์า่ความผิดพลาดของการลงสู่พืน้
ดว้ยขาขา้งเดียว (SL-LESS) ในภายหลงั8 ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีค่าความเช่ือมั่นสงู (reliability)4 และก่อนเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยั
อธิบายและสาธิตวิธีการกระโดด ล าดบัของการทดสอบจะถกูสุ่มระหวา่งขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดั การเก็บขอ้มลูจะ
ท าการเก็บขอ้มลูการกระโดดขา้งละ 3 ครัง้ รวมทัง้หมด 6 ครัง้ โดยแต่ละครัง้จะมีเวลาพกั 2 นาที  โดยจะน าคา่ที่กระโดด
ทัง้ 3 ครัง้โดยจะใชค้า่คะแนนท่ีสงูที่สดุ ซึง่ประเมินโดยผูว้ิจยัคนเดียว เพื่อลดความแปรปรวนของการแปลผลระหวา่งบคุคล 
LESS มีคา่ความเช่ือมั่นสงู (inter-rater reliability) 4 
ส าหรบัการประเมินค่าคะแนนจะท าโดยผูว้ิจัยคนเดียว ในแต่ละขอ้จะแบ่งคะแนนเป็นดีคือ 0 คะแนน และไม่ดีคือ 1 
คะแนน แลว้น าคะแนนที่ไดม้ารวมจากคะแนนทัง้หมด 11 ขอ้ โดยค่าคะแนนรวมของความผิดพลาดจะถกูแบ่งออกเป็น 3 
ช่วงคะแนน โดยคะแนน 1-2 ถกูจดัอยู่ในเกณฑด์ี คะแนน 3 คะแนนถกูจดัอยู่ในเกณฑป์านกลาง และคะแนนมากกว่า 4 
คะแนนขึน้ไปจะถกูจดัอยูเ่กณฑไ์มด่ี 11 
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รูปที่ 1 การกระโดดลงสูพ่ืน้  

ขอ้ 4.การงอล าตวั ขณะเทา้เริ่มสมัผสัพืน้จนขอ้เขา่มีการงอสงูสดุ (Forward Trunk Flexion Displacement) 

 
รูปที่ 2 ต าแหนง่ของกลอ้งในขณะเก็บขอ้มลู 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติ ิ
 ขอ้มูลพืน้ฐานจะถูกวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ท าการทดสอบการกระจายตวัแบบปกติ (normality) ดว้ยสถิติ Shapiro-Wilks ซึ่งขอ้มลูมีการแจกแจงเป็นปกติ 
ดงันัน้ จึงท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนความผิดพลาด SL-LESS ระหวา่งขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดัดว้ย
สถิติ Paired t-Test  โดยก าหนดคา่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

คา่รอ้ยละของคะแนนความผิดพลาดของขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดั โดยแบง่ตามเกณฑ ์ไดแ้สดงในรูปภาพท่ี 
3 จากผลการวิจยั พบว่า ค่ารอ้ยละของคะแนนความผิดพลาด SL-LESS ของขาขา้งที่ถนดั ที่อยู่ในเกณฑด์ีมี จ านวนรอ้ย
ละ 60 ในขณะที่ขาขา้งที่ไมถ่นดัมีจ านวนที่อยูใ่นเกณฑด์ี (รอ้ยละ 67)  
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รูปที่ 3  แสดงคา่รอ้ยละของคะแนนความผิดพลาดในการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียวระหวา่งขาขา้งถนดัและไมถ่นดั 

คา่เฉลีย่ (x̄) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความผิดพลาดในการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียวระหวา่ง
ขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไมถ่นดัพบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนความผดิพลาดในการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียวทัง้ขาขา้งที่ถนดั
และขา้งที่ไมถ่นดั อยูใ่นเกณฑด์ี ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั0.05 (ตารางที่ 1) 
 
 
ตารางที่ 1 แสดงคา่เฉลีย่ (x̄) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคา่คะแนนความผิดพลาดในการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้ง
เดียวขาขา้งทีถ่นดัและขาขา้งที่ไมถ่นดัแบง่ตามเกณฑป์ระเมิน  

คะแนนความผิดพลาด
ในการลงสูพ่ืน้ด้วยขา

ข้างเดียว 

ขาข้างที่ถนัด (x̄ ± SD) ขาข้างที่ไม่ถนัด (x̄ ± SD) p-value 

ดี 1.22 ± 0.83 (n =9) 1.33 ± 0.70 (n = 10) 0.27 
ปานกลาง 3.00 ± 0.00 (n= 2) 3.00 ± 0.00 (n= 2)  
ไมด่ี 5.33 ± 1.15 (n= 4) 4.33 ± 0.57 (n= 3)  

คะแนนรวม (n = 15) 2.6 ± 2.06 2.2 ± 1.37 0.053 
 

คา่คะแนนความผิดพลาดจ าแนกตามหวัขอ้ประเมิน พบวา่มีเพียงในขอ้ประเมินที่ 7 มมุที่กางออกของขอ้เขา่ 
(knee valgus) ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้ท่ีมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ของขาขา้งถนดัและขาขา้ง
ที่ไมถ่นดั(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 คา่เฉลีย่ (x̄) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคา่คะแนนความผิดพลาดในการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดยีว
ของขาขา้งทีถ่นดัและขาขา้งที่ไมถ่นดัแยกตามหวัขอ้ประเมิน  

ตัวแปรในการประเมิน 
(ค่าคะแนน) 

ขาข้างที่ถนัด ขาข้างที่ไม่ถนัด p-value 

x̄ ± SD x̄ ± SD 
1. ลกัษณะของล าตวัขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้ 
 (Forward Trunk Flexion at IC) 

0.27 ±0.46 0.47 ±0.52 0.082 

2. ลกัษณะของขอ้เขา่ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้  
(Knee Flexion at IC) 

0.20 ±0.41 0.07 ±0.26 0.334 

3. ลกัษณะของขอ้เทา้ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้ 
(Ankle Plantar Flexion at IC) 

0.07 ±0.26 0.00 ±0.00 0.334 

4. การงอล าตวั ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้จนขอ้เขา่มีการงอ
สงูสดุ (Forward Trunk Flexion Displacement) 

0.40 ±0.51 0.33 ±0.49 0.582 

5.การงอเขา่ ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้จนขอ้เขา่มีการงอ
สงูสดุ (Knee Flexion Displacement) 

0.47 ±0.52 0.53 ±0.52 0.670 

6.การงอขอ้เทา้ ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้จนขอ้เขา่มีการงอ
สงูสดุ (Ankle Dorsiflexion Displacement) 

0.33 ±0.49 0.33 ±0.49 1.000 

7. ลกัษณะของขอ้เขา่ ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้  
(Knee Valgus at IC) 

0.27 ±0.46 0.00 ±0.00 0.041* 

8. ลกัษณะของล าตวั ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้  
(Lateral Trunk Flexion at IC) 

0.20 ±0.41 0.27 ±0.46 0.582 

9. ลกัษณะของขอ้เขา่ ขณะขอ้เขา่มีการหบุหรอืเฉียงเขา้
ดา้นในสงูสดุ (Knee Valgus Displacement) 

0.40 ±0.51 0.20 ±0.41 0.271 

10. ลกัษณะของสะโพก ขณะลงสูพ่ืน้ (Pelvic Drop) 0.00 ±0.00 0.00 ±0.00  
11. การบิดหมนุของหนา้แขง้ ขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้จน 
ขอ้เขา่มีการเฉียงเขา้ ดา้นในสงูสดุ 
(Tibial Rotation (toe pointed in/out)) 

0.00 ±0.00 0.00 ±0.00  

* (p < 0.05) 
  
อภปิรายผลการศึกษา  
 ผลการวิจยัไมเ่ป็นไปตามสมมติฐาน ของขาขา้งที่ถนดัและไมถ่นดัเมื่อเปรยีบเทียบคา่คะแนนความผิดพลาดรวม 
เนื่องจากกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนไหวของรยางคส์่วนล่างและอาจเป็นผลมาจากกลุ่มตวัอย่างมีความ
แข็งแรงของขาทัง้ 2 ขา้ง ไม่แตกต่างกนัมากเพราะเหตใุดหาขอ้มลูมาอธิบาย แต่สิ่งที่น่าสนใจ คือ ค่าคะแนนประเมินของ
กลุม่ขาขา้งที่ถนดั เมื่อจ าแนกตามเกณฑ ์พบว่ามีจ านวนรอ้ยละของคะแนนที่อยูใ่นกลุม่ที่ไม่ดี (poor) ที่มากกว่าขาขา้งที่
ไมถ่นดั ซึง่แสดงถึงความเสีย่งที่เกิดการบาดเจ็บตอ่ขอ้เขา่ของขาขา้งถนดัมีมากกวา่ขาขา้งที่ไมถ่นดั ทัง้นี ้การท่ีขาขา้งถนดั
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มีค่า SL-LESS ที่อยู่ในเกณฑไ์ม่ดี (poor) มากกว่า อาจเก่ียวขอ้งไดก้ับหลายปัจจัย เช่น จากการใช้งานที่มากเกินไป 
(Overuse) มีการลงน า้หนกัซ า้ ๆ หรอืมีการลงสูพ่ืน้แบบท่ีคาดเดาไมไ่ด ้(unpredictive landing)  ซึง่โดยสว่นใหญ่มกัจะใช้
ขาขา้งที่ถนดั อาจยงัเก่ียวขอ้งกบัการท่ีกระดกูเชิงกรานต ่าลง (Pelvic drop) สง่ผลตอ่สะโพกของขาขา้งที่ลงน า้หนกัหบุเขา้
ดา้นใน (Hip adduction) และท าใหข้อ้เข่ามีการหุบเขา้ดา้นในเพิ่มมากขึน้ (Knee valgus) นอกจากนี ้ความไม่สมดุล 
(Imbalance) ของความแข็งแรงระหว่างกลุ่มกลา้มเนือ้ต้นขาดา้นหนา้ (Quadriceps femoris) และกลุ่มกลา้มเนือ้ตน้ขา
ดา้นหลงั (Hamstrings) ก็อาจเป็นสาเหตหุนึง่ที่น  าไปสูก่ารบาดเจ็บได้12 

SL-LESS เป็นการประเมินคัดกรองโดยสังเกตจากเทคนิคว่ามีความผิดพลาดมากเพียงใด โดยสังเกตจาก
ลกัษณะการเคลื่อนไหวของล าตวั ขอ้เข่า และขอ้เทา้ ขณะลงสูพ่ืน้ โดยแบ่งการกระโดดออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ขณะที่
เทา้เริ่มสมัผสัพืน้ (IC) 2) ขณะเทา้เริ่มสมัผสัพืน้จนขอ้เข่ามีการงอสงูสดุ (Maximum Knee Flexion) และ 3) ขณะเทา้เริ่ม
สัมผัสพื ้นจนข้อเข่ามีการหุบเข้าด้านในสูงสุด (Maximum Knee Valgus) ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เพิ่มเติม โดย
ท าการศกึษาเปรยีบเทียบแยกตามหวัขอ้การประเมิน ในแตล่ะหวัขอ้ทัง้ 11 หวัขอ้ ผลการวิจยัพบวา่ มีเพียงในหวัขอ้ที่ 7 คือ 
การกางออกของขอ้เขา่ในขณะเทา้เริม่สมัผสัพืน้ (knee valgus at initial contact)  ที่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติของขาขา้งถนดัและขาขา้งที่ไมถ่นดั (p = 0.041) โดยการเพิ่มขึน้ของมมุขอ้เขา่นี ้คลา้ยกบัผลของการศกึษาวิจยัก่อน
หนา้ที่พบว่าการกระโดดดว้ยขาขา้งเดียวที่พบว่า ขณะเทา้เริ่มสมัผสัพืน้มีมมุกางออกของขอ้เข่า (knee valgus) เพิ่มมาก
ขึน้และมีมมุการงอของขอ้เข่า (knee flexion) ลดลง12 อย่างไรก็ตาม แมว้่าจะไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ กลุ่มขาขา้งที่ไม่ถนดัมีแนวโนม้ว่ามีค่าความผิดพลาดของมุมการงอของล าตวัขณะเทา้สมัผสัพืน้ ( forward trunk 
flexion) มากกว่ากลุ่มขาขา้งที่ถนดั การที่มีการงอของล าตวัจะลดแรงปฏิกิริยาสงูสดุในแนวดิ่ง (peak vertical ground 
reaction force) และการท างานของกลา้มเนือ้ตน้ขาดา้นหนา้ (quadriceps) ซึ่งการลดแรงกระแทกนี ้จะสง่ผลต่อการลด
แรงที่กระท าในขอ้เข่าและโมเมนตใ์นการกางออกของขอ้เข่า ซึ่งเป็นสาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดการบาดเจ็บต่อเอ็นไขวห้นา้ของขอ้
เขา่13 การท่ีไมไ่ดม้ีการยอ่เขา่หรอืงอเขา่ขณะกระโดดลงสูพ่ืน้ เรยีกอีกอยา่งหนึง่วา่ stiff landing จะท าใหก้ารสง่ผา่นตอ่ของ
แรงไปยงัขอ้เขา่โดยตรง ในขณะท่ีการยอ่เขา่จะช่วยลดหรอืผอ่นแรง กลา่วคือ การเพิ่มเวลา (increase time) ที่มีผลตอ่การ
ดล (impulse)14, 15 ดงันัน้ การกระโดดลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียวจึงควรมีการงอเขา่ทั้งในขณะที่เทา้สมัผสัพืน้และยอ่เขา่ ซึ่ง
เป็นหนึ่งในหวัขอ้ของการประเมิน (ขอ้ที่ 5) จากผลจากการศกึษานีส้รุปไดว้า่ไมม่ีความแตกตา่งกนัของการลงสูพ่ืน้ดว้ยขา
ขา้งเดียวระหวา่งขาขา้งที่ถนดักบัขา้งที่ไมถ่นดั ดงันัน้ การศึกษาในอนาคตจึงควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการลงสูพ่ืน้
และกระโดดขึน้จากพืน้ดว้ย ถึงแมว้่าในการกระโดดอาจจะใชข้าเดียวหรือสองขาแต่โดยทั่วไปแลว้ตอนลงจะลงเทา้คู่เป็น
หลกั 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษานี ้ค่าความผิดพลาดในการกระโดดลงสู่พืน้ดว้ยขาขา้งเดียวของขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไม่ถนดัใน
นกักีฬาบาสเกตบอลชาย ไมม่ีความแตกตา่งกนั แตพ่บวา่ในกลุม่ขาขา้งที่ถนดัที่จดัอยูใ่นเกณฑท์ี่ไมด่ี มีคา่รอ้ยละมากกวา่
กลุม่ขาขา้งที่ไมถ่นดั และการกางออกของขอ้เขา่ขณะที่เทา้กระทบพืน้ (knee valgus) มีความแตกตา่งกนัของขาขา้งที่ถนดั
และขา้งที่ไมถ่นดั และมีการงอของล าตวั ซึง่อาจจะสง่ผลท าใหเ้กิดการบาดเจ็บได ้
 
การน าขอ้มูลไปประยุกตใ์ช้จริง 

กลุ่มตวัอย่างมีค่าความผิดพลาดในการกระโดดลงสู่พืน้ดว้ยขาขา้งเดียวของขาขา้งที่ถนดัและขา้งที่ไม่ถนดัใน
นกักีฬาบาสเกตบอลชายอยูใ่นเกณฑไ์มด่ี จึงควรวางแผนการเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายและฝึกทกัษะการเคลื่อนไหว 
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ที่จะพฒันาประสิทธิภาพในการกระโดดลงสูพ่ืน้ ซึ่งจะสง่ผลต่อความสามารถในการเลน่และป้องกนัการบาดเจ็บที่อาจจะ
เกิดขึน้ไดแ้ละควรศึกษากลุม่ตวัอยา่งจ านวนมากขึน้และมีความหลากหลายของชนิดกีฬา โดยเฉพาะกีฬาที่ตอ้งใชท้กัษะ
การกระโดด เช่น วอลเลยบ์อล เซปักตะกรอ้ แบดมินตนั แฮนดบ์อล เป็นตน้ เนื่องจากการขึน้กระโดดอาจจะใชข้าเดียวหรอื
สองขา แต่ตอนลงจะลงเทา้คูเ่ป็นหลกั จึงควรศึกษาการกระโดดขึน้จากพืน้ดว้ย ดงันัน้ผูฝึ้กสอนนกักีฬาและทีมงานผูด้แูล
นกักีฬาควรตระหนกัถึงความส าคญัของการประเมินการลงสูพ่ืน้ดว้ยขาขา้งเดียวซึง่อาจมีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 
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