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Abstract 

This study aimed to translate and to establish Factorial Validation of the Mindfulness Inventory for Sport 
(MIS) in a Thai version. The sample of 556 Thai University student-athletes (62.8% males and 37.2% females, 
playing in diverse sports, mean age 19.7 years, average sport experience 6 years) who practice 4.8 days per 
week and train 3.2 hours per day. Convenience random sampling was used to collect data. Moreover, the data 
collection was done by electronic questionnaire, and the back translation process was used to verify the 
translation. Confirmatory factor analysis (CFA) was used to statistically analyze the data. 
The results showed that the Thai version of Mindfulness Inventory in Sport had a reliability of 0.93, and in a 
model structure consisting of 15 sub-questions and 3 factors the average variance extracted did not exceed 
0.05. The model parameter estimation was 𝑥𝑥2 (57) = 107.42, p< 0.05, NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, 
and RMSEA = 0.039., which showed good construct validity. Content validity was confirmed by experts in the 
field of sport psychology, then culture and language validity were confirmed by tests with 30 Thai students. The 
translated Thai version of the MIS showed great reliability and factorial validity, thus is an adequate and useful 
instrument to evaluate Thai student-athletes. Therefore, this study indicates that the Thai version of Mindfulness 
Inventory in Sport is accurate and can be applied to assess Thai athletes. 
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การแปลและความเที่ยงตรงเชงิโครงสร้างของแบบวดัการมสีติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
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บทคดัย่อ  
 

การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อแปลแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาเป็นฉบับภาษาไทยและทดสอบความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาที่ศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัจ านวน 556 คน (เพศชาย 62.8% และเพศหญิง 37.2%) กลุม่ตวัอย่างเลน่กีฬาชนิดต่าง ๆ ที่แตกต่างกนัซึง่
อายเุฉลี่ย 19.7 ปี และมีประสบการณ์การเลน่กีฬา 6 ปี ฝึกซ้อมเฉลี่ย 4.8 วนัต่อสปัดาห์ และฝึกซ้อมเฉลี่ย 3.2 ชัว่โมงต่อ
วนั การสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่างแบบอาสาสมคัรแล้วการเก็บรวบรวมข้อมลูใช้วิธีการท าแบบสอบถามอิเล็ก
ทรอนนิกส์ เคร่ืองมือเป็นแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาจ านวน 15 ข้อ 3 ปัจจยั และใช้กระบวนการแปลย้อนกลบั สถิติที่
ใช้ในการศกึษาในครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 ผลการวิจยัพบวา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 และมีโครงสร้าง
ของโมเดลจ านวน 15 ข้อค าถามย่อยและมี 3 ปัจจัย ค่าความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลี่ย  (Average Variance Extracted: 
AVE) มากกว่า 0.5การประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลเท่ากับ 𝑥𝑥2  (57) = 107.42, p< 0.05, NFI = 0.99, ECVI = 
0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 ยังแสดงให้เห็นถึงความเที่ยงตรงของโครงสร้างที่ดี ยิ่งไปกว่านัน้ตวับ่งชีอ้ื่นก็
คล้ายกับงานวิจัยเดิม ความตรงตามเนือ้หาเป็นรูปธรรมโดยผู้ เช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยาการกีฬา จากนัน้ความตรงที่
ปรากฏภายนอกทางด้านวฒันธรรมและภาษาโดยนกักีฬาที่ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัจ านวน 30 คนได้ยืนยนัความถกูต้อง
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของเนือ้หาแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยแสดงให้เห็นถึงความ
นา่เช่ือถือและหลกัฐานความถกูต้องที่ดีเยี่ยม ดงันัน้การศกึษานีชี้ใ้ห้เห็นวา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทย
ที่พฒันาขึน้สามารถน าไปใช้ในการประเมินการมีสติของนกักีฬาไทยได้ 
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บทน า 
การมีสติเป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกบัการรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั ไม่ตดัสินถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ 

และยงัเป็นการเข้าใจสิ่งที่เกิดขึน้โดยไม่มีการตีความถึงสิ่งทีเกิดขึน้นัน้ 1 การเจริญสติหรือการมีสตินัน้เป็นเทคนิคที่ถูก
น าไปใช้ทางศาสนาโดยเฉพาะเพื่อท าให้มีสมาธิและจัดการกบัความกงัวล ส่วนทางจิตวิทยาคลินิกใช้ส าหรับการรักษา
อาการเจ็บป่วยทางร่างกายกบัจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า หรือความวิตกกงัวล เป็นต้น  การศึกษาของบิชอป ลวั ซาปิโร่ คาร์
สนั แอนเดอร์สนั คาร์โมดี ้แอบเบย์ สปีคา เวลท์ติง้ และเดวินส์2 เสนอรูปแบบองค์ประกอบของการมีสติทางคลินิกโดยแยก
ออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) การควบคมุความสนใจของตนเองในปัจจุบนัแล้วสามารถสลบัความสนใจจากจดุหนึ่งไปยงัอีก
จุดหนึ่ง และยังเป็นการจัดการกับกระบวนการคิดที่ก าลงัฟุ้งซ่านไปสู่สภาวะนิ่ง และจัดการให้สิ่งที่เกิดขึน้นัน้ให้ไม่มี
ผลกระทบกบัตวัเอง และ 2) การยอมรับการเปลีย่นแปลง และไมม่ีความคิด อารมณ์ และความรู้สกึใด ๆ ตอ่สถานการณ์ที่
เกิดขึน้ การมีสตินัน้เป็นเทคนิคหนึ่งท่ีใช้ในการจัดการกับจิตใจโดยมุ่งเน้นเร่ืองการปลดปล่อยตวัเองจากสิ่งเร้าที่เข้ามา
รบกวนจิตใจและท าให้นกักีฬา “หลดุ” จากการควบคมุความคิดแล้วท าให้สมาธิแตกกระจาย3,4 นอกจากนัน้การ์ดเนอร์และ
มวัร์3,4 ตัง้สมมติฐานว่าถ้านกักีฬามีการตระหนกัรู้ที่มากขึน้จะมีลกัษณะที่คล้ายคลงึกบัการไม่มีการตดัสินในสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
และยงัช่วยให้ควบคมุตนเองได้อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึน้เพราะความคิดที่ไม่วอกแวก หรือสัน่ไหวไปตามสถานการณ์ที่
เกิดขึน้ สิ่งที่สงัเกตเห็นได้จากการที่นกักีฬามีการตระหนกัรู้ถึงสติในระดบัสงูจะมีการคงรักษาการมีสมาธิตอ่เป้าหมายได้
นานขึน้ รับรู้และยอมรับการมีอยู่ของสิง่เร้าภายนอก ไม่เกิดผลกระทบทางความรู้สกึ ไม่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ตอ่พวกเขา
อนัท่ีจะช่วยรวบรวมความสนใจทัง้หมดไปที่ทกัษะที่ก าลงักระท าอยูใ่นช่วงเวลานัน้3,4 

การ์ดเนอร์และมวัร์3 ได้สรุปองค์ประกอบ 3 ประการในแบบจ าลองของพวกเขาดงันี ้(1) การรับรู้ถึงความคิด
อารมณ์และความรู้สกึในปัจจุบนั (2) การยอมรับซึ่งแสดงถึงทศันคติที่ไม่ใช่การตดัสินตอ่ความคิดอารมณ์และความรู้สกึ
ทางร่างกายในปัจจบุนั และ (3) ความมุง่มัน่ตอ่การกระท าที่เก่ียวข้องกบัเปา้หมายซึง่มีลกัษณะโดยการรักษาจดุสนใจและ
เปา้หมายที่เก่ียวข้อง แนวความคิดนีเ้น้นความแตกตา่งระหวา่งการสงัเกตเห็นความคิดที่ก่อกวนอารมณ์และความรู้สกึทาง
ร่างกาย (เช่น การรับรู้) และควบคมุการมุง่เน้นความสนใจไปท่ีตวัชีน้ าที่เก่ียวข้องกบัเปา้หมายที่เป็นประโยชน์ 

ในบริบทของกีฬา การ์ดเนอร์13 ระบวุา่การมีสติอาจไมส่ง่ผลโดยตรงตอ่ความสามารถในการเลน่กีฬา แตจ่ะสง่ผล
ทางอ้อมผา่นตวัแปรอื่นท่ีช่วยในการปรับปรุงประสิทธิภาพการกีฬา สมมติฐานนีไ้ด้รับการสนบัสนนุโดยโรธลนิ และคณะ14 

ที่พบว่าความวิตกกงัวลในการแขง่ขนัเป็นตวักลางความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดัการความคิดกบัความสามารถในการเลน่
กีฬา ในความพยายามที่จะเพิ่มความเข้าใจในบทบาทของการเลน่กีฬา  เบียร์เนอร์ โรธลิน และมอร์แกน15 พยายามอธิบาย
วา่ท าไมการฝึกสติจึงอาจเพิ่มประสทิธิภาพในการเลน่กีฬา ซึง่นกักีฬาจ าเป็นต้องฝึกฝนทกัษะทางจิตวิทยาหลายอยา่ง เช่น 
ทกัษะการสร้างแรงจูงใจ ทกัษะการเผชิญปัญหา ทกัษะการใส่ใจ และทกัษะการฟืน้ฟูอนัที่อาจช่วยให้พวกเขารับมือกบั
ข้อก าหนดเฉพาะด้านกีฬาต่างๆ เช่น รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซบัซ้อน และการบาดเจ็บ เทคนิคการมีสตินัน้อาจจะเป็น
เทคนิคที่ช่วยเสริมการฝึกทกัษะทางจิตวิทยาท่ีใช้ในบริบทของกีฬา เช่น การตัง้เป้าหมาย จินตภาพ และการจัดการกับ
ความเครียด โดยมีเป้าหมายเพื่อการเสริมสร้างทกัษะทางจิตวิทยาที่เอือ้ตอ่ความสามารถในการแขง่ขนักีฬาระดบัสงูสดุ 16 

การมีสตินัน้จะเน้นการรับรู้ช่วงเวลาปัจจบุนั และการยอมรับสิง่เร้าภายในสติสมัปชญัญะ ความสามารถในการควบคมุโดย
ปราศจากความพยายามที่จะควบคมุการเปลีย่นแปลงหรือหลกีเลีย่งความรู้ภายในเหลา่นี ้และความสนใจตอ่ตวัชีน้ าที่เป็น
ประโยชน์เมื่อเผชิญกบัสิง่เร้าที่ก่อกวน8, 9, 10, 11แตก่ารมีสตินัน้ยงัมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวดัเฉพาะทางเพื่อประเมินทกัษะการ
ฝึกสติอยา่งถกูต้องในกลุม่นกักีฬา6, 7, 3  
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การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อแปลแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาเป็นฉบับภาษาไทยและทดสอบความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาที่ศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัจ านวน 556 คน (เพศชาย 62.8% และเพศหญิง 37.2%) กลุม่ตวัอย่างเลน่กีฬาชนิดต่าง ๆ ที่แตกต่างกนัซึง่
อายเุฉลี่ย 19.7 ปี และมีประสบการณ์การเลน่กีฬา 6 ปี ฝึกซ้อมเฉลี่ย 4.8 วนัต่อสปัดาห์ และฝึกซ้อมเฉลี่ย 3.2 ชัว่โมงต่อ
วนั การสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่างแบบอาสาสมคัรแล้วการเก็บรวบรวมข้อมลูใช้วิธีการท าแบบสอบถามอิเล็ก
ทรอนนิกส์ เคร่ืองมือเป็นแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาจ านวน 15 ข้อ 3 ปัจจยั และใช้กระบวนการแปลย้อนกลบั สถิติที่
ใช้ในการศกึษาในครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 ผลการวิจยัพบวา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 และมีโครงสร้าง
ของโมเดลจ านวน 15 ข้อค าถามย่อยและมี 3 ปัจจัย ค่าความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลี่ย  (Average Variance Extracted: 
AVE) มากกว่า 0.5การประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลเท่ากับ 𝑥𝑥2  (57) = 107.42, p< 0.05, NFI = 0.99, ECVI = 
0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 ยังแสดงให้เห็นถึงความเที่ยงตรงของโครงสร้างที่ดี ยิ่งไปกว่านัน้ตวับ่งชีอ้ื่นก็
คล้ายกับงานวิจัยเดิม ความตรงตามเนือ้หาเป็นรูปธรรมโดยผู้ เช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยาการกีฬา จากนัน้ความตรงท่ี
ปรากฏภายนอกทางด้านวฒันธรรมและภาษาโดยนกักีฬาที่ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัจ านวน 30 คนได้ยืนยนัความถกูต้อง
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของเนือ้หาแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทยแสดงให้เห็นถึงความ
นา่เช่ือถือและหลกัฐานความถกูต้องที่ดีเยี่ยม ดงันัน้การศกึษานีชี้ใ้ห้เห็นวา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทย
ที่พฒันาขึน้สามารถน าไปใช้ในการประเมินการมีสติของนกักีฬาไทยได้ 
 

(วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2563; 20(2):67-80) 
 
ค าส าคัญ:  การมีสติ/ การแปลและการพฒันา/ แบบวดัทางจิตวิทยา/ การศกึษาข้ามวฒันธรรม 
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บทน า 
การมีสติเป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกบัการรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั ไม่ตดัสินถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ 

และยงัเป็นการเข้าใจสิ่งที่เกิดขึน้โดยไม่มีการตีความถึงสิ่งทีเกิดขึน้นัน้ 1 การเจริญสติหรือการมีสตินัน้เป็นเทคนิคที่ถูก
น าไปใช้ทางศาสนาโดยเฉพาะเพื่อท าให้มีสมาธิและจัดการกบัความกงัวล ส่วนทางจิตวิทยาคลินิกใช้ส าหรับการรักษา
อาการเจ็บป่วยทางร่างกายกบัจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า หรือความวิตกกงัวล เป็นต้น  การศึกษาของบิชอป ลวั ซาปิโร่ คาร์
สนั แอนเดอร์สนั คาร์โมดี ้แอบเบย์ สปีคา เวลท์ติง้ และเดวินส์2 เสนอรูปแบบองค์ประกอบของการมีสติทางคลินิกโดยแยก
ออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) การควบคมุความสนใจของตนเองในปัจจุบนัแล้วสามารถสลบัความสนใจจากจดุหนึ่งไปยงัอีก
จุดหนึ่ง และยังเป็นการจัดการกับกระบวนการคิดที่ก าลงัฟุ้งซ่านไปสู่สภาวะนิ่ง และจัดการให้สิ่งที่เกิดขึน้นัน้ให้ไม่มี
ผลกระทบกบัตวัเอง และ 2) การยอมรับการเปลีย่นแปลง และไมม่ีความคิด อารมณ์ และความรู้สกึใด ๆ ตอ่สถานการณ์ที่
เกิดขึน้ การมีสตินัน้เป็นเทคนิคหนึ่งท่ีใช้ในการจัดการกับจิตใจโดยมุ่งเน้นเร่ืองการปลดปล่อยตวัเองจากสิ่งเร้าที่เข้ามา
รบกวนจิตใจและท าให้นกักีฬา “หลดุ” จากการควบคมุความคิดแล้วท าให้สมาธิแตกกระจาย3,4 นอกจากนัน้การ์ดเนอร์และ
มวัร์3,4 ตัง้สมมติฐานว่าถ้านกักีฬามีการตระหนกัรู้ท่ีมากขึน้จะมีลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกบัการไม่มีการตดัสินในสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
และยงัช่วยให้ควบคมุตนเองได้อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึน้เพราะความคิดที่ไม่วอกแวก หรือสัน่ไหวไปตามสถานการณ์ที่
เกิดขึน้ สิ่งที่สงัเกตเห็นได้จากการที่นกักีฬามีการตระหนกัรู้ถึงสติในระดบัสงูจะมีการคงรักษาการมีสมาธิตอ่เป้าหมายได้
นานขึน้ รับรู้และยอมรับการมีอยู่ของสิง่เร้าภายนอก ไม่เกิดผลกระทบทางความรู้สกึ ไม่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ตอ่พวกเขา
อนัท่ีจะช่วยรวบรวมความสนใจทัง้หมดไปที่ทกัษะที่ก าลงักระท าอยูใ่นช่วงเวลานัน้3,4 

การ์ดเนอร์และมวัร์3 ได้สรุปองค์ประกอบ 3 ประการในแบบจ าลองของพวกเขาดงันี ้(1) การรับรู้ถึงความคิด
อารมณ์และความรู้สกึในปัจจุบนั (2) การยอมรับซึ่งแสดงถึงทศันคติท่ีไม่ใช่การตดัสินตอ่ความคิดอารมณ์และความรู้สกึ
ทางร่างกายในปัจจบุนั และ (3) ความมุง่มัน่ตอ่การกระท าที่เก่ียวข้องกบัเปา้หมายซึง่มีลกัษณะโดยการรักษาจดุสนใจและ
เปา้หมายที่เก่ียวข้อง แนวความคิดนีเ้น้นความแตกตา่งระหวา่งการสงัเกตเห็นความคิดที่ก่อกวนอารมณ์และความรู้สกึทาง
ร่างกาย (เช่น การรับรู้) และควบคมุการมุง่เน้นความสนใจไปท่ีตวัชีน้ าที่เก่ียวข้องกบัเปา้หมายที่เป็นประโยชน์ 

ในบริบทของกีฬา การ์ดเนอร์13 ระบวุา่การมีสติอาจไมส่ง่ผลโดยตรงตอ่ความสามารถในการเลน่กีฬา แตจ่ะสง่ผล
ทางอ้อมผา่นตวัแปรอื่นท่ีช่วยในการปรับปรุงประสิทธิภาพการกีฬา สมมติฐานนีไ้ด้รับการสนบัสนนุโดยโรธลนิ และคณะ14 

ท่ีพบว่าความวิตกกงัวลในการแขง่ขนัเป็นตวักลางความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดัการความคิดกบัความสามารถในการเลน่
กีฬา ในความพยายามที่จะเพิ่มความเข้าใจในบทบาทของการเลน่กีฬา  เบียร์เนอร์ โรธลิน และมอร์แกน15 พยายามอธิบาย
วา่ท าไมการฝึกสติจึงอาจเพิ่มประสทิธิภาพในการเลน่กีฬา ซึง่นกักีฬาจ าเป็นต้องฝึกฝนทกัษะทางจิตวิทยาหลายอยา่ง เช่น 
ทกัษะการสร้างแรงจูงใจ ทกัษะการเผชิญปัญหา ทกัษะการใส่ใจ และทกัษะการฟืน้ฟูอนัที่อาจช่วยให้พวกเขารับมือกบั
ข้อก าหนดเฉพาะด้านกีฬาต่างๆ เช่น รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซบัซ้อน และการบาดเจ็บ เทคนิคการมีสตินัน้อาจจะเป็น
เทคนิคท่ีช่วยเสริมการฝึกทกัษะทางจิตวิทยาท่ีใช้ในบริบทของกีฬา เช่น การตัง้เป้าหมาย จินตภาพ และการจัดการกับ
ความเครียด โดยมีเป้าหมายเพื่อการเสริมสร้างทกัษะทางจิตวิทยาที่เอือ้ตอ่ความสามารถในการแขง่ขนักีฬาระดบัสงูสดุ 16 

การมีสตินัน้จะเน้นการรับรู้ช่วงเวลาปัจจบุนั และการยอมรับสิง่เร้าภายในสติสมัปชญัญะ ความสามารถในการควบคมุโดย
ปราศจากความพยายามที่จะควบคมุการเปลีย่นแปลงหรือหลกีเลีย่งความรู้ภายในเหลา่นี ้และความสนใจตอ่ตวัชีน้ าที่เป็น
ประโยชน์เมื่อเผชิญกบัสิง่เร้าที่ก่อกวน8, 9, 10, 11แตก่ารมีสตินัน้ยงัมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวดัเฉพาะทางเพื่อประเมินทกัษะการ
ฝึกสติอยา่งถกูต้องในกลุม่นกักีฬา6, 7, 3  
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ในปี ค.ศ. 2014 ไธเอน๊อต แจ็คสนั ดิมมอค กรู๊ฟ เบอร์เนียร์ และฟร์ูเนียร์ 17 ได้พฒันาแบบวดัความมีสติในการเลน่

กีฬา (Mindfulness Inventory for Sport: MIS) ได้รับการออกแบบโดยใช้วิธีการ 3 การศึกษา โดยการศึกษาท่ี 1 สร้างข้อ
ค าถามได้รับการพฒันา ประเมิน และการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผู้ เช่ียวชาญ 6 คนในด้านความมีสติซึ่งได้ข้อค าถามของ
แบบวดัจ านวน 19 ข้อ ก่อนที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในขัน้ตอนที่ 2 มีจ านวนข้อค าถาม 19 รายการ 
(การตระหนกัรู้ 8 ข้อ การวางเฉย 6 ข้อ และการดึงสติกลบัคืนมา 5 ข้อ) และเมื่อน ามาทดสอบในการศึกษาที่ 3 พบว่า
จ านวนข้อค าถามที่เหมาะสมประกอบด้วย15 ข้อ โดยแบง่เป็น 3 ปัจจยั ดงันี ้(1) การตระหนกัรู้ (Awareness) คือ การรับรู้
สิ่งเร้าท่ีก่อกวนและปฏิกิริยาภายในที่เก่ียวข้อง (2) การวางเฉย (Non judgment) คือ เมื่อมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึน้ แล้วไม่ใช้
วิธีการตดัสนิสิง่นัน้  และ (3) การดงึสติกลบัคืนมา (Refocusing) เป็นการมุง่เน้นความสนใจไปท่ีเปา้หมายที่เก่ียวข้องอยา่ง
รวดเร็ว ผลการศึกษาพบว่าแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาที่ถกูวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั
พบวา่มีคา่ x2 (149) 361.45 p < .001, TLI = .82, CFI = .85, IFI = .85, RMSEA .07 (90% CI .056 e .073), SRMR 
= .08 องค์ประกอบยอ่ยในแตล่ะปัจจยัเป็นสมาชิกที่ดีตอ่ไป และนอกจากนัน้ปัจจยัทัง้  3 ด้านของการมีสติทางการกีฬายงั
มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบัตวัแปรที่เก่ียวข้องกบัแนวคิด เช่น สภาวะการลื่นไหลของความความสามารถ (Flow 
state) ความวิตกกงัวล (Worry) การหยุดชะงกัของสมาธิ (Concentration disruption)  และความพึงพอใจแต่สิ่งที่ดีเลิศ 
(Perfectionism) จึงถือได้วา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาสามารถน าไปใช้ในการศกึษาตอ่ไปได้ 

แม้ว่าการมีสติจะได้วา่มีความส าคญัตอ่การพฒันาความสามารถของนกักีฬาแล้วแตใ่นประเทศไทยยงัขาดแบบ
วดัที่จะน ามาใช้ในการศกึษาการมสีติ ซึง่น าแบบสอบถามจากตา่งประเทศจ านวนมากใช้แนวทางการศกึษาข้ามวฒันธรรม
โดย บทุเชอร์ และการ์เซีย18 กลา่ววา่การศกึษาแบบวดั/แบบสอบถามสว่นใหญ่มาจากการศกึษาในวฒันธรรมของตะวนัตก
ท่ีมีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลกัในการสื่อสาร ในขณะเดียวกันเมื่อถูกน ามาใช้ในประเทศที่มีวฒันธรรมทางภาษาที่
แตกต่างกันต้องมีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนกัวิจยัในประเทศนัน้เป็นหลกั การศึกษาข้ามวฒันธรรมส่วนใหญ่จะต้อง
ทดสอบลกัษณะพืน้ฐานของวฒันธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่เก่ียวกับการรับรู้ของบุคคลใน
วฒันธรรมที่แตกตา่งกนั แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นแบบวดัที่มีความนา่สนใจและการน ามาใช้ในประเทศไทยจะมี
การวดัผลได้เทียบเทา่กบัแบบสอบดงัเดิมหรือไม ่ดงันัน้วตัถปุระสงค์ของการศกึษานีเ้พื่อแปลแบบวดัและทดสอบเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้างของแบบวดัการสติในการกีฬาฉบับภาษาไทยเพื่อน าไปใช้ในวดัการมีสติในการเลน่กีฬาของนกักีฬาไทยและ
เพื่อน าไปใช้พฒันาการมีสติในการเลน่กีฬาของนกักีฬาไทยตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 
กลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนิสิตนกัศึกษาที่เป็นนกักีฬาตวัแทนมหาวิทยาลยัทัง้ประเภททีมและบคุคล
อายรุะหว่าง 18–28 ปี ตามระเบียบการจดัการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัท่ีระบวุ่าต้องนกักีฬาต้องเป็นนิสิตนกัศึกษาของ
สถาบนัการศกึษาในมหาวิทยาลยัและต้องมีอายไุมเ่กิน 28 ปี 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนิสตินกัศกึษาและเป็นนกักีฬาตวัแทนมหาวิทยาลยัประเภททีม (ฟตุบอล 
บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตซอล ฮอกกี ้วอลเลย์บอลชายหาด แฮนด์บอล เซปัคตะกร้อ รักบี ้คริกเกต และซอล์ฟบอล) 
และบคุคล (เทควนัโด้ กรีฑา มวยปล า้ มวยสากล มวยไทย ยิงปืน เทนนิส ว่ายน า้ เปตอง แบดมินตนั ปัจจกัสีลตั และ E-
Sport) โดยท่ีกลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉลี่ย 20.12±1.58 ปี จ านวน 556 คน (เพศชายจ านวน 351 คน และเพศหญิงจ านวน  
205 คน) มีประสบการณ์การเลน่กีฬาเฉลี่ย 6 ปี สว่นจ านวนวนัที่ใช้ในการฝึกซ้อม 4.8 วนัต่อสปัดาห์ และใช้เวลาในการ

71 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 20 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2563 

Journal of Sports Science and Technology Volume 20, No. 2,  2020 

 
 

ฝึกซ้อม 3.2 ชัว่โมงตอ่วนั กลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenient random sampling) เพราะเนื่องจาก
กลุม่ตวัอย่างเป็นแบบไม่ทราบจ านวนประชากรที่แท้จริง การก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งด าเนินการตามวิธีการของคอม
เลย์และลี20 ที่ได้เสนอแนะขนาดตัวอย่างว่าถ้ามีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ดีควรมีมากกว่า  500 ราย ถือว่า ดีมาก (as 
excellent) ซึง่จ านวนดงักลา่วถือได้ว่าเป็นจ านวนที่เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬา (Mindfulness Inventory for Sport: MIS) 17 จ านวน 15 ข้อแบง่เป็นปัจจยั3 ด้าน 
คือ ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) ด้านการวางเฉย (Non judgment) และด้านการดึงสมาธิกลบัมา (Refocusing) 
ปัจจยัทัง้ 3 ด้านประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ การประเมินเป็นแบบอตัราสว่นประมาณค่า 6 ระดบั คือ (1) ไม่เคย
เลย (2) นานครัง้ (3) บางครัง้ (4) บอ่ย ๆ (5) ปกติ และ (6) บอ่ยมาก 

 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขออนุญาตเจ้าของแบบสอบถาม และด าเนินการแปลแบบสอบถามการมีสติทางการกีฬา 
โดยด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 
ตอนที่ 1 การแปลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาเป็นฉบับภาษาไทย 
 1. การแปลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นฉบบัภาษาไทยใช้วิธีการแปลย้อนกลบั   (Back translation) โดย
การแปลแบบวดัเพื่อทดสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาโดยให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬาที่มี
ความเข้าใจภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอย่างดี แปลแบบวดัต้นฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 1 ฉบบั 
(ผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบับ จากนัน้รวบรวม และปรับภาษาของแบบวัดที่แปลแล้วให้เป็น 1 ฉบับ) น าแบบวัด
ภาษาไทยที่แปลแล้วน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬา แปลแบบวดัดงักลา่วจากภาษาไทย
กลบัเป็นภาษาองักฤษ (ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่นๆ ละ 1 ฉบบั) จากนัน้สง่แบบวดัให้กบัผู้ เช่ียวชาญภาษาองักฤษ (เจ้าของภาษา 
1 ท่าน) พิจารณาความสอดคล้องของเนือ้หาระหวา่งแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษที่แปลกลบัจากภาษาไทย กบัแบบวดัฉบบั
ภาษาองักฤษต้นฉบบั21 
 2. น าแบบสอบถามท่ีแปลเสร็จแล้วไปทดสอบค่าสถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟาด้วยครอนบาช (Cronbach’s alpha 
coefficient) กบักลุม่คนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน  
  
ตอนที่ 2 การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬา 
 1. ด าเนินการขอการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์โดยคณะกรรมการการวิจยัของมหาวิทยาลยับรูพาก่อน
การเก็บรวบรวมข้อมลู (รหสัโครงการวิจยั Hu138/2562) 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมลูใช้แบบสอบถามแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์และการเข้าถึงด้วย QR code โดยการเก็บ
ข้อมลูประสานงานกบัผู้จดัการทีมและผู้ ฝึกสอน จากนัน้สง่ QR code ของแบบสอบถามให้นกักีฬาประเมินแบบวดัระบบ
ออนไลน์ในช่วงว่างจากการฝึกซ้อม โดยให้มีผู้ติดตามการประเมินในระหว่างกลุม่ตวัอย่างกรอกข้อมูลเพื่อป้องกนัความ
เข้าใจคลาดเคลือ่นของในข้อค าถามและคอยตอบค าถามประเด็นตา่ง ๆ ที่สงสยัในข้อค าถาม  
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ในปี ค.ศ. 2014 ไธเอน๊อต แจ็คสนั ดิมมอค กรู๊ฟ เบอร์เนียร์ และฟร์ูเนียร์ 17 ได้พฒันาแบบวดัความมีสติในการเลน่

กีฬา (Mindfulness Inventory for Sport: MIS) ได้รับการออกแบบโดยใช้วิธีการ 3 การศึกษา โดยการศึกษาที่ 1 สร้างข้อ
ค าถามได้รับการพฒันา ประเมิน และการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผู้ เช่ียวชาญ 6 คนในด้านความมีสติซึ่งได้ข้อค าถามของ
แบบวดัจ านวน 19 ข้อ ก่อนที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในขัน้ตอนที่ 2 มีจ านวนข้อค าถาม 19 รายการ 
(การตระหนกัรู้ 8 ข้อ การวางเฉย 6 ข้อ และการดึงสติกลบัคืนมา 5 ข้อ) และเมื่อน ามาทดสอบในการศึกษาที่ 3 พบว่า
จ านวนข้อค าถามที่เหมาะสมประกอบด้วย15 ข้อ โดยแบง่เป็น 3 ปัจจยั ดงันี ้(1) การตระหนกัรู้ (Awareness) คือ การรับรู้
สิ่งเร้าที่ก่อกวนและปฏิกิริยาภายในที่เก่ียวข้อง (2) การวางเฉย (Non judgment) คือ เมื่อมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึน้ แล้วไม่ใช้
วิธีการตดัสนิสิง่นัน้  และ (3) การดงึสติกลบัคืนมา (Refocusing) เป็นการมุง่เน้นความสนใจไปท่ีเปา้หมายที่เก่ียวข้องอยา่ง
รวดเร็ว ผลการศึกษาพบว่าแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาที่ถกูวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั
พบวา่มีคา่ x2 (149) 361.45 p < .001, TLI = .82, CFI = .85, IFI = .85, RMSEA .07 (90% CI .056 e .073), SRMR 
= .08 องค์ประกอบยอ่ยในแตล่ะปัจจยัเป็นสมาชิกที่ดีตอ่ไป และนอกจากนัน้ปัจจยัทัง้  3 ด้านของการมีสติทางการกีฬายงั
มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบัตวัแปรที่เก่ียวข้องกบัแนวคิด เช่น สภาวะการลื่นไหลของความความสามารถ (Flow 
state) ความวิตกกงัวล (Worry) การหยุดชะงกัของสมาธิ (Concentration disruption)  และความพึงพอใจแต่สิ่งที่ดีเลิศ 
(Perfectionism) จึงถือได้วา่แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาสามารถน าไปใช้ในการศกึษาตอ่ไปได้ 

แม้ว่าการมีสติจะได้วา่มีความส าคญัตอ่การพฒันาความสามารถของนกักีฬาแล้วแตใ่นประเทศไทยยงัขาดแบบ
วดัที่จะน ามาใช้ในการศกึษาการมสีติ ซึง่น าแบบสอบถามจากตา่งประเทศจ านวนมากใช้แนวทางการศกึษาข้ามวฒันธรรม
โดย บทุเชอร์ และการ์เซีย18 กลา่ววา่การศกึษาแบบวดั/แบบสอบถามสว่นใหญ่มาจากการศกึษาในวฒันธรรมของตะวนัตก
ที่มีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลกัในการสื่อสาร ในขณะเดียวกันเมื่อถูกน ามาใช้ในประเทศที่มีวฒันธรรมทางภาษาท่ี
แตกต่างกันต้องมีการแปลหรือปรับมาใช้โดยนกัวิจยัในประเทศนัน้เป็นหลกั การศึกษาข้ามวฒันธรรมส่วนใหญ่จะต้อง
ทดสอบลกัษณะพืน้ฐานของวฒันธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่เก่ียวกับการรับรู้ของบุคคลใน
วฒันธรรมที่แตกตา่งกนั แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นแบบวดัที่มีความนา่สนใจและการน ามาใช้ในประเทศไทยจะมี
การวดัผลได้เทียบเทา่กบัแบบสอบดงัเดิมหรือไม ่ดงันัน้วตัถปุระสงค์ของการศกึษานีเ้พื่อแปลแบบวดัและทดสอบเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้างของแบบวดัการสติในการกีฬาฉบับภาษาไทยเพื่อน าไปใช้ในวดัการมีสติในการเลน่กีฬาของนกักีฬาไทยและ
เพื่อน าไปใช้พฒันาการมีสติในการเลน่กีฬาของนกักีฬาไทยตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 
กลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนิสิตนกัศึกษาที่เป็นนกักีฬาตวัแทนมหาวิทยาลยัทัง้ประเภททีมและบคุคล
อายรุะหว่าง 18–28 ปี ตามระเบียบการจดัการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัที่ระบวุ่าต้องนกักีฬาต้องเป็นนิสิตนกัศึกษาของ
สถาบนัการศกึษาในมหาวิทยาลยัและต้องมีอายไุมเ่กิน 28 ปี 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนิสตินกัศกึษาและเป็นนกักีฬาตวัแทนมหาวิทยาลยัประเภททีม (ฟตุบอล 
บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตซอล ฮอกกี ้วอลเลย์บอลชายหาด แฮนด์บอล เซปัคตะกร้อ รักบี ้คริกเกต และซอล์ฟบอล) 
และบคุคล (เทควนัโด้ กรีฑา มวยปล า้ มวยสากล มวยไทย ยิงปืน เทนนิส ว่ายน า้ เปตอง แบดมินตนั ปัจจกัสีลตั และ E-
Sport) โดยที่กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉลี่ย 20.12±1.58 ปี จ านวน 556 คน (เพศชายจ านวน 351 คน และเพศหญิงจ านวน  
205 คน) มีประสบการณ์การเลน่กีฬาเฉลี่ย 6 ปี สว่นจ านวนวนัที่ใช้ในการฝึกซ้อม 4.8 วนัต่อสปัดาห์ และใช้เวลาในการ
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ฝึกซ้อม 3.2 ชัว่โมงตอ่วนั กลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenient random sampling) เพราะเนื่องจาก
กลุม่ตวัอย่างเป็นแบบไม่ทราบจ านวนประชากรที่แท้จริง การก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งด าเนินการตามวิธีการของคอม
เลย์และลี20 ที่ได้เสนอแนะขนาดตัวอย่างว่าถ้ามีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ดีควรมีมากกว่า  500 ราย ถือว่า ดีมาก (as 
excellent) ซึง่จ านวนดงักลา่วถือได้ว่าเป็นจ านวนที่เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬา (Mindfulness Inventory for Sport: MIS) 17 จ านวน 15 ข้อแบง่เป็นปัจจยั3 ด้าน 
คือ ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) ด้านการวางเฉย (Non judgment) และด้านการดึงสมาธิกลบัมา (Refocusing) 
ปัจจยัทัง้ 3 ด้านประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ การประเมินเป็นแบบอตัราสว่นประมาณค่า 6 ระดบั คือ (1) ไม่เคย
เลย (2) นานครัง้ (3) บางครัง้ (4) บอ่ย ๆ (5) ปกติ และ (6) บอ่ยมาก 

 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขออนุญาตเจ้าของแบบสอบถาม และด าเนินการแปลแบบสอบถามการมีสติทางการกีฬา 
โดยด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 
ตอนที่ 1 การแปลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาเป็นฉบับภาษาไทย 
 1. การแปลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นฉบบัภาษาไทยใช้วิธีการแปลย้อนกลบั   (Back translation) โดย
การแปลแบบวดัเพื่อทดสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาโดยให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬาที่มี
ความเข้าใจภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอย่างดี แปลแบบวดัต้นฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 1 ฉบบั 
(ผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่านๆ ละ 1 ฉบับ จากนัน้รวบรวม และปรับภาษาของแบบวัดที่แปลแล้วให้เป็น 1 ฉบับ) น าแบบวัด
ภาษาไทยที่แปลแล้วน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการออกก าลงักายและการกีฬา แปลแบบวดัดงักลา่วจากภาษาไทย
กลบัเป็นภาษาองักฤษ (ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่นๆ ละ 1 ฉบบั) จากนัน้สง่แบบวดัให้กบัผู้ เช่ียวชาญภาษาองักฤษ (เจ้าของภาษา 
1 ท่าน) พิจารณาความสอดคล้องของเนือ้หาระหวา่งแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษที่แปลกลบัจากภาษาไทย กบัแบบวดัฉบบั
ภาษาองักฤษต้นฉบบั21 
 2. น าแบบสอบถามท่ีแปลเสร็จแล้วไปทดสอบค่าสถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟาด้วยครอนบาช (Cronbach’s alpha 
coefficient) กบักลุม่คนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน  
  
ตอนที่ 2 การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการมีสติในการเล่นกีฬา 
 1. ด าเนินการขอการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์โดยคณะกรรมการการวิจยัของมหาวิทยาลยับรูพาก่อน
การเก็บรวบรวมข้อมลู (รหสัโครงการวิจยั Hu138/2562) 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมลูใช้แบบสอบถามแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์และการเข้าถึงด้วย QR code โดยการเก็บ
ข้อมลูประสานงานกบัผู้จดัการทีมและผู้ ฝึกสอน จากนัน้สง่ QR code ของแบบสอบถามให้นกักีฬาประเมินแบบวดัระบบ
ออนไลน์ในช่วงว่างจากการฝึกซ้อม โดยให้มีผู้ติดตามการประเมินในระหว่างกลุม่ตวัอย่างกรอกข้อมูลเพื่อป้องกนัความ
เข้าใจคลาดเคลือ่นของในข้อค าถามและคอยตอบค าถามประเด็นตา่ง ๆ ที่สงสยัในข้อค าถาม  
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3. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) เพื่อให้แนใ่จวา่ตวัแปรสงัเกตได้ในแตล่ะกลุม่เป็นตวับง่ชีท้ี่เหมาะสมในการวดัตวัแปรแฝงที่ก าหนด 
สถติิส าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาได้แก่ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) โดยพิจารณาค่าความกลมกลืนของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ด้วยค่าทดสอบสถิติไคส
แควร์ (χ2) คา่รากของคา่เฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) คา่ดชันีความกลมกลนื (GFI) และ
ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรับค่าแล้ว (AGFI) โดยมีเกณฑ์พิจารณาคา่ไคสแควร์ที่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ค่า GFI 
> 0.90, คา่ AGFI > 0.90 และคา่RMSEA มีคา่เข้าใกล้ศนูย์ (Hair et al. (1998; 2006) ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดย
มีการทดสอบข้อก าหนดเบือ้งต้นดงันี ้
 1.กลุม่ตวัอยา่งต้องมีมากกวา่ 500 ราย 
 2. ลกัษณะข้อมลูของตวัแปรสงัเกตได้ต้องมีการแจกแจงแบบปกติ 

3. ตรวจสอบความเช่ือถือได้ และความตรง ซึง่ความเช่ือถือได้ ตรวจสอบโดยหาคา่ดชันีความสอดคล้องภายใน 
(Internal Consistency) ของอลัฟ่าครอนบาค ควรมคีา่อยา่งน้อย 0.7 แสดงวา่แบบสอบถามมคีวามเช่ือถือได้คอ่นข้างสงูมี
ความสอดคล้องภายใน (Pallant, 2007) คา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ (Average Variance Extracted: AVE) ที่ได้
สามารถวดัในสิง่ที่ต้องการได้หรือไม่ โดยพิจารณาคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ (AVE) ซึง่ถ้าคา่ AVE มากกวา่ 0.5
แสดงวา่การวดัมีความตรง ความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (Composite Reliability; CR)ซึง่คา่ CR ควรมากกวา่ 0.7 ขึน้
ไป27 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การแปลแบบวัดการสติในการกีฬาฉบับภาษาไทย 
 การแปลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นฉบบัภาษาไทยใช้วิธีการแปลย้อนกลบั   (Back translation) ความ
ตรงตามเนือ้หาเป็นรูปธรรมโดยผู้ เช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยาการกีฬา จากนัน้ความตรงที่ปรากฏภายนอกทางด้าน
วฒันธรรมและภาษาโดยนกักีฬาที่ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัจ านวน 30 คนได้ยืนยนัความถกูต้องของเนือ้หาแบบวดัการมี
สติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยแสดงให้เห็นถึงความน่าเช่ือถือและหลกัฐานความถกูต้องที่ดีเยี่ยม เมื่อน าแบบสอบถาม
ท่ีแปลเสร็จแล้วไปทดสอบคา่ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามของโดยใช้สถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ด้วยครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) กบักลุม่คนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน นอกจากนัน้มีคา่เฉลีย่และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ของข้อค าถามทัง้ 15 ข้อดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อค าถาม 
ข้อ ค่าเฉลี่ย±ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าความแปรปรวนที่
สกัดได้เฉลี่ย (AVE) 

CR 

ข้อที่ 1 4.08±1.24  
 
การตระหนกัรู้ 

 
 

3.88±0.67 

 
 

0.53 

 
 

0.70 
ข้อที ่2 4.06±1.28 
ข้อที ่3 4.32±1.22 
ข้อที ่4 4.25±1.28 
ข้อที ่5 2.72±1.22 
ข้อที ่6 3.22±1.42  

 
การวางเฉย 

 
 

3.21±1.08 

 
 

0.51 

 
 

0.71 
ข้อที ่7 2.97±1.36 
ข้อที ่8 3.18±1.33 
ข้อที ่9 3.41±1.38 
ข้อที ่10 3.28±1.33 
ข้อที1่1 3.97±1.28  

 
การดงึสมาธิ
กลบัมา 

 
 

4.17±0.98 

 
 

0.60 

 
 

0.67 
ข้อที ่12 4.15±1.25 
ข้อที ่13 4.37±1.19 
ข้อที ่14  4.20±1.16 
ข้อที ่15 4.18±1.08 

  
จากตารางที่ 1 ข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ มีคา่เฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 2.72 – 4.37 สว่นปัจจยัรายด้านพบวา่ด้านการ

ตระหนกัรู้มีคา่เทา่กบั 3.88±0.67 ด้านการวางเฉยมีคา่เทา่กบั 3.21±1.08 และด้านการดงึสตกิลบัมามคีา่เทา่กบั 
4.17±0.98 และมีคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ ด้านความเที่ยงนัน้พบวา่แบบทดสอบท่ีพฒันามีความเที่ยงทีเ่หมาะสม
พิจารณาได้จากคา่ Average variance extracted (AVE) ของแตล่ะองค์ประกอบที่สงูเกินกวา่ 0.5 และคา่ความเช่ือมัน่
รวมของตวัแปรแฝง (Composite Reliability; CR) ของด้านการตระหนกัรู้ (0.70) และด้านการวางเฉย (0.71) มีคา่สงูเกิน
กวา่ 0.7 แตด้่านการดงึสติกลบัมามีคา่เทา่กบั 0.67 อนัท่ีน้อยวา่ทีก่ าหนดซึง่ท าให้ต้องพิจารณาคา่อื่น ๆ ประกอบด้วย
นอกจากนัน้แบบสอบถามมีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.67 และมีคา่ความเช่ือมัน่ (𝛼𝛼) เทา่กบั 0.93 เป็น
เกณฑ์ในระดบัท่ียอมรับได้  

 
2. การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั 

การศึกษาองค์ประกอบเชิงยนืยนัของแบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
ผู้วิจยัน าแบบสอบถามการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทย จ านวน 15 ข้อ ใน 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการ

ตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และด้านการดึงสมาธิกลบัมา มาตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) ตามล าดบั ดงันี ้
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3. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) เพื่อให้แนใ่จวา่ตวัแปรสงัเกตได้ในแตล่ะกลุม่เป็นตวับง่ชีท้ี่เหมาะสมในการวดัตวัแปรแฝงที่ก าหนด 
สถติิส าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาได้แก่ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) โดยพิจารณาค่าความกลมกลืนของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ด้วยค่าทดสอบสถิติไคส
แควร์ (χ2) คา่รากของคา่เฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) คา่ดชันีความกลมกลนื (GFI) และ
ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรับค่าแล้ว (AGFI) โดยมีเกณฑ์พิจารณาคา่ไคสแควร์ที่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ค่า GFI 
> 0.90, คา่ AGFI > 0.90 และคา่RMSEA มีคา่เข้าใกล้ศนูย์ (Hair et al. (1998; 2006) ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดย
มีการทดสอบข้อก าหนดเบือ้งต้นดงันี ้
 1.กลุม่ตวัอยา่งต้องมีมากกวา่ 500 ราย 
 2. ลกัษณะข้อมลูของตวัแปรสงัเกตได้ต้องมีการแจกแจงแบบปกติ 

3. ตรวจสอบความเช่ือถือได้ และความตรง ซึง่ความเช่ือถือได้ ตรวจสอบโดยหาคา่ดชันีความสอดคล้องภายใน 
(Internal Consistency) ของอลัฟ่าครอนบาค ควรมคีา่อยา่งน้อย 0.7 แสดงวา่แบบสอบถามมคีวามเช่ือถือได้คอ่นข้างสงูมี
ความสอดคล้องภายใน (Pallant, 2007) คา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ (Average Variance Extracted: AVE) ที่ได้
สามารถวดัในสิง่ที่ต้องการได้หรือไม่ โดยพิจารณาคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ (AVE) ซึง่ถ้าคา่ AVE มากกวา่ 0.5
แสดงวา่การวดัมีความตรง ความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (Composite Reliability; CR)ซึง่คา่ CR ควรมากกวา่ 0.7 ขึน้
ไป27 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การแปลแบบวัดการสติในการกีฬาฉบับภาษาไทย 
 การแปลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาเป็นฉบบัภาษาไทยใช้วิธีการแปลย้อนกลบั   (Back translation) ความ
ตรงตามเนือ้หาเป็นรูปธรรมโดยผู้ เช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยาการกีฬา จากนัน้ความตรงที่ปรากฏภายนอกทางด้าน
วฒันธรรมและภาษาโดยนกักีฬาที่ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัจ านวน 30 คนได้ยืนยนัความถกูต้องของเนือ้หาแบบวดัการมี
สติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยแสดงให้เห็นถึงความน่าเช่ือถือและหลกัฐานความถกูต้องที่ดีเยี่ยม เมื่อน าแบบสอบถาม
ท่ีแปลเสร็จแล้วไปทดสอบคา่ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามของโดยใช้สถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ด้วยครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) กบักลุม่คนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน นอกจากนัน้มีคา่เฉลีย่และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ของข้อค าถามทัง้ 15 ข้อดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อค าถาม 
ข้อ ค่าเฉลี่ย±ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าความแปรปรวนที่
สกัดได้เฉลี่ย (AVE) 

CR 

ข้อที่ 1 4.08±1.24  
 
การตระหนกัรู้ 

 
 

3.88±0.67 

 
 

0.53 

 
 

0.70 
ข้อที ่2 4.06±1.28 
ข้อที ่3 4.32±1.22 
ข้อที ่4 4.25±1.28 
ข้อที ่5 2.72±1.22 
ข้อที ่6 3.22±1.42  

 
การวางเฉย 

 
 

3.21±1.08 

 
 

0.51 

 
 

0.71 
ข้อที ่7 2.97±1.36 
ข้อที ่8 3.18±1.33 
ข้อที ่9 3.41±1.38 
ข้อที ่10 3.28±1.33 
ข้อที1่1 3.97±1.28  

 
การดงึสมาธิ
กลบัมา 

 
 

4.17±0.98 

 
 

0.60 

 
 

0.67 
ข้อที ่12 4.15±1.25 
ข้อที ่13 4.37±1.19 
ข้อที ่14  4.20±1.16 
ข้อที ่15 4.18±1.08 

  
จากตารางที่ 1 ข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ มีคา่เฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 2.72 – 4.37 สว่นปัจจยัรายด้านพบวา่ด้านการ

ตระหนกัรู้มีคา่เทา่กบั 3.88±0.67 ด้านการวางเฉยมีคา่เทา่กบั 3.21±1.08 และด้านการดงึสตกิลบัมามคีา่เทา่กบั 
4.17±0.98 และมีคา่ความแปรปรวนที่สกดัได้เฉลีย่ ด้านความเที่ยงนัน้พบวา่แบบทดสอบท่ีพฒันามีความเที่ยงทีเ่หมาะสม
พิจารณาได้จากคา่ Average variance extracted (AVE) ของแตล่ะองค์ประกอบที่สงูเกินกวา่ 0.5 และคา่ความเช่ือมัน่
รวมของตวัแปรแฝง (Composite Reliability; CR) ของด้านการตระหนกัรู้ (0.70) และด้านการวางเฉย (0.71) มีคา่สงูเกิน
กวา่ 0.7 แตด้่านการดงึสติกลบัมามีคา่เทา่กบั 0.67 อนัท่ีน้อยวา่ทีก่ าหนดซึง่ท าให้ต้องพิจารณาคา่อื่น ๆ ประกอบด้วย
นอกจากนัน้แบบสอบถามมีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.67 และมีคา่ความเช่ือมัน่ (𝛼𝛼) เทา่กบั 0.93 เป็น
เกณฑ์ในระดบัท่ียอมรับได้  

 
2. การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั 

การศึกษาองค์ประกอบเชิงยนืยนัของแบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 
ผู้วิจยัน าแบบสอบถามการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทย จ านวน 15 ข้อ ใน 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการ

ตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และด้านการดึงสมาธิกลบัมา มาตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) ตามล าดบั ดงันี ้
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 จากการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น พบว่า  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเป็นแบบโค้งปกติพหุนาม 
(Multivariate Normal Distribution) ขององค์ประกอบย่อยการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย มีค่า KMO เท่ากับ 
.915 (KMO เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง  โดยค่าของ KMO ควรจะมากกว่า 0.5 ถ้าขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างเหมาะสม) สว่นเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ขององค์ประกอบยอ่ยความเข้มแข็งทางจิตใจทัง้ 15 ตวั พบว่าไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ (Barlett’s test: 𝑥𝑥2= 4683.987.03 df=153 p= 0.00) แสดงว่า องค์ประกอบย่อยการมีสติในการเล่นกีฬามี
การแจกแจงเป็นโค้งปกติพหุนาม แสดงว่า สามารถน าองค์ประกอบย่อยแบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬาฉบบั
ภาษาไทยทกุตวัที่ศกึษานัน้มาใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไปได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจัยได้น าองค์ประกอบย่อยของการมีสติในการเล่นกีฬาทัง้ 15 ตัว ค่า
สหสมัพนัธ์ พบว่า การมีสติในการเลน่กีฬาโดยภาพรวม มี 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และ
ด้านการดงึสมาธิกลบัมาสามารถวดัได้จากองค์ประกอบยอ่ยที่ 1 ถึง 15 โดยมีผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พืน้ฐาน พบวา่ 
ค่าสหสมัพนัธ์ของการมีสติในการเลน่กีฬาทัง้ 15 ตวั มีค่าอยูร่ะหวา่ง -0.16 - 0.77 โดยมีตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั 
 การวิเคราะห์การมีสติในการเลน่กีฬาในขัน้นี ้ผู้วิจยัได้น าคะแนนองค์ประกอบยอ่ย มาทดสอบความกลมกลนืกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบอนัดบัท่ีสอง (Second Order) ปรากฏวา่ โมเดลการมีสติในการเลน่กีฬา
ในครัง้แรกไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงด าเนินการปรับโมเดลใหม่ ด้วยการลากเส้น
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคลื่อนขององค์ประกอบย่อยอีก 3 ครัง้ จนข้อมลูมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
ดงัตาราง 2 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคา่ดชันคีวามกลมกลนืและดชันเีปรียบเทียบของโมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬาครัง้แรกกบั
โมเดลปรับแก้ 

 𝒙𝒙𝟐𝟐 df p-value CFI AGFI SRMR RMSEA 
โมเดลก่อนปรับ 1113.88 90 0.0000 0.91 0.72 0.30 0.14 
โมเดลปรับแก้ 107.42 57 0.0009 1.00 0.42 0.05 0.03 

 
 จากตาราง 2 การศึกษาโมเดลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬากบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบวา่มีคา่ไค -สแควร์ (𝑥𝑥2) 
เท่ากบั 107.42 ค่า df เท่ากบั 57 มีค่านยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .0009 แสดงให้เห็นว่า โมเดลการวดัการมีสติในการเลน่
กีฬามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่าดัชนีในกลุ่มสมับูรณ์ประกอบด้วย ส่วนค่าดัชนีวัดระดบัความ
สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 1.00 ซึ่งค่าดชันีในกลุม่สมับรูณ์และค่าดชันีวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบมี
คา่เข้าใกล้หนึง่ สว่นคา่ดชันีรากของคา่เฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) เทา่กบั 0.03 และคา่
ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนที่เหลือ (SRMR) เท่ากับ 0.05 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ศนูย์ สามารถสรุปได้ว่า 
โมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬามีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลการมีสติในการเลน่
กีฬาฉบบัภาษาไทยที่แปลมาจากต้นฉบบัที่มี 3 องค์ประกอบ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และด้านการดึงสมาธิ
กลบัมานัน้สามารถน ามาใช้ศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาได้ แสดงตามรายละเอียดดงัภาพประกอบ 1 
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𝑥𝑥2  (57) = 107.42, p< 0.009, NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 

ภาพ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบอนัดบัท่ีสอง (Second Order) ของโมเดลการวดัการมีสติทางการกีฬา 
  
จากภาพที ่1 ทกุตวัแปรมีคา่ t-value ที่มากกวา่ 0.96 ทกุตวัจึงได้วา่ทกุข้อค าถามยอ่ยเป็นสมาชิกทีด่ีของปัจจยัในแตล่ะ
ด้าน จึงถือได้วา่โมเดลสมมตฐิานมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบวดัการมีสตใินการเลน่กีฬาฉบบัภาษาองักฤษ
และฉบบัภาษาไทย 
 
 ค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ต้นฉบับ ฉบบัภาษาไทย 
1. การตระหนกัรู้ 4.36±1.06 3.88±.67 
2. การวางเฉย 4.59±1.29 3.21±1.08 
3. การดงึสมาธิกลบัมา 4.11±1.07 4.17±.98 

 

ขอ้ท่ี 1 0.86 

ขอ้ท่ี 2 0.60 

ขอ้ท่ี 3 0.49 

ขอ้ท่ี 4 0.74 

ขอ้ท่ี 5 0.59 

ขอ้ท่ี 6 1.00 

ขอ้ท่ี 7 0.47 

ขอ้ท่ี 8 0.70 

ขอ้ท่ี 9 0.81 

ขอ้ท่ี 10 1.00 

ขอ้ท่ี 11 1.00 

ขอ้ท่ี 12 0.71 

ขอ้ท่ี 13 0.34 

ขอ้ท่ี 14 0.49 

ขอ้ท่ี 15 0.53 

ด้านการตระหนกัรู้ 

ด้านการวางเฉย 

ด้านการดงึสมาธิ 

.82 
.99 
1.00 

.94 

.94 

.82 
1.00 
0.88 

.89 

.74 

.76 
.87 
1.00 

.87 

.77 

1.00 

1.00 

1.00 
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 จากการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น พบว่า  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเป็นแบบโค้งปกติพหุนาม 
(Multivariate Normal Distribution) ขององค์ประกอบย่อยการมีสติในการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย มีค่า KMO เท่ากับ 
.915 (KMO เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง  โดยค่าของ KMO ควรจะมากกว่า 0.5 ถ้าขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างเหมาะสม) สว่นเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ขององค์ประกอบยอ่ยความเข้มแข็งทางจิตใจทัง้ 15 ตวั พบว่าไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ (Barlett’s test: 𝑥𝑥2= 4683.987.03 df=153 p= 0.00) แสดงว่า องค์ประกอบย่อยการมีสติในการเล่นกีฬามี
การแจกแจงเป็นโค้งปกติพหุนาม แสดงว่า สามารถน าองค์ประกอบย่อยแบบสอบถามการมีสติในการเล่นกีฬาฉบบั
ภาษาไทยทกุตวัที่ศกึษานัน้มาใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไปได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจัยได้น าองค์ประกอบย่อยของการมีสติในการเล่นกีฬาทัง้ 15 ตัว ค่า
สหสมัพนัธ์ พบว่า การมีสติในการเลน่กีฬาโดยภาพรวม มี 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และ
ด้านการดงึสมาธิกลบัมาสามารถวดัได้จากองค์ประกอบยอ่ยที่ 1 ถึง 15 โดยมีผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พืน้ฐาน พบวา่ 
ค่าสหสมัพนัธ์ของการมีสติในการเลน่กีฬาทัง้ 15 ตวั มีค่าอยูร่ะหวา่ง -0.16 - 0.77 โดยมีตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั 
 การวิเคราะห์การมีสติในการเลน่กีฬาในขัน้นี ้ผู้วิจยัได้น าคะแนนองค์ประกอบยอ่ย มาทดสอบความกลมกลนืกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบอนัดบัท่ีสอง (Second Order) ปรากฏวา่ โมเดลการมีสติในการเลน่กีฬา
ในครัง้แรกไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงด าเนินการปรับโมเดลใหม่ ด้วยการลากเส้น
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคลาดเคลื่อนขององค์ประกอบย่อยอีก 3 ครัง้ จนข้อมลูมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
ดงัตาราง 2 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคา่ดชันคีวามกลมกลนืและดชันเีปรียบเทียบของโมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬาครัง้แรกกบั
โมเดลปรับแก้ 

 𝒙𝒙𝟐𝟐 df p-value CFI AGFI SRMR RMSEA 
โมเดลก่อนปรับ 1113.88 90 0.0000 0.91 0.72 0.30 0.14 
โมเดลปรับแก้ 107.42 57 0.0009 1.00 0.42 0.05 0.03 

 
 จากตาราง 2 การศึกษาโมเดลแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬากบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบวา่มีคา่ไค -สแควร์ (𝑥𝑥2) 
เท่ากบั 107.42 ค่า df เท่ากบั 57 มีค่านยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .0009 แสดงให้เห็นว่า โมเดลการวดัการมีสติในการเลน่
กีฬามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่าดัชนีในกลุ่มสมับูรณ์ประกอบด้วย ส่วนค่าดัชนีวัดระดบัความ
สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 1.00 ซึ่งค่าดชันีในกลุม่สมับรูณ์และค่าดชันีวดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบมี
คา่เข้าใกล้หนึง่ สว่นคา่ดชันีรากของคา่เฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) เทา่กบั 0.03 และคา่
ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนที่เหลือ (SRMR) เท่ากับ 0.05 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ศนูย์ สามารถสรุปได้ว่า 
โมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬามีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลการมีสติในการเลน่
กีฬาฉบบัภาษาไทยที่แปลมาจากต้นฉบบัที่มี 3 องค์ประกอบ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวางเฉย และด้านการดึงสมาธิ
กลบัมานัน้สามารถน ามาใช้ศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาได้ แสดงตามรายละเอียดดงัภาพประกอบ 1 
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𝑥𝑥2  (57) = 107.42, p< 0.009, NFI = 0.99, ECVI = 0.42, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.039 

ภาพ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบอนัดบัท่ีสอง (Second Order) ของโมเดลการวดัการมีสติทางการกีฬา 
  
จากภาพที ่1 ทกุตวัแปรมีคา่ t-value ที่มากกวา่ 0.96 ทกุตวัจึงได้วา่ทกุข้อค าถามยอ่ยเป็นสมาชิกทีด่ีของปัจจยัในแตล่ะ
ด้าน จึงถือได้วา่โมเดลสมมตฐิานมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบวดัการมีสตใินการเลน่กีฬาฉบบัภาษาองักฤษ
และฉบบัภาษาไทย 
 
 ค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ต้นฉบับ ฉบบัภาษาไทย 
1. การตระหนกัรู้ 4.36±1.06 3.88±.67 
2. การวางเฉย 4.59±1.29 3.21±1.08 
3. การดงึสมาธิกลบัมา 4.11±1.07 4.17±.98 

 

ขอ้ท่ี 1 0.86 

ขอ้ท่ี 2 0.60 

ขอ้ท่ี 3 0.49 

ขอ้ท่ี 4 0.74 

ขอ้ท่ี 5 0.59 

ขอ้ท่ี 6 1.00 

ขอ้ท่ี 7 0.47 

ขอ้ท่ี 8 0.70 

ขอ้ท่ี 9 0.81 

ขอ้ท่ี 10 1.00 

ขอ้ท่ี 11 1.00 

ขอ้ท่ี 12 0.71 

ขอ้ท่ี 13 0.34 

ขอ้ท่ี 14 0.49 

ขอ้ท่ี 15 0.53 

ด้านการตระหนกัรู้ 

ด้านการวางเฉย 

ด้านการดงึสมาธิ 

.82 
.99 
1.00 

.94 

.94 

.82 
1.00 
0.88 

.89 

.74 

.76 
.87 
1.00 

.87 

.77 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 4 คา่ดชันคีวามกลมกลนืและดชันีเปรียบเทียบของโมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬาต้นฉบบัและโมเดลฉบบั
ภาษาไทย  
 

ดัชนี เกณฑ์ ค่าสถติิในโมเดล 
ต้นฉบับ 

ค่าสถติิในโมเดล 
ฉบับภาษาไทย 

p-value ไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ   p < .001 p< .0009 
df 2 เทา่ของ 𝑥𝑥2 𝑥𝑥2  (149) 361.45 𝑥𝑥2 (57) 107.04 

CFI มากกวา่ .90 0.85 1.00 
RMSEA น้อยกวา่ .08 0.07 0. 03 
SRMR น้อยกวา่ .05 0.08 0. 05 

  
จากตารางที่ 3 และตารางที่ 4 พบวา่แบบวดัการมีสตใินการเลน่กีฬาฉบบัภาษาองักฤษและฉบบัภาษาไทยมีคา่เฉลีย่และ
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบัท่ีใกล้เคียงกนั 
 
อภปิรายผล 

การตรวจสอบความถกูต้องของการสร้างนัน้มีพืน้ฐานมาจากมมุมองของเมสซิค22 ที่กลา่วถึงการตรวจสอบความ
ถูกต้องของการแปลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาโดยผู้ เช่ียวชาญ  การวิเคราะห์ระบุว่าเคร่ืองมือนีแ้สดงโครงสร้างที่
สอดคล้องกนัและมีความหมายตามหลกัวิชาการ นอกจากนีก้ารแปลที่ดีไม่เพียงแคก่ารแปลค าตอ่ค า แต่ต้องแปลออกมา
ให้อยู่ในแง่มุมความเข้าใจทัง้เนือ้หา ความหมาย และวฒันธรรมของภาษานัน้ ซึ่งจากการศึกษาเผยให้เห็นว่าไม่มีข้อ
ค าถามย่อยท่ีละเมิดกฎเกณฑ์การศึกษาข้ามวัฒนธรรม ซึ่งดูได้จากสมัประสิทธ์ิแอลฟาด้วยครอนบาช (Cronbach’s 
alpha coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่ (𝛼𝛼) เท่ากบั 0.93 อยู่ในช่วงที่ยอมรับได้27 และการทดสอบสมการเชิงโครงสร้างที่มี
ค่าของตวัแปรแฝงนอกทัง้หมดมีค่าน า้หนกั ( loading) มากกว่า 0.70 และมีค่า t แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แบบ
วดัการมีสติในการกีฬาฉบบัภาษาไทยเคร่ืองมือใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนึ่งถึงวนัที่การประเมินกระบวนการสติในบริบท
การปฏิบตัิงานกีฬาและ แบบวดัการมีสติในการกีฬาฉบบัภาษาไทย มีคา่เฉลีย่และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบัที่
ใกล้เคียงกนักนักบัแบบสอบถามต้นฉบบั นอกจากนัน้การทดสอบด้วยสมการเชิงโครงสร้างพบว่าแบบวดัการมีสติในการ
เลน่กีฬากบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบวา่มีคา่ไค-สแควร์ (𝑥𝑥2) เทา่กบั 107.42 คา่ df เทา่กบั 57 มีคา่นยัส าคญัทางสถิติเทา่กบั 
.0009 แสดงให้เห็นว่า โมเดลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬามีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่า
โมเดลการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยที่แปลมาจากต้นฉบบัที่มี 3 องค์ประกอบ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวาง
เฉย และด้านการดงึสมาธิกลบัมานัน้สามารถน ามาใช้ศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาได้ 
 การพฒันาแบบวดัด้วยกระบวนการการแปลย้อนกลบัเป็นกระบวนการพฒันาแบบวดั/สอบถามจากภาษาหนึง่
เป็นไปอีกภาษาหนึง่อนัเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมกบัการน าไปใช้เป็นกระบวนการส าหรับศกึษานี ้โดยเฉพาะการพฒันา
แบบสอบถามซึง่เป็นเคร่ืองมอืวดัที่ส าคญัทางจิตวทิยาการกีฬา ในการศกึษานีเ้ป็นการพฒันาแบบวดัทางจิตวทิยาการกีฬา
ส าหรับการประเมินความสามารถในการควบคมุสติ (การมีสติและสมาธิ) สถิติเชิงพรรณนาจากฉบบัภาษาไทยนัน้แตกตา่ง
กนัเล็กน้อยจากข้อมลูที่ได้จากต้นฉบบั (ภาษาองักฤษ) นอกจากนีย้งัมีการสงัเกตค่าเฉลี่ยที่แตกตา่งกนัส าหรับระดบัยอ่ย
ของการมีสติเมื่อเปรียบเทียบฉบบัภาษาไทยและฉบบัภาษาองักฤษ การพฒันาแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาพบว่ามี
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ความถกูต้องที่ดีหลงัจากการตรวจสอบและพฒันาให้เข้ากับความแตกต่างทางวฒันธรรมของประเทศไทย การค้นพบนี ้
แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งทางวฒันธรรมหรือแนวคิดที่เป็นไปได้ในพฤติกรรมการตอบสนองต่อค าถาม อย่างไรก็ตาม 
ลิน เชง และชิว 23 อธิบายถึงการใช้เคร่ืองมือที่ดดัแปลงหรือแปลแล้วน ามาใช้ในการศึกษาต้องมีมาตรฐานเดียวกันเพื่อ
รับประกันว่าแบบวดัที่แปลมาแล้วนัน้จะมีโครงสร้างเดียวกบัต้นฉบบัที่สร้างขึน้อนัที่มีพืน้ฐานมาจากความแตกต่างทาง
วฒันธรรมและภาษา ดงันัน้นกัวิจยัที่ต้องการปรับหรือแปลเอกสารจากฉบบัภาษาองักฤษเป็นภาษาอื่นควรตระหนกัถึง
ปัญหาที่อาจเกิดขึน้   

นอกจากนัน้วิธีการเก็บข้อมลูด้วยการท าแบบสอบถามจากการสแกน QR code นัน้เป็นวิธีที่สะดวกและประหยดั
การใช้กระดาษ นอกจากนัน้ยงัลดความผิดพลาดการกรอกข้อมลูโดยผู้วิจยั แต่กระบวนการดงักลา่วต้องมีผู้ติดตามเพื่อ
ตอบค าถามข้อสงสยัในข้อค าถามนัน้ ๆ ซึ่งในการศกึษานีม้ีผู้ติดตามไมไ่ด้ปลอ่ยให้กลุม่ตวัอยา่งดาวน์โหลดแบบสอบถาม
มาท าเองซึง่กระบวนการดงักลา่วเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการใช้แบบสอบถามโดยทัว่ไป 

จุดแข็งประการหนึ่งของโครงการนีค้ือสง่ผลให้แบบสอบถามที่มีอยู่ใน  2 ภาษาคือ ภาษาองักฤษและภาษาไทย 
สิ่งนีม้ีแนวโน้มที่จะช่วยให้การวิจยัข้ามวฒันธรรมที่กระจดักระจายและยงัจ าเป็นในด้านจิตวิทยาการกีฬาหลงัจากหลาย
ทศวรรษของการเรียกร้องให้มีการท างานที่เป็นระบบมากขึน้เก่ียวกับวัฒนธรรมในกีฬา 26 มุมมองข้ามวัฒนธรรมใน
จิตวิทยาการกีฬายงัถือว่าเป็นงานวิจยัแนวใหม่ที่เน้นวิธีการเชิงบริบทท่ีมีตอ่มนษุย์และการแสดงความสามารถของพวก
เขา 27  ยิ่งไปกว่านัน้ด้วยวิธีการข้ามวฒันธรรมมีการมุ่งเน้นไปที่ประชากรพดูภาษาองักฤษเป็นหลกั ดงันัน้เมื่อต้องการน า
ประเด็นต่าง ๆ ที่มีความส าคญัในแง่มมุการศึกษาเพื่อขยายความ ตรวจสอบและการท าความเข้าใจจึงควรมีการศึกษา
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่เชือ้ชาติหรือปัญหาชาติพนัธ์ุอื่น ๆ ที่สะท้อนถึงเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมอนัที่ส่งผลต่อองค์ความรู้
ทางด้านจิตวิทยาการกีฬา 

ข้อจ ากดัของการศกึษานี ้คือ การเก็บรวมรวบข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งที่จ ากดัเพียงแคน่ิสิตนกัศกึษาที่เป็นนกักีฬา
มหาวิทยาลยัอนัที่มีข้อจ ากดัในเร่ืองอายจุึงท าให้ยงัไมค่รอบคลุมทกุกลุม่ นอกจากนัน้ประสบการณ์ของนกักีฬาเฉลี่ย 6 ปี 
ซึง่อาจจะมียงัไมม่ากเพียงพอเมื่อเทียบกบันกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยัของประเทศทางตะวนัตก เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา
ที่มีการจดัการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัในระดับลีก (UCLA league) ท าให้นกักีฬามีประสบการณ์การแข่งขนั จ านวนการ
ฝึกซ้อม ปริมาณและคุณภาพที่มีความเข้มข้น และจริงจังมากกว่านกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยัของประเทศไทยที่มีการ
แขง่ขนัปีละ 1-2 ครัง้  

ผลลพัธ์ควรสนบัสนนุให้ที่ปรึกษานกัจิตวิทยาการกีฬาและนกัวิจยัตรวจสอบและใช้ประโยชน์มาตรการในอนาคต 
ยิ่งไปกวา่นัน้มนัเป็นเร่ืองที่นา่สนใจที่จะเสริมการวิจยัท าให้สามารถเปรียบเทียบความแตกตา่งของแบบจ าลองการมีสติใน
กลุม่วฒันธรรมเอเชียตะวนัออก เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น ประเทศจีน และประเทศเวียดนาม เป็นต้น นอกจากนัน้ควรน าแบบวดั
การมีสติไปศกึษาวดัให้ครอบคลมุนกักีฬาทกุกลุม่และทกุช่วงวยั 

 
สรุปผลการวิจัย 
 แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยมีความมีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ที่เหมาะสมเพียงพอจะ
สามารถน าไปใช้ในการศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาตอ่ได้ 
 
 
 



76 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 20 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2563 

Journal of Sports Science and Technology Volume 20, No. 2,  2020 
ตาราง 4 คา่ดชันคีวามกลมกลนืและดชันีเปรียบเทียบของโมเดลการวดัการมีสติในการเลน่กีฬาต้นฉบบัและโมเดลฉบบั
ภาษาไทย  
 

ดัชนี เกณฑ์ ค่าสถติิในโมเดล 
ต้นฉบับ 

ค่าสถติิในโมเดล 
ฉบับภาษาไทย 

p-value ไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ   p < .001 p< .0009 
df 2 เทา่ของ 𝑥𝑥2 𝑥𝑥2  (149) 361.45 𝑥𝑥2 (57) 107.04 

CFI มากกวา่ .90 0.85 1.00 
RMSEA น้อยกวา่ .08 0.07 0. 03 
SRMR น้อยกวา่ .05 0.08 0. 05 

  
จากตารางที่ 3 และตารางที่ 4 พบวา่แบบวดัการมีสตใินการเลน่กีฬาฉบบัภาษาองักฤษและฉบบัภาษาไทยมีคา่เฉลีย่และ
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบัท่ีใกล้เคียงกนั 
 
อภปิรายผล 

การตรวจสอบความถกูต้องของการสร้างนัน้มีพืน้ฐานมาจากมมุมองของเมสซิค22 ที่กลา่วถึงการตรวจสอบความ
ถูกต้องของการแปลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬาโดยผู้ เช่ียวชาญ  การวิเคราะห์ระบุว่าเคร่ืองมือนีแ้สดงโครงสร้างที่
สอดคล้องกนัและมีความหมายตามหลกัวิชาการ นอกจากนีก้ารแปลที่ดีไม่เพียงแคก่ารแปลค าตอ่ค า แต่ต้องแปลออกมา
ให้อยู่ในแง่มุมความเข้าใจทัง้เนือ้หา ความหมาย และวฒันธรรมของภาษานัน้ ซึ่งจากการศึกษาเผยให้เห็นว่าไม่มีข้อ
ค าถามย่อยท่ีละเมิดกฎเกณฑ์การศึกษาข้ามวัฒนธรรม ซึ่งดูได้จากสมัประสิทธ์ิแอลฟาด้วยครอนบาช (Cronbach’s 
alpha coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่ (𝛼𝛼) เท่ากบั 0.93 อยู่ในช่วงที่ยอมรับได้27 และการทดสอบสมการเชิงโครงสร้างท่ีมี
ค่าของตวัแปรแฝงนอกทัง้หมดมีค่าน า้หนกั ( loading) มากกว่า 0.70 และมีค่า t แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แบบ
วดัการมีสติในการกีฬาฉบบัภาษาไทยเคร่ืองมือใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนึ่งถึงวนัที่การประเมินกระบวนการสติในบริบท
การปฏิบตัิงานกีฬาและ แบบวดัการมีสติในการกีฬาฉบบัภาษาไทย มีคา่เฉลีย่และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบัที่
ใกล้เคียงกนักนักบัแบบสอบถามต้นฉบบั นอกจากนัน้การทดสอบด้วยสมการเชิงโครงสร้างพบว่าแบบวดัการมีสติในการ
เลน่กีฬากบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบวา่มีคา่ไค-สแควร์ (𝑥𝑥2) เทา่กบั 107.42 คา่ df เทา่กบั 57 มีคา่นยัส าคญัทางสถิติเทา่กบั 
.0009 แสดงให้เห็นว่า โมเดลแบบวดัการมีสติในการเล่นกีฬามีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่า
โมเดลการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยที่แปลมาจากต้นฉบบัที่มี 3 องค์ประกอบ ด้านการตระหนกัรู้ ด้านการวาง
เฉย และด้านการดงึสมาธิกลบัมานัน้สามารถน ามาใช้ศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาได้ 
 การพฒันาแบบวดัด้วยกระบวนการการแปลย้อนกลบัเป็นกระบวนการพฒันาแบบวดั/สอบถามจากภาษาหนึง่
เป็นไปอีกภาษาหนึง่อนัเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมกบัการน าไปใช้เป็นกระบวนการส าหรับศกึษานี ้โดยเฉพาะการพฒันา
แบบสอบถามซึง่เป็นเคร่ืองมอืวดัที่ส าคญัทางจิตวทิยาการกีฬา ในการศกึษานีเ้ป็นการพฒันาแบบวดัทางจิตวทิยาการกีฬา
ส าหรับการประเมินความสามารถในการควบคมุสติ (การมีสติและสมาธิ) สถิติเชิงพรรณนาจากฉบบัภาษาไทยนัน้แตกตา่ง
กนัเล็กน้อยจากข้อมลูที่ได้จากต้นฉบบั (ภาษาองักฤษ) นอกจากนีย้งัมีการสงัเกตค่าเฉลี่ยที่แตกตา่งกนัส าหรับระดบัยอ่ย
ของการมีสติเมื่อเปรียบเทียบฉบบัภาษาไทยและฉบบัภาษาองักฤษ การพฒันาแบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาพบว่ามี
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ความถกูต้องที่ดีหลงัจากการตรวจสอบและพฒันาให้เข้ากับความแตกต่างทางวฒันธรรมของประเทศไทย การค้นพบนี ้
แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งทางวฒันธรรมหรือแนวคิดที่เป็นไปได้ในพฤติกรรมการตอบสนองต่อค าถาม อย่างไรก็ตาม 
ลิน เชง และชิว 23 อธิบายถึงการใช้เคร่ืองมือที่ดดัแปลงหรือแปลแล้วน ามาใช้ในการศึกษาต้องมีมาตรฐานเดียวกันเพื่อ
รับประกันว่าแบบวดัที่แปลมาแล้วนัน้จะมีโครงสร้างเดียวกบัต้นฉบบัที่สร้างขึน้อนัที่มีพืน้ฐานมาจากความแตกต่างทาง
วฒันธรรมและภาษา ดงันัน้นกัวิจยัที่ต้องการปรับหรือแปลเอกสารจากฉบบัภาษาองักฤษเป็นภาษาอ่ืนควรตระหนกัถึง
ปัญหาที่อาจเกิดขึน้   

นอกจากนัน้วิธีการเก็บข้อมลูด้วยการท าแบบสอบถามจากการสแกน QR code นัน้เป็นวิธีที่สะดวกและประหยดั
การใช้กระดาษ นอกจากนัน้ยงัลดความผิดพลาดการกรอกข้อมลูโดยผู้วิจยั แต่กระบวนการดงักลา่วต้องมีผู้ติดตามเพื่อ
ตอบค าถามข้อสงสยัในข้อค าถามนัน้ ๆ ซึ่งในการศกึษานีม้ีผู้ติดตามไมไ่ด้ปลอ่ยให้กลุม่ตวัอยา่งดาวน์โหลดแบบสอบถาม
มาท าเองซึง่กระบวนการดงักลา่วเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการใช้แบบสอบถามโดยทัว่ไป 

จุดแข็งประการหนึ่งของโครงการนีค้ือสง่ผลให้แบบสอบถามที่มีอยู่ใน  2 ภาษาคือ ภาษาองักฤษและภาษาไทย 
สิ่งนีม้ีแนวโน้มที่จะช่วยให้การวิจยัข้ามวฒันธรรมที่กระจดักระจายและยงัจ าเป็นในด้านจิตวิทยาการกีฬาหลงัจากหลาย
ทศวรรษของการเรียกร้องให้มีการท างานที่เป็นระบบมากขึน้เก่ียวกับวัฒนธรรมในกีฬา 26 มุมมองข้ามวัฒนธรรมใน
จิตวิทยาการกีฬายงัถือว่าเป็นงานวิจยัแนวใหม่ที่เน้นวิธีการเชิงบริบทท่ีมีต่อมนษุย์และการแสดงความสามารถของพวก
เขา 27  ยิ่งไปกว่านัน้ด้วยวิธีการข้ามวฒันธรรมมีการมุ่งเน้นไปที่ประชากรพดูภาษาองักฤษเป็นหลกั ดงันัน้เมื่อต้องการน า
ประเด็นต่าง ๆ ที่มีความส าคญัในแง่มมุการศึกษาเพื่อขยายความ ตรวจสอบและการท าความเข้าใจจึงควรมีการศึกษา
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่เชือ้ชาติหรือปัญหาชาติพนัธ์ุอื่น ๆ ที่สะท้อนถึงเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมอนัที่ส่งผลต่อองค์ความรู้
ทางด้านจิตวิทยาการกีฬา 

ข้อจ ากดัของการศกึษานี ้คือ การเก็บรวมรวบข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งที่จ ากดัเพียงแคน่ิสิตนกัศกึษาที่เป็นนกักีฬา
มหาวิทยาลยัอนัที่มีข้อจ ากดัในเร่ืองอายจุึงท าให้ยงัไมค่รอบคลุมทกุกลุม่ นอกจากนัน้ประสบการณ์ของนกักีฬาเฉลี่ย 6 ปี 
ซึง่อาจจะมียงัไมม่ากเพียงพอเมื่อเทียบกบันกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยัของประเทศทางตะวนัตก เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา
ที่มีการจดัการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัในระดับลีก (UCLA league) ท าให้นกักีฬามีประสบการณ์การแข่งขนั จ านวนการ
ฝึกซ้อม ปริมาณและคุณภาพที่มีความเข้มข้น และจริงจังมากกว่านกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยัของประเทศไทยที่มีการ
แขง่ขนัปีละ 1-2 ครัง้  

ผลลพัธ์ควรสนบัสนนุให้ที่ปรึกษานกัจิตวิทยาการกีฬาและนกัวิจยัตรวจสอบและใช้ประโยชน์มาตรการในอนาคต 
ยิ่งไปกวา่นัน้มนัเป็นเร่ืองที่นา่สนใจที่จะเสริมการวิจยัท าให้สามารถเปรียบเทียบความแตกตา่งของแบบจ าลองการมีสติใน
กลุม่วฒันธรรมเอเชียตะวนัออก เช่น ประเทศญ่ีปุ่ น ประเทศจีน และประเทศเวียดนาม เป็นต้น นอกจากนัน้ควรน าแบบวดั
การมีสติไปศกึษาวดัให้ครอบคลมุนกักีฬาทกุกลุม่และทกุช่วงวยั 

 
สรุปผลการวิจัย 
 แบบวดัการมีสติในการเลน่กีฬาฉบบัภาษาไทยมีความมีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ที่เหมาะสมเพียงพอจะ
สามารถน าไปใช้ในการศกึษาการมีสติในการเลน่กีฬาตอ่ได้ 
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ภาคผนวก 
แบบวัดการมีสตใินการเล่นกีฬาฉบับภาษาไทย 

 
ด้านการตระหนักรู้ 

1. ฉนัรู้สกึได้ถึงความคิดที่ผา่นเข้ามาในใจของฉนั 
2. ฉนัสามารถสงัเกตได้ถึงความตงึเครียดในร่างกายของฉนั 
3. ฉนัสามารถรู้สกึได้ถึงความตื่นเต้นในร่างกายของฉนั  
4. ฉนัสามารถบอกได้ถึงต าแหนง่ที่เกิดความเจ็บปวด เมื่อฉนัรู้สกึถึงมนั 
5. ฉนัรู้สกึได้ถึงประเภทของอารมณ์ที่เกิดขึน้กบัตนเอง 

 
ด้านการวางเฉย 

6. ฉนัจะต าหนิตวัเองวา่ไมใ่สใ่จกบัการเลน่ในปัจจบุนั เพราะฉนัมวัแตค่ิดถึงการเลน่ท่ีผา่นมา  
7. ฉนัรู้สกึได้ถึงความโกรธและจะต าหนิตนเองเมื่อฉนัท าผิดพลาดในการแขง่ขนั 
8. เมื่อฉนัไม่สนใจในการเลน่ของตนเอง ฉนัจะต่อว่าตวัเองว่าก าลงัเสียสมาธิ 
9. ฉนัจะโทษตวัเองที่ไมส่นใจกบัการเลน่ในปัจจบุนั เพราะฉนัมวัแต่นกึถึงผลสดุท้ายของการแขง่ขนั  
10. เมื่อฉนัรับรู้ได้วา่ฉนัอารมณ์เสยี เพราะก าลงัจะแพ้ ฉนัจะต าหนิตวัเองส าหรับการกระท าแบบนี  ้

 
ด้านการดึงสมาธิกลับมา 

11. แม้วา่ฉนัจะรู้สกึถึงการบาดเจ็บแตฉ่นัก็จะเปลีย่นความสนใจกลบัมายงัสิง่ที่ฉนัต้องท าอยา่งรวดเร็ว 
12. แม้วา่ฉนัจะเหน่ือยมากเทา่ไร ฉนัจะดงึความสนใจกลบัมายงัสิง่ที่ต้องท าอยา่งรวดเร็ว 
13. เมื่อฉนัรับรู้ได้ว่า ตนเองตื่นเต้นมาก เพราะก าลงัจะชนะ แต่ฉนัยงัคงให้ความสนใจกบัสิง่ที่ฉนัต้องท าต่อไป 
14. เมื่อฉนัตระหนกัวา่ตนเองเครียด ฉนัจะดงึความตัง้ใจกลบัมาอยา่งรวดเร็วเพื่อจดจ่อกบัสิง่ที่ฉนัควรท า 
15. ถึงแม้วา่ฉนัจะเสยีสมาธิในการเลน่ของตนเอง แตฉ่นัก็สามารถกลบัมาจดจ่อในสิง่ที่ช่วยให้ฉนัเลน่ได้ดีขึน้ได้

อยา่งรวดเร็ว 
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COMPARISON OF THE EFFECTS OF ANAEROBIC ENDURANCE TRAINING PROGRAM  
ON PERFORMANCE OF ENERGY AND MUSCULAR SYSTEM DEVELOPMENT  

IN TRADITIONAL LONG BOAT OARSMEN 
Wipoj CHANSEM 

Faculty of Sports and Health Science, Thailand National Sport University, Samutsakhon Campus 
__________________________________________________________________________________________________ 
Abstract 

The purpose of this study was to compare the results of anaerobic endurance training program using 
different ratio of training time and rest time on performance of energy and muscular system development in 
traditional long boat oarsmen. Thirty subjects were traditional long boat oarsmen aged 15-18 who participated 
in the traditional long boat race in Samut Sakhon province. The subjects were randomized into different 
anaerobic endurance training program which were the experimental group 1 using the ratio of training time and 
rest time 1:2, the experimental group 2 using the ratio of training time and rest time 1:3, and the experimental 
group 3 using the ratio of training time and rest time 1:4 for 8 weeks. Data anaerobic capacity, anaerobic power, 
aerobic capacity, hand strength, leg muscles strength, abdominal muscle endurance were analysed and 
reported as  Mean, Standard diviation, t-test, and F-test.   

The result of the research found that the experiment of group 1 had greater mean of aerobic capacity 
after the experiment than before the experiment statistically significant at a level of 0.05; The experiment of 
group 2 had greater mean of aerobic capacity and leg muscle strength after the experiment than before the 
experiment statistically significant at a level of 0.05; The experiment of group 3 had greater mean of aerobic 
capacity and leg muscle strength after the experiment than before the experiment statistically significant at a 
level of 0.05.  All of experimental group had greater mean of leg muscle strength and abdominal muscle 
endurance after the experiment than before the experiment statistically significant at a level of 0.05. Therefore 
comparing the differences of the mean individually using Bonferroni’s test method. It was found that the 
experiment of group 3 had greater mean of leg muscle strength than the experiment of group 1 statistically 
significant at a level of 0.05. 

Summary of the research of anaerobic endurance training program with 1:2, 1:3, and 1:4 ratio of 
training time and rest can improve aerobic capacity, leg muscle strength, and abdominal muscle endurance.   
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