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__________________________________________________________________________________________________________________ 
Abstract 

Introduction: Gymnastics involves complex movement and combines various movements with the high 
level of intensity and difficulty both during practice and competition that could lead to an injury. Body proportion 
is one aspect that may lead to injuries. Therefore, this study aimed to examine the relationship between 
anthropometric characteristics and the rate of injury of any part of body in Thai national gymnasts.  Method: 
Nine artistic gymnasts and four rhythmic gymnasts volunteered and participated in this study. Anthropometric 
measurements were collected from all participants. The incidence and prevalence of injuries were recorded by 
physiotherapists working for the Thai gymnastic national team. Results: Anthropometry (weight, BMI, waist) and 
percentage body fat of gymnasts showed positive relationship to injuries in some part of body such as scapular 
injury (p = 0.012)  shoulder injury (p = 0.035), wrist injury (p = 0.042), knee injury (p = 0.029) and ankle injury 
(p = 0.022). Furthermore, the lower extremity difference was correlated to knee injuries (p = 0.045).  Conclusion: 
There was a significant relationship between gymnastic anthropometry and injuries especially in lower 
extremities. The result of this study may be useful for coaches, athletes, and their teams to plan a practice 
program and prepare a gymnast to avoid an injury during training and competition. 
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การศึกษาความสัมพนัธ์ของสดัส่วนของร่างกายกับอตัราการบาดเจ็บในนักกีฬายมินาสตกิทีมชาติไทย ประเภท
ยมินาสตกิลีลาและยมินาสตกิศิลป์ 
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2สมาคมกีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย 
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บทคดัย่อ 
 

บทน า  กีฬายิมนาสติกเป็นกีฬาที่ต้องใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวที่หลากหลายทัง้ในการฝึกซ้อมและการแข่งขนั 
จึงท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย ขนาดสดัสว่นร่างกายเป็นปัจจยัหนึง่ที่อาจสง่ผลให้เกิดการบาดเจ็บได้ ดงันัน้การศกึษานีม้ี
วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสดัสว่นของร่างกายที่อาจมีผลต่อการเกิดการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติก
ทีมชาติไทย วิธีการวิจัย นกักีฬายิมนาสติกศิลป์และยิมนาสติกลลีาทีมชาติไทย จ านวน 13 คน สมคัรใจเข้าร่วมการศกึษา 
โดยผู้วิจยัท าการวดัขนาดสดัสว่นร่างกายของนกักีฬา และท าการรวบรวมประวตัิการบาดเจ็บจากการบนัทึกข้อมลูโดยนกั
กายภาพบ าบัดประจ าทีมกีฬายิมนาสติก เพ่ือศึกษาหาความสมัพันธ์ระหว่างขนาดสดัส่วนร่างกายกับการบาดเจ็บ           
ผลการศึกษา ขนาดสดัสว่นร่างกาย (น า้หนกั, ดชันีมวลกาย, ขนาดรอบเอว) และเปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกายของนกักีฬา
ยิมนาสติกมีความสมัพนัธ์เชิงบวก กับการบาดเจ็บในบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ การบาดเจ็บบริเวณสะบกั (p = 
0.012) การบาดเจ็บหวัไหล่ (p = 0.035) การบาดเจ็บข้อมือ (p = 0.042)  การบาดเจ็บหวัเข่า (p = 0.029)  และการบาดเจ็บ
บริเวณข้อเท้า (p = 0.022) และ ความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นลา่ง มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บบริเวณ
หวัเข่า (p = 0.045)  สรุปผลการวิจัย ขนาดสดัสว่นร่างกายของนกักีฬายิมนาสติกที่มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติกบัการบาดเจ็บที่พบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณหวัเข่าและข้อเท้า ซึ่งข้อมลูจากการศึกษานีจ้ะเป็นประโยชน์ส าหรับ
การวางแผนการฝึกซ้อมและ การเตรียมร่างกายเพื่อปอ้งกนัการบาดเจ็บส าหรับนกักีฬายิมนาสติก 
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บทน า 
 กีฬายิมนาสติกเป็นกีฬาที่ต้องอาศยัความสามารถทางกายตา่ง ๆ  หลายด้านมาประกอบกนั เช่น ความสมดลุการ
ทรงตวั ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความคล่องตวั การประสานงานและความอดทน เพ่ือให้การเคลื่อนไหวของรยางค์
ร่างกายและการจดัวางต าแหน่งของรยางค์ร่างกายเป็นไปได้อย่างประสิทธิภาพในการแสดงทกัษะทางยิมนาสติกสงูสดุ
และยงัช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บ การศึกษาสดัสว่นของร่างกาย และลกัษณะรูปร่างของนกักีฬาโดยประเมิน
จาก somatotype ถือวา่เป็นปัจจยัหนึง่ที่ส าคญัและเก่ียวข้องกบัการทรงตวัของนกักีฬา ในกีฬายิมนาสติกรูปร่างของนกักีฬา
เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่มีความส าคญั เพราะขนาดสดัสว่นร่างกายสง่ผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ของนกักีฬา เช่น นกักีฬาที่ไมส่งูมีน า้หนกัตวัน้อยที่มีสดัสว่นของความแข็งแรงตอ่น า้หนกัตวัมากกวา่ จะมีความสามารถใน
การทรงตวัดีกวา่และมีโมเมนต์ของแรงเฉ่ือยน้อยกวา่เมื่อเปรียบเทียบกบันกักีฬาที่มีรูปร่างสงูใหญ่ ท าให้เสยีเปรียบในการ
เลน่ยิมนาสติก1 

ในการฝึกซ้อมและแข่งขนัยิมนาสติกนัน้นกักีฬาจะต้องมีการกระโดดและลงสู่พืน้ซ า้ ๆ ต่อเนื่องกัน ซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวที่จ าเป็น ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้เนื่องจากเป็นองค์ประกอบส าคญัของการแสดงท่าทางต่าง ๆ ในการแข่งขนั
รวมถึงทา่ในการจบ เช่น กระโดดลงสูพ่ืน้หลงัจากวิ่งกระโดดด้วยความเร็วสงู การลงสูพ่ืน้หลงัจากการกระโดดหมนุตวักลาง
อากาศ หรือการลงสูพ่ืน้จากอปุกรณ์ เป็นต้น เมื่อลงสูพ่ืน้นกักีฬาจะต้องรักษาสมดุลร่างกายให้นิ่งที่สดุเพื่อให้ได้คะแนน
สูงสุดท าให้เทคนิคในการลงสู่พืน้จ าเป็นต้องมีเทคนิคที่เหมาะสม ดังนัน้จึงต้องการจัดวางต าแหน่งรยางค์ต่าง ๆ ของ
ร่างกายเพื่อรักษาสมดลุการทรงตวั ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือแขง่ขนัการกระโดดและลงสูพ่ืน้อย่างซ า้ ๆ นีอ้าจท าให้เกิด
การบาดเจ็บกบันกักีฬาได้2 จากการรายงานข้อมลูการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติกระหวา่งการแข่งขนักีฬา Olympic ในปี 
ค.ศ. 2008, 2012, และ2016 พบว่า มีการบาดเจ็บบริเวณรยางค์สว่นลา่งถึง 62.8%, บริเวณล าตวั 23.1%, และรยางค์สว่นบน 
14.1% กระดกูสนัหลงัสว่นลา่ง 14.1% และเท้า 12.8% โดยบริเวณที่มีการบาดเจ็บบ่อยที่สุดคือ ข้อเท้า 21.8%3 ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าการบาดเจ็บสว่นใหญ่เกิดที่รยางค์สว่นลา่งของร่างกาย (35.9 - 70.2% ของการบาดเจ็บ) 
โดยเฉพาะข้อเท้าเป็นสว่นที่พบว่าบาดเจ็บบ่อยที่สดุในนกักีฬายิมนาสติก4, 5 และเมื่อท าการเปรียบเทียบสาเหตขุองการ
บาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬายิมนาสติกแล้วพบวา่ การกระโดดและลงสูพ่ืน้นัน้ถือเป็นสาเหตุส าคญัที่
ท าให้เกิดการบาดเจ็บมากที่สดุ (ระหว่าง 49% - 76%) ตามมาด้วยการตกจากอุปกรณ์หรือเกิดการชน (27.8%) และการ
กระโจนและกระโดด จากข้อมลูดงักลา่วจึงอาจสรุปได้ว่าการลงสูพ่ืน้ถือเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดการบาดเจ็บในกีฬา
ยิมนาสติก6 

ดงันัน้การศึกษาการเกิดการบาดเจ็บของนกักีฬายิมนาสติกสามารถน ามาใช้เพื่อการป้องกนัการบาดเจ็บท่ีอาจ
เกิดขึน้ในขณะลงสูพ่ืน้จึงมีความส าคญัมาก ซึง่อาจช่วยลดโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บได้ นอกจากนีก้ารศกึษาที่ผา่นมายงั
พบว่าการมีสดัส่วนของร่างกายที่ไม่เหมาะสมอาจจะเพิ่มอตัราการเกิดการบาดเจ็บได้7 อย่างไรก็ตามจากกการค้นคว้า
ข้อมลูในประเทศไทยยงัไมพ่บข้อมลูที่ท าการศึกษา ขนาดสดัสว่นร่างกายของนกักีฬาและอาการบาดเจ็บที่เกิดขึน้ในกลุ่ม
นกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทยมาก่อน ดงันัน้ในการศึกษาวิจัยครัง้นีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
สดัสว่นของร่างกายกบัการเกิดการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย และน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็น
ข้อมลูพืน้ฐานส าหรับนกักีฬายิมนาสติกในการปอ้งกนัการบาดเจ็บ และเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการฝึกซ้อมและ
การดแูลนกักีฬาให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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วัตถุประสงค์  
 เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ของสดัสว่นร่างกาย (Anthropometry) กบัการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย  
วิธีการด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่าง 
 นกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย เข้าร่วมการแขง่ขนัซีเกมส์ครัง้ที่ 30 ณ ประเทศฟิลปิปินส์  จ านวน 13 คน โดยแบง่
ออกเป็นนกักีฬายิมนาสติกประเภท ยิมนาสติกลลีาหญิงจ านวน 9 คน ยิมศิลป์ชายจ านวน 4 คน อาย ุ18 – 26 ปี เนื่องจาก
กลุม่นกักีฬาถือเป็นกลุม่ประชากรจึงไม่มีการค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่าง นกักีฬาที่เข้าร่วมงานวิจยัไม่มีอาการบาดเจ็บ
เฉียบพลนั (Acute Injury) ของรยางค์ร่างกายหรืออาการบาดเจ็บอื่น ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อมและการแสดงท่าทาง
ยิมนาสติก หรือใส่เหล็กที่รยางค์ส่วนล่าง รวมถึงมีโรคต่าง ๆ ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการวิ่ง เช่ น โรคความดันโลหิตสงู 
โรคหวัใจ เป็นต้น การศกึษานีไ้ด้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนชดุกลาง มหาวิทยาลยัมหิดล MU-
CIRB 2020/009.1501 
การเก็บข้อมูล 
 1. ผู้วิจยัท าการติดตอ่สมาคมกีฬากีฬายิมนาสติกแหง่ประเทศไทย เพื่อขออนญุาตด าเนินการวิจยัวดัขนาด
สดัสว่นร่างกายนกักีฬายิมนาสตกิ 
 2. นดัหมายวนัและเวลากบันกักีฬาเพื่อชีแ้จงรายละเอียดตา่ง ๆ ของงานวิจยัการวดัขนาดสดัสว่นร่างกาย และ
ตอบแบบสอบถามประวตัิสว่นตวั โดยให้นกักีฬาแตง่ชดุกีฬาทีใ่ช้ในการฝึกซ้อมมาในวนัท่ีท าการวดั 
 3. รวบรวมประวตัิการบาดเจ็บจากการบนัทกึข้อมลูโดยนกักายภาพบ าบดัประจ าทมีกีฬายิมนาสติก 
ขัน้ตอนการวดัขนาดสัดส่วนร่างกาย  
1. วดัปริมาณไขมนัในร่างกาย น า้หนกัสว่นสงู คา่ดชันีมวลกาย โดยใช้ Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) รุ่น HBF-375 
ยี่ห้อ Omron ประเทศญ่ีปุ่ น (ภาพที่ 1) 
2. วดัขนาดสดัสว่นร่างกายโดยใช้ Anthropometer และสายวดั  ดงันี ้ 
 
 ตารางที่ 1 ค าอธิบายการวดัขนาดสดัสว่นร่างกาย8 
ขนาดสัดส่วนร่างกาย ค าอธิบายในการวดั อุปกรณ์ที่ใช้วดั 
ขนาดรอบเอว (ซม.) ขนาดรอบเอว ท่ีต าแหนง่เหนือกระดกู iliac crest สายวดั 
ความแตกตา่งของเส้นรอบวงต้นขา
ซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ขนาดเส้นรอบวงต้นขา ท่ีจดุกึ่งกลางต้นขา (จดุกึง่กลาง
ระหวา่งปุ่ มกระดกู greater trochanter กบั lateral tibia) 

สายวดั 

ความกว้างของกระดกูเชิงกราน 

(ซม.) 
ระยะหา่งระหวา่งกระดกู anterior superior iliac spine ข้างซ้าย
และขวา 

Anthropometer 

ความกว้างหวัไหล ่(ซม.) ระยะหา่งระหวา่งกระดกู acromion process ข้างซ้ายและขวา Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวขา
สว่นลา่งข้างซ้ายและขวา (ซม.) 

ความยาวขาสว่นลา่งวดัความยาวจากปุ่ มกระดกู lateral tibia 
ถึง lateral malleolus  

Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวเท้า
ข้างซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ความยาวเท้าแตล่ะข้าง โดยวดัความยาวจาก นิว้หวัแมเ่ท้า (tip 
of longest toe) ถึงกระดกู tip of calcaneus 

Anthropometer 
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 กีฬายิมนาสติกเป็นกีฬาที่ต้องอาศยัความสามารถทางกายตา่ง ๆ  หลายด้านมาประกอบกนั เช่น ความสมดลุการ
ทรงตวั ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความคล่องตวั การประสานงานและความอดทน เพ่ือให้การเคลื่อนไหวของรยางค์
ร่างกายและการจดัวางต าแหน่งของรยางค์ร่างกายเป็นไปได้อย่างประสิทธิภาพในการแสดงทกัษะทางยิมนาสติกสงูสดุ
และยงัช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บ การศึกษาสดัสว่นของร่างกาย และลกัษณะรูปร่างของนกักีฬาโดยประเมิน
จาก somatotype ถือวา่เป็นปัจจยัหนึง่ที่ส าคญัและเก่ียวข้องกบัการทรงตวัของนกักีฬา ในกีฬายิมนาสติกรูปร่างของนกักีฬา
เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่มีความส าคญั เพราะขนาดสดัสว่นร่างกายสง่ผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ของนกักีฬา เช่น นกักีฬาที่ไมส่งูมีน า้หนกัตวัน้อยที่มีสดัสว่นของความแข็งแรงตอ่น า้หนกัตวัมากกวา่ จะมีความสามารถใน
การทรงตวัดีกวา่และมีโมเมนต์ของแรงเฉ่ือยน้อยกวา่เมื่อเปรียบเทียบกบันกักีฬาที่มีรูปร่างสงูใหญ่ ท าให้เสยีเปรียบในการ
เลน่ยิมนาสติก1 

ในการฝึกซ้อมและแข่งขนัยิมนาสติกนัน้นกักีฬาจะต้องมีการกระโดดและลงสู่พืน้ซ า้ ๆ ต่อเนื่องกัน ซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวที่จ าเป็น ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้เนื่องจากเป็นองค์ประกอบส าคญัของการแสดงท่าทางต่าง ๆ ในการแข่งขนั
รวมถึงทา่ในการจบ เช่น กระโดดลงสูพ่ืน้หลงัจากวิ่งกระโดดด้วยความเร็วสงู การลงสูพ่ืน้หลงัจากการกระโดดหมนุตวักลาง
อากาศ หรือการลงสูพ่ืน้จากอปุกรณ์ เป็นต้น เมื่อลงสูพ่ืน้นกักีฬาจะต้องรักษาสมดุลร่างกายให้นิ่งที่สดุเพื่อให้ได้คะแนน
สูงสุดท าให้เทคนิคในการลงสู่พืน้จ าเป็นต้องมีเทคนิคที่เหมาะสม ดังนัน้จึงต้องการจัดวางต าแหน่งรยางค์ต่าง ๆ ของ
ร่างกายเพื่อรักษาสมดลุการทรงตวั ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือแขง่ขนัการกระโดดและลงสูพ่ืน้อย่างซ า้ ๆ นีอ้าจท าให้เกิด
การบาดเจ็บกบันกักีฬาได้2 จากการรายงานข้อมลูการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติกระหวา่งการแข่งขนักีฬา Olympic ในปี 
ค.ศ. 2008, 2012, และ2016 พบว่า มีการบาดเจ็บบริเวณรยางค์สว่นลา่งถึง 62.8%, บริเวณล าตวั 23.1%, และรยางค์สว่นบน 
14.1% กระดกูสนัหลงัสว่นลา่ง 14.1% และเท้า 12.8% โดยบริเวณที่มีการบาดเจ็บบ่อยที่สุดคือ ข้อเท้า 21.8%3 ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าการบาดเจ็บสว่นใหญ่เกิดที่รยางค์สว่นลา่งของร่างกาย (35.9 - 70.2% ของการบาดเจ็บ) 
โดยเฉพาะข้อเท้าเป็นสว่นที่พบว่าบาดเจ็บบ่อยที่สดุในนกักีฬายิมนาสติก4, 5 และเมื่อท าการเปรียบเทียบสาเหตขุองการ
บาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬายิมนาสติกแล้วพบวา่ การกระโดดและลงสูพ่ืน้นัน้ถือเป็นสาเหตุส าคญัที่
ท าให้เกิดการบาดเจ็บมากที่สดุ (ระหว่าง 49% - 76%) ตามมาด้วยการตกจากอุปกรณ์หรือเกิดการชน (27.8%) และการ
กระโจนและกระโดด จากข้อมลูดงักลา่วจึงอาจสรุปได้ว่าการลงสูพ่ืน้ถือเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดการบาดเจ็บในกีฬา
ยิมนาสติก6 

ดงันัน้การศึกษาการเกิดการบาดเจ็บของนกักีฬายิมนาสติกสามารถน ามาใช้เพื่อการป้องกนัการบาดเจ็บที่อาจ
เกิดขึน้ในขณะลงสูพ่ืน้จึงมีความส าคญัมาก ซึง่อาจช่วยลดโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บได้ นอกจากนีก้ารศกึษาที่ผา่นมายงั
พบว่าการมีสดัส่วนของร่างกายที่ไม่เหมาะสมอาจจะเพิ่มอตัราการเกิดการบาดเจ็บได้7 อย่างไรก็ตามจากกการค้นคว้า
ข้อมลูในประเทศไทยยงัไมพ่บข้อมลูที่ท าการศึกษา ขนาดสดัสว่นร่างกายของนกักีฬาและอาการบาดเจ็บที่เกิดขึน้ในกลุ่ม
นกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทยมาก่อน ดงันัน้ในการศึกษาวิจัยครัง้นีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
สดัสว่นของร่างกายกบัการเกิดการบาดเจ็บในนกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย และน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็น
ข้อมลูพืน้ฐานส าหรับนกักีฬายิมนาสติกในการปอ้งกนัการบาดเจ็บ และเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการฝึกซ้อมและ
การดแูลนกักีฬาให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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ออกเป็นนกักีฬายิมนาสติกประเภท ยิมนาสติกลลีาหญิงจ านวน 9 คน ยิมศิลป์ชายจ านวน 4 คน อาย ุ18 – 26 ปี เนื่องจาก
กลุม่นกักีฬาถือเป็นกลุม่ประชากรจึงไม่มีการค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่าง นกักีฬาที่เข้าร่วมงานวิจยัไม่มีอาการบาดเจ็บ
เฉียบพลนั (Acute Injury) ของรยางค์ร่างกายหรืออาการบาดเจ็บอ่ืน ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อมและการแสดงท่าทาง
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โรคหวัใจ เป็นต้น การศกึษานีไ้ด้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนชดุกลาง มหาวิทยาลยัมหิดล MU-
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 ตารางที่ 1 ค าอธิบายการวดัขนาดสดัสว่นร่างกาย8 
ขนาดสัดส่วนร่างกาย ค าอธิบายในการวดั อุปกรณ์ที่ใช้วดั 
ขนาดรอบเอว (ซม.) ขนาดรอบเอว ท่ีต าแหนง่เหนือกระดกู iliac crest สายวดั 
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ความกว้างหวัไหล ่(ซม.) ระยะหา่งระหวา่งกระดกู acromion process ข้างซ้ายและขวา Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวขา
สว่นลา่งข้างซ้ายและขวา (ซม.) 
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ถึง lateral malleolus  

Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวเท้า
ข้างซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ความยาวเท้าแตล่ะข้าง โดยวดัความยาวจาก นิว้หวัแมเ่ท้า (tip 
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ขนาดสัดส่วนร่างกาย ค าอธิบายในการวดั อุปกรณ์ที่ใช้วดั 
ความแตกตา่งของความกว้างเท้า
ข้างซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ความกว้างเท้าแตล่ะข้าง โดยวดับริเวณที่กว้างที่สดุของเท้า
ระหวา่งกระดกู metatarsal ที ่1 กบั 5 

Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวรยางค์
สว่นบนข้างซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ความยาวรยางค์สว่นบน (แขน) วดัความยาวจากปุ่ มกระดกู 
acromion process ถึง ปุ่ มกระดกู radius 

Anthropometer 

ความแตกตา่งของความยาวรยางค์
สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวา (ซม.) 

ความยาวรยางค์สว่นลา่ง (ขา) วดัความยาวจากปุ่ มกระดกู 
greater trochanter ถึง ปุ่ มกระดกู lateral malleolus 

Anthropometer 

 

 
 

รูปภาพที่ 1 อปุกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
 
ช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล เดือนตลุาคม – ธนัวาคม 2019 

สถานที่เก็บข้อมูล  สถานท่ีฝึกซ้อมสมาคมกีฬายิมนาสติกแหง่ประเทศไทย เพชรเกษม 81 หนองแขม 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ
 1. ทดสอบการกระจายตวัข้อมลูแบบปกติโดยใช้สถิติ Shapiro–Wilk test  
 2. วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานโดยใช้ สถิติการพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน และร้อยละ 
 3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์การบาดเจ็บกบัสดัสว่นร่างกายโดยใช้ Spearman’s rank correlation  
ผลการศึกษา 
 ข้อมลูพืน้ฐานและขนาดสดัสว่นร่างกาย และร้อยละของการบาดเจ็บท่ีพบในนกักีฬายมินาสตกิแสดงผลใน
ตารางที่ 2 และ 3 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ของขนาดสดัสว่นร่างกายกบัการบาดเจ็บในนกักีฬายมินาสติก แสดงผลใน
ตารางที่ 4 และ 5 
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ตารางที่ 2 แสดงคา่สดัสว่นของร่างกายของนกักีฬายมินาสตกิ  

 

 
 

รูปภาพที่ 2 ตวัอยา่งลกัษณะความผิดปกติที่พบในนกักีฬายิมนาสติก (Hallux Valgus) 
 
 
 
 
 
 

 นกักีฬายมินาสตกิลลีา  
(จ านวน = 9) 

นกักีฬายมินาสตกิศิลป์  
(จ านวน = 4) 

อาย ุ(ปี) 20.56 ± 1.14 24.25 ± 0.85 

น า้หนกั (กก.) 51.43 ± 0.80 66.80 ± 3.98 

สว่นสงู (ซม.) 161.56 ± 1.20 166.75 ± 2.29 

ดชันีมวลกาย (กก./ม2) 19.71 ± 0.46 23.93 ± 0.87 

ปริมาณไขมนัในร่างกาย (%) 20.44 ± 0.25 13.12 ± 0.78 

รอบเอว (ซม.) 66.04 ± 0.74 78.11 ± 2.82 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา (ปี) 14.22 ± 1.23 15.50 ± 2.10 
การบาดเจ็บ (ร้อยละ)   
     บริเวณสะบกั 15.38 15.38 

     บริเวณหวัไหล ่ 7.69 61.54 

     บริเวณข้อมือ 0 15.38 

     บริเวณหลงัสว่นลา่ง 23.08 7.69 

     บริเวณข้อสะโพก 7.69 0 
     บริเวณหวัเขา่ 7.69 23.08 

     บริเวณข้อเท้า 7.69 23.08 

     นิว้หวัแมเ่ท้าเอียง (Hallux Valgus)  38.46  
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ตารางที่ 3 แสดงคา่สถิตเิชิงบรรยาย 

 
 ความสมัพันธ์ระหว่างสดัส่วนร่างกายกับการบาดเจ็บบริเวณต่าง ๆ แสดงในตารางที่ 4 พบว่าขนาดสดัส่วน
ร่างกายมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั (p < 0.05) การบาดเจ็บบริเวณสะบกั หวัไหล ่ข้อมือ หวัเขา่ และ ข้อ
เท้า ดงันี ้ น า้หนกัตวัสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัไหล่ และ หวัเข่า, ขนาดรอบเอว สมัพนัธ์กับการบาดเจ็บบริเวณ
ข้อมือและหวัเขา่, ค่าดชันีมวลกายสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณ หวัไหล ่ข้อมือ และข้อเท้า, ปริมาณไขมนัมนัในร่างกาย
สมัพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบกัและ หัวไหล่, ความกว้างช่วงไหล่ สมัพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณหัวไหล่, ความ
แตกต่างของเส้นรอบวงต้นขาส่วนบนข้างซ้ายกับขวาสัมพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบัก และ ระยะเวลาของ
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูยงัพบแนวโน้มที่จะเกิดความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของสดัสว่นร่างกายกบัการ
บาดเจ็บ  ได้แก่   น า้หนกัมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ, ขนาดรอบเอวมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บ
บริเวณข้อเท้า, คา่ดชันีมวลกายมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่, ความกว้างของกระดกูเชิงกรานมีแนวโน้ม
สมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัไหล่, ความกว้างหวัไหล่มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ ข้อสะโพก และ 
หวัเข่า, ค่าความแตกต่างของความยาวขาสว่นลา่งข้างซ้ายและขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า, ค่า
ความแตกต่างของความยาวเท้าข้างซ้ายกบัขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเข่า, ค่าความแตกต่างของ
ความกว้างเท้าข้างซ้ายกับขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบกั ข้อมือ และข้อเท้า, ความแตกต่างของ
ความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหลงัสว่นลา่ง 
 นอกจากนีก้ารบาดเจ็บบริเวณสะบกัมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก และ ระยะเวลาของ
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา แสดงในตารางที่ 5 
 
 
 
 
 

ตัวแปรขนาดสัดส่วนร่างกาย  
(ซม.) 

นกักีฬายมินาสตกิ 

รวม 
(จ านวน = 13) 

ลลีา 
(จ านวน = 9) 

ศิลป์ 
(จ านวน = 4) 

ความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นบนข้างซ้ายกบัขวา 1.04 ± 0.24 1.07 ± 0.35 0.975 ± 0.25 
ความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวา 1.17 ± 0.17 1.12 ± 0.22 1.275 ± 0.33 

ความแตกตา่งของเส้นรอบวงต้นขาซ้ายกบัขวา 1.12 ± 0.26 1.04 ± 0.31 1.30 ± 0.52 

ความแตกตา่งของความยาวขาสว่นลา่งข้างซ้ายและขวา 1.00 ± 0.19 0.92 ± 0.24 1.13 ± 0.35 

ความแตกตา่งของความกว้างเท้าข้างซ้ายกบัขวา 0.19 ± 0.08 0.16 ± 0.04 0.25 ± 0.06 

ความแตกตา่งของความยาวเท้าข้างซ้ายกบัขวา 0.35 ± 0.07 0.42 ± 0.22 0.20 ± 0.08 

ความกว้างของกระดกูเชิงกราน 22.38 ± 0.46 22.78 ± 0.56 21.50 ± 0.72 

ความกว้างหวัไหล ่ 40.08 ± 1.28 37.29 ± 0.45 46.35 ±1.03 
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ตารางที่ 4 คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดสดัสว่นร่างกาย การบาดเจ็บ  และประสบการณ์ในการเลน่กีฬา 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิp < 0.05, ตวัเลขเอียง: มีแนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 
 
 

ขนาดสัดส่วนร่างกาย การบาดเจ็บ / 
ประสบการณ์ในการเล่นกีฬา 

p  
value 

r 
value 

น า้หนัก (กก.) หวัไหล ่ 0.003* 0.747 
ข้อมือ 0.073 0.514 
หวัเข่า 0.029* 0.602 

ขนาดรอบเอว (ซม.) หวัไหล ่ 0.000* 0.832 
ข้อมือ 0.038* 0.579 
หวัเข่า 0.015* 0.657 
ข้อเท้า 0.067 0.523 

ค่าดัชนีมวลกาย (กก/ม2) หวัไหล ่ 0.001* 0.802 
ข้อมือ 0.042* 0.571 
หวัเข่า 0.073 0.513 
ข้อเท้า 0.022* 0.627 

ปริมาณไขมันในร่างกาย (%) สะบกั 0.012* -0.699 
หวัไหล ่ 0.035* 0.588 

ความกว้างกระดูกเชิงกราน (ซม.) หวัไหล ่ 0.117 -0.547 
ความกว้างหวัไหล่ (ซม.) หวัไหล ่ 0.014* 0.661 

ข้อมือ 0.117 0.456 
ข้อสะโพก 0.111 -0464 
หวัเข่า 0.059 0.535 

ความแตกต่างของความยาวขาส่วนล่างข้างซ้ายกับขวา (ซม.) ข้อเท้า 0.139 0.433 
ความแตกต่างของความยาวเท้าข้างซ้ายกับขวา (ซม.) หวัเข่า 0.112 -0.462 
ความแตกต่างของความกว้างเท้าข้างซ้ายกับขวา (ซม.) สะบกั 0.139 -0.433 

ข้อมือ 0.065 0.525 
ข้อเท้า 0.083 0.498 

ความแตกต่างของความยาวรยางค์ส่วนล่าง (ซม.) หวัเข่า 0.045* 0.559 
หลงัสว่นลา่ง 0.148 0.425 

ความแตกต่างเส้นรอบวงของต้นขาซ้ายกับขวา (ซม.) สะบกั 0.021* 0.629 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา (ปี) 0.000* 0.908 
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ตารางที่ 3 แสดงคา่สถิตเิชิงบรรยาย 

 
 ความสมัพันธ์ระหว่างสดัส่วนร่างกายกับการบาดเจ็บบริเวณต่าง ๆ แสดงในตารางที่ 4 พบว่าขนาดสดัส่วน
ร่างกายมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั (p < 0.05) การบาดเจ็บบริเวณสะบกั หวัไหล ่ข้อมือ หวัเขา่ และ ข้อ
เท้า ดงันี ้ น า้หนกัตวัสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัไหล่ และ หวัเข่า, ขนาดรอบเอว สมัพนัธ์กับการบาดเจ็บบริเวณ
ข้อมือและหวัเขา่, ค่าดชันีมวลกายสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณ หวัไหล ่ข้อมือ และข้อเท้า, ปริมาณไขมนัมนัในร่างกาย
สมัพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบกัและ หัวไหล่, ความกว้างช่วงไหล่ สมัพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณหัวไหล่, ความ
แตกต่างของเส้นรอบวงต้นขาส่วนบนข้างซ้ายกับขวาสัมพันธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบัก และ ระยะเวลาของ
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูยงัพบแนวโน้มที่จะเกิดความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของสดัสว่นร่างกายกบัการ
บาดเจ็บ  ได้แก่   น า้หนกัมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ, ขนาดรอบเอวมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บ
บริเวณข้อเท้า, คา่ดชันีมวลกายมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่, ความกว้างของกระดกูเชิงกรานมีแนวโน้ม
สมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัไหล่, ความกว้างหวัไหล่มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ ข้อสะโพก และ 
หวัเข่า, ค่าความแตกต่างของความยาวขาสว่นลา่งข้างซ้ายและขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า, ค่า
ความแตกต่างของความยาวเท้าข้างซ้ายกบัขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเข่า, ค่าความแตกต่างของ
ความกว้างเท้าข้างซ้ายกับขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กับการบาดเจ็บบริเวณสะบกั ข้อมือ และข้อเท้า, ความแตกต่างของ
ความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวา มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหลงัสว่นลา่ง 
 นอกจากนีก้ารบาดเจ็บบริเวณสะบกัมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก และ ระยะเวลาของ
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา แสดงในตารางที่ 5 
 
 
 
 
 

ตัวแปรขนาดสัดส่วนร่างกาย  
(ซม.) 

นกักีฬายมินาสตกิ 

รวม 
(จ านวน = 13) 

ลลีา 
(จ านวน = 9) 

ศิลป์ 
(จ านวน = 4) 

ความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นบนข้างซ้ายกบัขวา 1.04 ± 0.24 1.07 ± 0.35 0.975 ± 0.25 
ความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวา 1.17 ± 0.17 1.12 ± 0.22 1.275 ± 0.33 

ความแตกตา่งของเส้นรอบวงต้นขาซ้ายกบัขวา 1.12 ± 0.26 1.04 ± 0.31 1.30 ± 0.52 

ความแตกตา่งของความยาวขาสว่นลา่งข้างซ้ายและขวา 1.00 ± 0.19 0.92 ± 0.24 1.13 ± 0.35 

ความแตกตา่งของความกว้างเท้าข้างซ้ายกบัขวา 0.19 ± 0.08 0.16 ± 0.04 0.25 ± 0.06 

ความแตกตา่งของความยาวเท้าข้างซ้ายกบัขวา 0.35 ± 0.07 0.42 ± 0.22 0.20 ± 0.08 

ความกว้างของกระดกูเชิงกราน 22.38 ± 0.46 22.78 ± 0.56 21.50 ± 0.72 

ความกว้างหวัไหล ่ 40.08 ± 1.28 37.29 ± 0.45 46.35 ±1.03 
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ตารางที่ 4 คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดสดัสว่นร่างกาย การบาดเจ็บ  และประสบการณ์ในการเลน่กีฬา 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิp < 0.05, ตวัเลขเอียง: มีแนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 
 
 

ขนาดสัดส่วนร่างกาย การบาดเจ็บ / 
ประสบการณ์ในการเล่นกีฬา 

p  
value 

r 
value 

น า้หนัก (กก.) หวัไหล ่ 0.003* 0.747 
ข้อมือ 0.073 0.514 
หวัเข่า 0.029* 0.602 

ขนาดรอบเอว (ซม.) หวัไหล ่ 0.000* 0.832 
ข้อมือ 0.038* 0.579 
หวัเข่า 0.015* 0.657 
ข้อเท้า 0.067 0.523 

ค่าดัชนีมวลกาย (กก/ม2) หวัไหล ่ 0.001* 0.802 
ข้อมือ 0.042* 0.571 
หวัเข่า 0.073 0.513 
ข้อเท้า 0.022* 0.627 

ปริมาณไขมันในร่างกาย (%) สะบกั 0.012* -0.699 
หวัไหล ่ 0.035* 0.588 

ความกว้างกระดูกเชิงกราน (ซม.) หวัไหล ่ 0.117 -0.547 
ความกว้างหวัไหล่ (ซม.) หวัไหล ่ 0.014* 0.661 

ข้อมือ 0.117 0.456 
ข้อสะโพก 0.111 -0464 
หวัเข่า 0.059 0.535 

ความแตกต่างของความยาวขาส่วนล่างข้างซ้ายกับขวา (ซม.) ข้อเท้า 0.139 0.433 
ความแตกต่างของความยาวเท้าข้างซ้ายกับขวา (ซม.) หวัเข่า 0.112 -0.462 
ความแตกต่างของความกว้างเท้าข้างซ้ายกับขวา (ซม.) สะบกั 0.139 -0.433 

ข้อมือ 0.065 0.525 
ข้อเท้า 0.083 0.498 

ความแตกต่างของความยาวรยางค์ส่วนล่าง (ซม.) หวัเข่า 0.045* 0.559 
หลงัสว่นลา่ง 0.148 0.425 

ความแตกต่างเส้นรอบวงของต้นขาซ้ายกับขวา (ซม.) สะบกั 0.021* 0.629 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา (ปี) 0.000* 0.908 
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ตารางที่ 5 คา่ความสมัพนัธ์ของการบาดเจ็บบริเวณตา่งๆ  และประสบการณ์ในการเลน่กีฬาของนกักีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05, ตวัเลขเอียง: มีแนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 
อภปิรายผลการศึกษา 
 การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อหาความสมัพนัธ์ของขนาดสดัสว่นร่างกาย (Anthropometry) กบัการบาดเจ็บใน
นักกีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย ผลการศึกษาพบว่านักกีฬากีฬายิมนาสติกมีการบาดเจ็บร่างกายบริเวณต่าง ๆ ซึ่งมี
ความสมัพนัธ์กบัขนาดสดัสว่นร่างกาย   
 จากการศึกษานีพ้บวา่ขนาดร่างกาย (น า้หนกั, ดชันีมวลกาย, ขนาดรอบเอว) และปริมาณไขมนัในร่างกายของ
นกักีฬายิมนาสติกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บในบริเวณตา่ง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ การบาดเจ็บบริเวณสะบกั (p 
= 0.012) การบาดเจ็บหวัไหล่ (p = 0.035) การบาดเจ็บข้อมือ (p = 0.042)  การบาดเจ็บหวัเข่า (p = 0.029)  และการ
บาดเจ็บบริเวณข้อเท้า (p = 0.022)  ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่ส่งผลให้นกักีฬายิมนาสติกเกิดการบาดเจ็บได้4  ดงันัน้การ
เพิ่มขึน้ของขนาดของร่างกาย มวลกล้ามเนือ้ และไขมนั อาจท าให้โมเมนตมัเพิ่มขึน้อยา่งเป็นสดัสว่นโดยตรง แต่อย่างไรก็
ตามการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดร่างกายกบัการบาดเจ็บยงัคงต้องมีการศกึษาเพิ่มเติม9 
 นอกจากนีค้วามยาวของรยางค์ที่มีความแตกต่างกนัระหวา่งนกักีฬาแตล่ะคนอาจมีผลตอ่ประสิทธิภาพของการ
หมนุขณะท าทกัษะยิมนาสติก ซึง่สามารถอธิบายได้จากโมเมนต์ของการหมนุ เมื่อนกักีฬาที่มีแขนยาวกางแขนจะสง่ผลให้
มีแรงต้านทานความเฉ่ือยมาก ดงันัน้ขณะท าทกัษะยิมนาสติกที่จ าเป็นต้องใช้ความเร็วในการหมนุ นกักีฬาจึงจ าเป็นต้อง
หุบแขนและขาเพื่อลดแรงต้าน และความแตกต่างของความยาวรยางค์ส่วนล่าง อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการ
บาดเจ็บได้ จากการวิเคราะห์ข้อมลูของนกักีฬายิมนาสติก พบว่าความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบั
ขวา มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่ (p = 0.045)  และมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหลงั
สว่นลา่ง (p = 0.148)  ซึ่งความแตกต่างระหวา่งรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวาอาจสง่ผลให้นกักีฬาเกิดการบาดเจ็บมาก
ขึน้ โดยความแตกตา่งของรยางค์มีผลต่อรูปแบบการเคลื่อนไหวของนกักีฬา ท าให้แนว alignment ของรยางค์สว่นลา่งกบั
แนวแกนกลางล าตวั เสยีเปรียบเชิงกลในการเคลือ่นไหว จะท าให้เกิดการกระจายน า้หนกัไปยงัข้อตอ่ตา่ง ๆ อยา่งไมส่มดลุ
จากการเปลี่ยนต าแหน่งของจุดศนูย์กลางของแรงโน้มถ่วง และการเบี่ยงเบนจากการสง่ถ่ายแรง 10 จากการรวบรวมข้อมลู
การบาดเจ็บของนกักีฬายิมนาสติกพบวา่มีการบาดเจ็บร่างกายหลายต าแหนง่ ซึง่สมัพนัธ์กบัรูปแบบในการเคลือ่นไหวของ
กีฬายิมนาสติก ข้อมลูการบาดเจ็บบริเวณหวัไหลม่ีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ หวัเข่า และ ข้อเท้า 
ซึ่งการบาดเจ็บทัง้สี่บริเวณนี ้(หวัไหล ่ข้อมือ หวัเข่า และ ข้อเท้า) ส่วนใหญ่พบในกลุม่ของนกักีฬายิมนาสติกศิลป์ ซึ่งต้อง

ตัวแปรที่ 1 ตัวแปรที่ 2 p  
value 

r 
value 

การบาดเจ็บบริเวณสะบกั การบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก 0.139 0.433 
การบาดเจ็บบริเวณหวัไหล ่ การบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่ 0.042* 0.569 

การบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า 0.021* 0.629 
การบาดเจ็บบริเวณข้อมือ การบาดเจ็บบริเวณหวัไหล ่ 0.032* 0.595 

การบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า 0.001* 0.511 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา  การบาดเจ็บบริเวณสะบกั 0.070 0.518 

การบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก 0.143 0.429 
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ใช้หวัไหลใ่นการท าทา่ตา่ง ๆ  ในการฝึกซ้อมและแขง่ขนั เช่น หว่ง บาร์คู ่และ ม้ากระโดด ซึง่มีการใช้งานหวัไหลเ่ป็นหลกั ท า
ให้มีน า้หนกัลงที่บริเวณหวัไหลซ่ า้ ๆ และยงัมีการกระโดดบ่อยครัง้  ซึ่งจงัหวะในการลงสูพ่ืน้จากการกระโดด (landing) มี
ความเสีย่งที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณข้อเขา่และข้อเท้าได้ 
 ผลการศึกษายงัพบแนวโน้มความสมัพนัธ์การบาดเจ็บบริเวณสะบกักบัการบาดเจ็บบริเวณสะโพก (p = 0.139)  
โดยพบว่าการบาดเจ็บสว่นใหญ่พบในกลุม่ของนกักีฬายิมนาสติกลีลา ซึ่งอาจมีสาเหตจุากรูปแบบการเคลื่อนไหวในการ
แขง่ขนัและการฝึกซ้อมของยิมนาสติกลลีา ที่ต้องใช้ความออ่นตวัของล าตวัและหลงัสว่นลา่ง มีทกัษะที่จ าเป็นต้องแอน่หลงั
มาก (back hyperextension) ซึ่งต้องอาศยัความแข็งแรงและความอ่อนตวั ดงันัน้การบาดเจ็บทัง้สองบริเวณอาจมีกลไก
การเกิดการบาดเจ็บที่สมัพันธ์กนั เนื่องจากการเคลื่อนไหวและการท างานของกล้ามเนือ้บริเวณสะบกันัน้  สามารถสง่ผล
กระทบกบัโครงสร้างอื่น ๆ ที่อยู่ติดกนัได้รวมไปถึงหลงัสว่นลา่ง และการท างานของกล้ามเนือ้บริเวณหลงัสว่นลา่งก็สง่ผล
กบัการเคลือ่นไหวกระดกูสะบกัด้วยด้วยเช่นกนั11 
 นอกจากการบาดเจ็บบริเวณต่าง ๆ แล้วยงัพบนิว้หวัแม่เท้าเอียง (hallux valgus) ในนกักีฬายิมนาสติกลีลาดงั
แสดงในรูปภาพที่ 2 ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวของนกักีฬายิมนาสติกลีลาที่ ต้องใช้การเขยง่ และการทรงตวับน
ปลายเท้าเกือบตลอดเวลาการฝึกซ้อมและแข่งขนั อีกทัง้ยงัมีการกระโดด จึงท าให้ปุ่ มโคนหวัแม่เท้า (Ball of foot) บริเวณ
กระดูก 1st metatarsophalangeal ต้องรับน า้หนกัตวัและแรงกดมากกว่าการยืนหรือเดินปกติ อาจมากถึง 400 เท่าของ
น า้หนกัตวั12 ดงันัน้นิว้หวัแมเ่ท้าเอียงผิดรูปท่ีเกิดขึน้อาจสง่ผลกบัการเคลือ่นไหวอื่น ๆ ท่ีใช้รยางค์สว่นลา่งในการเคลือ่นไหว 
ซึ่งสามารถอธิบายได้จากกลไกการถ่ายน า้หนกั (kinetic chain) นอกจากนีจ้ านวนปีของประสบการณ์ที่นกักีฬาท าการ
ฝึกซ้อมและแขง่ขนัอาจเป็นปัจจยัที่ท าให้เกิดนิว้หวัแมเ่ท้าเอียงผิดรูปของ 
สรุปผลการศึกษา 
 ขนาดสดัส่วนร่างกายของนกักีฬายิมนาสติกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บที่เกิดขึน้ การเพิ่มขึน้ของ
ขนาดสดัส่วนและปริมาณไขมนัในร่างกาย ท าให้เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บ และการบาดเจ็บของนกักีฬา
ยิมนาสติก อย่างไรก็ตามในการศึกษาครัง้นีย้งัไม่สามารถสรุปได้ว่าความสมัพนัธ์ของการบาดเจ็บนีม้ีสาเหตุจากขนาด
สดัสว่นร่างกายและความแตกต่างของรยางค์ข้างซ้ายกบัขวาเพียงอย่างเดียว เนื่องจากอาจมีปัจจยัรบกวนอื่น ๆ ที่สง่ผล
ตอ่กบัการบาดเจ็บ เช่น รูปแบบการเคลือ่นไหวในแตล่ะทกัษะที่แตกต่างกนั เทคนิคใน take-off และการลงน า้หนกัขณะลง
สู่พืน้ในขาข้างที่ถนดั ท าให้กล้ามเนือ้มีความแข็งแรงไม่เท่ากัน การใช้แขนข้างถนดัและไม่ถนดั  ส่งผลท าให้เกิดความไม่
สมดลุในการท างานของกล้ามเนือ้สว่นต่าง ๆ (muscle imbalance) นอกจากนีร้ะยะเวลาในการฝึกซ้อมและแข่งขนัท่ีต้อง
ท าทกัษะซ า้ ๆ เป็นเวลานานอาจท าให้เกิด overuse injuries ในแต่ละสว่นของร่างกายแตกต่างกนัตามประเภทของกีฬา
ยิมนาสติก  
การน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้จริง 
 ข้อมลูที่ได้จากการศกึษานีส้ามารถเป็นข้อมลูส าหรับการวางแผนการฝึกซ้อม การเตรียมร่างกายเพื่อปอ้งกนัการ
บาดเจ็บและเพื่อเป็นข้อมลูให้ผู้ ฝึกสอน นกักีฬาและทีมงานผู้ดแูลนกักีฬา ตระหนกัถึงความส าคญัของสดัสว่นร่างกายที่มี
ความสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บทัง้ในช่วงของการเก็บตวัฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 เนื่องจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย จึงมีข้อจ ากดัในเร่ืองของจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง ดงันัน้จงึ
ควรรวบรวมข้อมลูจากการแขง่ขนัอื่น ๆ ร่วมด้วย เพื่อท าให้ข้อมลูมีความนา่เช่ือถือ และควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเก่ียวกบั
รูปแบบของการเคลือ่นไหวในกีฬายิมนาสติกที่สง่ผลกบัการบาดเจ็บ  
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ตารางที่ 5 คา่ความสมัพนัธ์ของการบาดเจ็บบริเวณตา่งๆ  และประสบการณ์ในการเลน่กีฬาของนกักีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05, ตวัเลขเอียง: มีแนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 
อภปิรายผลการศึกษา 
 การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อหาความสมัพนัธ์ของขนาดสดัสว่นร่างกาย (Anthropometry) กบัการบาดเจ็บใน
นักกีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย ผลการศึกษาพบว่านักกีฬากีฬายิมนาสติกมีการบาดเจ็บร่างกายบริเวณต่าง ๆ ซึ่งมี
ความสมัพนัธ์กบัขนาดสดัสว่นร่างกาย   
 จากการศึกษานีพ้บวา่ขนาดร่างกาย (น า้หนกั, ดชันีมวลกาย, ขนาดรอบเอว) และปริมาณไขมนัในร่างกายของ
นกักีฬายิมนาสติกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บในบริเวณตา่ง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ การบาดเจ็บบริเวณสะบกั (p 
= 0.012) การบาดเจ็บหวัไหล่ (p = 0.035) การบาดเจ็บข้อมือ (p = 0.042)  การบาดเจ็บหวัเข่า (p = 0.029)  และการ
บาดเจ็บบริเวณข้อเท้า (p = 0.022)  ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่ส่งผลให้นกักีฬายิมนาสติกเกิดการบาดเจ็บได้4  ดงันัน้การ
เพิ่มขึน้ของขนาดของร่างกาย มวลกล้ามเนือ้ และไขมนั อาจท าให้โมเมนตมัเพิ่มขึน้อยา่งเป็นสดัสว่นโดยตรง แต่อย่างไรก็
ตามการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดร่างกายกบัการบาดเจ็บยงัคงต้องมีการศกึษาเพิ่มเติม9 
 นอกจากนีค้วามยาวของรยางค์ที่มีความแตกต่างกนัระหวา่งนกักีฬาแตล่ะคนอาจมีผลตอ่ประสิทธิภาพของการ
หมนุขณะท าทกัษะยิมนาสติก ซึง่สามารถอธิบายได้จากโมเมนต์ของการหมนุ เมื่อนกักีฬาที่มีแขนยาวกางแขนจะสง่ผลให้
มีแรงต้านทานความเฉ่ือยมาก ดงันัน้ขณะท าทกัษะยิมนาสติกที่จ าเป็นต้องใช้ความเร็วในการหมนุ นกักีฬาจึงจ าเป็นต้อง
หุบแขนและขาเพื่อลดแรงต้าน และความแตกต่างของความยาวรยางค์ส่วนล่าง อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการ
บาดเจ็บได้ จากการวิเคราะห์ข้อมลูของนกักีฬายิมนาสติก พบว่าความแตกตา่งของความยาวรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบั
ขวา มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่ (p = 0.045)  และมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บบริเวณหลงั
สว่นลา่ง (p = 0.148)  ซึ่งความแตกต่างระหวา่งรยางค์สว่นลา่งข้างซ้ายกบัขวาอาจสง่ผลให้นกักีฬาเกิดการบาดเจ็บมาก
ขึน้ โดยความแตกตา่งของรยางค์มีผลต่อรูปแบบการเคลื่อนไหวของนกักีฬา ท าให้แนว alignment ของรยางค์สว่นลา่งกบั
แนวแกนกลางล าตวั เสยีเปรียบเชิงกลในการเคลือ่นไหว จะท าให้เกิดการกระจายน า้หนกัไปยงัข้อตอ่ตา่ง ๆ อยา่งไมส่มดลุ
จากการเปลี่ยนต าแหน่งของจุดศนูย์กลางของแรงโน้มถ่วง และการเบี่ยงเบนจากการสง่ถ่ายแรง 10 จากการรวบรวมข้อมลู
การบาดเจ็บของนกักีฬายิมนาสติกพบวา่มีการบาดเจ็บร่างกายหลายต าแหนง่ ซึง่สมัพนัธ์กบัรูปแบบในการเคลือ่นไหวของ
กีฬายิมนาสติก ข้อมลูการบาดเจ็บบริเวณหวัไหลม่ีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บบริเวณข้อมือ หวัเข่า และ ข้อเท้า 
ซึ่งการบาดเจ็บทัง้สี่บริเวณนี ้(หวัไหล ่ข้อมือ หวัเข่า และ ข้อเท้า) ส่วนใหญ่พบในกลุม่ของนกักีฬายิมนาสติกศิลป์ ซึ่งต้อง

ตัวแปรที่ 1 ตัวแปรที่ 2 p  
value 

r 
value 

การบาดเจ็บบริเวณสะบกั การบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก 0.139 0.433 
การบาดเจ็บบริเวณหวัไหล ่ การบาดเจ็บบริเวณหวัเขา่ 0.042* 0.569 

การบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า 0.021* 0.629 
การบาดเจ็บบริเวณข้อมือ การบาดเจ็บบริเวณหวัไหล ่ 0.032* 0.595 

การบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า 0.001* 0.511 
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา  การบาดเจ็บบริเวณสะบกั 0.070 0.518 

การบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพก 0.143 0.429 
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ใช้หวัไหลใ่นการท าทา่ตา่ง ๆ  ในการฝึกซ้อมและแขง่ขนั เช่น หว่ง บาร์คู ่และ ม้ากระโดด ซึง่มีการใช้งานหวัไหลเ่ป็นหลกั ท า
ให้มีน า้หนกัลงที่บริเวณหวัไหลซ่ า้ ๆ และยงัมีการกระโดดบ่อยครัง้  ซึ่งจงัหวะในการลงสูพ่ืน้จากการกระโดด (landing) มี
ความเสีย่งที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณข้อเขา่และข้อเท้าได้ 
 ผลการศึกษายงัพบแนวโน้มความสมัพนัธ์การบาดเจ็บบริเวณสะบกักบัการบาดเจ็บบริเวณสะโพก (p = 0.139)  
โดยพบว่าการบาดเจ็บสว่นใหญ่พบในกลุม่ของนกักีฬายิมนาสติกลีลา ซึ่งอาจมีสาเหตจุากรูปแบบการเคลื่อนไหวในการ
แขง่ขนัและการฝึกซ้อมของยิมนาสติกลลีา ที่ต้องใช้ความออ่นตวัของล าตวัและหลงัสว่นลา่ง มีทกัษะที่จ าเป็นต้องแอน่หลงั
มาก (back hyperextension) ซึ่งต้องอาศยัความแข็งแรงและความอ่อนตวั ดงันัน้การบาดเจ็บทัง้สองบริเวณอาจมีกลไก
การเกิดการบาดเจ็บที่สมัพันธ์กนั เนื่องจากการเคลื่อนไหวและการท างานของกล้ามเนือ้บริเวณสะบกันัน้  สามารถสง่ผล
กระทบกบัโครงสร้างอื่น ๆ ที่อยู่ติดกนัได้รวมไปถึงหลงัสว่นลา่ง และการท างานของกล้ามเนือ้บริเวณหลงัสว่นลา่งก็สง่ผล
กบัการเคลือ่นไหวกระดกูสะบกัด้วยด้วยเช่นกนั11 
 นอกจากการบาดเจ็บบริเวณต่าง ๆ แล้วยงัพบนิว้หวัแม่เท้าเอียง (hallux valgus) ในนกักีฬายิมนาสติกลีลาดงั
แสดงในรูปภาพที่ 2 ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวของนกักีฬายิมนาสติกลีลาที่ ต้องใช้การเขยง่ และการทรงตวับน
ปลายเท้าเกือบตลอดเวลาการฝึกซ้อมและแข่งขนั อีกทัง้ยงัมีการกระโดด จึงท าให้ปุ่ มโคนหวัแม่เท้า (Ball of foot) บริเวณ
กระดูก 1st metatarsophalangeal ต้องรับน า้หนกัตวัและแรงกดมากกว่าการยืนหรือเดินปกติ อาจมากถึง 400 เท่าของ
น า้หนกัตวั12 ดงันัน้นิว้หวัแมเ่ท้าเอียงผิดรูปท่ีเกิดขึน้อาจสง่ผลกบัการเคลือ่นไหวอื่น ๆ ท่ีใช้รยางค์สว่นลา่งในการเคลือ่นไหว 
ซึ่งสามารถอธิบายได้จากกลไกการถ่ายน า้หนกั (kinetic chain) นอกจากนีจ้ านวนปีของประสบการณ์ที่นกักีฬาท าการ
ฝึกซ้อมและแขง่ขนัอาจเป็นปัจจยัที่ท าให้เกิดนิว้หวัแมเ่ท้าเอียงผิดรูปของ 
สรุปผลการศึกษา 
 ขนาดสดัส่วนร่างกายของนกักีฬายิมนาสติกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการบาดเจ็บที่เกิดขึน้ การเพิ่มขึน้ของ
ขนาดสดัส่วนและปริมาณไขมนัในร่างกาย ท าให้เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บ และการบาดเจ็บของนกักีฬา
ยิมนาสติก อย่างไรก็ตามในการศึกษาครัง้นีย้งัไม่สามารถสรุปได้ว่าความสมัพนัธ์ของการบาดเจ็บนีม้ีสาเหตุจากขนาด
สดัสว่นร่างกายและความแตกต่างของรยางค์ข้างซ้ายกบัขวาเพียงอย่างเดียว เนื่องจากอาจมีปัจจยัรบกวนอื่น ๆ ที่สง่ผล
ตอ่กบัการบาดเจ็บ เช่น รูปแบบการเคลือ่นไหวในแตล่ะทกัษะที่แตกต่างกนั เทคนิคใน take-off และการลงน า้หนกัขณะลง
สู่พืน้ในขาข้างที่ถนดั ท าให้กล้ามเนือ้มีความแข็งแรงไม่เท่ากัน การใช้แขนข้างถนดัและไม่ถนดั  ส่งผลท าให้เกิดความไม่
สมดลุในการท างานของกล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ (muscle imbalance) นอกจากนีร้ะยะเวลาในการฝึกซ้อมและแข่งขนัท่ีต้อง
ท าทกัษะซ า้ ๆ เป็นเวลานานอาจท าให้เกิด overuse injuries ในแต่ละสว่นของร่างกายแตกต่างกนัตามประเภทของกีฬา
ยิมนาสติก  
การน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้จริง 
 ข้อมลูที่ได้จากการศกึษานีส้ามารถเป็นข้อมลูส าหรับการวางแผนการฝึกซ้อม การเตรียมร่างกายเพื่อปอ้งกนัการ
บาดเจ็บและเพื่อเป็นข้อมลูให้ผู้ ฝึกสอน นกักีฬาและทีมงานผู้ดแูลนกักีฬา ตระหนกัถึงความส าคญัของสดัสว่นร่างกายที่มี
ความสมัพนัธ์กบัการบาดเจ็บทัง้ในช่วงของการเก็บตวัฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 เนื่องจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย จึงมีข้อจ ากดัในเร่ืองของจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง ดงันัน้จงึ
ควรรวบรวมข้อมลูจากการแขง่ขนัอื่น ๆ ร่วมด้วย เพื่อท าให้ข้อมลูมีความนา่เช่ือถือ และควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเก่ียวกบั
รูปแบบของการเคลือ่นไหวในกีฬายิมนาสติกที่สง่ผลกบัการบาดเจ็บ  
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VARIABILITY OF HIP AND KNEE ANGLES DURING A-30 MINUTE RUN IN HEALTHY RUNNERS 
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ABSTRACT 

Running is a popular activity, which is considered to be good for health, yet it may induce overuse 
injuries due to the repeated nature of the task. Thus, runner should avoid an overuse that could cause an injury. 
Movement variability of lower extremity is one of an interesting variable, however, the study of variability (hip 
and knee joint angle) during a 30-minute run has not been investigated in Thailand. Therefore, the aim of this 
study was to examine lower extremity variability during treadmill running over different durations. Seven healthy 
runners, consisting of five males and two females (age 33.6±12.5 yrs; weight 64.0±8.2 kg, height 171.3±7.9 cm; 
VO2max 46.9±5.3 mL∙kg-1∙min-1) ran on a treadmill at an individual running speed equivalent to 70% VO2max 
(7.3±1.3 km/hr). Retroreflective markers were placed on anatomical landmarks. 3-D kinematic data of right lower 
extremity during running were recorded using 10 cameras at 100-Hz. The running motion during the 1st and 30th 
minute of running consisted of 8 consecutive running cycles were selected and analyzed. Paired t-test  showed 
a significant difference of hip angle between the 1st and 30th minute at initial contact. Furthermore, this study 
found the extent of variability in hip and knee joint angles at initial contact for between-participant. However, 
there were small changes in the coefficient of variation within-participant. The reduction in movement variability 
when running for 30 minutes may due to the absence of fatigue or the runners getting into their rhythms. 
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