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Abstract 

The purpose of this study was to analyse and compare the mechanics of dominant and non-dominant 
supporting leg while executing the roundhouse kick of beginner level Muay Thai exponents. Ten male Muay 
Thai beginners (20 ± 1 years old) participated in this cross-sectional study. All participants were allowed to 
familiarize and perform three trials of the roundhouse kick for each leg. An infrared motion analysis 3D system 
and force plate were used to compile the kinematic and kinetic data of the supporting leg from the roundhouse 
kick. The Descriptive Statistics and Mann-Whitney U test was leveraged by the researcher to compare the 
difference between selected parameters as moment of hip, knee, ankle joints and ground reaction force that 
effect on supporting leg, respectively.  

 The results of study revealed that there was antero-posterior GRF and support leg joint moments of 
supporting dominant leg significant difference level at 0.01. The findings of this study demonstrated the 
important data for the Muay Thai beginners to enhance the control of their dominant support leg when executing 
a better roundhouse kick. 
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การวิเคราะห์ทางกลศาสตร์ของขาข้างที่ยนืขณะเตะตดัล าตวัในกลุ่มนักมวยไทยผู้ที่เร่ิมฝึกใหม่ 
 

ยทุธนา เรียนสร้อย1* วรเมธ ประจงใจ1 พชร ชินสห์ี1 วนัใหม ่ประพนัธ์บณัฑิต2 
ปรัญชญา แจม่กระจา่ง3 และ ช านาญ ชินสห์ี4 

1สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม จ.กรุงเทพฯ 10900 
2สาขาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ จ.ชลบรีุ 20000 

3วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล จ.นครปฐม 73170 
4สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ จ.พทัลงุ 93210 

 
 
บทคดัย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลศาสตร์ของขาข้างที่ยืนระหวา่งข้างถนดัและไมถ่นดั
ขณะเตะตดัล าตวัในกลุ่มนกัมวยผู้ที่เร่ิมฝึกใหม่ จ านวน 10 คน (อายุเฉลี่ย 20 ± 1 ปี) เป็นงานศึกษาแบบตดัขวาง โดย
อาศยัการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในเชิงสามมิติ ร่วมกบัแรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้ขณะที่กลุม่ตวัอย่างปฏิบตัิทกัษะ
เตะตดัล าตวัจากขาข้างถนดัและไม่ถนดั ข้างละ 3 ครัง้ การวิจยัครัง้นีท้ าการวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมลูคา่เฉลี่ยและ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โมเมนต์ของสะโพก ข้อเข่าและข้อเท้าและ รวมถึงแรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้ของขาข้างที่ยืน 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติแมน-วิทนีย์ย ูตามล าดบั  

ผลการวิจัยพบว่าแรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากับพืน้ในแนวหน้าหลงัและโมเมนต์ของข้อสะโพก ข้อเข่า ข้อเท้า
ระหว่างของขาข้างที่ยืน ข้างถนดัและไม่ถนดัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 จากผลการวิจยั
สามารถสรุปได้วา่นกัมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหมม่ีความสามารถในการควบคมุความมัน่คงและการถ่ายโยงแรงจากของขาข้างที่
ยืนข้างไมถ่นดัสง่ผลให้อตัราเร็วลพัธ์ในการเตะตดัมีมากกวา่เมื่อเปรียบเทียบกบัอีกข้างหนึง่  
 

(วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2562; 19(2): 72-81) 
 
ค าส าคัญ  กลไก แรงปฏิกิริยา มวยไทย เตะตดัล าตวั 
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บทน า 
 เป็นท่ีทราบกนัดีวา่มวยไทยเป็นศิลปะการตอ่สู้ป้องกนัตวัที่มีความสวยงามแต่แฝงไปด้วยอนัตรายเป็นอยา่งมาก 
โดยในปลายศตวรรษที่ 20 มวยไทยได้มีความนิยมอยา่งแพร่หลายและถกูเลอืกให้เป็นหนึง่ในห้าของศลิปะการตอ่สู้ปอ้งกนั
ตวัในโลก14 ในอดีตมวยไทยใช้หมดั เท้า เข่า ศอกและศีรษะ เป็นอาวุธการต่อสู้  เรียกว่า นวอาวุธ แต่ปัจจุบนักติกาการ
แข่งขนัเปลี่ยนไปห้ามใช้ศีรษะในการออกอาวธุ เหลือเพียงหมดั เท้า เข่าและศอก โดยจะชกกนัทัง้หมด 5 ยก ยกละ      3 
นาทีและพกั 2 นาที  
 นกัมวยไทยที่มีประสบการณ์สงูและมีทกัษะแม่ไม้มวยไทยที่ดีย่อมมีความได้เปรียบคู่ต่อสู้  ขณะเดียวกันการ
ฝึกซ้อมทกัษะและสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวข้องจะยิ่งส่งผลต่อชัยชนะมากขึน้ด้วย โดยผู้ ฝึกสอนที่สามา รถถ่ายทอด
ทกัษะแม่ไม้มวยไทย ชัน้เชิงมวยไทยขณะฝึกทกัษะ มีสว่นส าคญัตอ่การพฒันานกัมวยไทยให้เป็นยอดมวยไทยในอนาคต 
โดยการถ่ายทอดทกัษะดงักล่าวจะต้องอาศยัการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว เพื่อเป็นข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นกัมวยไทยให้
สามารถปรับปรุงทกัษะให้มีความถกูต้องและสามารถน ามาเป็นข้อได้เปรียบเมื่อมีการแข่งขนั ปัจจุบนัมีเคร่ืองมือในการ
วิเคราะห์ที่มีมาตรฐานและสามารถแสดงผลในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ ซึง่การแสดงผลดงักลา่วจะเป็นข้อมลูที่สามารถน าไปใช้
ในการพฒันาทกัษะของนกักีฬาให้มีความได้เปรียบคู่ตอ่สู้  ในอีกทางหนึง่เป็นการช่วยลดความรุนแรงจากอาวธุคูต่อ่สู้ด้วย 
ทัง้นีท้ักษะการเตะตัดในมวยไทยเป็นทักษะที่มีความส าคัญที่สามารถจะท าให้นักมวยได้รับชัยชนะได้ 21 การเตะตัด
ประกอบไปด้วยจงัหวะที่ส าคญั 4 จงัหวะด้วยกนัคือ การวางเท้าหลกัข้างที่ยืน การบิดหมนุสะโพก การเหวี่ยงแขนและการ
เตะตัดด้วยหน้าแข้ง25 การเตะตดัสามารถจ าแนกออกได้ตามต าแหน่งที่เป็นเป้าหมายประกอบไปด้วย การเตะตดับน      
การเตะตดัล าตัว และการเตะตดัล่าง การถ่ายโยงแรงไปยังขาข้างที่เตะขณะที่เตะตัดจะท าให้คู่ต่อสู้ ได้รับบาดเจ็บได้      
การถ่ายโยงแรงดงักล่าวมีความส าคญัที่นกัมวยไทยจะต้องเข้าใจขัน้ตอนการเคลื่อนไหวของทกัษะอย่างถกูต้อง เรียนรู้
ทกัษะที่สามารถสร้างแรงที่จะกระท าตอ่คูต่อ่สู้  การเรียนรู้ทกัษะการเคลื่อนไหวดงักลา่วจะต้องอาศยัข้อมลูทางคิเนเมติกส์
ของสว่นร่างกายทัง้หมดที่จะสง่ผลตอ่คิเนติกส์หรือแรงกระท าไปยงัคูต่อ่สู้   

จากการศึกษาของ Young26 ได้รายงานว่าการหมุนเท้าหลกัและการวางเท้า (Instep and pivot the support 
foot) เป็นองค์ประกอบที่ส าคญัของทกัษะเตะตดั ซึง่กลไกของเท้าหลกัที่ดีสามารถสร้างแรงและก าลงัของการเตะตดัได้เป็น
อยา่งดี ถึงแม้วา่การเตะตดัในมวยไทยเป็นทกัษะที่มีความส าคญัแตย่งัมีผลการศกึษาวจิยัไมม่ากนกัทัง้ในกลุม่นกัมวยไทย
ที่มีประสบการณ์สงูและกลุม่นกัมวยไทยที่เพิ่งฝึกใหม่ โดยผลงานวิจยัสว่นใหญ่ที่เก่ียวข้องกบั        การเตะเป็นการศกึษาใน
กีฬาเทควนัโด3,4,5,6,12,13,16,20,22,23 และคาราเต้13,19  โดยในการศึกษาที่ผา่นมามีการเปรียบเทียบ  คิเนเมติกส์ของขาข้างถนดั
และไมถ่นดั ขณะเตะตดัในการแขง่ขนัเทควนัโด5,6,9,23  การหมนุตวัเตะในเทควนัโด (Turning kick)8 การเตะตรงในคาราเต้ 
(Front kick)1 และการตีเขา่ในมวยไทย (Clinching)24  

นอกจากนี ้Hsieh และคณะ9 ได้ท าการศึกษาความแตกตา่งของคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ระหวา่งขาข้างถนดัและ
ไมถ่นดัขณะในนกักีฬาเทควนัโด ผลการศกึษาพบวา่ตวัแปรทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์หลายตวัมีความแตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ เช่น แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้ในแนวดิ่ง แรงดลในแนวดิ่ง แรงดลในแนวระนาบ อตัราเร็วเชิง
เส้นตรงสงูสดุของข้อเท้า อตัราเร็วสงูสดุของเท้า อัตราเร็วช่วงกระทบของเท้า และจุดศนูย์กลางมวล ขณะเดียวกนัยงัไม่
พบวา่มีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบักลไกของเท้าหลกัหรือขาข้างที่ยืน (Support leg) ในกีฬาตอ่สู้ปอ้งกนัตวัทกุชนิด 

กลศาสตร์ของเท้าหลกัหรือขาข้างที่ยืนซึง่ถือได้วา่มีความส าคญัตอ่ทกัษะการเตะตดั ผนวกกบัยงัไมม่ีงานวิจยัที่
ศกึษากลไกดงักลา่วของกีฬาตอ่สู้ปอ้งกนัตวั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงมีความประสงค์ที่จะศกึษาเปรียบเทียบโมเมนต์ แรงปฏิกิริยาที่
เท้ากระท าตอ่พืน้ของขาข้างที่ยืนระหวา่งข้างถนดัและไมถ่นดัขณะเตะตดัล าตวัในกลุม่นกัมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหม ่โดยคาดวา่
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งานวิจยันีจ้ะมีประโยชน์ส าหรับผู้ ฝึกสอนตอ่การฝึกควบคมุการวางเท้าและกลไกตา่ง ๆ  ที่อาจจะสง่ผลตอ่ประสทิธิภาพของ
การเตะตดัในมวยไทยได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบโมเมนต์ แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท าตอ่พืน้ของขาข้างที่ยืนระหวา่งข้างถนดัและไมถ่นดั

ขณะเตะตดัล าตวัในกลุม่นกัมวยที่เร่ิมฝึกใหม ่ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหม่เพศชาย ที่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 10 คน  (20 ± 1 ปี)     ที่
ได้รับการฝึกการเตะตดัจากครูมวยไทย กลุม่ตวัอย่างไม่มีประวตัิการบาดเจ็บก่อนเข้าร่วมโครงการ กลุม่ตวัอย่างได้อ่าน
และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมโครงการที่ผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ จากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ เลขรหสั โครงการ E006/2559  
 เคร่ืองมือและการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 1.) กล้องบนัทกึภาพการเคลือ่นไหวด้วยระบบอินฟาเรด จ านวน        6 
ตวั เคร่ืองหมายการค้า Vicon T10s, Oxford Metrics, UK บนัทกึภาพที่ความถ่ี 100 เฮิร์ต  และ 2.) เคร่ืองวดัแรงปฏิกิริยา
ที่เท้ากระท ากบัพืน้ เคร่ืองหมายการค้า AMTI บนัทกึข้อมลูที่ความถ่ี 2,000 เฮิร์ต   

ก่อนท าการเก็บข้อมลูจริงผู้วิจยัท าการเทียบค่ามาตรฐาน (Calibration) ของกล้องบนัทึกภาพและเคร่ืองวดัแรง
ปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากับพืน้ เมื่อปรับค่ามาตรฐานแล้ว เตรียมเคร่ืองมือเก็บข้อมูลโดยกล้องบันทึกภาพ เคร่ืองวดัแรง
ปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้ไปในเวลาเดียวกนั (Synchronized) ข้อมลูทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ที่บนัทึกได้จะถูกเก็บ
และวิเคราะห์ที่ Vicon Workstation โดยท าการกรองสญัญาณแบบ Woltering filter ที่ Mean squared error เทา่กบั 20  

วิธีการเก็บข้อมูลวิจัย ก่อนการทดสอบจริง ให้กลุม่ตวัอย่างท าการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนือ้ก่อน
การทดลอง ประมาณ  15 นาที และทดลองเตะตดัโดยท าการยืนนอกแผน่วดัแรง เมื่อให้สญัญาณเร่ิมให้กลุม่ตวัอยา่งก้าว
เท้าหลกั (ขาข้างที่ยืน) วางบนแผ่นวดัแรงและเหวี่ยงขาเตะไปยงัเป้าเตะ บริเวณเป้าเตะต าแหน่งระดบัล าตวัของผู้จบัเปา้
เตะ ท าการเตะตดั 3 ครัง้เพื่อให้เกิดความคุ้นชินก่อนการเก็บข้อมลู หลงัจากนัน้ติดวตัถบุอกพิกดัสะท้อนแสงในต าแหนง่ 
Plug in Gait ประกอบไป ด้วย  Anterior superior iliac spine, Posterior superior iliac spine, Lateral thigh, Lateral 
femoral epicondyle, Lateral shank, Calcaneus, Lateral malleolus และ Second metatarsal หลังจากนัน้ ใ ห้กลุ่ม
ตวัอยา่งเตรียมพร้อมทดสอบจริง เมื่อได้รับสญัญาณเร่ิมให้กลุม่ตวัอยา่งก้าวเท้าไปวางที่แผน่วดัแรงและออกแรงเตะตดัให้
เร็วและแรงที่สดุเท่าที่จะท าได้ ไปที่เป้าเตะที่ผู้จบัเป้าเตะก าหนดต าแหน่งไว้บริเวณล าตวั โดยเตะข้างซ้าย จ านวน 3 ครัง้ 
และข้างขวาจ านวน 3 ครัง้ แล้วน ามาหาคา่เฉลีย่ โดยการเตะแตล่ะครัง้กลุม่ตวัอยา่งจะต้องได้รับสญัญาณเร่ิมก่อนทกุครัง้ 
กรณีที่กลุม่ตวัอยา่งก้าวและวางเท้านอกแผน่วดัแรง จะต้องท าการทดสอบใหม ่ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อกลุม่ตวัอยา่งได้ยินสญัญาณเร่ิมและท าการเตะตดับริเวณล าตวั ข้อมลูที่บนัทกึทัง้หมดจะ
ถูกเลือกมาวิเคราะห์ในช่วงเร่ิมต้นและสิน้สดุ คือ เท้าหลกัของขาข้างที่ยืนเกิดแรงปฏิกิริยาที่ GRFz เท่ากับหรือมากกว่า    
10 นิวตนั โดยจะถกูก าหนดให้เป็นช่วงเร่ิมต้นของข้อมลูที่จะท าการวิเคราะห์ ขณะที่ช่วงสิน้สดุของข้อมลูคือจดุที่หน้าแข้ง
สมัผสักบัเป้าเตะ ในช่วงนีใ้ห้ก าหนดที่ต าแหน่งของวตัถสุะท้อนแสง (Marker) ที่ Lateral malleolus ของขาข้างที่เตะไมม่ี
การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งพิกดั X Y Z หลงัจากนัน้ข้อมลูทางคิเนเมติกส์ (อตัราเร็วลพัธ์ของการเตะตดั ค านวณจากการ
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เปลีย่นแปลงต าแหนง่ของวตัถสุะท้อนแสง (Marker) ที่ Lateral malleolus) และคิเนติกส์ (แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้ 
โมเมนต์ของข้อเท้า ข้อเขา่และข้อสะโพกของขาข้างที่ยืน เทียบกบัมวลของร่างกาย) จากช่วงดงักลา่วจะถกูน ามาวิเคราะห์ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาของข้อมูลลกัษณะทัว่ไปทาง
กายภาพ ส่วนข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ของขาข้างที่ยืนระหว่างข้างถนดัและไม่ถนดั ใช้สถิตินอนพาราเมตริก                
แมน – วิทนีย์ย ูท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่าลกัษณะทางกายภาพของกลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉลี่ย 20 ± 1.00 ปี น า้หนกัเฉลี่ย 65.33 ± 
2.68 กิโลกรัม สว่นสงูเฉลีย่ 170 ± 5.00 เซนติเมตร ความยาวของขาข้างขวาเฉลีย่ 85.65 ± 4.63 เซนติเมตร และความยาว
ของขาข้างซ้ายเฉลีย่ 85.50 ± 4.48 เซนติเมตร ดงัตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของลกัษณะทางกายภาพของกลุม่ตวัอยา่ง 
อาย ุ 
(ปี) 

น า้หนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

ความยาวขาขวา 
(เซนติเมตร) 

ความยาวขาซ้าย 
(เซนติเมตร) 

20 ± 1.00 65.33 ± 2.68 170 ± 5.00 85.65 ± 4.63 85.50 ± 4.48 

 

ตารางที่ 2 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้สงูสดุของขาข้างที่ยืน 
 

แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้สูงสุด 
ของขาข้างที่ยนื(นิวตัน/กโิลกรัม) 

ขาข้างถนัด 
(mean ± SD) 

ขาข้างไม่ถนัด 
(mean ± SD) 

Z P 

Peak GRFx (+Medial/-Lateral) 0.22 ± 2.20 -0.08 ± 1.80 -0.227 0.853 
Peak GRFy (+Anterior/-Posterior) -2.96 ± 0.36 -3.99 ± 0.92 -2.798 0.004* 
Peak GRFz (+Upward/-Downward) 14.89 ± 1.49 15.70 ± 2.66 -0.567 0.579 

*มีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั 0.01 

แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้แนวแกนหน้าหลงัสงูสดุ (peak GRFY) ของขาข้างที่ยืนข้างไมถ่นดั (-3.99 ± 0.92 
นิวตนัต่อกิโลกรัม) มากกว่าขาข้างที่ยืนข้างถนดั (-2.96 ± 0.36 นิวตนัต่อกิโลกรัม) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
ขณะที่แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้แนวแกนข้างและแกนดิ่งสงูสดุ (peak GRFx และ peak GRFz) ไม่มีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญั ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของโมเมนต์ข้อเท้า ข้อเขา่ ข้อสะโพกสงูสดุ ของขาข้างที่ยืน 
โมเมนต์ข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพกสูงสุด 
ของขาข้างที่ยนื (นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม) 

ขาข้างถนัด 
(mean ± SD) 

ขาข้างไม่ถนัด 
(mean ± SD) 

Z P 

ข้อเท้า 
+Dorsi Flexion/-Plantar Flexion 
+Inversion/-Eversion 
+Adduction/-Abduction 

 
1.00 ± 1.20 
0.54 ± 1.19 
0.05 ± 0.39 

 
0.18 ± 1.08 
-1.68 ± 1.38 
-0.73 ± 0.37 

 
-1.587 
-2.948 
-3.326 

 
0.123 
0.002* 
0.000* 

ข้อเขา่ 
+Extension /-Flexion 
+Adduction/ -Abduction 
+External rotation/ -Internal rotation 

 
2.26 ± 1.98 
1.06 ± 1.62 
0.26 ± 0.51 

 
3.48 ± 2.69 
-2.41 ± 0.88 
-0.72 ± 0.65 

 
-2.343 
-3.326 
-3.024 

 
0.019 
0.000* 
0.002* 

ข้อสะโพก 
+Extension/- Flexion 
+Adduction/-Abduction 
+External rotation/ -Internal rotation 

 
1.47 ± 2.32 
-0.69 ± 2.80 
0.19 ± 0.69 

 
-0.84 ± 3.84 
-3.72 ± 0.81 
0.64 ± 0.47 

 
-1.512 
-2.948 
-0.832 

 
0.143 
0.002* 
0.436 

*มีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั 0.01 

โมเมนต์การกางสะโพกสงูสดุของขาข้างที่ยืนข้างไม่ถนดั (-3.72 ± 8.10 นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม) มากกว่าข้าง
ถนดั (-0.69 ± 2.80 นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.01) แต่โมเมนต์การเหยียดและหมนุสะโพก
สูงสุดไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนโมเมนต์การเหยียด การกางและการหมุนเข่าสูงสุดของขาข้างที่ยืนข้างไม่ถนัด            
(3.48 ± 2.69, -2.41 ± 0.88 และ -0.72 ± 0.65 นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม ตามล าดบั) มีขนาดของโมเมนต์มากกว่าขาข้างที่
ยืนข้างถนดั (2.26 ± 1.98, 1.06 ± 1.62 และ 0.26 ± 0.51 นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ          
(p< 0.01) เช่นเดียวกบัโมเมนต์การกาง การหมนุของข้อเท้าสงูสดุของขาข้างที่ยืนข้างไมถ่นดั (-0.73 ± 0.37, -1.68 ± 1.38 
นิวตนัเมตรต่อกิโลกรัม ตามล าดบั) มีขนาดของโมเมนต์มากกว่าขาข้างที่ยืนข้างถนดั(0.54 ± 1.19, 0.05 ± 0.39 นิวตนั
เมตรต่อกิโลกรัม ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.01) สว่นโมเมนต์สงูสดุของการกระดกปลายเท้าของขาทัง้
สองข้างไมม่ีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 4 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอตัราเร็วลพัธ์ของการเตะตดั  
 

อัตราเร็วลัพธ์ (เมตร/วินาที) N Mean Std. Deviation Z P 
ขาข้างถนดั 10 11.69 1.31 -2.873 0.003* 
ขาข้างไมถ่นดั 10 08.86 1.00   

*มีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั 0.01 
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 อตัราเร็วลพัธ์ของการเตะตดัของขาข้างถนดั (11.69 ± 1.31 เมตรตอ่วินาท)ี มากกวา่อตัราเร็วลพัธ์ของ

การเตะตดัของขาข้างไมถ่นดั (08.86 ± 1.00 เมตรตอ่วินาท)ี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ดงัตารางที่ 4 

อภปิรายผล 

จากผลการศกึษาวิจยัครัง้นีพ้บวา่กลศาสตร์ของขาข้างที่ยืนในนกัมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหมข่ณะเตะตดัล าตวัที่เกิดขึน้
นัน้ พบวา่แรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้แนวด้านหน้าของขาข้างไมถ่นดัที่เป็นขาข้างที่ยืน อาจจะมีผลตอ่อตัราเร็วในการ
เตะตดัข้างถนดั เมื่อเปรียบเทียบกบัอีกข้างหนึง่ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษากลศาสตร์ของขาในการเตะในกีฬาฟตุบอล10,2,11  
พบว่าแรงปฏิกิริยาที่เท้ากระท ากบัพืน้แนวด้านหน้าและด้านข้างขณะวางเท้าสง่ผลต่อประสิทธิภาพทางกลไกของการเตะ
ฟุตบอล11  ทัง้นีผ้ลของแรงปฏิกิริยาดงักล่าวที่เกิดจากการศึกษาวิจัยครัง้นีน้ัน้มีผลมาจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย
สว่นบนไปทางด้านหลงัเพื่อถ่ายโยงแรงไปยงัขาข้างถนดัที่เตะตดั ซึง่กลไกดงักล่าวสง่ผลท าให้อตัราเร็วลพัธ์  ในการเตะตดั
เร็วกว่าเตะด้วยข้างไม่ถนดั7  การประสานการท างานกันของกล้ามเนือ้ทัง้ข้างถนดัและไม่ถนดัเป็นสิ่งที่นกักีฬาจะต้อง
เรียนรู้และฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวทัง้สองข้าง โดยการประสานการท างานระหว่างกลุ่ม
กล้ามเนือ้ที่เคลื่อนไหวข้อต่อ จะช่วยให้ประสิทธิภาพทัง้อตัราเร็วและความแรงของการเตะมีมากขึน้ 15 เมื่อมีการวางเท้า 
การออกแรงของกล้ามเนือ้เพื่อช่วยควบคุมการเคลื่อนไหวของขาข้างที่ยืนเพื่อช่วยส่งแรงไปยงัส่วนอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น
โมเมนต์ของข้อเท้า ข้อเขา่ และข้อสะโพกของขาข้างที่ยืนอาจจะสง่ผลต่อประสิทธิภาพในการออกอาวธุทัง้สิน้ ซึง่จะสงัเกต
ว่าโมเมนต์สงูสดุของข้อต่อดงักลา่ว ถ้าเทียบค่าขนาดของโมเมนต์ที่เกิดขึน้ จากกลไกการเคลื่อนไหวที่สวนทางกันเมื่อมี
การเตะระหวา่งขาข้างถนดัและไมถ่นดั จะพบวา่มีคา่ที่ตา่งกนัมาก นัน่หมายความวา่ทัง้แรงและความเร่ง ที่เกิดขึน้มีความ
แตกต่างกันอย่างสิน้เชิง ในนักมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหม่ ซึ่งการควบคุมการท างานของกล้ามเนือ้และการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายทัง้ข้างถนดัและไม่ถนดั จ าเป็นต้องพฒันาและฝึกซ้อมให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะกลไก ให้มีประสิทธิภาพที่ใกล้เคียง
หรือเท่าเทียมกนั ดงันัน้การเตะตดัในกีฬามวยไทยของกลุม่นกักีฬาที่เร่ิมฝึกใหมจ่ะต้องให้ความส าคญัตอ่การวางเท้าและ
ควบคมุกลไก 

 และ จากการศึกษาวิจัยพบว่าอตัราเร็วลพัธ์ของการเตะตดัล าตวัของขาข้างถนดัมีค่ามากกว่าขาข้างไม่ถนัด       
ซึ่งเป็นที่ชดัเจนแล้วว่านกัมวยไทยที่เร่ิมฝึกใหม่มีกลไกการเคลื่อนไหวในการเตะตดัล าตวัของขาข้างถนดัมีประสิทธิภาพ
มากกว่าข้างไม่ถนดั ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Pedzich และคณะ17 รายงานว่าขาข้างที่ถนดัสามารถออกแรงได้
มากกวา่ขาข้างที่ไมถ่นดั เช่นเดียวกนักบัผลการศึกษาของ Peng18 ที่พบวา่ขาข้างที่ถนดัสามารถเคลือ่นไหวได้เร็วกวา่ข้างที่
ไม่ถนดัในขณะท าการเตะตดั  ซึ่งอตัราเร็วในการเตะตดัเป็นตวัแปรหนึ่งที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการออกอาวธุมวย
ไทยและเป็นตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่ความเร่งและแรงที่สง่ออกไปกระท าที่คู่ตอ่สู้  อยา่งไรก็ตามถ้านกัมวยไทยที่ได้รับการฝึกและ
มีประสบการณ์มากแล้วนัน้   การออกอาวุธโดยการเตะของขาทัง้ข้างที่ถนดัและข้างที่ไม่ถนดัจะมีความเร็วและความ
รุนแรงที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นที่น่าสนใจต่อการศึกษาวิจัยในกลุ่มนกัมวยไทยที่มีทกัษะและประสบการณ์สูง เมื่อน ามา
เปรียบเทียบกับผลการวิจัยครัง้นี ้  ประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวหรือออกอาวุธในกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว ถ้านักกีฬา
สามารถปฏิบตัิหรือเคลือ่นไหวทัง้ข้างที่ถนดัและข้างที่ไมถ่นดัให้มีประสทิธิภาพทัง้อตัราเร็วและรุนแรงใกล้เคียงกนัจะท าให้
ได้เปรียบคูต่อ่สู้  ซึง่เป็นคณุสมบตัิอยา่งหนึง่ที่นกักีฬาชัน้เลศิจ าเป็นจะต้องพฒันา23 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษากลศาสตร์ของขาข้างที่ยืนขณะเตะตดัล าตวัในกลุม่ผู้ เร่ิมฝึกมวยไทยสามารถสรุปได้ว่าแรงปฏิกิริยาที่

เท้ากระท ากบัพืน้แนวแกนหน้าหลงัสงูสดุ (peak GRFY) โมเมนต์การกางสะโพกสงูสดุ โมเมนต์การเหยียด การกางและการ
หมนุเข่าสงูสดุ โมเมนต์การกาง การหมนุของข้อเท้าสงูสดุของขาข้างที่ยืนข้างไม่ถนดั มีสว่นที่ท าให้เกิดความมัน่คงในการ
ยืนเพื่อควบคมุกล้ามเนือ้สว่นต่าง ๆ ในการถ่ายโยงแรงไปยงัขาข้างที่เตะตดัไปยงัคู่ต่อสู้  เมื่อนกักีฬาที่เร่ิมฝึกใหม่ท าการ
ฝึกซ้อมและสามารถควบคุมและส่งแรงจากขาข้างที่ยืนได้อย่างดีแล้วจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเตะตดัให้ดียิ่งขึน้ 
สงัเกตได้จากอตัราเร็วลพัธ์ของการเตะตดัขณะที่ยืนด้วยขาข้างที่ไมถ่นดัจะมีอตัราเร็วของการเตะตดัมากกวา่เมื่อเทียบกบั
ยืนด้วยขาข้างที่ถนดั  
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