
https://bit.ly/2OfOeA9


วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2562

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

i
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม 2562

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

คณะกรรมการบริหาร 
สมาคมวทิยาศาสตร์การกฬีาแห่งประเทศไทย 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ รศ.นพ.ปัญญา ไขม่กุ 
ศ.นพ.พินิจ กลุละวณิชย์ รศ.ดร.สพุิตร สมาหิโต 
ศ.คลนิิกเกียรติคณุ นพ. วารินทร์ ตณัฑ์ศภุศิริ ผศ.ดร.ณฐั อินทรปาณ 
ศ.คลนิิก นพ.ธีรวฒัน์ กลุทนนัท์ ดร.จรวยพร ธรณินทร์ 
ศ.ดร.ธีระยทุธ กลิน่สคุนธ์ นพ.กฤช ลีท่องอินทร์ 
รศ.นพ.มนัตรี จลุสมยั นพ.ไพศาล จนัทรพิทกัษ์ 
รศ.นพ.วิชยั วนดรุงค์วรรณ นาย กนกพนัธุ์ จลุเกษม 

คณะกรรมการบริหาร 
ศาสตราจารย์เกียรติคณุนายแพทย์อรรถ นานา นายกสมาคม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร อปุนายก คนท่ี 1 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไวพจน์ จนัทร์เสม อปุนายก คนท่ี 2 
นายแพทย์อีด๊ ลอประยรู กรรมการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ดรุณวรรณ  สขุสม กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิลมณี  ศรีบญุ กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วารี วดิจายา กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ถาวร กทมุศรี กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมตตา ป่ินทอง กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.วีรวฒัน์  ลิม้รุ่งเรืองรัตน์ กรรมการ 
อาจารย์ ดร.วิมลมาศ  ประชากลุ กรรมการ 
อาจารย์ ดร.วชัรี ฤทธิวชัร์ กรรมการ 
นายปนิก อวิรุทธการ กรรมการ 
นายสนุนัต์ ระฆงัทอง กรรมการ 
นายจเด็จ มีลาภ กรรมการ 
อาจารย์ไกรยศ สดุสะอาด กรรมการและเหรัญญิก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มนต์ชยั โชตดิาว กรรมการและเลขาธิการ 

i



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

ii 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 

 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 

วารสารทางการของสมาคมวทิยาศาสตร์การกฬีาแห่งประเทศไทย (สวกท.) 
และการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) 

 
ที่ปรึกษากติติมศักดิ์ 

ศ.นพ.เสก อกัษราณเุคราะห์ ดร.สมชาย ประเสริฐศิริพนัธ์ 
ผศ.ดร.ณฐั อินทรปาณ ดร.ศกัดิ์ชาย ทพัสวุรรณ 
รศ.นพ.วิชยั วนดรุงค์วรรณ รศ.ดร.นพ.มนัตรี จลุสมยั 
รศ.ดร.จรวยพร ธรณินทร์ นาย กนกพนัธุ์  จลุเกษม 
ดร.สวุตัร   เพียรชอบ   

 
บรรณาธิการ 

ผศ.ดร.วารี  วิดจายา 
 

รองบรรณาธิการ 
ผศ.ดร.วีรวฒัน์ ลิม้รุ่งเรืองรัตน์     (ม.มหิดล)    ผศ.บวัรอง ลิว่เฉลมิวงศ์  (เกษียณ) 
ผศ.ดร.อมรพนัธ์ อจัจิมาพร   (ม.มหิดล)   

กองบรรณาธิการนานาชาต ิ
Prof.Dr.James  Jay Laskin (Montana U.) Prof.Dr.Mark Willems (Chichester U.) 

 
กองบรรณาธิการ 

ศ.ดร.ธีระยทุธ กลิน่สคุนธ์ (เกษียณ) รศ.ดร.ไถ้ออน ชินธเนศ (เกษียณ) 
ศ.พญ.บงัอร ชมเดช (เกษียณ) รศ.ดร.ประทมุ มว่งมี (เกษียณ) 
ศ.ดร.ชมุพล ผลประมลู (เกษียณ)              รศ.ดร.วิชิต คะนงึสขุเกษม (เกษียณ) 
ศ.ดร.สมบตัิ กาญจนกิจ (เกษียณ) รศ.ดร.สพุิตร สมาหิโต (เกษียณ) 
ศ.ดร.ราตรี สดุทรวง (เกษียณ) รศ.พิพฒัน์ เจิดรังษี (เกษียณ)              
ศ.นพ.อรรถ นานา (เกษียณ) ผศ.ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์ (เกษียณ) 
รศ.ดร.กรรว ี บญุชยั (ม.เกษตรศาสตร์) รศ.ดร.พต.รุ่งชยั ชวนไชยะกลู (ม.มหดิล)              
รศ.ดร.กลัยา กิจบญุช ู(เกษียณ)              ผศ.นพ.โอภาส สนิเพิ่มสขุสกลุ (เกษียณ)              
ดร.สวุตัร 
ดร.อลสิา 

สทิธิหลอ่ (กระทรวงการทอ่งเที่ยวฯ) 
นานา (ม.มหิดล) 

ดร.ณฏัฐณิชา 
ดร.ชยัฤทธ์ิ 

ณ นคร (ม.กรุงเทพ) 
ทองรอด (ม.กรุงเทพ) 

ศ.ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (เกษียณ)   
บรรณาธิการจัดการ 

น.ส.ปภสัสร รัมยะรังส ิ นายสรุชาต ิ อาจทรัพย์ 
น.ส.ศิรประภา ขนัค า                                              

iii 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 

 
Journal of Sports Science and Technology (J. Sports Sci. Technol.) (JSST) 

Official Journal of the Sports Science Society of Thailand (SSST) 
and the Sports Authority of Thailand (SAT) 

(http://www.sportscience.or.th) 
 

Honorary Advisors 
Prof.Dr.Sek Aksaranukroa Dr.Somchai Prasertsiriphan  
Asst.Prof.Dr.Nath Indhaparn Dr.Sakchai Tapsuwan 
Assoc.Prof.Dr.Wichai Wanadurongwan Assoc.Prof.Dr.Monthree Chulasamaya 
Assoc.Prof.Dr.Jaroyporn Thoranin  Mr.Kanokphand   Chulakasem 
Dr.Suwat                              Sithilaw   

 

Editor:  Asst.Prof.Dr.Waree Widjaja  
 

Vice Editors 
Asst.Prof.Dr.Weerawat Limroongreungrat (Mahidol U.) Asst.Prof.Buarong Lewchalermwongse(Retired) 
Asst.Prof.Dr.Amornpan  Ajjimaporn (Mahidol U.)   
    

International Editorial Board  
Prof.Dr.James  Jay Laskin (Montana U.) Prof.Dr.Mark Willems (Chichester U.) 

 
Editorial Board  

Prof.Dr.Thirayudh Glinsukon (Retired) Assoc.Prof.Dr.Thyon Chentanez (Retired) 
Prof.Dr.Bangon Chomdej (Retired) Assoc.Prof.Dr.Pratoom Muongmee (Retired) 
Prof.Dr.Chumpol Pholpramool (Retired) Assoc.Prof.Dr.Vichit Kanungsukasem (Retired) 
Prof.Dr.Sombat Karnjanakij (Retired) Assoc.Prof.Dr.Supith Samahito (Retired) 
Prof.Dr.Ratree Soodsuang (Retired) Assoc.Prof.Pipat Cherdrungsri (Retired) 
Prof.Dr.Arth Nana (Retired) Asst.Prof.Dr.Chalerm Chaiwatcharaporn (Retired) 
Assoc.Prof.Dr.Kornrawee Boonchai (Kasetsart U.) Assoc.Prof.Dr.Rungchai Chaunchaiyakul (Mahidol U.)  
Assoc.Prof.Dr.Kalaya Kijboonchoo (Retired) Asst.Prof.Dr.Opas Sinphermsukskul (Retired) 
Dr.Suwat   Sithilaw (Ministry of Tourism  

and Sports) 
Dr.Nathanicha Na Nakorn (Bangkok U.) 

Dr. Alisa                                Nana (Mahidol U.) Dr.Chairit   Tongrod (Bangkok U.) 
Prof.Dr.Thanomwong Kritpet (Retired)    

 

Managing Editors  
Miss Papatsorn Ramyarangsi Mr. Surachat Artsup 
Miss Siraprapa Kamkum   

ii



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2562

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

ii 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 

 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 

วารสารทางการของสมาคมวทิยาศาสตร์การกฬีาแห่งประเทศไทย (สวกท.) 
และการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) 

 
ที่ปรึกษากติติมศักดิ์ 

ศ.นพ.เสก อกัษราณเุคราะห์ ดร.สมชาย ประเสริฐศิริพนัธ์ 
ผศ.ดร.ณฐั อินทรปาณ ดร.ศกัดิ์ชาย ทพัสวุรรณ 
รศ.นพ.วิชยั วนดรุงค์วรรณ รศ.ดร.นพ.มนัตรี จลุสมยั 
รศ.ดร.จรวยพร ธรณินทร์ นาย กนกพนัธุ์  จลุเกษม 
ดร.สวุตัร   เพียรชอบ   

 
บรรณาธิการ 

ผศ.ดร.วารี  วิดจายา 
 

รองบรรณาธิการ 
ผศ.ดร.วีรวฒัน์ ลิม้รุ่งเรืองรัตน์     (ม.มหิดล)    ผศ.บวัรอง ลิว่เฉลมิวงศ์  (เกษียณ) 
ผศ.ดร.อมรพนัธ์ อจัจิมาพร   (ม.มหิดล)   

กองบรรณาธิการนานาชาต ิ
Prof.Dr.James  Jay Laskin (Montana U.) Prof.Dr.Mark Willems (Chichester U.) 

 
กองบรรณาธิการ 

ศ.ดร.ธีระยทุธ กลิน่สคุนธ์ (เกษียณ) รศ.ดร.ไถ้ออน ชินธเนศ (เกษียณ) 
ศ.พญ.บงัอร ชมเดช (เกษียณ) รศ.ดร.ประทมุ มว่งมี (เกษียณ) 
ศ.ดร.ชมุพล ผลประมลู (เกษียณ)              รศ.ดร.วิชิต คะนงึสขุเกษม (เกษียณ) 
ศ.ดร.สมบตัิ กาญจนกิจ (เกษียณ) รศ.ดร.สพุิตร สมาหิโต (เกษียณ) 
ศ.ดร.ราตรี สดุทรวง (เกษียณ) รศ.พิพฒัน์ เจิดรังษี (เกษียณ)              
ศ.นพ.อรรถ นานา (เกษียณ) ผศ.ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์ (เกษียณ) 
รศ.ดร.กรรว ี บญุชยั (ม.เกษตรศาสตร์) รศ.ดร.พต.รุ่งชยั ชวนไชยะกลู (ม.มหดิล)              
รศ.ดร.กลัยา กิจบญุช ู(เกษียณ)              ผศ.นพ.โอภาส สนิเพิ่มสขุสกลุ (เกษียณ)              
ดร.สวุตัร 
ดร.อลสิา 

สทิธิหลอ่ (กระทรวงการทอ่งเที่ยวฯ) 
นานา (ม.มหิดล) 

ดร.ณฏัฐณิชา 
ดร.ชยัฤทธ์ิ 

ณ นคร (ม.กรุงเทพ) 
ทองรอด (ม.กรุงเทพ) 

ศ.ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (เกษียณ)   
บรรณาธิการจัดการ 

น.ส.ปภสัสร รัมยะรังส ิ นายสรุชาต ิ อาจทรัพย์ 
น.ส.ศิรประภา ขนัค า                                              

iii 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 

 
Journal of Sports Science and Technology (J. Sports Sci. Technol.) (JSST) 

Official Journal of the Sports Science Society of Thailand (SSST) 
and the Sports Authority of Thailand (SAT) 

(http://www.sportscience.or.th) 
 

Honorary Advisors 
Prof.Dr.Sek Aksaranukroa Dr.Somchai Prasertsiriphan  
Asst.Prof.Dr.Nath Indhaparn Dr.Sakchai Tapsuwan 
Assoc.Prof.Dr.Wichai Wanadurongwan Assoc.Prof.Dr.Monthree Chulasamaya 
Assoc.Prof.Dr.Jaroyporn Thoranin  Mr.Kanokphand   Chulakasem 
Dr.Suwat                              Sithilaw   

 

Editor:  Asst.Prof.Dr.Waree Widjaja  
 

Vice Editors 
Asst.Prof.Dr.Weerawat Limroongreungrat (Mahidol U.) Asst.Prof.Buarong Lewchalermwongse(Retired) 
Asst.Prof.Dr.Amornpan  Ajjimaporn (Mahidol U.)   
    

International Editorial Board  
Prof.Dr.James  Jay Laskin (Montana U.) Prof.Dr.Mark Willems (Chichester U.) 

 
Editorial Board  

Prof.Dr.Thirayudh Glinsukon (Retired) Assoc.Prof.Dr.Thyon Chentanez (Retired) 
Prof.Dr.Bangon Chomdej (Retired) Assoc.Prof.Dr.Pratoom Muongmee (Retired) 
Prof.Dr.Chumpol Pholpramool (Retired) Assoc.Prof.Dr.Vichit Kanungsukasem (Retired) 
Prof.Dr.Sombat Karnjanakij (Retired) Assoc.Prof.Dr.Supith Samahito (Retired) 
Prof.Dr.Ratree Soodsuang (Retired) Assoc.Prof.Pipat Cherdrungsri (Retired) 
Prof.Dr.Arth Nana (Retired) Asst.Prof.Dr.Chalerm Chaiwatcharaporn (Retired) 
Assoc.Prof.Dr.Kornrawee Boonchai (Kasetsart U.) Assoc.Prof.Dr.Rungchai Chaunchaiyakul (Mahidol U.)  
Assoc.Prof.Dr.Kalaya Kijboonchoo (Retired) Asst.Prof.Dr.Opas Sinphermsukskul (Retired) 
Dr.Suwat   Sithilaw (Ministry of Tourism  

and Sports) 
Dr.Nathanicha Na Nakorn (Bangkok U.) 

Dr. Alisa                                Nana (Mahidol U.) Dr.Chairit   Tongrod (Bangkok U.) 
Prof.Dr.Thanomwong Kritpet (Retired)    

 

Managing Editors  
Miss Papatsorn Ramyarangsi Mr. Surachat Artsup 
Miss Siraprapa Kamkum   

iii



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

iv 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 
 

บรรณาธิการแถลง 
 

 สวสัดีค่ะ วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 เดือนกรกฎาคม  2562 นี ้มีข่าวที่จะแจ้ง
กบัทางนกัวิจยัให้ทราบว่า  เนื่องจากการประชุมปรึกษาหารือของบรรณาธิการร่วมกบัสมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยมีมติเห็นควรให้ทางวารสารเรียกเก็บค่าลงตีพิมพ์เพ่ือใช้ในการด าเนินการจดัท าวารสารฯ ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ โดยจะเร่ิมเก็บในปีที่ 20 ฉบบัที่ 1 เดือนกรกฏาคม 2563 ทัง้นีร้ายละเอียดการเก็บค่าธรรมเนียมในการตีพิมพ์
นัน้ทางวารสารได้ลงใน website ไว้ให้เรียบร้อยแล้ว นกัวิจยัและผู้สนใจทกุทา่นสามารถเข้าไปดรูายละเอียดนีไ้ด้ ทางกอง
บรรณาธิการหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า นกัวิจยัและผู้สนใจจะร่วมกนัพัฒนาคณุภาพงานวิจยัให้มีประสิทธิภาพสูร่ะดบัสากลได้ 
นอกจากนีท้างกองบรรณาธิการจะพยายามด าเนินการในการตีพิมพ์ให้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพเพื่อให้ผู้นิพนธ์ได้รับ
ความสะดวกมากยิ่งขึน้ รวมทัง้กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้ นิพนธ์ทุกท่านที่ ได้ส่งบทความเข้ามา และ
ขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุทา่นท่ีได้ช่วยประเมินบทความท าให้วารสารมีคณุภาพยิ่งขึน้ 
 สดุท้ายดิฉนัขอขอบพระคณุทางบริษัท คอร์ เฮลท์ แอนด์ ฟิตเนส (ไทยแลนด์) จ ากดั และ บริษัท เกรท กู้ดดี ้เฮลธ์ 
แอนด์ สปอร์ต จ ากดั ที่ได้ช่วยสนบัสนนุงบประมาณในการจดัท าวารสารฯ ฉบบันี ้
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การส่งบทความ 
 วารสารออก 2 ฉบบัตอ่ปี ตัง้แตเ่ดือนมกราคม-มิถนุายน และเดือนกรกฎาคม-ธนัวาคม  

สง่บทความในรูปแบบของ electronic file (.doc) ผา่นระบบวารสารออนไลน์เทา่นัน้   
https://www.tci-thaijo.org/index.php/JSST 

บทความที่จะได้รับตีพิมพ์ต้องผา่นการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิในกองบรรณาธิการของวารสาร 
ผู้ เขียนท่ีอ้างอิงเร่ืองในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ฉบบัที่ผ่านๆ มา จะได้รับการพิจารณาเป็น

พิเศษ และจะได้รับความขอบคณุเป็นอยา่งสงู 
 

Instructions to Authors 
Revised July 14, 2016 

1. Article types accepted are research article (either full paper or short communication) and review 
article. 

2. Original papers submitted to the journal should deal with significant areas of sports and exercise 
physiology, sports biomechanics, coaching science, occupational medicine, physical therapy, sports 
psychology, sports nutrition, sports medicine and sports management.  

3. Original papers written in English will be accepted for publication with the understanding that they 
have not been published previously, nor are under consideration for publication, in any other journal. 

Manuscripts Preparation 
1. Manuscripts must be typed with 1-inch margins on both sides using 14-point type in Cordia New font 

with double spaced on A4-size (210 × 297 mm) paper. All lines of the text should be numbered serially 
in the left margin, and the entire manuscript should be paginated. 

2. The text should be divided into captioned sections in the following order: 
a. A cover page with complete details of the title, the source, and the authors full contact details. 
b. An abstract. 
c. The text suitably divided under headings. [Introduction, Methods (Participants, 

Equipment/Tools, Procedure, Data analyses), Results, Discussion]. 
d. Acknowledgements. 
e. References. 
f. Tables and Illustrations with captions should be  placed at the appropriate locations in the 

manuscript  
g. Supplementary Data. 

3. The first page of the manuscript should include the title, author’s full name, affiliation, the complete 
mailing address, and e-mail address of the corresponding author. 

4. The second page should include an abstract not exceeding 300 words and 5 key words. Abbreviations 
and special symbols should not be used in the abstract. 
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5. Full research paper may not exceed 3,000 words of text and less than 5 figures/tables in total. Full 
review paper may not exceed 6,000 words of text and less than 5 figures/tables in total. 

6.  All manuscripts should go through English proofreading before submission and the manuscript should 
be submitted with a certificate upon request. 

7. Each table should be typed on a separate sheet of paper also with double-spacing, and should include 
a brief explanatory heading. 

8. Tables should be created by Microsoft Excel® or Microsoft Word® and saved with “.xls” or “.doc” 
before submission. (Tables created by Microsoft PowerPoint® will not be accepted.) 

9. All illustrations and tables should be inserted in the text at appropriate locations. Refer to photographs, 
charts, and diagrams as ‘Figures’ and number consecutively in order of appearance in the text. 
Substantive captions for each figure and table explaining the major point or points should be typed on 
a separate sheet. 

10. When listing references, follow Vancouver style and abbreviate names of journals according to the 
journal list in PubMed. The example of references should be use as the following form: 
10.1   Standard journal article 

Basic format:  Author. Title of the article. Title of the Journal. Year;Volume:First -Last (Page). 
 Kane RA, Kane RL. Effect of genetic testing for risk of Alzheimer's disease. N Engl J Med 

2009;361:298-9. 
10.1.1  Person 
    Cheers B, Darracott R, Lonne B. Social care practice in rural communities. Sydney: The 

Federation Press; 2007. 
10.1.2  Author more then 6 persons 
 Meister DW, Ladd AL, Butler EE, Zhao B, Rogers AP, Ray CJ, et al. Rotational biomechanics 

of the elite golf swing: benchmarks for amateurs. J Appl Biomech. 2011;27(3):242-51. 
10.1.3  Organization as author 
 World Health Organization. Surveillance of antibiotic resistance in Neisseria gonorrhoeae in 

the WHO Western Pacific Region. Commun Dis Intell 2002;26:541-5. 
10.1.4  Organization and person as author 

  Savva GM, Wharton SB, Ince PG, Forster G, Matthews FE, Brayne C; Medical Research 
Council Cognitive Function and Ageing Study. Age, neuropathology, and dementia. N Engl 
J Med 2009;360:2302-9. 

10.2  Book 
 10.2.1 Entire book 

 Basic format :  Author. Title of  the book. Edition. Place of Publication: Publisher; Year  
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10.2.2 Person 
    Karren KJ, Smith NL, Hafen BQ, Jenkins KJ. Mind Body Health The effects of attitudes, 

emotions, and relationships. Fourth ed. San Francisco: Pearson Benjamin; 2010. 
10.2.3 Editor/ Compiler 
    Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New York: Churchill 

Livingstone; 1996. 
10.2.4 Organization 
    Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program. Washington: The 

Institute; 1992. 
10.2.5   Chapter in a book 
    Esclamado R, Cummings CW. Management of the impaired airway in adults. In: Cummings 

CW, Fredrickson JM, Harker LA, Krause CJ, Schuller DE, editors. Otolaryngology - head and 
neck surgery. 2 nd ed. St. Louis, MO: Mosby Year Book; 1993. p. 2001-19. 

10.3  Conference proceeding 
    Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophysiology. Proceedings of 

the 10th International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; 
Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996. 

10.4  Thesis/Dissertation 
 Exell, T. A. Lower-limb biomechanical asymmetry in maximal velocity sprint running. (Thesis) 

University of Wales. 2010.  
10.5  Electronic Material 

Basic format: Author). Title of the article [Type of media /  Material ]. year of publication [access 
when/cited Year Month Date]. Access from / Available from: http://…………. 

10.5.1  Journal article on the Internet 
 Annas GJ. Resurrection of a stem-cell funding barrier--Dickey-Wicker in court. N Engl J 

Med [Internet]. 2010 [cited 2011 Jun 15];363:1687-9. Available from: 
http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMp1010466 

10.5.2  Journal on the Internet Characteristic 
- Article with document number in place of traditional pagination); PMID (PubMed Identifier)  
   Williams JS, Brown SM, Conlin PR. Videos in clinical medicine. Blood-pressure 

measurement. N Engl J Med. 2009 Jan 29;360(5):e6. PMID: 19179309. 
- Article with a Digital Object Identifier (DOI)   
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 Zhang M, Holman CD, Price SD, Sanfilippo FM, Preen DB, Bulsara MK. Comorbidity and 
repeat admission to hospital for adverse drug reactions in older adults: retrospective 
cohort study. BMJ 2009;338:a2752. doi: 10.1136/bmj.a2752. 

10.5.3  Homepage/Web site 
 Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources; c2000-01 

[updated 2002 May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/. 
10.5.4  Database on the Internet  
 American Medical Association [Internet]. Chicago: The Association; c1995-2002 [updated 

2001 Aug 23; cited 2002 Aug 12]. AMA Office of Group Practice Liaison; [about 2 
screens]. Available from: http://www.ama-assn.org/ama/pub/category/1736.html  

  Wikipedia. Generation Y [Internet]. 2011 [cited 2011 Jul 5]. Available from: 
http://en.wikipedia.org/wiki/Generation_Y 

 
The journal is  published twice a year, in July and December. Authors are required to submit manuscript in the 
form of electronic file (.doc) online at http://thailand.digitaljournals.org/index.php/JSSTMU/index. All 
manuscripts will be reviewed by peers who specialist from our editorial board. Making citation in your references 
using previous articles in this journal (Journal of Sports Science and Technology: J.Sports Sci. Technol.: JSST) 
will be very much appreciated.  
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ส าหรับวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาจะเร่ิมเก็บคา่ธรรมเนียมเมื่อได้รับลงตีพมิพ์ ดงันี  ้

 
อตัราคา่ธรรมเนยีมเมื่อได้รับลงตพีิมพ์บทความลงในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

ค่าด าเนินการต่อหน่ึงบทความ สมาชิก (บาท) ไม่ได้เป็นสมาชกิ (บาท) 

บทความภาษาไทยไมเ่กิน 15 หน้า 2,500 3,000 
บทความภาษาองักฤษไมเ่กิน 15 หน้า 
คณุภาพบทความภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑ์ดี 

3,500 4,000 

บทความภาษาองักฤษไมเ่กิน 15 หน้า 
คณุภาพบทความภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑ์ปรับปรุง
และมีการแก้ไขภาษาองักฤษโดยกองบรรณาธิการ 

3,500+3,000 (คา่re-write) 4,000+3,000 (คา่re-write) 

 
โดยเร่ิมเก็บคา่ธรรมเนยีมในการตีพิมพ์ส าหรับวารสารเลม่ที่ 20 ฉบบัท่ี 1  
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E-mail: noom1522@gmail.com 
THE SPORTS SCIENCE SOCIETY OF THAILAND (SSST) 
OFFICE: (c/o Monchai Chodtidao) College of Sports Science and Technology,  
Mahidol University, Salaya, 999 Puthamonthon 4 Rd., Nakorn Prathom 73170 Thailand 
E-mail: noom1522@gmail.com 

ใบสมัครสมาชิก (Membership Application Form) 

ข้าพเจ้า ( I am)  นาย (Mr.)  นาง (Mrs.)  นางสาว (Miss) 
ช่ือ (name) (ภาษาไทย)  นามสกลุ (surname) (ภาษาไทย) 
ช่ือ (name) (IN ENGLISH)  นามสกลุ (surname) (IN ENGLISH) 
ต าแหนง่ (position)  วนั เดือน ปีเกิด (date, month, year of birth) 
ที่อยู ่(address) 

รหสัไปรษณีย์ (Zipcode)  ประเทศ (country) 
E-mail address: โทรศพัท์ (telephone)  
โทรสาร (Fax) 
ช่ือปริญญาสงูสดุ และสถาบนัท่ีจบการศกึษา (Latest Degree, University) 

ประสบการณ์การวิจยัและการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา (Experience in Sports Science Research and Application) 

ขอสมคัรเป็นสมาชิกประเภท (Apply as) 

 สมาชิกตลอดชีพ (คา่สมคัร 500 บาท)     สมาชิกสามญัรายปี (คา่สมคัร 100 บาท) 

โดยได้ช าระผา่นช่องทาง 
 ช าระเป็นเงินสด   โอนผา่นบญัชีออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ 
ช่ือบญัชี สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแหง่ประเทศไทย เลขที่บญัชี 333-234-7972  เป็นเงิน..........บาท พร้อมในสมคัรนี ้

หากทา่นต้องการรายละเอียดหรือข้อมลูใดๆ เพิ่มเติมกรุณาติดตอ่ที่เลขานกุารสมาคมฯ ผศ.มนต์ชยั โชติดาว 
E-mail: noom1522@gmail.com 

Waree.widjaja@yahoo.com / Jsst.tpqi@gmail.com 
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