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ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate and develop the physical fitness norms of Thai university 
athletes. A total of 4,327 Thai varsity athletes (2,751 males and 1,576 females), aged 18-28 yrs, were recruited 
from 9 different sport groups to take part in this study: group 1, football ,futsal, basketball, rugby football, hockey 
and handball; group 2, volleyball, sepak takraw, beach volleyball and softball; group 3, tennis, table tennis, 
badminton and dance; group 4, boxing, judo, taekwondo, karate, amateur muay Thai, fencing and Thai fencing; 
group 5, petanque, broad, bridge and crossword; group 6, throwing, javelin, hammer and weight lifting; group 
7, short distance swimming and rowing; group 8, sprinting and jumping, and group 9, middle and long distance 
swimming and running. Results: The 40-m sprint times were recorded in group 8, in both male and female 
athletes. Agility testing showed that the quickest shuttle run times were recorded in group 3 in males, and group 
1 in females. The quickest three-point shuttle run times were found in group 1 in both genders. The quickest 
nine square 20-second stepping test was found that in group 3 in both males and females. The agility sprint 
test was completed in the quickest time in group 1 in males and group 3 in female athletes. Muscle power test 
were highest in group 8 in both male and female athletes. However, the upper body power test found that in 
greatest in group 1 and group 6 for female and males, respectively. Muscle endurance showed that was 
greatest in group 7 in males and group 8 in female athletes. The Wingate test shown that mean and anaerobic 
capacity was highest in group 8 in both male and females. The RAST found that anaerobic performance was 
greatest in group 1 in both genders. The cycle ergometer test found that the highest maximum oxygen 
consumption values were recorded in group 8 in both males and females, thus multi-stage fitness test fonnd 
that the highest stage levels were attained in group 9 in both genders.Discussion:Increase sample size from 
2,023 to 4,327 cases for improve reliability and standard of physical fitness thai university athletes norms, thus 
from this study coach may be used as a standard criterion for training program prescription to improve physical 
performance. Additionally, the results may be used to aid the effective selection of athletes for University level 
competition. 
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วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพและพัฒนาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยโดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นตวัแทนนกักีฬามหาวิทยาลยัตา่งๆทัว่ประเทศจ านวนทัง้หมด4 ,327คน 
(เพศชาย2,751 คนและเพศหญิง1,576คน)ที่มีอายรุะหวา่ง18-28ปี แยกตามกลุม่กีฬา 9 กลุม่ดงันีค้ือ กลุม่1 ได้แก่ ฟตุบอล  
ฟุตซอล  บาสเกตบอล  รักบีฟุ้ตบอล  ฮอกกี ้แฮนด์บอล,กลุม่2 ได้แก่ วอลเลย์บอล  เซปัคตะกร้อ  วอลเลย์บอลชายหาด  
ซอฟท์บอล  กลุม่3 ได้แก่   เทนนิส แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส  ลีลาศกลุม่ 4 ได้แก่ มวย ยโูด เทควนัโด คาราเต้ มวยไทย
สมคัรเลน่  ดาบสากล  ดาบไทย กลุม่5 ได้แก่ เปตอง หมากกระดาน บริดจ์ ครอสเวิร์ดกลุม่6 ได้แก่ กรีฑาลาน  (ทุ่ม/พุ่ง/
ขว้าง)ยกน า้หนกั กลุ่ม 7 ได้แก่ ว่ายน า้ระยะสัน้  เรือพาย กลุ่ม8ได้แก่ กรีฑาระยะสัน้ กรีฑาลาน ( กระโดด ) และกลุม่9
ได้แก่ วา่ยน า้ระยะกลาง  วา่ยน า้ระยะไกล  วิ่งระยะกลาง  วิ่งระยะไกล  ผลการวิจัย: พบวา่การวิ่งเร็ว 40 เมตร ทัง้เพศชาย
และเพศหญิงกลุม่ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยดีที่สดุ สว่นความคลอ่งแคลว่ว่องไว ที่เป็นการวิ่งเก็บของ 2 จุด นัน้ในเพศชายกลุม่ที่ 3 มี
คา่เฉลีย่ดีที่สดุ และในเพศหญิงกลุม่ 1 มีคา่เฉลีย่ดีที่สดุ  ในขณะท่ีการวิ่งเก็บของ 3 จดุ  พบวา่ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง
กลุม่ที่ 1 มีคา่เฉลีย่ดีที่สดุ สว่นการก้าวเต้น 20 วินาที ทัง้เพศชายและเพศหญิงของกลุม่ที่ 3 มีคา่เฉลีย่ดีที่สดุ การวิ่ง Semo 
Test ในเพศชายกลุม่ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยดีที่สดุ และในเพศหญิงกลุม่ที่ 3  มีค่าเฉลี่ยดีที่สดุทัง้นีพ้ลงักล้ามเนือ้ขาที่ทดสอบด้วน
การยืนกระโดดสงูการยืนกระโดดไกลและการยืนเขยง่ก้าวกระโดดพบวา่ทัง้เพศชายและเพศหญิงกลุม่ที่ 8 มีคา่เฉลีย่ที่มาก
ที่สดุ สว่นพลงักล้ามเนือ้แขนในการทุ่มลกูบอลเมดิซิน ในเพศชายกลุม่ท่ี 6 มีค่าเฉลี่ยมากสดุและในเพศหญิงกลุม่ท่ี 1 มี
คา่เฉลีย่มากสดุ สว่นความแข็งแรงอดทนกล้ามเนือ้ท้องในเพศชายกลุม่ที่ 7 มีคา่เฉลีย่ที่มากสดุและในเพศหญิง กลุม่ที่ 8 มี
คา่เฉลีย่ที่มากสดุ ในขณะท่ีดนัพืน้ 1 นาที ทัง้เพศชายและเพศหญิงกลุม่ที่ 7 มีคา่เฉลีย่มากที่สดุ สว่นความอดทนกล้ามเนือ้
หลงัพบวา่ในเพศชาย กลุม่ที่ 7 มีคา่เฉลีย่ที่มากสดุและในเพศหญิง กลุม่ที่ 4 มีคา่เฉลีย่ที่มากสดุ การทดสอบWingate test 
พบวา่คา่พลงัอนากาศนิยมและคา่ความสามารถสงูสดุในการท างานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนทัง้เพศชายและเพศหญิงกลุม่ที่ 8 
มีคา่เฉลีย่มากที่สดุ สว่นการวิ่ง RAST test พบวา่คา่พลงัอนากาศนิยมและคา่ความสามารถสงูสดุในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจนทัง้เพศชายและเพศหญิงกลุ่มที่1มีค่าเฉลี่ยดีที่สุดในขณะที่การทดสอบการป่ันจักรยานวัดงานพบว่าค่า
สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสุดทัง้เพศชายเเละเพศหญิงกลุ่มที่ 8 มีค่าเฉลี่ยที่มากที่สดุส่วนการทดสอบด้วยการวิ่ง 
Multistage fitness test พบวา่คา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุทัง้เพศชายเเละเพศหญิงกลุม่ที่ 9 มีคา่เฉลีย่ที่มากที่สดุ
อภปิรายผล: จากการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้สร้างและพฒันาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกักีฬามหาวิทยาลยัไทยโดยมี
การเพิ่มกลุ่มตวัอย่างขึน้เป็นสองเท่าจากจ านวน 2 ,023 คนเป็น 4,327 คน รวมทัง้มีการเก็บรวมรวมข้อมลูจากตวัแทน
มหาวิทยาลยัทุกภูมิภาคทั่วประเทศไทย ส่งผลให้ค่าเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายมีความน่าเช่ือถือและเป็น
มาตรฐานยิ่งขึน้ ในการท่ีจะเป็นแนวทางส าหรับผู้ ฝึกสอนในการวางแผนการฝึกซ้อมและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
นกักีฬารวมทัง้ประกอบการการคดัเลอืกตวันกักีฬาประเภทตา่งๆในการสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัฯให้
มีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ตอ่ไป 

(วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2562; 19(1): 69- 90) 
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บทน า 
 การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยในปัจจุบนัมีเป้าหมาย เพ่ือความเป็นเลิศ สถาบนัการศึกษาใน
ระดบัอดุมศกึษา กว่า 112  สถาบนั ได้มีการพฒันาการฝึกซ้อมกีฬามาตลอด เพื่อสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนัโดยในแต่
ละปีมีจ านวนนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนักวา่ 18,000 คน จากจ านวนนกักีฬาดงักลา่วเป็นสิง่ที่ยืนยนัถึงการให้ความส าคญั
ต่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยอย่างมาก อย่างไรก็ตามสถาบนัการศึกษาตา่ง ๆ ยงัไม่มีความชดัเจนใน
แผนพัฒนานักกีฬาที่สมบูรณ์แบบ โดยยังขาดการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนานักกีฬาที่มีรูปแบบ
มาตรฐานหรือยงัไมไ่ด้น ามาใช้ในการพฒันาอยา่งจริงจงัเทา่ที่ควร 

ความพยายามที่จะผลกัดนัหรือพฒันาการแขง่ขนักีฬาในระดบัชาติหรือนานาชาติของประเทศไทยที่ก ากบัดแูล
จากองค์กรต่างๆ เช่น การกีฬาแห่งประเทศไทยที่ก ากบัดแูลการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ หรือกีฬาแห่ งชาติ ได้มีการ
สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเฉพาะกลุ่ม เพื่อใช้เปรียบเทียบหรือประเมินระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาและ
ประชาชาชนทัว่ไป  เช่น  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายประชาชนไทย ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย พ.ศ. 2543  ท่ีเน้นศกึษากลุม่เปา้หมายประชาชนทัว่ไปและยงัใช้อยูจ่นถึงทกุวนันี ้นอกจากนัน้ในปี พ.ศ. 2555 
ยงัได้มีการศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัวิ่งระยะสัน้โดยตรง และในปีเดียวกนันัน้การกีฬาแห่งประเทศ
ไทยยังได้มีการพัฒนากระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละกีฬา 
โดยเฉพาะกลุม่กีฬาที่มีความหวงัที่จะเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก  เช่น  การศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
กีฬา และการศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อศึกษาแบบทดสอบหรือวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพให้มีความสอดคล้องกบัธรรมชาติในการออกแรงในการเคลื่อนท่ีสูก่ารเล่นของแตล่ะกีฬาหรือระบบพลงังานให้
มีความถกูต้องและสมบรูณ์แบบมากยิ่งขึน้เพ่ือจะเป็นประโยชน์ตอ่ตวันกักีฬาและผู้ ฝึกสอนให้มากขึน้ ในการแข่งขนักีฬา
ระดับเยาวชนและประชาชน การกีฬาแห่งประเทศไทยได้มีการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของ
นกักีฬาเยาวชน เช่น การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬาเยาวชนแห่งชาติและนกักีฬาแห่งชาติ  พ.ศ. 2549 เพื่อ
ก าหนดเกณฑ์และองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย  โดยท าการศึกษากลุ่มตวัอย่างนกักีฬาทัง้สองกลุม่  แล้วสร้างเป็น
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อใช้กบันกักีฬาที่จะเข้าร่วมการแข่งขนัในสองรายการแข่งขนักีฬานี โ้ดยตรงเช่นกนัดงัเช่น 
ถาวรและคณะ 1ได้ท าการศึกษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยด้านความ
สมบรูณ์ทางกาย พบวา่ กลุม่ตวัอย่างทัง้ 9 กลุม่ มีชีพจรขณะพกัใกล้เคียงกนัทกุกลุม่ และอยู่ในระดบัปกติ สว่นความดนั
โลหิตทกุกลุม่ มีคา่ปกติ ยกเว้นกลุม่ 6 ซึง่เป็นนกักรีฑา ประเภทลาน และกลุม่ 8 ซึง่เป็นนกักรีฑา วิ่งระยะสัน้ ที่มีคา่สงูกวา่
ปกติเลก็น้อย แตย่งัอยูใ่นเกณฑ์ปกติ ขนาดร่างกาย พบวา่ ปริมาณไขมนัในร่างกายของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 9 กลุม่ ผู้ชายมีคา่
สงูกวา่ผู้หญิงเลก็น้อยแตก็่มีคา่อยูใ่นระดบัปกติเชน่กนั และสมรรถภาพทางกาย พบวา่ ด้านความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขาและ
แขน พบว่า กลุม่ที่ 7 และ 9 ซึ่งเป็นกลุม่นกักีฬาวา่ยน า้ ระยะสัน้,ระยะกลาง และระยะไกล มีความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน
มากกว่านกักีฬาประเภทอื่น ๆ และกลุม่ที่ 8 ซึ่งเป็นนกักรีฑาวิ่งระยะสัน้กบันกักรีฑา ประเภทกระโดด มีค่าความแข็งแรง
กล้ามเนือ้ขามากกว่านกักีฬาประเภทอื่นๆด้านความอ่อนตวั พลงักล้ามเนือ้ขา และความเร็ว พบว่า กลุม่นกักีฬากรีฑาที่
เป็นนกัวิ่งระยะสัน้ กบัประเภทกระโดดทัง้ชายและหญิง มีคา่ความออ่นตวั พลงักล้ามเนือ้ขา และความเร็วมากกวา่นกักีฬา
ประเภทอื่น ๆในขณะที่  จ รูญศักดิ์และคณะ 2 ได้ท าการศึกษาการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนัก กีฬา
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ในการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ที่41 “มอดินแดง เกมส์” โดยเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจยัในครัง้นี ้คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ กองสมรรถภาพการกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬา
แห่งประเทศไทย จ านวน 10 รายการ คือ เปอร์เซ็นต์ไขมนั แรงบีบมือ แรงเหยียดขา ความอ่อนตวั ความจุปอด วิ่งเร็ว 50 
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เมตร ตาราง 9 ช่อง ยืนกระโดดไกล  ยืนกระโดดสงู และวิ่งเก็บของ และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของ
สมาคมสขุศกึษาพลศกึษา นนัทนาการและการเต้นร าแหง่สหรัฐอเมริกา คือ วิ่ง 12 นาที พบวา่ นกักีฬาที่สง่เข้าร่วมแขง่ขนั
กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ที่41 “มอดินแดง เกมส์” มีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง และพบว่า
การทดสอบความคลอ่งตวัด้วยวิธีการวิ่งเก็บของ ของนกักีฬามหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยสว่นใหญ่จะมีการวิ่งเก็บของ อยู่
ในระดบัดี รวมทัง้ สรุศกัดิ์และคณะ 3 ได้ท าการศกึษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชนทัว่ไปที่ใช้กลุม่
ตวัอย่างที่มีอายรุะหวา่ง 17-72 ปี โดยก าหนดกลุม่ตวัอย่างทัง้  9 ภาค ตามพืน้ที่จงัหวดัตา่งๆ จ านวน  5,511 คน จาก 20 
จังหวัด  น าผลจากการศึกษามาก าหนดเป็นเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายประชาชนไทย และน ามาใช้ในการ
เปรียบเทียบของแต่ละช่วงอายแุละเพศจนถึงปัจจุบนั  และในขณะเดียวกนั  นิตยาและคณะ4 ได้ด าเนินการสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายอย่างง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย เน้นกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นประชาชนทั่วไปโดยเลือกใช้
แบบทดสอบที่สามารถด าเนินการได้ด้วยอปุกรณ์ที่สามารถจดัหาได้ง่ายแต่ได้มาตรฐานโดยการดดัแปลงวิธีการทดสอบท่ี
ง่ายแตเ่กิดประโยชน์ตอ่ผู้ เข้ารับการทดสอบ  ใช้กลุ่มตวัอย่างที่กระจายกนัอยูต่ามเขตพืน้ที่ตา่ง ๆ   ทัว่ประเทศทัง้เพศชาย-
หญิง จ านวน 3,987 คน ได้ผลสรุปเป็นเกณฑ์สมรรถภาพทางกายและวิธีการทดสอบท่ีใช้อ้างอิงจนถึงปัจจบุนัเช่นกนั จาก
รายละเอียดและเนือ้หาที่อ้างอิงถึงดงักลา่ว แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการสร้างเกณฑ์และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีเฉพาะแต่ละกลุ่ม โดยเน้นให้มีความเหมาะสมกับผู้ เข้ารับการทดสอบและสิ่งที่มีความส าคญัอย่างมากก็คือ
เกณฑ์ที่ใช้ในการเปรียบเทียบ จะต้องถูกก าหนดขึน้อย่างเหมาะสมที่สุด  และจะต้องมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
เป้าหมายที่เก่ียวข้องโดยตรง แล้วน ามาสร้างเป็นเกณฑ์ ตามหลกัวิชาการอย่างจริงจงั  ซึ่งจะเห็นได้วา่ การศึกษาวิจยัเพื่อ
สร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยในครัง้นี ้เป็นกระบวนการท่ีจะ
เกิดประโยชน์ตอ่การพฒันานกักีฬาที่เป็นนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัตา่งๆ จะได้น าเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย และวิธีการ
ทดสอบท่ีถกูคดัเลอืกและสร้างขึน้มาในครัง้นีไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์ และถือเป็นครัง้แรกของวงการกีฬาในระดบัอดุมศึกษา
ไทย ท่ีจะมีเกณฑ์และวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งเหมาะสม ใช้กบันกักีฬามหาวิทยาแหง่ประเทศไทยของทกุ
มหาวิทยาลยัโดยเฉพาะ และใช้เป็นเกณฑ์อ้างอิงและเปรียบเทียบเพื่อเกิดประโยชน์ต่อการพฒันานกักีฬาที่เป็นนกัศกึษา
จากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ต่อไปด้วยเหตุนีผู้้ วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาเพื่อการพัฒนาเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
นกักีฬามหาวิทยาลยัไทยให้มีความเที่ยงตรงแมน่ย าสอดคล้องกบัรูปแบบการเคลือ่นไหวในชนิดกีฬาตา่งๆให้มากที่สดุเพื่อ
ใช้ประโยชน์เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายนกักีฬารวมทัง้ประกอบการการ
คดัเลอืกตวันกักีฬาประเภทตา่งๆในการสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัฯให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ตอ่ไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อพัฒนาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยและศึกษา
สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นตวัแทนนกักีฬามหาวิทยาลยัต่างๆทัว่ประเทศประมาณ 12 ,000 คนและท าการสุ่ม
ตวัอย่างได้โดยอ้างอิงการสุม่ตวัอยา่งตามสตูรการค านวณของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)6จ านวน 4,327คน แบ่งเป็น
เพศชาย2,751 คนและเพศหญิง1,576 คน อายรุะหวา่ง18-28 ปี จาก 32 สถาบนัการศกึษาที่สง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 45 ราชมงคลธัญบุรีเกมส์ทัง้นีโ้ครงการการวิจัยได้ผ่านรับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัมหิดล เลขที่ MU-CIRB 2017/166.1909 ลงวนัท่ี 6 ธนัวาคม 
2560 
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การค านวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ก าหนดความคลาดเคลือ่นจากการสุม่ตวัอยา่งร้อยละ5 ดงันี ้
                                n   =         N/ 1 + N (e)2 เมื่อ  e    คือ   ความคาดเคลือ่นของการเลอืกตวัอยา่ง     N    คือ   ขนาด
ของประชากร และ n    คือ   ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
รายช่ือสถาบนัการศกึษาท่ีได้รับการสุม่เพ่ือเป็นเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมลูนกักีฬา แบ่งตามเขต

ภูมิภาค  ดังต่อไปนีไ้ด้มาจากการสุ่มตัวอย่าง แบบเฉพาะเจาะจง ตามหลักการแบ่งกลุ่มชนิดกีฬาท่ีผ่านการ
คดัเลือกจากผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผ่านการคดัเลือกจาก
ผู้ทรงคณุวฒิุและมีประสบการณ์ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ท่ีมุ่งเน้นเลือกแบบทดสอบท่ีความใกล้เคียง
กบัรูปแบบการเคลื่อนไหวและการใช้พลงังานของกีฬาประเภทนัน้ๆเป็นส าคญัโดยรายละเอียดตอ่ไปนี  ้

เขตภาคกลาง  ได้แก่ ม.มหิดล ม.รังสิต ม.ราชภัฎนครปฐม ม. เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ม.ราชภัฎวลยั
อลงกรณ์ ม.บรูพา ม.ราชพฤกษ์สพล.สพุรรณบรีุ  ม.ราชภฎัเพชรบรีุเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ม. มหาสารคาม 
ม. เทคโนโลยีสุรนารีม.ราชภัฎสกลนคร ม.ราชภัฎอุบลราชธานี ม.อุบลราชธานี ม.ขอนแก่น ม.ราชภัฎศรีสะเกษ เขต
ภาคเหนือ ได้แก่ ม. แม่ฟ้าหลวง ม.พะเยา ม.เชียงใหม่ ม.ราชภฎัเชียงใหม่ ม.นเรศวร ม.ราชภฎัล าปาง  ม.ราชภฎัพิบูล
สงคราม ม.พายพั ม.แม่โจ้ เขตภาคใต้ ได้แก่ ม.สงขลานครินทร์ ม.ทกัษิณ ม.ราชภฎัสรุาษฎร์ธานี ม.วลยัลกัษณ์  เขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  ม.ธุรกิจบณัฑิตย์ ม.รัตนบณัฑิต ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 
ม.อสัสมัชญั  ม. ธรรมศาสตร์ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ซึง่เป็นท่ียอมรับในระดบัสากล  และผา่นการคดักรองจากผู้ทรงคณุวฒุิด้านวทิยาศาสตร์การ
กีฬา  โดยยดึองค์ประกอบตามรายการทดสอบที่แสดงในขอบเขตของการวิจยัดงันี ้คือ 
 กลุ่มที่ 1 ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล รักบีฟุ้ตบอล ฮอกกี ้แฮนด์บอล มีรายการทดสอบดังนี ้ลกัษณะทาง
กายภาพ ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ ขาและแขน ความอ่อนตวั การยืนกระโดดสูง ความเร็ว 40 เมตร วิ่งเก็บของ ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว ยืนกระโดดไกล ทุม่ลกูเมดิซินบอล RAST Test และ Multi-Stage Test 
 กลุ่มที่  2   วอลเลย์บอล เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอลชายหาด  ซอฟท์บอล  มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทาง
กายภาพ ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ ขาและแขน ความอ่อนตวั การยืนกระโดดสงู ความเร็ว 40 เมตร วิ่งเก็บของ ก้ าวเต้น  
กระโดด 6 เหลีย่ม ทุม่ลกูเมดิซินบอล Wingate Test และ Bicycle Test 
 กลุม่ที่  3   เทนนิส แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส  ลีลาศ มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทางกายภาพ ความแข็งแรง
กล้ามเนือ้ขา  ความออ่นตวัด้านหน้าและหลงั การยืนกระโดดสงู ความเร็ว 40 เมตร วิ่งเก็บของ ก้าวเต้น  กระโดด 6 เหลีย่ม 
ทุม่ลกูเมดิซินบอล ลกุนัง่ ดนัพืน้  Wingate Test และ Bicycle Test 
 กลุม่ที่  4   มวย ยโูด เทควนัโด คาราเต้ ดาบสากล มวยไทยสมคัรเลน่ดาบไทย มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทาง
กายภาพ ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขาและแขน  ความอ่อนตวัด้านหน้าและหลงั การยืนกระโดดสงู  ก้าวเต้น  กระโดด 6 
เหลีย่ม ทุม่ลกูเมดิซินบอล ลกุนัง่ ดนัพืน้  ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั  Wingate Test และ Bicycle Test 
 กลุ่มที่  5  เปตอง  หมากกระดาน บริดจ์ ครอสเวิร์ด มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทางกายภาพ ความแข็งแรง
กล้ามเนือ้ขาและแขน  ความออ่นตวัด้านหน้าและหลงั   ทุม่ลกูเมดิซินบอล  และ Bicycle Test 
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 กลุ่มท่ี  6  กรีฑาลาน (ทุ่ม / พุ่ง / ขว้าง )ยกน า้หนกัมีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทางกายภาพ ความแข็งแรง
กล้ามเนือ้ขาและแขน  ความออ่นตวัด้านหน้าและหลงั   ยืนกระโดดสงู ทุม่ลกูเมดิซินบอล  ลกุนัง่ และ Bicycle Test 

กลุม่ที่  7  วา่ยน า้ระยะสัน้  เรือพาย มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทางกายภาพ ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขาและ
แขน  ความอ่อนตัวด้านหน้าและหลงั   ยืนกระโดดสูง ดันพืน้  ลุกนั่ง ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั Wingate Test และ 
Bicycle Test 

กลุ่มท่ี  8  กรีฑาระยะสัน้ กรีฑาลาน ( กระโดด ) มีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทางกายภาพ ความแข็งแรง
กล้ามเนือ้แขน  ความออ่นตวัด้านหน้าและหลงั   ยืนกระโดดสงู ความเร็ว 40 ม.ยืนกระโดดไกล ยืนเขยง่ก้าวกระโดด ลกุนัง่  
Wingate Test และ Bicycle Test 

กลุม่ท่ี  9  ว่ายน า้ระยะกลาง ว่ายน า้ระยะไกล  วิ่งระยะกลาง  วิ่งระยะไกลมีรายการทดสอบดงันี ้ลกัษณะทาง
กายภาพ ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน และขา  ความอ่อนตวัด้านหน้าและหลงั  ความเร็ว 40 ม. ดนัพืน้ ลกุนัง่  Wingate 
Test และ Multi-Stage Test 
 
ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจัย 
  ท าการติดต่อประสานงานกับสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในรูปแบบหนงัสือทางราชการผ่านช่องทางหนงัสือของ
ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาและติดต่อประสานงานกับผู้ รับผิดชอบการทดสอบสมรรถภาพทางกายของแต่ละ
สถาบนัการศึกษาที่ก าหนดหรือประสานงานไว้ พร้อมกับอธิบายประโยชน์ของการทดสอบ และขัน้ตอนต่าง ๆ ในการ
ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายทัง้หมด  โดยมีขัน้ตอนในการเข้ารับการทดสอบ  ดงันี ้
1.  ให้นกักีฬากรอกประวตัิและรายละเอียดสว่นตวัตามแบบฟอร์มก าหนด จากนัน้ให้นกักีฬาวดัความดนัโลหิต  จบัชีพจร 
2.  ให้นกักีฬาชัง่น า้หนกัตวั  และวดัความสงู 
3.  นกักีฬาเข้ารับการทดสอบตามจดุก าหนดเป็นฐานทดสอบแตล่ะฐาน โดยให้เรียงล าดบัสถานีตามที่ก าหนดให้  ของแต่
ละชนิดกีฬา 
4.  ในแตล่ะสถานีทดสอบก าหนดให้พกั 3  นาที  หรือจนร่างกายมีความพร้อม 
5.  การเรียงสถานีทดสอบ ก าหนดให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั  โดยเรียงจากเบาไปหาหนกัตามการออกแรงและระยะเวลาใน
การทดสอบ เพื่อไมใ่ห้เกิดผลกระทบในการปฏิบตัิในสถานีทดสอบตอ่ไป 
6. เมื่อทดสอบครบทกุฐานให้นกักีฬาท าการ ลดสภาวะร่างกาย โดยการผอ่นคลายร่างกายยืดเหยียดกล้ามเนือ้ทกุคน 
7. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อท าการแบ่งเกณฑ์ปกติ (Norm) เป็น อนัตรภาคชัน้ที่ระดบัคะแนน
เทา่กนัทัง้ 5 ระดบัของแตล่ะรายการทดสอบ 
8.  สรุปผลการวิจยัและเสนอข้อคิดเห็น 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
 การวิจยัครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS Version 17 โดยมีขัน้ตอน ด าเนินการ  ดงันี ้
 1.  จดัเตรียมข้อมลูด้วยการลงรหสัข้อมลูเป็นตวัเลขในสมดุรหสั 
 2.   ลงรหสัข้อมลูการทดสอบสมรรถภาพทางกายในคอมพิวเตอร์ 
 3.  จัดท าแฟ้มค าสัง่เพื่อหาค่าสถิติต่างๆ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( Mean )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  
deviation ) 

4.   สร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norm) ของสมรรถภาพทางกายรายการต่าง ๆ โดยแบ่งเกณฑ์ปกติของแต่ละรายการ
ออกเป็น 5 ระดบั แบง่เป็น เพศชาย -หญิง 

5. น าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของแตล่ะรายการและของแต่ละกลุม่กีฬามาเขียนค าอธิบายและแจกแจงคา่เฉลีย่
ของแตล่ะกลุม่ 

ผลการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาเกณฑ์และศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศ

ไทยปี 2560 ตามกลุม่กีฬาตา่งๆ 9 กลุม่ โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งนกักีฬาตวัแทนมหาวิทยาลยัต่างๆ 
ทัว่ประเทศทัง้หมด 4,327 คน แบ่งเป็นชาย 2,751 คน และหญิง 1,576 คน อายรุะหวา่ง 18-28 ปี น าข้อมลูที่ได้มาท าการ
วิเคราะห์คา่เฉลีย่เลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละและจดัท าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬาด้านตา่งๆ ของ
กลุม่กีฬาทัง้ 9 กลุม่ ซึ่งได้ท าการพฒันาเปลี่ยนแปลงมาจากเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัไทยปี 2558 
ดงัตอ่ไปนี ้
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยไทย กลุ่มที่ 1 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพ 
mean ±S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 

ปริมาณไขมนั (%) 17.59±5.12 11.4  ลงมา 11.5 - 13.8 13.9 – 17.0 17.1 – 20.5 20.6  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.64±0.18 0.78  ขึน้ไป 0.72 - 0.77 0.65 - 0.71 0.57 - 0.64 0.56  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.53±1.53 3.33  ขึน้ไป 2.94 - 3.32 2.45 - 2.93 2.03 – 2.46 2.02  ลงมา 
ความอ่อนตวัด้านหน้า ( ซม. ) 13.91±6.51 23  ขึน้ไป 20 - 22 16 - 19 10 - 15 9  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.26±8.82 59  ขึน้ไป 54 – 58 49 – 53.5 43 – 48 42  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 48.15±11.86 58  ขึน้ไป 53 – 57 49 – 52 44 - 48 43  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 7.10±4.41 5.38  ลงมา 5.39 - 5.58 5.59 – 5.80 5.81 – 6.12 6.11  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 11.00±3.23 9.80  ลงมา 9.81 - 10.16 10.17 – 10.72 10.73 – 11.74 11.75  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 7.39±1.04 6.49  ลงมา 6.50 - 6.79 6.80 – 7.27 7.28 – 7.91 7.92  ขึน้ไป 
SEMO  Test ( วินาที ) 12.41±1.24 11.07  ลงมา 11.08 – 11.58 11.59 – 12.16 12.17 – 13.09 13.10  ขึน้ไป 
ยืนกระโดดไกล ( ซม. ) 208.51±35.89 241  ขึน้ไป 231 - 240 216 - 230 195 - 215 194  ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.78±1.55 6.91  ขึน้ไป 6.40 – 6.90 5.70 – 6.30 5.10 - 5.60 5.09  ลงมา 
พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 8.88±2.19 10.7  ขึน้ไป 9.6 – 10.6 8.5 – 9.5 7.1 – 8.4 7.0  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

6.79±1.55 8.7  ขึน้ไป 7.9 – 8.6 7.0 – 7.8 5.9 – 6.9 5.8  ลงมา 

สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน
โดยการว่ิง Multi Stage  (มล./กก./นาที) 

39.73±6.98 49.0  ขึน้ไป 46.4 – 48.9 40.3 – 46.3 35.6 – 40.2 35.5  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 1 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 30.43±4.92 24.7  ลงมา 24.8 - 26.8 26.9 - 29.2 29.3 - 32.7 32.8  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.54±0.09 0.68  ขึน้ไป 0.63 - 0.67 0.57 - 0.62 0.51 - 0.56 0.50  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.11±1.15 2.87  ขึน้ไป 2.45 - 2.86 2.01 - 2.44 1.66 – 2.00 1.64  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.75±8.02 23  ขึน้ไป 20 – 22 16 – 19 10 – 15 9  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.85±8.67 59.1  ขึน้ไป 56.5 – 59.0 51.5 – 56.0 46.5 – 51.0 46.4  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 37.59±11.88 45  ขึน้ไป 41 - 44 36 – 40 32 - 35 31  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 7.05±0.66 6.13  ลงมา 6.14 – 6.49 6.87 – 6.94 6.95 – 7.30 7.31  ขึน้ไป 
วิง่เก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 12.17±0.97 11.00  ลงมา 11.01 - 11.55 11.56 - 12.13 12.14 - 12.92 12.93  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 8.24±0.91 7.09  ลงมา 7.10 – 7.29 7.30 – 7.75 7.76 - 8.25 8.26  ขึน้ไป 
SEMO  Test ( วินาที ) 14.33±0.88 12.67  ลงมา 12.68 - 13.19 13.20 - 13.86 13.87 - 14.71 14.72  ขึน้ไป 
ยืนกระโดดไกล ( ซม. ) 165.49±24.84 191  ขึน้ไป 181 - 190 167 - 180 152 - 166 151  ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.53±0.92 6.61  ขึน้ไป 6.00 - 6.60 5.40 – 5.90 4.80 - 5.30 4.79  ลงมา 
พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 5.03±1.51 6.71 ขึน้ไป 5.71 – 6.70 4.81 – 5.70 4.10 – 4.80 4.09 ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน  (วตัต์/กก.) 

3.94±1.41 5.30   ขึน้ไป 4.50 – 5.29 3.80 – 4.49 3.10 – 3.79 3.09 ลงมา 

สมรรถภาพการท างาน 
แบบใช้ออกซิเจนโดยการว่ิง 
 Multi Stage  (มล./กก./นาที) 

31.88±5.16 37.61  ขึน้ไป 33.70 - 37.60 30.30 - 33.69 27.40– 30.29 27.39  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 2 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 17.21±4.93 11.2  ลงมา 11.4 – 13.1 13.2 – 16.5 16.7 – 19.8 19.9  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.65±0.11 0.79  ขึน้ไป 0.74 - 0.78 0.68 - 0.73 0.60 - 0.67 0.59  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.50±0.80 3.48  ขึน้ไป 3.07 – 3.47 2.61 – 3.06 2.02 – 2.60 2.01  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 15.13±7.21 27  ขึน้ไป 22 – 26 16 - 21 11 - 15 10  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 51.08±8.50 62.3  ขึน้ไป 58.9 - 62.2 52.3 – 58.8 46.5 – 52.2 46.4  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 51.44±10.94 64  ขึน้ไป 57 - 63 52 – 56 46 - 51 45  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 6.48±0.68 5.42  ลงมา 5.44 – 5.60 5.61 – 5.94 5.95 – 6.27 6.28  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 11.17±5.18 9.86  ลงมา 9.87 - 10.28 10.29 – 10.75 10.76 – 11.54 11.55  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 7.35±1.06 6.49  ลงมา 6.50 – 6.86 6.87 – 7.27 7.28 – 7.82 7.83  ขึน้ไป 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 34.63±6.58 43  ขึน้ไป 40 - 42 35 - 39 31 - 34 30  ลงมา 
กระโดด 6 เหลี่ยม ( วินาที ) 15.50±2.34 12.59  ลงมา 12.60 – 13.68 13.69 – 15.29 15.30 – 17.24 17.25  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.74±1.02 7.01  ขึน้ไป 6.20 – 7.00 5.60 – 6.19 5.00 – 5.59 4.59  ลงมา 
ลกุนัง่ (  ครัง้ )  45.23±11.14 56  ขึน้ไป 51 - 55 44 - 50 37 - 43 36  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิ 
เจนโดยป่ันจกัรยาน( มล./กก./นาที) 

38.53±7.90 49  ขึน้ไป 45 - 48 40 - 44 34 - 39 33  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.47±2.04 11.4  ขึน้ไป 10.5 – 11.3 9.2 – 10 7.6  – 9.1 7.5  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.41±1.58 8.8  ขึน้ไป 8.1 – 8.7 7.4 – 8.0 6.0 - 7.3 5.59  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 2 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 29.95±4.69 23.4  ลงมา 23.3 - 26.6 26.7 – 29.2 29.3 – 32.1 32.0  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.57±0.08 0.70  ขึน้ไป 0.64 - 0.69 0.59 - 0.63 0.53 - 0.58 0.52  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.16±0.58 3.04 ขึน้ไป 2.51 – 3.03 2.11 – 2.52 1.73 – 2.10 1.72 ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.69±5.67 22 ขึน้ไป 19 - 21 16 - 18 11 - 15 10 ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 50.45±6.96 60 ขึน้ไป 57 - 59 53 – 56 46 – 52 45 ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 38.22±6.24 47 ขึน้ไป 43 - 46 39 - 42 34 - 38 33 ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 7.57±0.72 6.18 ลงมา 6.19 - 6.59 6.60 – 7.02 7.03 – 7.49 7.50  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 12.39±1.95 11.33  ลงมา 11.34 -11.67 11.68 – 12.32 12.33 – 12.95 12.96  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 8.27±0.75 7.52 ลงมา 7.53 – 7.90 7.91 – 8.26 8.27 – 8.84 8.85 ขึน้ไป 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 37.12±6.18 45 ขึน้ไป 41 - 44 37 - 40 32 - 36 31 ลงมา 
กระโดด 6 เหลี่ยม ( วินาที ) 16.26±2.22 13.90  ลงมา 13.91- 14.57 14.58 - 16.13 16.14 - 17.86 17.87  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.40±0.94 6.61  ขึน้ไป 5.90 – 6.60 5.30 - 5.80 4.70 – 5.20 4.69  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 37.02±10.67 51  ขึน้ไป 43 - 50 36 - 42 31 - 35 30  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ 
ออกซิเจนโดยป่ันจกัรยาน 
( มล./กก./นาที) 

37.15±6.95 45.9  ขึน้ไป 42.1 – 45.8 37.1 – 42.0 33.5 – 37.0 33.4  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 6.36±1.98 8.7  ขึน้ไป 8.0 – 8.6 6.1 – 8.0 4.70 – 6.00 4.69 ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

4.99±1.49 6.9  ขึน้ไป 6.3 – 6.8 5.0 – 6.2 3.7 – 4.9 3.69  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 3 เพศชาย 
สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 18.35±5.00 15.9 ลงมา 16.0 - 19.8 19.9 – 21.5 21.6 – 23.4 23.5  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.66±0.15 0.81  ขึน้ไป 0.76 - 0.80 0.68 – 0.75 0.61 - 0.67 0.60  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.43±0.80 3.55  ขึน้ไป 3.19 – 3.54 2.49 – 3.18 2.03 – 2.48 2.02  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 12.57±6.60 22  ขึน้ไป 19 - 21 14 - 18 6 - 13 5  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 46.94±10.67 61 ขึน้ไป 56.5 – 60.0 51.5. – 56.0 45.0 – 51.0 44 ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 48.11±10.25 61  ขึน้ไป 54 - 60 49 – 53 43 - 48 42  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 6.23±0.63 5.61 ลงมา 5.62 – 5.85 5.86 - 6.15 6.16 – 6.44 6.45 ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 10.87±1.70 10.06 ลงมา 10.07 – 10.42 10.43 – 11.02 11.02 – 11.58 11.59 ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 7.58±1.02 6.47 ลงมา 6.48 – 6.93 6.94 – 7.52 7.53 – 8.13 8.14 ขึน้ไป 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 35.64±9.43 42  ขึน้ไป 39 - 41 33 - 38 29 - 32 28 ลงมา 
SEMO Test ( วินาที )  12.96±1.82 11.59  ลงมา 11.60 – 12.10 12.11 – 12.87 12.88 – 13.74 13.73  ขึน้ไป 
กระโดด 6 เหลี่ยม ( วินาที ) 14.48±4.26 10.20  ลงมา 10.21 – 12.81 12.82 – 14.54 14.55 – 16.65 16.66  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.24±1.01 6.50  ขึน้ไป 6.00 - 6.40 5.30 - 5.90 4.40 – 5.20 4.30  ลงมา 
ลกุนัง่ (  ครัง้ )  41.60±11.29 53  ขึน้ไป 49 - 52 43 - 48 35 - 42 34  ลงมา 
ดนัพืน้ ( ครัง้ )  32.50±13.12 51  ขึน้ไป 41 - 50 31 - 40 23 - 30 22  ลงมา 
สมรรถภาพการการท างานแบบใช้ 
ออกซิเจนโดยป่ันจกัรยาน 
(มล./กก./นาที) 

36.35±10.76 48  ขึน้ไป 41 - 47 37 - 40 31 - 36 30  ลงมา 

สมรรถภาพการท างานแบบใช้ 
ออกซิเจนโดยการว่ิง ( มล./กก./นาที) 

36.88±11.38 42.7  ขึน้ไป 37.7 - 42.6 27.6 - 37.6 22.5 - 27.5 22.4  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.35±1.86 11.6 ขึน้ไป 10.7 – 11.6 9.7 – 10.6 8.1 – 9.6 8.1  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.29±5.40 9.0 ขึน้ไป 8.5 – 9.0 7.4 – 8.4 6.5 – 7.3 6.5  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 3 เพศหญิง 
สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 30.30±4.95 23.4  ลงมา 23.4 – 26.3 26.4 – 29.0 29.1 – 33.0 33.0  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.56±0.08 0.67  ขึน้ไป 0.63 - 0.67 0.57 - 0.62 0.51 - 0.56 0.51  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 1.96±0.60 2.79  ขึน้ไป 2.35 – 2.79 2.01 – 2.34 1.53 – 2.00 1.53  ลงมา 
ความอ่อนตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.38±8.05 23  ขึน้ไป 20 - 23 16 - 19 10 - 15 10 ลงมา 
ความอ่อนตวัด้านหลงั ( ซม. ) 48.49±8.43 59.5  ขึน้ไป 57.0 – 59.5 52.5 - 56.5 45.0 - 52.0 45.0  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 36.32±6.94 42  ขึน้ไป 40 - 42 36 - 39 31 - 35 31  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 7.54±0.79 6.61  ลงมา 6.61 – 6.98 6.99 – 7.38 7.39 – 8.02 8.02  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 2 จดุ  ( วินาที ) 12.71±1.60 11.76 ลงมา 11.76 – 13.77 13.78 – 15.85 15.86 – 17.56 17.56  ขึน้ไป 
วิ่งเก็บของ 3 จดุ ( วินาที ) 8.91±4.92 7.27  ลงมา 7.27 - 7.86 7.87 – 8.30 8.31 – 9.07 9.07  ขึน้ไป 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 36.99±8.94 43  ขึน้ไป 39 - 43 34 - 38 28 - 33 28  ลงมา 
SEMO  Test ( วินาที ) 14.15±2.24 13.04 ลงมา 13.04 - 13.16 13.17 – 14.51 14.52 – 15.52 15.52  ขึน้ไป 
กระโดด 6 เหล่ียม ( วินาที ) 16.15±5.79 11.76 ลงมา 11.76 - 13.77 13.78 - 15.85 15.86 - 17.56 17.56  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 4.72±0.95 6.20  ขึน้ไป 5.50 - 6.20 4.80 - 5.40 4.10 – 4.70 4.10  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 35.49±12.99 51  ขึน้ไป 43 - 51 36 - 42 29 - 35 29  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน
โดยการวิ่ง Multi Stage (มล./กก./นาที) 

37.05±7.26 44.0  ขึน้ไป 40.1 - 44.0 36.1 – 40.0 31.0 – 36.0 31.0  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 6.86±1.73 8.5  ขึน้ไป 8.1 – 8.5 7.1 – 8.0 5.9 – 7.0 5.9  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

5.40±1.40 6.8  ขึน้ไป 6.3 – 6.8 5.6 – 6.2 4.5 - 5.5 4.5 ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 4 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 18.74±6.32 11.0  ลงมา 11.0 – 13.1 13.2 – 17.3 17.4 – 20.9 20.9  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.67±0.18 0.81  ขึน้ไป 0.77 - 0.81 0.69 - 0.76 0.59 - 0.68 0.58  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.48±0.95 3.46  ขึน้ไป 3.03 – 3.46 2.59 – 3.02 2.11 – 2.58 2.10  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.22±7.48 22  ขึน้ไป 20 - 22 16 - 19 10 - 15 10 ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 48.03±9.84 60.5  ขึน้ไป 56.0 - 60.5 49.5 - 55.5 44.0 - 49.0 44.0  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 46.27±8.98 57  ขึน้ไป 53 - 57 48 - 52 43 - 47 43  ลงมา 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 34.46±9.34 45  ขึน้ไป 40 - 45 34 - 39 29 - 33 29  ลงมา 
กระโดด 6 เหลี่ยม ( ซม. ) 15.76±4.00 12.41  ลงมา 12.41 – 13.78 13.79 – 15.62 15.63 – 17.90 17.90  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.30±0.92 6.60  ขึน้ไป 6.10 – 6.60 5.40 - 6.00 4.90 – 5.30 4.90  ลงมา 
ลกุนัง่ (  ครัง้ )  46.75±12.46 62  ขึน้ไป 54 – 62 48 – 53 40 – 47 40  ลงมา 
ดนัพืน้ ( ครัง้ )  40.01±14.80 60  ขึน้ไป 51 - 60 41 - 50 30 - 40 30  ลงมา 
ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั ( กก./กก. ) 1.22±0.64 2.00  ขึน้ไป 1.38 - 2.00 1.14 - 1.37 1.00 – 1.13 1.00  ลงมา 
สมรรถภาพการท างาน 
แบบใช้ออกซิเจนโดยป่ันจกัรยาน 
( มล./กก./นาที) 

38.47±8.92 49  ขึน้ไป 44 - 49 39 - 43 31 - 38 31  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.14±2.72 11.1  ขึน้ไป 10.3 – 11.1 9.1 – 10.2 7.6 – 9.0 7.6  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.32±3.08 8.8  ขึน้ไป 8.3 – 8.8 7.2 - 8.2 5.9 – 7.1 5.9  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 4 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพ 
mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 

ปริมาณไขมนั (  % ) 29.56±5.29 23.5  ลงมา 23.5 – 26.3 26.4 – 30.4 30.5 - 34.5 34.5  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.55±0.10 0.66  ขึน้ไป 0.60 - 0.66 0.54 - 0.59 0.46 - 0.53 0.45  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.09±0.69 2.70  ขึน้ไป 2.29 - 2.70 1.97 - 2.28 1.59 - 1.96 1.59  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.92±6.11 22  ขึน้ไป 19 - 22 15 - 18 9 - 14 9  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 50.93±8.58 61.0  ขึน้ไป 58.0 - 61.0 51.5 - 57.5 46.0 - 51.0 46.0  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 37.06±8.50 42  ขึน้ไป 40 - 42 36 - 39 31 - 35 31  ลงมา 
ก้าวเต้น ( ครัง้ ) 36.89±9.24 46  ขึน้ไป 41 - 46 36 - 40 30 - 35 30  ลงมา 
ดนัพืน้ ( ครัง้ ) 36.42±12.28 50  ขึน้ไป 43 - 50 34 - 42 27 - 33 27  ลงมา 
ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั ( กก./กก. ) 1.48±0.70 2.25  ขึน้ไป 2.01 – 2.25 1.27 – 2.00 1.00 – 1.26 1.00  ลงมา 
กระโดด 6 เหลี่ยม ( วินาที ) 15.24±3.19 12.35  ลงมา 12.35 - 13.30 13.31 – 15.19 15.20 - 18.89 18.89  ขึน้ไป 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.25±3.27 6.10  ขึน้ไป 5.30 – 6.10 4.90 – 5.20 4.30 - 4.80 4.30  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 41.06±11.41 53  ขึน้ไป 49 - 53 41 - 48 28 - 40 27  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

37.31±9.25 49  ขึน้ไป 42 - 49 36 - 41 32 - 35 32  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 7.29±2.33 8.8  ขึน้ไป 7.8 – 8.8 7.0 – 7.7 5.4 – 6.9 5.4  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างาน 
แบบไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

5.91±2.01 7.3  ขึน้ไป 6.3 – 7.3 5.4 – 6.2 4.5 – 5.3 44.5  ลงมา 

 
 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 5 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean±S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 20.3±6.57 12.0  ลงมา 12.1 - 15.9 16.0 – 19.6 19.7 – 24.7 24.7  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.63±0.13 0.80  ขึน้ไป 0.73 - 0.80 0.66 - 0.72 0.58 - 0.65 0.57  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.22±0.74 3.23  ขึน้ไป 2.62 – 3.23 2.07 - 2.61 1.90 – 2.06 1.90  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 9.85±5.66 16  ขึน้ไป 13 - 16 11 - 12 5 - 10 5  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.10±9.90 58  ขึน้ไป 54 - 58 50 - 53 45 - 49 45  ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 4.81±0.97 6.0  ขึน้ไป 5.7 – 6.0 5.0 – 5.6 4.4 – 4.9 4.4 ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

36.36±8.65 42.8  ขึน้ไป 40 – 42.8 34 - 39 27 - 33 27  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 5 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 31.06±5.24 25.2  ลงมา 25.2 – 27.1 27.2 – 31.5 31.6 – 34.3 34.3  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.55±0.14 0.66  ขึน้ไป 0.63 - 0.66 0.54 - 0.62 0.46 - 0.53 0.46  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 1.79±0.69 2.43  ขึน้ไป 2.05 - 2.43 1.75 - 2.04 1.26 - 1.74 1.26  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 11.16±5.87 20  ขึน้ไป 18 - 20 11 - 17 8 - 10 8  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 48.88±10.16 60  ขึน้ไป 55 - 60 51 - 54 44 - 50 44  ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 4.15±0.80 5.0  ขึน้ไป 4.3 - 5.0 3.9 - 4.2 3.5 – 3.8 3.5  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

32.81±6.07 48.4  ขึน้ไป 39.1 – 48.4 34.1 – 39.0 29.0 – 34.0 29.0  ลงมา 

 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 6 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 19.18±5.71 18.8  ลงมา 18.8 – 20.3 20.4 – 25.5 25.6 – 26.6 26.6  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.63±0.11 0.80  ขึน้ไป 0.72 – 0.80 0.59 - 0.71 0.52 - 0.58 0.52  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.32±0.51 2.83  ขึน้ไป 2.54 – 2.83 2.20 - 2.53 1.74 – 2.19 1.74  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 12.11±6.35 19  ขึน้ไป 17 - 19 10 - 16 6 - 9 6  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.00±9.30 58.0  ขึน้ไป 54.5 – 58.0 43.5 – 54.0 38.5 – 43.0 38.5   ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 45.85±8.24 55  ขึน้ไป 46 - 55 42 - 45 40 - 41 39  ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 6.08±1.26 8.9  ขึน้ไป 7.5 – 8.9 6.7 – 7.4 5.6 – 6.6 5.5  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 46.50±10.56 54  ขึน้ไป 50 - 54 40 - 49 38 - 39 37  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

33.09±9.87 50.2  ขึน้ไป 40.6 – 50.2 32.6 – 40.5 26.5 – 32.5 26.5  ลงมา 

 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 6 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 31.53±5.16 24.2  ลงมา 24.2 – 26.9 27.0 – 29.9 30.0 – 32.9 32.9  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.54±0.08 0.63  ขึน้ไป 0.62 - 0.63 0.55 - 0.61 0.47 – 0.54 0.47  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 1.95±0.71 3.07  ขึน้ไป 2.49 – 3.07 1.82 – 2.48 1.40 – 1.81 1.40  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 10.64±6.65 29  ขึน้ไป 24 – 29 19 – 23 8 – 18 8  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 45.54±7.29 59  ขึน้ไป 49.5 - 59 51 - 55 45 - 50 45  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 34.83±4.65 40  ขึน้ไป 37 – 40 33 – 36 29 – 32 29 ลงมา 
ทุม่ลกู  Medicine Ball ( ม. ) 5.36±0.89 7.0  ขึน้ไป 6.3 – 7.0 5.9 - 6.2 4.8 – 5.8 4.8  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 43.66±13.25 52  ขึน้ไป 49 - 52 44 - 48 35 - 43 35  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน
โดยป่ันจกัรยาน  
( มล./กก./นาที) 

36.22±1.79 42.0  ขึน้ไป 39.1 – 42.0 36.6 – 39.0 34.6 – 36.5 34.5  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 7 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 17.40±4.12 11.9  ลงมา 11.9 - 13.5 13.6 - 17.1 17.2 – 20.3 20.3  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.65±0.10 0.79  ขึน้ไป 0.74 - 0.79 0.65 - 0.73 0.57 - 0.64 0.57  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.62±0.66 3.53  ขึน้ไป 2.90 - 3.53 2.51 – 2.89 2.20 - 2.50 2.20  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 15.50±7.48 21  ขึน้ไป 18 - 21 13 - 17 7 - 12 7  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 49.71±9.96 64.5  ขึน้ไป 57.5 – 64.5 51.5 - 57.0 41.5 – 51.0 41.5  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 218.86±23.33 246  ขึน้ไป 238 - 246 219 - 237 204 - 218 204  ลงมา 
ดนัพืน้ ( ครัง้ ) 43.15±16.02 68  ขึน้ไป 59 - 68 43 – 58 31 – 42 31  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 47.83±11.78 56  ขึน้ไป 50 - 56 43 - 49 36 - 42 36  ลงมา 
ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั(นาที)   1.38±0.65 3.62  ขึน้ไป 3.01 – 3.62 2.60 – 3.00 2.27 – 2.59 2.27  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

36.90±7.40 48.3  ขึน้ไป 45.1 – 48.3 39.2 – 45.0 34.0 – 39.2 34.0  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.45±1.98 11.7  ขึน้ไป 11.4 – 11.7 10.6 – 11.3 8.9 – 10.5 8.9  ลงมา 
ความสามารถสงูสดุในการท างานแบบ 
ไมใ่ช้ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.44±1.47 8.9  ขึน้ไป 8.7 – 8.9 8.0 – 8.6 7.0 – 7.9 7.0  ลงมา 

 
 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 7 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 30.53±3.84 24.9  ลงมา 24.9 - 28.2 28.3 – 31.5 31.6 – 33.4 33.4  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.52±0.08 0.65  ขึน้ไป 0.58 - 0.65 0.54 - 0.57 0.46 - 0.53 0.46  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.17±0.55 3.00  ขึน้ไป 2.67 – 3.00 1.93 – 2.66 1.39 – 1.92 1.39  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 16.63±6.19 26  ขึน้ไป 22 – 26 20 – 21 12 – 19 11  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 48.38±7.21 59.0  ขึน้ไป 54.5 – 59.0 49.5 – 54.0 45.5 – 49.0 45.5  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 163.87±22.03 189  ขึน้ไป 177 - 189 152 - 176 138 - 152 138  ลงมา 
ดนัพืน้ ( ครัง้ ) 43.71±14.39 55  ขึน้ไป 46 - 55 37 - 45 29 - 36 29  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 43.92±11.63 58  ขึน้ไป 51 - 58 42 - 50 28 - 41 27  ลงมา 
ความอดทนกล้ามเนือ้หลงั ( กก./กก. ) 1.37±0.55 2.30  ขึน้ไป 2.01 - 2.29 1.32 – 2.00 1.10 – 1.31 1.10  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

36.07±6.14 43.4  ขึน้ไป 42.1 – 43.4 36.1 – 42.0 31.8 – 36.0 31.7  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 7.26±2.01 7.6  ขึน้ไป 6.5 – 7.6 5.8 - 6.4 3.3 – 5.7 3.2  ลงมา 
ความสามารถสูงสุดในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

5.77±1.47 8.8  ขึน้ไป 8.0 – 8.8 6.5 – 7.9 4.3 – 6.4 4.3  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 8 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 14.32±3.90 10.6  ลงมา 10.6 – 11.5 11.6 - 15.0 15.1 – 22.0 22.2  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.70±0.10 0.84  ขึน้ไป 0.76 – 0.84 0.73 – 0.75 0.66 – 0.72 0.65  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.35±7.21 25  ขึน้ไป 23 - 25 16 - 22 11 - 15 11  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 50.18±7.40 56.5  ขึน้ไป 51.5 - 56.0 46.5 - 51.0 42.0 - 46.0 41.5  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 48.48±7.49 55  ขึน้ไป 53 - 55 49 - 52 46 - 48 45  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 5.87±0.62 5.17  ลงมา 5.18 – 5.38 5.39 – 5.63 5.64 – 5.97 5.97  ขึน้ไป 
ยืนกระโดดไกล ( ซม. ) 229.76±31.58 260  ขึน้ไป 241 - 260 224 - 240 211 - 223 210  ลงมา 
ยืนเขย่งก้าวกระโดด  ( ม. ) 6.56±2.85 7.14  ลงมา 6.81 – 7.14 6.41 – 6.80 5.86 – 6.40 5.85  ขึน้ไป 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 50.15±6.48 56  ขึน้ไป 51 – 56 46 – 50 40 - 45 40  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

42.16±7.05 49  ขึน้ไป 46 - 49 42 - 45 35 - 41 35  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.66±1.76 9.03  ขึน้ไป 8.61 – 9.03 7.96 – 8.60 6.71 – 7.95 6.70  ลงมา 
ความสามารถสูงสุดในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.70±1.17 11.6  ขึน้ไป 10.9 – 11.6 9.9 – 10.8 8.3 – 9.8 8.3  ลงมา 

  
 
    เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 8 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดบัสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 26.41±3.87 19.2  ลงมา 19.2 - 23.3 23.4 - 26.8 26.9 - 30.2 30.2  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.59±0.08 0.72  ขึน้ไป 0.67 – 0.72 0.62 – 0.66 0.55 – 0.61 0.54  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 14.35±5.52 21  ขึน้ไป 20 - 21 15 - 19 9 - 14 9  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 48.91±8.14 59.0  ขึน้ไป 55.0 - 59.0 50.5 - 54.5 46.0 – 50.0 46.0  ลงมา 
ยืนกระโดดสงู ( ซม. ) 39.93±6.66 46  ขึน้ไป 44 - 46 41 - 43 36 - 40 36  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 6.55±0.48 5.94  ลงมา 5.94 - 6.02 6.03 – 6.43 6.42 - 6.73 6.73  ขึน้ไป 
ยืนกระโดดไกล ( ซม. )  189.75±23.84 217  ขึน้ไป 203 - 217 191 – 202 170 - 190 170  ลงมา 
ยืนเขย่งก้าวกระโดด ( ม. ) 6.45±5.23 7.12  ขึน้ไป 6.79 – 7.12 6.45 – 6.78 6.15 - 6.44 6.15  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 50.65±7.14 57  ขึน้ไป 51 - 57 44 - 50 35 - 43 35  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยป่ันจกัรยาน ( มล./กก./นาที) 

41.65±7.58 52  ขึน้ไป 44 - 52 38 - 43 34 - 37 34  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 7.83±1.88 7.8  ขึน้ไป 7.4 – 7.8 6.2 – 7.3 4.6 – 6.1 4.6  ลงมา 
ความสามารถสูงสุดในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

6.46±1.14 9.6  ขึน้ไป 9.3 – 9.6 7.4 – 9.2 5.4 – 7.3 5.4  ลงมา 
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เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 9 เพศชาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (%) 15.28±4.46 9.3  ลงมา 9.3 – 11.3 11.4 – 14.0 14.1 – 18.8 18.9  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.67±0.10 0.83  ขึน้ไป 0.78 - 0.83 0.72 - 0.77 0.63 - 0.71 0.63  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.36±0.56 3.57  ขึน้ไป 3.14 – 3.57 2.58 – 3.13 2.16 - 2.57 2.15  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 15.86±6.45 27  ขึน้ไป 22 - 27 17 - 21 10 - 16 10  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.76±8.41 59.0  ขึน้ไป 54.0 – 59.0 49.5 – 53.5 44.5 – 49.0 44.5  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 6.23±0.57 5.47  ลงมา 5.47 - 5.59 5.60 - 5.98 5.99 - 6.59 6.59  ขึน้ไป 
ดนัพืน้ ( ครัง้ ) 39.07±10.45 55  ขึน้ไป 48 - 55 40 - 47 30 - 39 30  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 46.61±9.58 60  ขึน้ไป 53 - 60 47 - 52 40 - 46 40  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยการว่ิง Multi Stage (มล./กก./นาที) 

44.41±7.19 53.0  ขึน้ไป 47.1 - 53.0 43.2 - 47.0 36.4 - 43.1 36.4  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 9.03±1.80 11.9  ขึน้ไป 10.9 – 11.9 10.1 – 10.8 8.5 – 10.0 8.5  ลงมา 
ความสามารถสูงสุดในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

7.20±1.43 9.6  ขึน้ไป 9.0 – 9.6 8.0 – 8.9 6.4 - 7.9 6.3  ลงมา 

 
 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬา มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กลุ่มที่ 9 เพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพ 

mean± S.D. ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
ปริมาณไขมนั (  % ) 28.50±4.85 21.6  ลงมา 21.6 – 23.8 23.9 – 28.8 28.9 – 33.8 33.8  ขึน้ไป 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขน ( กก./กก.) 0.57±0.08 0.67  ขึน้ไป 0.61 - 0.67 0.57 - 0.60 0.52 - 0.56 0.52  ลงมา 
ความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา  ( กก./กก.) 2.15±0.62 3.13  ขึน้ไป 2.77 – 3.13 2.09 - 2.76 1.76 - 2.08 1.76  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหน้า ( ซม. ) 16.4±6.08 25  ขึน้ไป 22– 25 17 – 21 10 - 16 10  ลงมา 
ความออ่นตวัด้านหลงั ( ซม. ) 47.85±7.40 62.5  ขึน้ไป 53.0 – 62.5 46.5 – 52.5 44.0 – 46.0 43.5  ลงมา 
ความเร็ว 40 เมตร ( วินาที ) 7.42±0.89 6.21  ลงมา 6.21 - 6.89 6.90 - 7.28 7.27 – 8.13 8.13  ขึน้ไป 
ดนัพืน้ ( ครัง้ )  35.03±12.13 44  ขึน้ไป 41 – 44 33 – 40 26 - 32 26  ลงมา 
ลกุนัง่ ( ครัง้ ) 41.92±12.02 57  ขึน้ไป 50 – 57 44 – 49 35 - 43 35  ลงมา 
สมรรถภาพการท างานแบบใช้ออกซิเจน 
โดยการว่ิง (มล./กก./นาที) 

34.08±7.82 42.1  ขึน้ไป 38.1 - 42.1 32.1 – 38.0 27.8 – 32.0 27.8  ลงมา 

พลงัอนากาศนิยม ( วตัต์/กก.) 7.18±1.83 9.0  ขึน้ไป 8.6 – 9.0 7.8 – 8.5 6.8 – 7.7 6.8  ลงมา 
ความสามารถสูงสุดในการท างานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน(วตัต์/กก.) 

5.81±1.37 7.2  ขึน้ไป 6.8 - 7.2 6.3 – 6.7 5.3 - 6.2 5.3  ลงมา 

 
อภปิรายผล 

ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ (Muscle Strength) 
  จากการเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นี ้พบว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนกลุ่ม 3 (เทนนิส แบดมินตนั ลีลาศ 

เชียร์ลีดดิง้และ เอ็กซ์ตรีม) ในเพศชายมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเคลื่อนไหวและการท างานของ
กล้ามเนือ้แขนเป็นส าคญั ส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา  พบว่ากลุ่ม 7 (ว่ายน า้ระยะสัน้และเรือพาย ) เพศชายมี



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019

8888 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 19 ฉบบัท่ี 1, กรกฎาคม  2562 

Journal of Sports Science and Technology Volume 19, No. 1,  2019 
คา่เฉลีย่มากที่สดุ และเมื่อท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ปี 2558 
พบวา่ กลุม่ 7 มีคา่เฉลีย่ความแข็งแรงกล้ามเนือ้แขนท่ีดีกวา่ 

พลังของกล้ามเนือ้ขา (Leg Muscle Power) 
การทดสอบพลงัของกล้ามเนือ้ซึง่เป็นความแข็งแรงอีกรูปแบบหนึง่โดยเฉพาะกลุม่กีฬาที่มีการเคลือ่นไหว เคลือ่นท่ี

หรือมีการกระโดดอยา่งรวดเร็ว ใช้วิธีการทดสอบโดยการยืนกระโดดไกล ( Standing long Jump)   จากการทดสอบครัง้นี ้
พบว่า กลุ่ม 8 (กรีฑาระยะสัน้ กรีฑาลานประเภทกระโดด) ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  ซึ่งจากการ
ทดสอบดงักลา่วพบว่า ในกลุ่มนกักีฬานีเ้ป็นกลุม่กีฬาที่ต้องใช้แรงของกล้ามเนือ้ในกลุม่กล้ามเนือ้ขาในการกระโดดเพื่อ
ปฏิบตัิเทคนิค ทกัษะ อยู่ตลอดเวลาจะท าให้กล้ามเนือ้หดตวัออกแรงเต็มที่เป็นประจ าสม ่าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกบัรูปแบบ
การเคลือ่นไหวและการใช้พลงังานจึงนกักีฬากลุม่นีม้ีพลงัในการกระโดดสงูมากยิ่งขึน้ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนจึงสามารถน ารูปแบบ
การทดสอบนีไ้ปประยกุต์ใช้เพื่อฝึกพลงักล้ามเนือ้ขาได้และเมื่อท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ปี 2558 พบวา่ กลุม่ 8 มีคา่เฉลีย่พลงักล้ามเนือ้ขาที่ดีกวา่ 

 พลังกล้ามเนือ้แขนในการทุ่มบอล   
เป็นวิธีการทดสอบเพื่อดูพลังของกล้ามเนือ้ของร่างกายส่วนบนโดยเฉพาะหัวไหล่และหน้าอก  ซึ่งเป็นกลุ่ม

กล้ามเนือ้ที่มีความส าคญัต่อการเคลื่อนไหวเพื่อออกแรงของหลายชนิดกีฬาที่ใช้มือและแขนในการเล่น  จากผลการ
ทดสอบ ในครัง้นีพ้บวา่กลุม่ 6 (กรีฑาลาน ประเภท ทุม่/พุง่/ขว้าง และยกน า้หนกั) ทัง้เพศชายและเพศหญิงมคีา่เฉลีย่สงูสดุ 
ซึ่งผลการทดสอบมีความสอดคล้องกับธรรมชาติในการออกแรงในการเล่นของกลุ่มกีฬานีโ้ดยตรงและเมื่อท าการ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ปี 2558 พบว่า กลุม่ 6 มีค่าเฉลี่ยที่ ด้อย
กวา่ 

ด้านความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนือ้ (Strength Endurance) 
 จากผลการทดสอบพบว่ากลุ่ม 7 (ว่ายน า้ระยะสัน้ เรือพาย ) ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยสงูสดุในการ

ทดสอบด้วยวิธีการซทิอพั (Sit up )ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนือ้หวัไหล ่และหน้าอก  เป็นกลุม่กล้ามเนือ้ที่ส าคญัใน
การหดตวัออกแรง เคลือ่นไหว ในกลุม่กีฬาที่ใช้แขนหรือมือในการเลน่ การทดสอบในครัง้นีใ้ช้การดนัพืน้ (Push up) 1นาที 
เป็นวิธีการทดสอบของกีฬาในกลุ่มนีใ้ช้กล้ามเนือ้แขนหวัไหล่ออกแรงอย่างต่อเนื่องตลอดการแข่งขนัความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้หลงั  กล้ามเนือ้ด้านหลงัล าตวั  เป็นกลุม่กล้ามเนือ้แกนกลางล าตวั (Core)ที่มีความส าคญั นอกจากจะมีผลตอ่
การออกแรงหรือทรงตวัให้การเลน่กีฬาแล้ว การที่กล้ามเนือ้กลุ่มที่มีความแข็งแรงจะเป็นการป้องกันหรือลดอตัราการ
บาดเจ็บได้อยา่งดี การทดสอบในครัง้นีใ้ช้วิธีการ นอนยกล าตวัด้านหลงั (Back lift) พบว่ากลุม่7 (ว่ายน า้ระยะสัน้และเรือ
พาย) มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ ซึ่งสอดคล้องกบัรูปแบบการเคลื่อนไหวออกแรงของในกลุม่กีฬานีโ้ดยตรงเช่นกัน  และเมื่อท าการ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ปี 2558 พบวา่ กลุม่ 7 มีคา่เฉลีย่ที่ดีกว่า 

สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์กับทักษะ 
สมรรถภาพทางกายที่มีความสมัพนัธ์กับทกัษะ หรือเป็นสมรรถภาพทางกายที่มีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกบั

ทกัษะหรือเทคนิคในการเลน่กีฬาประเภทตา่ง ๆ โดยตรง เช่น ความเร็วสงูสดุ ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ในการทดสอบครัง้นี ้
ใช้การวิ่งระยะทาง 40 เมตร เป็นการทดสอบความเร็ว และใช้การวิ่งเก็บของระยะทาง 20 เมตร 30 เมตร ทดสอบความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว ซึ่งพบวา่ กลุม่3 (เทนนิส แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส ลีลาศ) ในเพศชายมีคา่เฉลีย่สงูสดุ  นอกจากนัน้ได้
ก าหนดแบบทดสอบให้สอดคล้องกับธรรมชาติในการเคลื่อนท่ีของแต่ละชนิดกีฬาให้มากขึน้ ส่วนการทดสอบด้วยวิธีวิ่ง
กลบัตวัแบบ Semo Test พบวา่กลุม่ 1 (ฟตุบอล ฟตุซอล บาสเกตบอล รักบีฟ้ตุบอล รักบี ้ฮอกกี ้แฮนด์บอล) ในเพศชายมี
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ค่าเฉลี่ยดีที่สดุ และการทดสอบสดุท้าย คือ ก้าวเต้น 20 วินาที พบว่า  กลุม่ 3 (เทนนิส แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส ลีลาศ) 
ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีคา่เฉลี่ยดีที่สดุ และเมื่อท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยั
แห่งประเทศไทย ปี 2558 พบว่า กลุ่ม 1 มีค่าเฉลี่ยในการวิ่งเพื่อสร้างความคล่องแคล่วว่องไวที่ดีกว่าสอดคล้องกับ  
Alemdaroglu5  รายงานว่า ความสมัพันธ์ระหว่างความแข็งแรงกล้ามเนือ้ ความคล่องตวั ความเร็วสูงสุดและการยืน
กระโดดสงูกบันกักีฬาบาสเกตบอล มีความสมัพนัธ์กนัสงูมากอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

ความอ่อนตัว 
จากการทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นี ้พบว่ากลุ่ม 2(วอลเลย์บอล วอลเลย์บอลชายหาด เซปักตะกร้อ 

ตะกร้อลอดหว่งและซอฟท์บอล) ในเพศชายมีคา่เฉลีย่สงูสดุและกลุม่ 4 (เทควนัโด ยโูด คาราเต้ มวยสากลสมคัรเลน่ มวย
ไทยสมคัรเลน่ ดาบสากล ดาบไทย ปันจกัสีลตั และยยูิตส)ู ในเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยมากสดุ ความอ่อนตวัด้านหน้า เป็นการ
ทดสอบความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้หลงัสว่นลา่ง โดยการใช้วิธีนัง่งอตวั (Sit and Reach test)โดยผลจากการทดสอบใน
ครัง้นีพ้บวา่ กลุม่ 9  (วา่ยน า้ระยะกลางระยะไกล วิ่งระยะกลาง ระยะไกล) ทัง้เพศชายและหญิงมีคา่เฉลีย่สงูสดุนัน่คือเมื่อ
กล้ามเนือ้และข้อตอ่ตา่ง ๆ ของร่างกายมีการเคลื่อนไหวได้มากขึน้  ประสิทธิภาพในการออกแรงของกล้ามเนือ้จะได้แรงที่
สูงขึน้  ท าให้การเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่มีความรวดเร็วและมีพลังมากขึน้และเมื่อท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ปี 2558 พบว่า กลุม่ 4 มีค่าเฉลี่ยความอ่อนตวัที่ดีกว่าเดิมแต่
กลุม่ 9 มีคา่เฉลีย่ลดลงกวา่เดิม 

ด้านสมรรถภาพการท างานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Performance) 
จากผลการทดสอบสมรรถภาพการท างานแบบไมใ่ช้ออกซิเจนด้วยขา (Anaerobic  Capacity by leg) โดยการป่ัน

จกัรยานอยู่กบัท่ีด้วยความเร็วสงูสดุ  30  วินาที  พบว่า กลุม่ 8 ( กรีฑาระยะสัน้ กรีฑาลานประเภทกระโดด) ทัง้เพศชาย
และเพศหญิงมีคา่เฉลีย่สงูสดุซึง่สอดคล้องกบัรูปแบบการเคลือ่นไหวของกีฬารวมทัง้การใช้พลงังานสว่นการทดสอบระบบ
พลงังานแบบไม่ใช้ออกซิเจน โดยการวิ่งเร็ว 35 เมตร 6 รอบ (Running – Base Anaerobic  Sprint  test : Rast Test)  
พบว่า กลุม่ 1 (ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตซอล รักบีฟุ้ตบอล ฮอกกี ้แฮนด์บอล) ทัง้เพศชายและเพศหญิงมี
คา่เฉลีย่สงูสดุซึง่ตรงกบัรูปแบบการเคลือ่นไหวและระบบพลงังานของกีฬาเหลา่นีจ้ากผลการทดสอบดงักลา่ว แสดงให้เหน็
ถึงทัง้ 2 กลุม่กีฬาที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุเป็นกลุม่กีฬาที่ใช้ความรวดเร็วและพลงัในการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวออกแรงอย่าง
รวดเร็วโดยใช้เวลาสัน้ ๆ ในการเลน่ จึงท าให้ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบิคมีการพฒันาไปในตวั ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนจึง
สามารถน ารูปแบบการทดสอบนีไ้ปประยุกต์ใช้เพื่อฝึกพัฒนาระบบพลงังานแบบไม่ใช้ออกซิเจนให้กับนักกี ฬาได้อีก
ทางเลือกหนึ่งซึ่งมีการเคลื่อนไหวความใกล้เคียงกันและเมื่อท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ปี 2558 พบวา่ กลุม่ 1 มีคา่เฉลีย่ที่ดีกวา่เดิมอยา่งชดัเจน 

 
ด้านความสามารถในการท างานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Performance) 
พืน้ฐานส าคญัของนกักีฬาทุกประเภท คือ  ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด ที่จะท าให้ร่างกาย

ออกแรงเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวในสภาวะที่ไมห่นกัมากแตป่ฏิบตัิอยา่งตอ่เนื่อง ซึ่งจะต้องใช้ประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบหายใจและไหลเวียนเลือดที่จะน าเอาออกซิเจนไปสร้างพลงังานให้กล้ามเนือ้เปา้หมายให้สามารถหดตวัออกแรงได้
อยา่งตอ่เนื่อง ระบบพลงังานนี ้จึงเป็นพืน้ฐานส าคญัที่นกักีฬาทกุประเภทจะต้องได้รับการฝึกและจากการทดสอบในครัง้นี ้
ใช้วิธีการป่ันจักรยานเพื่อวดัการใช้ออกซิเจนโดยขา (Aerobic by legs)พบว่า กลุ่ม 8 (กรีฑาระยะสัน้ และกรีฑาลาน
ประเภทกระโดด) มีค่าเฉลี่ยสงูสดุทัง้เพศชายและเพศหญิงส าหรับการทดสอบการท างานแบบใช้ออกซิเจนสงูสดุโดยการ
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วิ่งเพิ่มระยะความเร็ว (Multistage Fitness test)พบว่า กลุม่ 9 (ว่ายน า้ระยะกลาง ระยะไกล วิ่งระยะกลาง ระยะไกล) มี
ค่าเฉลี่ยสงูสดุ ทัง้ชายและหญิงซึง่ก็ตรงกบัรูปแบบการเคลื่อนไหวและระบบพลงังาน จากผลการทดสอบดงักลา่วทัง้สอง
กลุม่เป็นชนิดกีฬาที่มีการออกแรงหดตวัของกล้ามเนือ้ที่ตอ่เนื่อง และมีธรรมชาติในการเคลือ่นไหวหรือเคลื่อนที่ในการเลน่
อย่างต่อเน่ืองจึงท าให้พืน้ฐานของความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือดมีประสิทธิภาพที่ดี และเมื่อท าการ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ปี 2558 พบว่า ทัง้กลุม่ 1และกลุม่ 9 มี
คา่เฉลีย่ที่ดีกวา่เดิมอยา่งชดัเจนทัง้นกักีฬาชายและหญิงตามล าดบั 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการพฒันาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวิทยาลยัไทย ในครัง้นีค้ณะผู้ วิจัยได้น าเสนอเกณฑ์
มาตรฐานของนกักีฬามหาวิทยาลยัไทยทัง้ 9 กลุม่ ซึ่งเป็นการพฒันามาจากงานวิจยัเร่ือง เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
นักกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ปี2558 ที่เป็นการน าเสนอเพียงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทัง้มี
กลุ่มตวัอย่างเพียง 2,023 คน เท่านัน้ โดยจากการศึกษาในครัง้นี ้จะพบว่า คณะผู้วิจยัได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างเป็น 
4,327 คน และเป็นการเก็บข้อมลูทกุภมูิภาคทัว่ประเทศไทย สง่ผลให้ค่าสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาทกุกลุม่มีความ
นา่เช่ือถือมากยิ่งขึน้ ซึง่ปรากฏวา่ สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาทกุด้านทัง้เพศชายและเพศหญิง มีแนวโน้มที่ดีกวา่ครัง้ที่
แล้วอยา่งชดัเจน จึงนา่จะเป็นคา่มาตรฐานท่ีจะน าไปประยกุต์ใช้เพื่อพฒันาความก้าวหน้าของสมรรถภาพทางกายนกักีฬา
ระดบัมหาวิทยาลยัไทย ตอ่ไป 
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