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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to test the validity and reliability of three difference repeated sprint ability 
tests in soccer players. Nine-teen male soccer players aged range between 16-18 years from Bangkok Sport School 
Thung Khru participated in this study. All participants were assessed for anaerobic fitness using the Wingate test 
and three different performance field including the repeated linear sprint test (RLST), the repeated shuttle sprint 
test (RSST) and the repeated multi-direction sprint test (RMST). All the repeated sprint ability tests were analyzed 
for the concurrence validity and test-retest reliability using Person product moment correlation coefficient. An alpha 
level of 0.05 was identified as a statistical significant. The result showed that the all repeated sprint ability tests had 
concurrent validity for assessing anaerobic fitness in soccer players. The RLST was the highest validity for assessed 
anaerobic power, anaerobic capacity and fatigue index (r = -0.781 -0.614 and 0.604 respectively) and for the test-
retest reliability coefficient (r) = 0.981, 0.962 and 0.949 respectively. Therefore, it could be concluded that all the 
three performance field tests can be used to measure the anaerobic fitness in soccer players. 
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ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ า้เที่ยวที่แตกต่างกนั 3 รูปแบบ 
 ในนักกีฬาฟุตบอล  
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่จากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้
เที่ยวที่แตกต่างกนั 3 รูปแบบในนกักีฬาฟุตบอล กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาฟุตบอลชายโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ทุ่งครุ รุ่น
อาย ุไมเ่กิน 16-18 ปี จ านวน 19 คน กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท าการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคในห้องปฏิบตัิการโดยวิธี 
Wingate test และท าการทดสอบภาคสนามโดยการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว  3 รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบ
การวิ่งทางตรง (the repeated linear sprint test :RLST)  รูปแบบการวิ่งไป-กลบั (the repeated shuttle sprint test: RSST) 
และรูปแบบการวิ่งหลายทิศทาง (the repeated multi-direction sprint test: RMST) เพื่อหาความเที่ยงตรงตามสภาพและแต่
ละรูปแบบจะท าการทดสอบซ า้อีกครัง้ เพื่อวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของการทดสอบ โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05  

ผลการวิจยัพบว่า  การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวทัง้ 3 รูปแบบ มีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่
ส าหรับการประเมินสมรรถภาพแอนแอโรบิค โดยการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบการวิ่งทางตรง  จะมี
ระดบัความเท่ียงตรงมากท่ีสดุ โดยมีคา่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ในการประเมินพลงัอนากาศนิยม สมรรถถภาพอนากาศนิ
ยม และดชันีความล้า เท่ากบั -0.781 - 0.614  และ 0.604 ตามล าดบั และมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความเช่ือถือได้จาก
วิธีการทดสอบซ า้ (r) เท่ากับ 0.981  0.962  และ 0.949 ตามล าดบั ดังนัน้ สรุปได้ว่าการทดสอบภาคสนามโดยการวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวทัง้ 3 รูปแบบ สามารถที่จะน ามาใช้ทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคส าหรับนกักีฬาฟตุบอลได้ 

 
(วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 2561; 18(2): 48- 60) 

ค าส าคัญ : สมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค / การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว / กีฬาฟตุบอล 
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บทน า 
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมกนัอย่างแพร่หลาย มีการจดัการแข่งขนักีฬาฟตุบอลมากมายหลายรายการ ทัง้ใน

ประเทศและตา่งประเทศ  หลาย ๆ ทีม หลาย ๆ ประเทศ ได้มีการพฒันาความสามารถของนกักีฬาในด้านตา่ง ๆ อยา่งตอ่เนื่อง 
ทัง้ทางด้านมีสมรรถภาพทางกาย เทคนิค ทกัษะและรูปแบบการเล่น  โดยในเกมการแข่งขนัฟุตบอลนัน้ นกักีฬาจะมีการวิ่ง
เคลื่อนที่ใน ทกุ ๆ 3-5 วินาที มีการวิ่ง การโหม่ง กระโดด และการใช้ทกัษะเฉพาะกีฬาเช่น การรับสง่บอล  การเลีย้งบอลและ
การยิงประตู เป็นต้น1  โดยการวิเคราะห์การเคลื่อนที่ในนกัฟุตบอล พบว่า นกักีฬาฟุตบอลจะมีการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว
ระดบัสงู 15 กิโลเมตรต่อชัว่โมง คิดเป็น 28% ของการเคลื่อนที่ทัง้หมดและการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วระดบัสงูสดุ ที่มีระดบั
ความเร็วที่มากกว่า 20 กิโลเมตรต่อชั่วโมงขึน้ไป คิดเป็น 58 % ของการเคลื่อนที่ทัง้หมด2 ซึ่งข้อมูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า 
นักกีฬาฟุตบอลต้องมีการเตรียมความพร้อมด้านสมรรถภาพทางกายให้อยู่ในระดับที่ดี เนื่องจากในการแข่งขันต้องใช้
ความสามารถของร่างกายในการเคลือ่นท่ีตลอดทัง้เกมด้วยความเร็วที่สงูซ า้ ๆ หลาย ๆ เที่ยว 

การวิ่งด้วยความเร็วเต็มที่ในระยะทางสัน้ ๆ  เป็นองค์ประกอบส าคญัมากในกีฬาฟุตบอล3,4 จากการการศกึษาในนกั
ฟุตบอลระดบัอาชีพสงูสดุ ตลอดเกมการแข่งขนั นกักีฬาจะวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุในระยะสัน้ ๆ เป็นระยะทางรวมทัง้หมด 491 
เมตรโดยจะมีการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสงูสดุเฉลี่ย ทกุ ๆ 72 วินาที  3 ซึ่งในขณะแข่งขนันัน้ นกักีฬาฟุตบอลจะต้องมีการออก
แรงหรือใช้ความเร็วในระยะทางสัน้ ๆ  ซ า้ ๆ ต่อเนื่องหลาย ๆ เที่ยว ซึ่งเรียกองค์ประกอบนีว้่า ความสามารถในการวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว (repeated-sprint ability: RSA) ซึ่งเป็นความสามารถในการเคลื่อนที่มีความจ าเป็นและส าคญั
เป็นมากในกีฬาฟุตบอล5 โดยความสามารถในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว เป็นความสามารถที่ต้องใช้พลงังานใน
ระบบการท างานแบบไม่ใช้ออกซิเจน ดงันัน้จึงนิยมที่จะน ารูปแบบดงักลา่วมาใช้ประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค ซึ่งเป็น
ระบบพลงังานหลกัที่ส าคญัที่ใช้ในขณะแขง่ขนัด้วย5,6  

โดยทั่วไป ในการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคส าหรับนักกีฬานัน้ ส่วนใหญ่มักจะนิยมใช้การทดสอบใน
ภาคสนาม เนื่องจากมีการทดสอบที่ง่ายและใช้อุปกรณ์ที่ น้อยและราคาที่ไม่สูงมาก ซึ่งปัจจุบันรูปแบบการทดสอบ
ความสามารถในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุซ า้ ๆ หลายเที่ยว ( repeated sprint ability test) เป็นรูปแบบท่ีนิยมมาใช้ในการ
ประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคโดยเฉพาะกีฬาประเภททีม ตา่ง ๆ และกีฬาที่มีระดบัความหนกัสงูและมีการเคลือ่นที่ที่ไม่
ตอ่เนื่อง5,6,7  ซึง่การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคโดยใช้การวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวนัน้ รูปแบบดงักล่าวเป็น 
ลกัษณะการทดสอบที่ให้นกักีฬาจะต้องวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุในระยะทาง จ านวนเที่ยว และระยะเวลาในการพกัแต่ละเท่ียว
ตามที่ก าหนดให้ ซึ่งปัจจุบนัมีใช้กนัหลายแบบทดสอบ โดยทัว่ไปการทดสอบ รูปแบบดงักลา่วนี ้จะใช้ระยะทางในการทดสอบ
แต่ละเที่ยวอยูใ่นช่วง 20-40 เมตร จ านวนเที่ยวในการวิ่ง 6-12 เที่ยว และมีช่วงเวลาพกัระหวา่งเที่ยว อยู่ระหว่าง 10-30 วินาที 
ขึน้อยูก่บัแบบทดสอบ ตา่ง ๆ ที่ก าหนดขึน้ 8   

จากการค้นคว้าของผู้วิจยั พบวา่ การทดสอบโดยการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว ในกีฬาฟตุบอลสว่นใหญ่นัน้ 
จะมีรูปแบบการทดสอบที่ก าหนดให้มีการวิ่งทางตรง (repeated linear sprint ) ในระยะทางสัน้ ๆ 5,8 รวมถึงการวิ่งในรูปแบบ
การวิ่งกลบัตัวหรือการวิ่งไป-กลบั (repeated shuttle sprint)6,7 อย่างไรก็ดี เนื่อง ในกีฬาฟุตบอลจะมีลกัษณะการเคลื่อนที่
หลากหลายรูปแบบ หลากหลายระดบัความเร็ว และมีการเคลื่อนที่ในหลายทิศทาง9,10,11  ดงันัน้เพื่อให้รูปแบบการทดสอบ
ความสามารถในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ มีความเฉพาะเจาะจงและสอดคล้องกบัลกัษณะการเคลื่อนที่ของนกักีฬาฟุตบอล
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มากขึน้ ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาถึงความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการเคลือ่นท่ีลกัษณะต่าง ๆ ไมว่า่จะเป็นการวิ่งทางตรง วิ่ง
ถอยหลงั การวิ่งสไลด์เคลื่อนที่ด้านข้าง มาใช้เป็นรูปแบบในการทดสอบความสามารถในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้
เที่ยว เพื่อให้แบบทดสอบมีความสอดคล้องกบัลกัษณะธรรมชาติของการเคลื่อนที่ของนกักีฬาฟุตบอล ซึ่งจะท าให้ข้อมลูท่ีได้
จากการทดสอบมีความถกูต้องมากขึน้ โดยวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจัยจะศึกษาคณุภาพด้านความเที่ยงตรง 
และความเช่ือมั่นของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ า้ที่ผู้ วิจัยได้ดดัแปลงและพฒันาขึน้  ซึ่งมีลกัษณะการวิ่งใน
รูปแบบท่ีมีทิศทางแตกตา่งกนั 3 รูปแบบ ประกอบด้วย การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบวิ่งทางตรง (The 
repeated linear sprint test: RLST)  การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบวิ่งไป-กลบั (The repeated shuttle 
sprint test: RSST)  และการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ า้เที่ยวรูปแบบวิ่งหลายทิศทาง (The repeated multi-
direction sprint test: RMST)  ซึ่งผู้ วิจัยได้มีสมมุติฐานในการวิจัยครัง้นีว้่า การทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ า้เท่ียวทัง้ 3 
รูปแบบ มีความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นสามารถน ามาใช้ทดสอบในนักกีฬาฟุตบอลได้ ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับผู้ ฝึกสอนและผู้ที่เก่ียวข้องน าไปใช้ในการจดัรูปแบบการทดสอบเพื่อประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคให้มี
ความเหมาะสมและมีความเฉพาะเจาะจงตอ่ไปได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติในด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ด าเนินการวิจยัได้ตามรหสัโครงการ KUREC-HS60/012 พ.ศ. 2561  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬา
ฟุตบอลชาย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ทุ่งครุ ประจ าปีการศึกษา 2560 อายไุม่เกิน 18 ปี โดยวิธีการสุม่อยา่งง่าย (simple 
random sampling) จ านวน 23 คน การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจะใช้สูตรการค านวณจากการศึกษาค่าความสมัพันธ์
ระหวา่ง ตวัแปร 2 ตวั ดงันี ้12 
 
 
 
 
เมื่อ  r    คือ    คา่สมัประสทิธ์ิสมัพนัธ์ของคา่ตวัแปรทัง้สองท่ีได้จากงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องในอดตี  

ซึง่ผู้วจิยัได้ใช้ผลจากการศกึษาวจิยัของ Haj-Sassi และคณะ 13 ที่ได้ศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบทดสอบการวิง่ด้วยความเร็วแบบซ า้เที่ยวที่ผู้วิจยัสร้างขึน้กบั
แบบทดสอบมาตรฐาน ซึง่พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั -0.72  

     คือ   คา่ที่ได้จากตารางแจกแจงปกตมิาตรฐานเมื่อ ก าหนดหนดคา่ ให้ ,05.0    
ซึง่มคีา่เทา่กบั 1.96 

   คือ  คา่ที่ได้จากตารางแจกแจงปกตมิาตรฐานเมื่อก าหนดคา่ให้ 10.0 ซึง่มคีา่    
                   เทา่กบั 1.282 
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โดยเมื่อค านวณจากสตูรแล้วพบว่า จะต้องใช้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 17.2 คน หรือ 18 คน และ เพ่ือป้องกนัการศนูย์
หายของกลุ่มตวัอย่างผู้ วิจัยได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีก 5 คนรวมเป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ทัง้หมด 23 คน ซึ่งมีเกณฑ์การ
คดัเลอืกเข้าร่วมการวิจยั และเกณฑ์การคดักลุม่ออกจากการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้      
 
1. เกณฑ์การคดัเลอืกเข้าร่วมการวิจยั    

1.1 เป็นนกักีฬาฟตุบอลชายรุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ระหวา่งอาย ุ(16-18 ปี)  
 1.2 มีประสบการณ์การเลน่และแขง่ขนัฟตุบอลอยา่งน้อย 3 ปี    
 1.3 มีการฝึกซ้อมสม ่าเสมออยา่งน้อย 3 ครัง้/สปัดาห์     
 1.4 ไมม่ีปัญหาอาการบาดเจ็บท่ีให้ไมส่ามารถวิง่หรือเคลือ่นไหวได้  
2. เกณฑ์การคดัออกจากการวจิยั     
 2.1. ไมม่าเข้าร่วมการวจิยัตามวนัเวลาที่ผู้วจิัยนดัหมาย 
 2.2  ไมส่มคัรใจที่จะเข้าร่วมการวจิยัในครัง้นี ้ 
 2.3 มีปัญหาการบาดเจ็บไมส่ามารถวิง่หรือท าการทดสอบได้ 
 

อย่างไรก็ดี ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล มีกลุ่มตวัอย่างได้ถอนตวัเนื่องจากได้รับบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมไม่
สามารถเข้าร่วมการวิจยัตอ่ไปได้ จ านวน 2 คน และขาดการทดสอบโดยมาไมค่รบตามที่ผู้วิจยัก าหนดอีก 2 คน จึงเหลือกลุม่
ตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีท้ัง้หมด 19 คน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างมีน า้หนกัตวัเฉลี่ยเท่ากบั 59.2 ± 6.8  กิโลกรัม ส่วนสงูเฉลี่ยเท่ากบั 
169.9 ± 5 เซนติเมตร และดชันีมวลกายเฉลีย่เทา่กบั 20.5 ± 2.3 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามล าดบั 
 
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย 

1. อธิบายความส าคญั วตัถุประสงค์ และวิธีการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค ที่ศึกษาในครัง้นี ้ได้แก่ การ
ทดสอบป่ันจกัรยานวดังานตามวิธีของ Wingate test และการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว รูปแบบตา่งๆ  

2. ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคในห้องปฏิบติัการ โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยจกัรยานวดังานตาม
วิธีของ Wingate test 14 เพื่อท าการหาก าลงัสงูสดุ (peak power) ส าหรับการประเมินพลงัอนากาศนิยม (anaerobic power) 
ก าลงัเฉลีย่ (average power) ส าหรับการประเมินสมรรถภาพอนากาศนิยม (anaerobic capacity) และดชันีความล้า (fatigue 
index) ส าหรับการประเมินอตัราความล้า 
 3. การทดสอบการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวในรูปแบบตา่ง ๆ จะด าเนินการภายหลงัการทดสอบ Wingate 
test แล้วเป็นเวลา 7 วนั โดยจะศึกษาทัง้หมด 3 รูปแบบ ซึ่งการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ ที่น ามาใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้
ก าหนดระยะทาง ระยะเวลาพกัแต่ละเที่ยว และจ านวนเที่ยวให้เท่ากนั โดยการทดสอบจะแตกต่างเฉพาะลกัษณะและทิศทาง
ในการวิ่งเทา่นัน้ ซึง่การทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ มีดงันี ้คือ  

3.1 การทดสอบรูปแบบวิ่งทางตรง (The repeated linear sprint test: RLST) เป็นการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
โดยการวิ่งทางตรง 40 เมตร จ านวน 7 เที่ยว พกัระหวา่งเที่ยว 25 วินาที ซึง่ผู้วิจยัได้พฒันาและปรับปรุงจากงานวิจยัของ Bravo 
และคณะ ปี ค.ศ.2008 ที่มีการวิ่งทางตรง 40 เมตร จ านวน 6 เที่ยว พกัและระหวา่งเที่ยว 20 วินาที 8   
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3.2 การทดสอบรูปแบบวิ่งไป-กลบั (The repeated shuttle sprint test: RSST) เป็นการทดสอบวิ่งด้วยความเร็ว
สงูสดุโดยการวิ่งไป-กลบั (20 เมตร + 20 เมตร) จ านวน 7 เที่ยว พกัระหวา่งเที่ยว 25 วินาที ซึง่ผู้วิจยัได้พฒันาและปรับปรุงจาก
งานวิจัยของ Rampinini และคณะ ปี ค.ศ. 2007 และ Impellizzer และคณะ ปี ค.ศ. 2008 ที่มีการวิ่งกลบัไป 20 เมตร + 20 
เมตร) จ านวน 6 เที่ยว แตล่ะเที่ยวพกั 20 วินาที 6,7    

3.3 การทดสอบรูปแบบวิ่งหลายทิศทาง (The repeated multi-direction sprint test: RMST) เป็นการทดสอบวิ่ง
ด้วยความเร็วสงูสดุโดยการวิ่งหลายทิศทาง ซึง่ผู้วิจยัได้ดดัแปลงรูปแบบมาจากแบบทดสอบ SEMO Agility Test ประกอบด้วย
การวิ่งทางตรง การวิ่งถอยหลงัและการวิ่งสไลด์ด้านข้าง และก าหนดระยะทางในแต่ละเที่ยว 40 เมตร จ านวน 7 เที่ยว พกั
ระหวา่งเที่ยว 25 วินาที โดยน ารูปแบบการก าหนดระยะทาง จ านวนเที่ยวและระยะเวลาในการพกั จากงานวิจยัของ Fessi และ 
คณะ (2015) 11     

4. กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนจะท าการทดสอบในรูปแบบตา่ง ๆ ครบทัง้ 3 รูปแบบ แต่ละรูปแบบเว้นระยะเวลาหา่ง 2 วนั 
โดยกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจะต้องทดสอบการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวครบทัง้ 3 รูปแบบ  

 5. ในการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว รูปแบบวิ่งทางตรง (RLST) รูปแบบวิ่งไป-กลบั (RSST) และ
รูปแบบวิ่งหลายทิศทาง (RMST) จะท าการวดัค่าตวัแปรต่าง ๆ ดงันี ้คือ เวลาในเที่ยวที่ดีที่สดุจากการวิ่ง 7 เที่ยว (best time) 
ส าหรับประเมินพลงัอนากาศนิยม เวลาเฉลีย่จากการวิง่ 7 เที่ยว (average time) ส าหรับประเมินสมรรถภาพอนากาศนิยม และ
เปอร์เซ็นต์ความเร็วที่ลดลง (% Decrement) ส าหรับการประเมินอตัราความล้า โดยใช้สตูร ตอ่ไปนี ้6,7 
 

decrement (%) =  [100 - (best time  / average time)] x (100) 
 

        โดยการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว รูปแบบวิ่งทางตรง (RLST) รูปแบบวิ่งไป-กลบั (RSST) และ
รูปแบบวิ่งหลายทิศทาง (RMST) มีรายละเอียดวิธีการทดสอบดงันี ้
 
 5.1 รูปแบบการวิง่ทางตรง (The repeated linear sprint test: RLST) ผู้ รับการทดสอบจะต้องวิง่ทางตรง ระยะ 40 
เมตรด้วยความสามารถสงูสดุ จ านวน 7 เที่ยว พกัระหวา่งเที่ยว 25 วินาที โดยรูปแบบการทดสอบแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 การทดสอบ Repeated Linear Sprint Test (RLST) 
5.2 รูปแบบการวิ่งไป-กลบั (The repeated shuttle sprint test: RSST) ผู้ รับการทดสอบจะต้องวิง่ ไป-กลบัระยะ 20 

เมตร (ระยะรวมแตล่ะเทีย่ว 40 เมตร) ด้วยความสามารถสงูสดุ จ านวน 7 เที่ยว พกัระหวา่งเที่ยว 25 วินาที โดยรูปแบบการ
ทดสอบแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 การทดสอบ Repeated-Shuttle Sprint Test (RSST) 

 
 5.3 รูปแบบการวิ่งหลายทิศทาง (The repeated multi-direction sprint test: RMST) เป็นการทดสอบที่ผู้วิจยัคิดและ
ดดัแปลงมาจากรูปแบบมาจากการทดสอบ Agility SEMO Test ซึ่งประกอบด้วยการวิ่งทางตรง การวิ่งถอยหลงัและการวิ่ง
สไลด์ด้านข้าง โดยระยะทางรวมการวิ่งแตล่ะเที่ยวเทา่กบั 40 เมตร โดยรูปแบบการทดสอบแสดงในภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
  

       ภาพที่ 3 การทดสอบ Repeated Multi-direction Sprint Test (RMST) 
 
 6. ภายหลงัที่กลุม่ตวัอยา่ง ท าการการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวครบทัง้สามรูปแบบแล้ว จะเว้นช่วง
ระยะเวลาพกั 7 วนั จากนัน้จะให้กลุม่ตวัอย่างท าการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวทัง้ 3 รูปแบบอีกครัง้ โดยใช้
การก าหนดล าดบัการทดสอบเช่นเดียวกบัขัน้ตอนท่ีท าการทดสอบในครัง้แรก ตามขัน้ตอนท่ีอธิบายในข้อที่ 5 
 7. น าตวัแปรที่ได้จากการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคในห้องปฏิบติัการ โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยจกัรยาน
วดังานตามวิธีของ Wingate test และการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวทัง้ 3 รูปแบบ จากการทดสอบทัง้สองครัง้ 
ไปวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาความเที่ยงตรง (validity) และความเช่ือมัน่ (reliability) ตอ่ไป  
 
การใช้สถติิเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 
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ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรที่ได้จากการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคใน 
                  ห้องปฏิบตัิการโดยวธีิ Wingate test 

ตัวแปรการทดสอบ X̅ ± S.D. 
ก าลงัสงูสดุ (วตัต์/กิโลกรัม) 11.6 ± 1.3 
ก าลงัเฉล่ีย (วตัต์/กิโลกรัม) 9.4 ± 0.9 
ดชันีความล้า (เปอร์เซน็ต์) 39.1 ± 12.6 

  
 จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบโดยวิธี Wingate test พบว่า ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของค่าก าลงัสงูสดุเท่ากับ  11.6 ± 1.3 วตัต์/กิโลกรัม ค่าก าลงัเฉลี่ยเท่ากบั 9.4 ± 0.9 วตัต์/กิโลกรัม 
และคา่ดชันีความล้า เทา่กบั 38.7 ± 14.6 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 2  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรที่ได้จากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว 

รูปแบบตา่ง ๆ 

ผลการทดสอบ 
การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ า้เท่ียวรูปแบบต่าง ๆ 

รูปแบบวิ่งทางตรง  
(RLST) 

รูปแบบวิ่งไป-กลับ
(RSST) 

รูปแบบวิ่งหลายทิศทาง
(RMST) 

เวลาท่ีดีท่ีสดุ (วนิาที) 6.0 ± .5 7.3 ± .2 10.5 ± .7 
เวลาเฉล่ีย (วนิาที) 6.3 ± .4 7.9 ± .3 11.1 ± .8 
ความเร็วท่ีลดลง (เปอร์เซน็ต์) 6.1 ± 3.3 7.0 ± 3.8 6.3 ± 4 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า  เวลาที่ดีที่สุดจากรูปแบบการทดสอบ RLST รูปแบบ RMS และ รูปแบบ RSST มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6.0 ± 0.5 วินาที  7.3 ± .2 วินาที และ 10.5 ± .7 วินาที ตามล าดบั  ส าหรับเวลาเฉลี่ยจากการทดสอบรูปแบบ  RLST 
รูปแบบ RMS และ รูปแบบ RSST มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.3 ± 0.4 วินาที  7.9 ± .3 วินาที และ 11.1 ± 0.8 วินาที   สว่นความเร็วที่
ลดลงจากรูปแบบการทดสอบ RLST รูปแบบ RMS และ รูปแบบ RSST มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.1 ± 3.3 เปอร์เซ็นต์ 6.3 ± 4  
เปอร์เซ็นต์ 7.0 ± 3.8 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั  
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ตารางที่ 3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ จากการทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคโดยวธีิ Wingate Test และ      
การทดสอบวิง่ด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบตา่ง ๆ  

การทดสอบสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค 
r P-value การทดสอบ Wingate Test การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 

แบบซ า้เท่ียวรูปแบบต่าง ๆ 
ก าลงัสงูสดุ (วตัต์/กิโลกรัม) เวลาท่ีดีท่ีสดุ (วินาที)   

 - รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) -0.781** .000 

 - รูปแบบวิง่ไป-กลบั (RSST) -0.613** .005 

 - รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) -0.647** .003 

ก าลงัเฉล่ีย (วตัต์/กิโลกรัม) เวลาเฉล่ีย (วนิาที)   
 - รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) -0.614** .005 
 - รูปแบบวิง่ไป-กลบั (RSST) -0.607** .006 
 - รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) -0.554* .014 
ดชันีความล้า (เปอร์เซน็ต์) ความเร็วท่ีลดลง (เปอร์เซน็ต์)   
 - รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) -0.604** .007 
 - รูปแบบวิง่ไป-กลบั (RSST) -0.600** .007 
 - รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) -0.460* .048 
*สมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ที่ระดบั 0.05 
**สมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ที่ระดบั 0.01 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ก าลงัสงูสดุจากการทดสอบ Wingate test กับเวลาที่ดีที่สดุจากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็ว
สงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบ RLST รูปแบบ RSST และรูปแบบ RMST มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01  โดยมี
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั - 0.781  - 0.613 และ - 0.647 ตามล าดบั 

ก าลงัเฉลี่ยจากการทดสอบ Wingate test กบัเวลาเฉลี่ยจากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบ 
RLST และรูปแบบ RSST มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01  โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากับ - 0.614  
และ - 0.607 ตามล าดบั ส่วนก าลงัเฉลี่ยจากการทดสอบ Wingate test กับเวลาเฉลี่ยจากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุ
แบบซ า้เที่ยวรูปแบบ RMST มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05  โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั - 0.554 

ดชันีความล้าจากการทดสอบ Wingate test กบัความเร็วที่ลดลงจากการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว
รูปแบบ RLST และรูปแบบ RSST มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01  โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั - 
0.604  และ - 0.600 ตามล าดบั สว่นดชันีความล้าจากการทดสอบ Wingate test กบัความเร็วที่ลดลงจากการทดสอบวิ่งด้วย
ความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบ RMST มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เทา่กบั - 0.460 
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ตารางที่ 4  ความเช่ือมัน่ (reliability) จากการทดสอบซ า้ (test-retest) ของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยว 
รูปแบบตา่ง ๆ  
การทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ า้เท่ียวรูปแบบต่าง ๆ r p-value 

เวลาท่ีดีท่ีสดุ (วินาที)   

- รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) 0.981** .000 

- รูปแบบวิง่ไป-กลบั (RSST) 0.970** .005 

- รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) 0.941** .000 

เวลาเฉล่ีย (วนิาที)   
- รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) 0.962** .000 
- รูปแบบวิง่วิง่ไป-กลบั (RSST) 0.876** .006 
- รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) 0.854** .000 
ความเร็วท่ีลดลง (เปอร์เซน็ต์)   
- รูปแบบวิง่ทางตรง (RLST) 0.949** .000 
- รูปแบบวิง่วิง่ไป-กลบั (RSST) 0.837** .007 
- รูปแบบวิง่หลายทศิทาง (RMST) 0.689* .001 

*สมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ที่ระดบั 0.05      **สมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ที่ระดบั 0.01 
  

ตารางที่ 4 พบว่า เวลาที่ดีที่สดุจากการทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้
เที่ยวรูปแบบ RLST  รูปแบบ RSST และรูปแบบ RMST  มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  โดยมีค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั  0.981  0.970  และ 0.941 ตามล าดบั 

เวลาที่เฉลี่ยจากการทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบ RLST  
รูปแบบ RSST และรูปแบบ RMST  มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
เทา่กบั  0.962  0.876  และ 0.854 ตามล าดบั 
 ความเร็วที่ลดลงจากการทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวรูปแบบ 
RLST  และรูปแบบ RSST สมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั  0.949 
และ  0.837 ตามล าดบั ความเร็วที่ลดลงจากการทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ของรูปแบบ RMST มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั  0.689 
 
อภปิรายผล 
 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์หลกั คือ เพื่อศึกษาความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วที่
สงูสดุแบบซ า้เที่ยว 3 รูปแบบ ส าหรับนกักีฬาฟตุบอล  โดยตวัแปรที่ได้จากการทดสอบ ประกอบด้วย คา่ anaerobic power คา่ 
คา่ anaerobic capacity และ คา่ Fatigue index โดยผู้วิจยัได้วิจารณ์ผลการวิจยัดงันี ้
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ค่า anaerobic power เป็นตวัแปรที่ใช้ทดสอบความสามารถในการออกแรงหรือความพยายามสงูสดุ เพื่อประเมิน
ความสามารถในการใชพลังงานระบบ ATP-PC system หรือ Anaerobic alactic system ซึ่งจะบ่ง ชี ถ้ึ งปริมาณ ถึง
ความสามารถในการใช้ ATP และ PC ขณะออกก าลงักายอย่างหนกัในเวลาสัน้ ๆ โดยค่า anaerobic power จากการศึกษา
ครัง้นี ้ผู้วิจยัจะน าเวลาที่ดีที่สดุจากการวิ่งในแต่ละเที่ยวของการทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุแบบซ า้เที่ยวทัง้ 3 รูปแบบ ซึ่งมี
หน่วยเป็นวินาทีมาเป็น ดชันีในการประเมิน15,16 ส่วนค่า  anaerobic capacity เป็นค่าที่บ่งชีถ้ึงความสามารถในการใช้แรง
อยา่งตอ่เนื่องตลอดช่วงการออกก าลงักายอยา่งหนกัโดยใช้พลงังานในระบบ ATP – PC และ Glycolysis system ในระยะเวลา
เฉลี่ย 20-60 วินาที  ค่าดงักลา่วจะเป็นความสามารถในการรักษาระดบัการใช้พลงังานในระบบแอนแอโรบิคได้อย่างต่อเนื่อง
และร่างกายจะมีการใช้พลงังานจากไกลโคเจนและมีสะสมกรดแลคติคในกล้ามเนือ้และเลือดปริมาณมาก 15,16 ส าหรับค่า 
anaerobic capacity จากการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ ผู้วิจยัน าคา่เฉลีย่ของเวลาที่ได้จากการวิง่ 7 เที่ยว หนว่ยวินาที มาเป็น ดชันี
ในการท่ีจะใช้ประเมิน ส าหรับคา่ดชันีความล้าจะเป็นตวับง่ชีถ้ึงก าลงัที่ลดลงในระหวา่งการทดสอบซึง่เกิดจากความล้าที่เกิดขึน้
และความสามารถในการทนต่อกรดแลคติกจากกระบวนการสลายพลงังานในระบบ Glycolysis system ซึ่งโดยทัว่ไป ค่าดชันี
ความล้า เป็นตวัแปรที่ใช้บง่ชีค้วามทนทานตอ่ความเมื่อยล้าที่เกิดขึน้จากการทดสอบ โดยในนกักีฬาที่มีสมรรถภาพแอนแอโรบิ
คอยูใ่นระดบัท่ีดี จะมีคา่ดชันีความล้าหนว่ยเป็นเปอร์เซ็นต์อยูใ่นระดบัท่ีต ่า 14,15   

โดยการศึกษาความเที่ยงตรงในการวิจัยครัง้นี ้จะน าค่า anaerobic power ค่า anaerobic capacity และค่าดชันี
ความล้า จากการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ ทัง้การทดสอบรูปแบบการวิ่งทางตรง  (RLST) รูปแบบวิ่งไป-กลบั (RSST) และรูปแบบ
ที่วิ่งหลายทิศทาง (RMST)  ไปหาความสมัพนัธ์กบัตวัแปรที่ได้จากการทดสอบ Wingate test ซึ่งวิธีการดงักลา่วนีเ้ป็นการหา
ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrence validity) 11,13,17 สว่นการศกึษาความเช่ือมัน่จะน าการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ มาท าการ
ทดสอบซ า้ (test-retest reliability) 11,13,17 ซึ่งผลจากการศึกษาความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ของค่า anaerobic power ค่า 
anaerobic capacity และค่าดชันีความล้า จากการทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ พบว่า การทดสอบรูปแบบ RLST มีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (r) มากที่สดุ รองลงมาคือ รูปแบบ RSST และรูปแบบ RMST ตามล าดบั ทัง้นีเ้นื่องจาก คา่ anaerobic power จาก
การทดสอบรูปแบบ RLST นกักีฬาใช้ความพยายามในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสดุและมีขนาดระยะที่ต่อเนื่อง 40 เมตร ท าให้
นักกีฬาสามารถท าความเร็วได้มากที่สุด ซึ่งการวิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงทิศทางท าให้ความเร็วลดลง ดังนัน้เมื่อน าไปหา
ความสมัพนัธ์กบัค่าก าลงัสงูสดุที่ได้จากการทดสอบ Wingate Test ซึ่งจะเกิดจากจ านวนรอบสงูสดุที่ผู้ทดสอบป่ันจกัรยานวดั
งานตามความหนกัที่ก าหนดในช่วง 5 วินาทีแรกของการทดสอบ จึงพบความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงูสดุ นอกจากนัน้ รูปแบบ 
RLST ลกัษณะการทดสอบจะเป็นวิ่งทางตรง ซึง่ไมม่ีการกลบัตวัแตอ่ยา่งใด ท าให้ผู้ เข้าทดสอบสามารถควบคมุความเร็วในการ
วิ่งได้ง่าย ซึ่ง Rampinini และคณะ 6 และ Impellizzeri และคณะ7 ได้รายงานว่าการวิ่งกลบัตวัจะใช้เวลามากกวา่เพราะมีการ
เปลี่ยนทิศทางและมีการหยดุ ชะลอ ดงันัน้ท าให้รูปแบบ RSST ควบคมุความเร็วยากกวา่การวิ่งทางตรง แต่ก็ยงัมีระดบัความ
เช่ือมัน่ในระดบัเดียวกนัเนื่องจากความหนกัของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความเช่ือมัน่ของผลการทดสอบท่ีได้ก็ยงัอยูใ่น
ระดบัดีมาก  โดยรูปแบบ RSST  ซึง่เป็นการทดสอบวิ่งไปกลบั 20 + 20 เมตร เทา่กบั 40 เมตร มีการเปลีย่นทิศทางแคจ่ดุเดียว
ท าให้ยงัสามารถควบคมุความเร็วได้อยู่ และรูปแบบ RMST มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความเช่ือมัน่ของผลทดสอบยงัอยู่
ในระดบัท่ีดี  
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  ส าหรับ anaerobic capacity การที่รูปแบบ RLST มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ด้านความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่
สงูสดุเมื่อเทียบกบัรูปแบบอื่น ๆ เนื่องจากการวิ่งทางตรง เป็นรูปแบบการวิ่งที่เคลื่อนไหวซบัซ้อนน้อยกวา่ แต่ละเที่ยวใช้ทกัษะ
ได้ง่ายและคงที่ ซึ่งต่างกบัการทดสอบ RSST จะมีการวิ่งกลบัตวั ในขณะที่รูปแบบ RMSTจะมีการเปลี่ยนทิศทางการเคลือ่นท่ี 
ท าให้ควบคมุการรักษาระดบัความเร็วสงูสดุได้ยาก ค่าเฉลี่ยจากการวิ่งแต่ละเที่ยวก็ไมค่งที่  นอกจากนัน้ หากดรูะยะเวลารวม 
(total time) จากการวิ่งทัง้ 7 เที่ยว รูปแบบ RLST จะใช้เวลาเฉลีย่ 44 วินาที  รูปแบบ RSST ใช้เวลาเฉลีย่ 55 วินาที และรูปแบบ
วิ่งหลายทิศทาง RMST ใช้เวลาเฉลี่ย 77 วินาที ซึ่งจะเห็นได้ว่า ระยะเวลารวมในการทดสอบรูปแบบ  RLST มีระยะเวลาที่
ใกล้เคียงกบัการทดสอบ Wingate test ที่ใช้ระยะเวลาออกแรงตอ่เนื่อง 30 วินาที ซึ่งสอดคลอดกบัการใช้งานในระบบพลงังาน 
anaerobic lactic ในระดบัสงูสดุ จึงน่าจะเป็นเหตผุลอีกประการหนึ่งที่ท าให้ ค่าเฉลี่ยของเวลาที่ได้จากการวิ่ง 7 เที่ยว รูปแบบ 
RLST มีระดบัความเที่ยงตรงสงูกวา่รูปแบบอื่น ๆ  
 ในสว่นของดชันีความล้า (fatigue index) จากการวิจยัครัง้นี ้พบว่า ดชันีความล้าที่ได้จากการทดสอบรูปแบบ RLST 
มีความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่สงูที่สดุ เมื่อเทียบกบัรูปแบบอื่น ๆ  ซึง่มีเปอร์เซ็นความเร็วที่ลดลงสมัพนัธ์กบัดชันีความล้าใน
ระดบัท่ีสงูจากการทดสอบ Wingate test   อีกทัง้ซึง่การทดสอบรูปแบบ RLST ผู้ทดสอบสามารถวิ่งโดยใช้ความเร็วสงูสดุในแต่
ละโดยคา่ดชันีความล้าที่ได้จากการทดสอบทัง้สองครัง้จึงมีคา่ที่ใกล้เคียงกนั ท าให้สมัประสทิธ์ิสหสมพนัธ์ระดบัความเช่ือมัน่จึง
สงูกวา่การทดสอบรูปแบบอื่น ๆ  
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