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ABSTRACT 
The purposes of the study were to investigate and compare the psychological skills between professional 

and amateur golfers in training and competition. The sample of 150 golfers (75 amateurs, 75 Professional) was 
derived by purposive random sampling with age ranging from 18 - 49 years. The instrument for this study was the 
test of performance strategies (Thomas, Murphy and Hardy, 1999) that consisted of 61 items. (Pokard, 2014). Data 
were analyzed using the mean, standard deviation, frequency, percentage, Cronbach's alpha coefficient, Wilcoxon 
matched pairs signed-ranks test, and Mann-Whitney U test. The level of significance was set at .05 levels. The 
results revealed that: 

I. Amateur golfers had scores of goal setting, imagery and relaxation more than a professional golfer (p < 
0.05) during practice. Amateur golfers had an imagery, relaxation, and negative thinking more than professional 
golfers (p <0.05) in competition. 

II. The psychological skills used by professional golfers in competition and during practice were significant 
(p <0.05). The scores of psychological skills in competition more than during practice (p < 0.05) consist of goal 
setting and activation. The scores of psychological skills in competition less than during practice (p < 0.05) consist 
of automaticity, imagery, attentional control, and negative thinking (p < 0.05). 

III. The psychological skills used by amateur golfers in competition and during practice were significant (p 
<0.05). The scores of psychological skills in competition more than during practice (p < 0.05) consist of activation. 
The scores of psychological skills in competition less than during practice (p < 0.05) consist of goal setting            
(p < 0.05). 
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การเปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจติใจระหว่างนักกีฬากอล์ฟอาชีพและสมัครเล่น 
ในสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขัน 

สพุชัริน เขมรัตน์*, วิชยั ยีมินและ อภิลกัษณ์ เทียนทอง 
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บทคดัย่อ 

การวิจยันีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ใน
สถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนั กลุม่ตวัอย่าง คือ นกักีฬากอล์ฟ จ านวน 150 คน โดยใช้วิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจงแบ่งเป็น 
นกักีฬากอล์ฟอาชีพ จ านวน 75 คน และนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ จ านวน 75 คน อายรุะหวา่ง 18 - 49 ปี เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
คือ แบบวดักลวิธีการแสดงความสามารถทางการกีฬา (Thomas, Murphy and Hardy,1999) พฒันาเป็นฉบบัภาษาไทย โดย 
ปภินวิชตฎ์ โพธ์ิกาศ (2557) มีจ านวน 61 ข้อ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบวดักลวิธีการแสดงความสามารถ
ทางการกีฬา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาช  Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test และ Mann-Whitney U Test ก าหนดความมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  ผลการวิจยัพบวา่  

1. สถานการณ์ฝึกซ้อมนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการตัง้เป้าหมาย การจินตภาพ และการผ่อนคลาย มากกว่า
นกักีฬากอล์ฟอาชีพ (p < 0.05) สว่นสถานการณ์แข่งขนันกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการจินตภาพ การผ่อนคลาย และการ
คิดลบ มากกวา่นกักีฬากอล์ฟอาชีพ (p < 0.05) 

2. การใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพระหว่างสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัแตกต่างกนั  (p < 0.05) โดย
พบว่าคะแนนทกัษะทางจิตใจในสถานการณ์แข่งขนัมากกว่าฝึกซ้อม (p < 0.05) ได้แก่ การตัง้เป้าหมาย การกระตุ้นตนเอง ส่วน
คะแนนทกัษะทางจิตใจในสถานการณ์แขง่ขนัน้อยกว่าฝึกซ้อม (p < 0.05) ได้แก่ การเป็นอตัโนมตัิ การจินตภาพ และการควบคมุสมาธิและ
การคิดลบ  
 3. การใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ระหว่างสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัแตกต่างกัน  (p < 0.05) 
โดยพบว่าคะแนนทักษะทางจิตใจสถานการณ์แข่งขนัมากกว่าฝึกซ้อม (p < 0.05) ได้แก่ ด้านการกระตุ้นตนเอง ส่วนคะแนน
ทกัษะทางจิตใจสถานการณ์แขง่ขนัน้อยกวา่ฝึกซ้อม (p < 0.05) ได้แก่ การตัง้เปา้หมาย 
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บทน า 

นับตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบันการฝึกทักษะทางจิตใจ (psychological skills training: PST) คือประเด็นหนึ่งที่
นกัจิตวิทยาการกีฬาให้ความส าคญัอยา่งมาก เนื่องจากการฝึกทกัษะทางจิตใจเป็นวิธีการท่ีช่วยให้มนษุย์แสดงความสามารถได้
อย่างมีประสิทธิภาพ1 หากต้องการประสบความส าเร็จทางการกีฬานกักีฬาต้องให้ความส าคญักบัทกัษะกีฬา สมรรถภาพทาง
กาย และสมรรถภาพทางจิตใจ ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาวิวฒันาการของการฝึกทกัษะทางจิตใจกับการกีฬาค่อยๆ ปรากฏขึน้
อย่างเด่นชดั การฝึกทกัษะทางจิตใจถกูบรรจุเป็นองค์ความรู้พืน้ฐานส าหรับการพฒันานกักีฬา มีการอธิบายหลกัการฝึกทกัษะ
ทางจิตใจผ่านต าราและงานวิจัย โดยมุ่งศึกษาองค์ประกอบของทกัษะทางจิตใจ เคร่ืองมือส าหรับฝึกทกัษะทางจิตใจ และการ
ปฏิบตัิวิชาชีพของนกัจิตวิทยาการกีฬา 2 จึงสง่ผลให้คณุภาพและปริมาณของโปรแกรมการฝึกทกัษะทางจิตใจเพิ่มขึน้อยา่งเห็น
ได้ชัด3 กอล์ฟจัดได้ว่าเป็นกีฬาที่ต้องฟันฝ่าอุปสรรคในสนามแข่งขนัมากมาย ต้องการความผิดพลาดในการเล่นให้น้อยที่สุด 
ดงันัน้การแสดงความสามารถจะสงูสดุได้ต้องควบคุมตนเองให้อยู่ภายใต้ความกดดนัของสถานการณ์จึงเป็นหนทางที่น าไปสู่
ความส าเร็จ4 สิ่งที่นกักอล์ฟทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ในสถานการณ์ของการแข่งขนั  คือ สภาวะความกดดนัจากอุปสรรค
ตา่งๆ นกักอล์ฟท่ีประสบความส าเร็จจะมีความสามารถในการจดัการกบัตนเองภายใต้ความกดดนัได้เป็นอยา่งดี ความสามารถ
ดงักลา่วมีความเก่ียวข้องกบัความเข้มแข็งทางจิตใจ5 จากการศกึษาในนกักอล์ฟระดบัเยาวชนไทยพบว่าทกัษะกีฬา สมรรถภาพ
ทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.056 ปัจจุบนัพบว่าชนิดกีฬา เช่น ฟุต
ซอล ฟุตบอล บาสเกตบอล กอล์ฟ สกี มวยปล า้ กรีฑา สปีดสเก็ต และระดบัความสามารถทางการกีฬา เช่น เยาวชน วิทยาลยั 
มหาวิทยาลยั และชัน้เลศิ (นกักีฬาทีมชาติ นกักีฬาที่ได้รับเหรียญโอลมิปิก นกักีฬาที่ได้แชมป์โลก และนกักีฬาอาชีพ) ทัง้เพศชาย
และหญิงต่างใช้ทักษะทางจิตใจ7-13 ดังนัน้หากทราบข้อมูลการใช้ทกัษะทางจิตใจของนักกีฬาจะมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
พฒันาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา14 และมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท านายความส าเร็จของนกักีฬา9, 15 มีการศึกษาก่อน
หน้านีพ้บว่าลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟชัน้เลิศของไทย ประกอบด้วย การตัง้เป้าหมาย ความเช่ือมัน่ในตนเอง สนใจ
กระบวนการ มุ่งเน้นที่งาน มีความอดทนต่อความยากล าบาก และยึดมัน่กับการตดัสินใจ16 นอกจากนัน้ยงัมีการศึกษาพบว่า
นกักีฬากอล์ฟอาชีพไทยที่มีการฝึกทกัษะทางจิตใจเป็นเวลา 8 สปัดาห์ มีคา่เฉลีย่ความเข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มขึน้กวา่ช่วงก่อนการ
ฝึก17 แต่อย่างไรก็ตามการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬามีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับสถานการณ์ ระดบัความสามารถ และ
ประสบการณ์การฝึกทกัษะทางจิตใจ8, 11, 10,18 ,19    

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ใน
สถานการณ์ฝึกซ้อมและแขง่ขนั โดยผลของการศึกษาจะน ามาใช้พฒันาโปรแกรมการฝึกทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ผสมผสานไปกับการพฒันารูปแบบการท างานของนักจิตวิทยาการกีฬาให้เข้าถึงกับความต้องการของ
นกักีฬากอล์ฟเพิ่มขึน้ เพราะกีฬากอล์ฟมีความโดดเดน่และชดัเจนในเร่ืองการจดัการจิตใจตนเอง กอล์ฟเป็นกีฬาที่ใช้เวลาแขง่ขนั
คอ่นข้างยาวนาน โดยเฉลีย่  5 ชัง่โมง/18 หลมุ แตใ่ช้เวลาประมาณ 1.3 วินาทีตอ่การตีลกู 1 ครัง้เทา่นัน้ หากรวมระยะเวลาตลอด
การเลน่ 18 หลมุ ใช้เวลาส าหรับการตลีกูเพียงประมาณ 3 นาที เวลาสว่นใหญ่ที่เหลอือยูก่วา่ 5 ชัว่โมงจะเป็นการเดิน การรอคอย
การตีลกู การใช้ความคิด เป็นต้น ดงันัน้ขณะเลน่นกักีฬากอล์ฟต้องมีทกัษะในการจดัการและปรับจิตใจของตนเองให้ได้อย่างดี
ที่สดุ8,20  จึงจะประสบความส าเร็จในกีฬากอล์ฟได้ดงัเปา้หมายที่ตัง้ไว้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจระหวา่งนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ในสถานการณ์ฝึกซ้อม

และแขง่ขนั 
2. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจระหวา่งสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัของนกักีฬากอล์ฟอาชีพ

และสมคัรเลน่ 
 
วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power เวอร์ชัน่ 3.1 โดยอาศยัข้อมลูจากงานวิจยัของ Bois et 
al. ในปี ค.ศ.20098 โดย ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) ที่ .41 ก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power of the test) ที่ 0.80 และ
ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ผลการค านวณใช้กลุม่ตวัอย่างจ านวนทัง้สิน้ 150 คน ท าการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive random sampling) โดยแบง่ออกเป็น นกักีฬากอล์ฟอาชีพ จ านวน 75 คน และนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ จ านวน 75 คน  

เกณฑ์การรับอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการ (inclusion criteria) คือ มีความสมคัรใจในการเข้าร่วมโครงการวิจยั  
และไม่มีปัญหาอปุสรรคในการสื่อสาร เกณฑ์การไม่รับอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการ (exclusion criteria) คือ มีภาวะเจ็บป่วยที่
สง่ผลให้ไมส่ามารถตอบแบบสอบถามได้หรือผู้ เข้าร่วมวิจยัขอยตุิการให้ข้อมลูในระหวา่งการศกึษา (drop out) 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ  
 1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุผู้ท าหน้าที่ในการสอนกอล์ฟ การเข้าร่วมการแขง่ขนั จ านวน
การฝึกซ้อมในสนามไดร์ฟ จ านวนการฝึกซ้อมในสนามกอล์ฟ และประสบการณ์ในการฝึกทกัษะทางจิตใจ 

 2. แบบวดักลวิธีการแสดงความสามารถทางการกีฬา (Test of Performance Strategies) ของ Thomas, Murphy 
and Hardy (1999) พฒันาเป็นฉบบัภาษาไทยด้วยวิธีการแปลกลบั โดย ปภินวิชตฏ์ โพธ์ิกาศ ในปี พ.ศ.2557 (คา่ความเช่ือถือได้
ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.94) มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั แสดงความหมายตัง้แต่ทกุครัง้ถึงไม่เลย จ านวน 61 ข้อ โดยก าหนด
องค์ประกอบกลวิธีการแสดงความสามารถทางการกีฬาใน 2 ปัจจัย คือ สถานการณ์ฝึกซ้อม จ านวน 31 ข้อ 8 องค์ประกอบ คือ 
การตัง้เป้าหมาย การเป็นอตัโนมตัิ การควบคมุอารมณ์ การจินตภาพ การกระตุ้นตนเอง การพดูกบัตนเอง การผ่อนคลาย และ
การควบคมุสมาธิ  และสถานการณ์แขง่ขนั จ านวน 30 ข้อ 8 องค์ประกอบ คือ การตัง้เปา้หมาย การเป็นอตัโนมตัิ การควบคมุอารมณ์ 
การจินตภาพ การกระตุ้นตนเอง การพูดกับตนเอง การผ่อนคลาย และการคิดลบ โดยสถานการณ์ของการแข่งขนัมีก ารปรับ
องค์ประกอบการควบคมุสมาธิ เป็นการคิดลบตามที่ Thomas และคณะ ได้เสนอไว้ในปี ค.ศ. 1999 เนื่องจากทกัษะทางจิตใจที่
ใช้ในสถานการณ์แขง่ขนัมีความเก่ียวข้องกบักระบวนการทางความคิดมากวา่การควบคมุสมาธิ21   

ผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัให้กลุม่ตวัอย่างรับทราบ และให้
กลุม่ตวัอย่างตอบแบบวดักลวิธีการแสดงความสามารถทางการกีฬา ซึ่งใช้ระยะเวลาในการตอบประมาณ 15 นาที จากนัน้น า
แบบประเมินที่ได้ไปลงรหสัข้อมลูและน าไปวิเคราะห์ผล 
   การวิจัยครัง้นีผ้่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร์ ชดุที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ เลขท่ี 147/2559 
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สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อทดสอบข้อมลูที่ได้จากแบบสอบถามฯ ด้วย Shapiro–Wilk test พบวา่ข้อมลูไมม่ีแจกแจงแบบปกติ ผู้วิจยัจึงใช้การ

ทดสอบประเภท Nonparametric method โดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test และ Mann-Whitney U Test 
โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลูตา่ง ๆ ดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เพื่อให้ทราบลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบด้วย เพศ อาย ุผู้ท าหน้าที่ในการสอน
กอล์ฟ จ านวนการฝึกซ้อมในสนามไดร์ฟ จ านวนการฝึกซ้อมในสนามกอล์ฟ และประสบการณ์ในการฝึกทกัษะทางจิตใจ โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ คา่เฉลีย่เลขคณิต คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ความถ่ี และคา่ร้อยละ 

2. วิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal consistency) ของแบบวดักลวิธีการแสดงความสามารถทางการกีฬา 
โดยใช้วิธีการหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha)  

3. เปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจระหวา่งนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ในสถานการณ์ฝึกซ้อมและแขง่ขนั ด้วย
การทดสอบ Mann-Whitney U Test  

4. เปรียบเทียบการใช้ทกัษะทางจิตใจระหว่างสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัของนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเล่น 
ด้วยการทดสอบ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 

5. ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05   
 
ผลการวิจัย 

 การศึกษาครัง้นีม้ีผู้ตอบแบบสอบถามฯ จ านวน 150 คน มีอายุเฉลี่ย 25.11 ± 7.71 ปี แบ่งออกเป็น นกักีฬากอล์ฟ
อาชีพ จ านวน 75 คน (ร้อยละ 88.00) โดยนกักีฬาส่วนใหญ่มีอาย ุ21 ปี รองลงมา คือ 26 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.70 และ 10.70 
ตามล าดบั และนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ จ านวน 75 คน (เพศชาย ร้อยละ 65.00) สว่นใหญ่มีอาย ุ20 ปี และ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 
22.70 และ 17.30 ตามล าดบั 

ผู้ที่ท าหน้าที่สอนกอล์ฟส าหรับนักกีฬากอล์ฟอาชีพและสมัครเล่น คือ โปรกอล์ฟ คิดเป็นร้อยละ 70.70 และร้อยละ 
54.70 รองลงมา คือ ฝึกด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 21.30 และร้อยละ 33.30 ตามล าดบั 

การเข้าร่วมการแข่งขนักอล์ฟรายการต่างๆ ในช่วง 1 ปี พบว่าร้อยละ 60 ของนกักีฬากอล์ฟอาชีพเข้าร่วมการแข่งขนั
มากกว่า 10 รายการต่อปี ส่วนนกักีฬากอล์ฟสมคัรเล่นที่เข้าร่วมการแข่งขนัมากกว่า 10 รายการต่อปี มีจ านวนร้อยละ 30.70 
รองลงมาเป็นการเข้าร่วมการแข่งขนั 2 - 4 รายการต่อปี 8 -10 รายการต่อปี และ 5 – 7 รายการต่อปี คิดเป็นจ านวนร้อยละ 
21.30 20.00 และ 20.00 ตามล าดบั 

การฝึกซ้อมในสนามไดร์ฟ พบว่า นกักีฬากอล์ฟอาชีพและนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่สว่นใหญ่ใช้เวลาฝึกซ้อมในสนาม
ไดร์ฟมากที่สดุ 5 - 7 วนัต่อสปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 48.00 และ 45.34 รองลงมาคือ 3 – 4 วนัต่อสปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 32.00 
และ 33.33 และ 1 – 2 วนัตอ่สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 21.33 ตามล าดบั 
 การฝึกซ้อมด้วยการออกรอบในสนามกอล์ฟ พบว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพส่วนใหญ่ใช้เวลาฝึกซ้อมด้วยการออกรอบใน
สนามกอล์ฟ มากกว่า 8 ครัง้ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 26.70 รองลงมาคือ 7 – 8 และ 3 – 4 ครัง้ต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 21.30 เท่ากัน 
ส าหรับนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นส่วนใหญ่ใช้เวลาฝึกซ้อมด้วยการออกรอบในสนามกอล์ฟ 1 - 2 ครัง้ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 
40.00 รองลงมาคือ 3 – 4  และ 7 – 8 ครัง้ตอ่เดือน คิดเป็นร้อยละ 33.30 และ 16.00 ตามล าดบั 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shapiro%E2%80%93Wilk_test
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 ประสบการณ์ฝึกทักษะทางจิตใจอย่างเป็นระบบ พบว่านักกีฬากอล์ฟอาชีพและนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นที่มี
ประสบการณ์ฝึกทกัษะทางจิตใจ มีจ านวนร้อยละ 72.00 และ 48.00 ตามล าดบั 
 ผู้ ท าหน้าที่สอนเก่ียวกับการฝึกทักษะทางจิตใจ พบว่านักกีฬากอล์ฟอาชีพส่วนใหญ่ คิ ดเป็นร้อยละ 29.30 มี
นกัจิตวิทยาการกีฬาเป็นผู้ ฝึกทกัษะทางจิตใจ รองลงมาเป็นโปรกอล์ฟ คิดเป็นร้อยละ 26.70 สว่นนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ที่ได้รับ
การฝึกทกัษะทางจิตใจจากนกัจิตวิทยา มีจ านวนร้อยละ 12.00 จากโปรกอล์ฟ จ านวนร้อยละ 13.30 ส่วนที่เหลือได้รับการฝึก
จากบคุคลอื่นๆ โดยเป็นบคุคลเดียวหรือร่วมกนั เช่น ผู้ปกครอง เพื่อน หรือจากบคุคลดงักลา่วร่วมกนั 
 วิธีการฝึกทกัษะทางจิตใจ พบวา่นกักีฬากอล์ฟอาชีพร้อยละ 32.00 ได้รับการฝึกทกัษะทางจิตใจตามที่นกัจิตวิทยาการ
กีฬาก าหนด รองลงมาใช้วิธีการดูหนงัและฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 12.00 ส่วนนักกีฬากอล์ฟสมคัรเล่นใช้วิธีการดูหนงัและฟัง
เพียงร้อยละ 19.33 รองลงมา คือ การฝึกตามที่นกัจิตวิทยาการกีฬาก าหนด คิดเป็นร้อยละ 18.67 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ในสถานการณ์
ฝึกซ้อมและแขง่ขนั 

ทักษะทางจติใจ นักกีฬากอล์ฟ
อาชีพ 

(n = 75), Mean (SD) 

นักกีฬากอล์ฟ
สมัครเล่น  

(n = 75), Mean (SD) 

Mann-Whitney 
U Z Asymp. Sig.  

(2-tailed) 
    

สถานการณ์ฝึกซ้อม      
1. การตัง้เปา้หมาย 3.32 (0.60) 3.80 (0.59) 1583.50 -4.68 0.000* 
2. การเป็นอตัโนมตั ิ 3.52 (0.64) 3.58 (0.68) 2667.50 -0.55 0.582 
3. การควบคมุอารมณ์ 3.15 (0.54) 3.05 (0.78) 2680.50 -0.50 0.617 
4. การจินตภาพ 3.41 (0.80) 3.67 (0.71) 2261.50 -2.09 0.037* 
5. การกระตุ้นตนเอง 2.83 (0.64) 2.98 (0.76) 2359.00 -1.72 0.086 
6. การพดูกบัตนเอง 3.60 (0.73) 3.68 (0.75) 2637.00 -0.67 0.506 
7. การผอ่นคลาย 3.27 (0.80) 3.56 (0.80) 2258.00 -2.10 0.036* 
8. การควบคมุสมาธิ 3.25 (0.48) 3.27 (0.61) 2720.50 -0.35 0.727 
สถานการณ์แข่งขนั      
1. การตัง้เปา้หมาย 3.51 (0.73) 3.68 (0.61) 2496.50 -1.20 0.230 
2. การเป็นอตัโนมตั ิ 3.27 (0.97) 3.47 (0.76) 2534.00 -1.05 0.292 
3. การควบคมุอารมณ์ 3.10 (0.86) 3.12 (0.76) 2760.00 -0.20 0.842 
4. การจินตภาพ 3.25 (0.66) 3.80 (0.68) 1533.00 -4.85 0.000* 
5. การกระตุ้นตนเอง 3.57 (0.75) 3.69 (0.56) 2606.50 -0.78 0.435 
6. การพดูกบัตนเอง 3.62 (0.83) 3.62 (0.58) 2699.00 -0.43 0.667 
7. การผอ่นคลาย 3.29 (0.74) 3.54 (0.63) 2259.50 -2.11 0.035* 
8. การคิดลบ 2.95 (0.68) 3.28 (0.67) 2038.00 -2.93 0.003* 

* แสดงระดบันยัส าคญัของความแตกตา่งเม่ือทดสอบโดยวิธี Mann-Whitney U Test ณ คา่ p < 0.05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าในสถานการณ์ฝึกซ้อมนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการตัง้เปา้หมาย การจินตภาพ และการ
ผ่อนคลายมากกว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส าหรับสถานการณ์แข่งขนัพบว่านกักีฬากอล์ฟ
สมคัรเลน่มีคะแนนการจินตภาพ การผอ่นคลาย และการคิดลบ มากกว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 
ตารางที่ 2  การวเิคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพในสถานการณ์ฝึกซ้อมและ

แขง่ขนั (n = 75) 

ทักษะทางจติใจ สถานการณ์
ฝึกซ้อม 

Mean (SD) 

สถานการณ์
แข่งขนั 

Mean (SD) 

Negative Ranks Positive Ranks 
Z 

Asymp. 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks  

1. การตัง้เปา้หมาย 3.32 (0.60) 3.51 (0.73) 31.13 840.50 36.72 1505.50 -2.03 0.042* 
2. การเป็นอตัโนมตั ิ 3.52 (0.64) 3.27 (0.97) 34.97 1189.00 24.65 641.00 -2.04 0.041* 
3. การควบคมุอารมณ์ 3.15 (0.54) 3.10 (0.86) 39.59 1465.00 34.33 1236.00 -0.63 0.529 
4. การจินตภาพ 3.41 (0.80) 3.25 (0.66) 34.40 1410.50 29.11 669.50 -2.51 0.012* 
5. การกระตุ้นตนเอง 2.83 (0.64) 3.57 (0.75) 33.83 203.00 35.11 2212.00 -6.02 0.000* 
6. การพดูกบัตนเอง  3.60 (0.73) 3.62 (0.83) 32.46 876.50 28.89 953.50 -0.29 0.775 
7. การผอ่นคลาย 3.27 (0.80) 3.29 (0.74) 35.00 1260.00 38.00 1368.00 -0.30 0.762 
8. การควบคมุสมาธิ / 
การคิดลบ 

3.25 (0.48) 2.95 (0.68) 32.05 1282.00 27.40 548.00 -2.72 0.007* 

* แสดงระดบันยัส าคญัของความแตกตา่งเม่ือทดสอบโดยวิธี Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test ณ คา่ P < 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่านักกีฬากอล์ฟอาชีพมีคะแนนทักษะทางจิตใจในสถานการณ์แข่งขันมากว่าฝึกซ้อมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ การตัง้เป้าหมาย การกระตุ้นตนเอง ส่วนคะแนนทกัษะทางจิตใจในสถานการณ์แข่งขนัน้อยกว่า
ฝึกซ้อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ การเป็นอตัโนมตัิ การจินตภาพ การควบคุมสมาธิและการคิดลบ ส าหรับด้านการ
ควบคมุอารมณ์ การพดูกบัตนเอง และการผอ่นคลาย ระหวา่งสถานการณ์ฝึกซ้อมและแขง่ขนัไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p > 0.05) 
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ตารางที่ 3  การวเิคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ในสถานการณ์        
ฝึกซ้อมและแขง่ขนั (n = 75) 

ทักษะทางจติใจ สถานการณ์
ฝึกซ้อม 

Mean (SD) 

สถานการณ์
แข่งขนั 

Mean (SD) 

Negative Ranks Positive Ranks  
Z 

Asymp. 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks  

1. การตัง้เปา้หมาย 3.80 (0.59) 3.68 (0.61) 38.18 1794.50 36.31 980.50 -2.196 0.028* 
2. การเป็นอตัโนมตั ิ 3.58 (0.68) 3.47 (0.76) 31.60 1074.50 29.06 755.50 -1.190 0.234 
3. การควบคมุอารมณ์ 3.05 (0.78) 3.12 (0.76) 34.74 1216.00 36.26 1269.00 -0.155 0.877 
4. การจินตภาพ 3.67 (0.71) 3.80 (0.68) 35.84 896.00 33.72 1450.00 -1.710 0.087 
5. การกระตุ้นตนเอง 2.98 (0.76) 3.69 (0.56) 19.88 159.00 38.05 2397.00 -6.440 0.000* 
6. การพดูกบัตนเอง 3.68 (0.75) 3.62 (0.58) 32.87 1249.00 34.36 962.00 -0.929 0.353 
7. การผอ่นคลาย 3.56 (0.80) 3.54 (0.63) 33.55 1442.50 39.77 1113.50 -0.943 0.346 
8. การควบคมุสมาธิ / 
การคิดลบ 

 
3.27 (0.61) 

 
3.28 (0.67) 

 
32.69 

 
1111.50 

 
33.34 

 
1033.50 

 
-0.257 

 
0.797 

* แสดงระดบันยัส าคญัของความแตกต่างเม่ือทดสอบโดยวิธี Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test ณ คา่ P < 0.05 
 

 เมื่อน าคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจในแต่ละด้านของนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ระหวา่งสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนั
ไปทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test พบว่าคะแนนทักษะทางจิตใจใน
สถานการณ์แข่งขนัมากกว่าฝึกซ้อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ ด้านการกระตุ้นตนเอง สว่นคะแนนทกัษะทาง
จิตใจในสถานการณ์แขง่ขนัน้อยกวา่ฝึกซ้อมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ การตัง้เปา้หมาย ส าหรับด้านการเป็นอตัโนมตัิ 
การควบคมุอารมณ์ การจินตภาพ การพดูกบัตนเอง การผอ่นคลาย การควบคมุสมาธิและการคิดลบ ระหวา่งสถานการณ์ฝึกซ้อมและ
แขง่ขนัไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นถึงการใช้ทกัษะทางจิตใจระหวา่งนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ในสถานการณ์ฝึกซ้อม
และแขง่ขนั ทราบข้อมลูด้านการฝึกซ้อมและการฝึกทกัษะทางจิตใจของนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ ปัจจบุนัพบได้วา่ผู้ เลน่
กอล์ฟทัง้ในระดบัเยาวชนหรือสมคัรเล่นมีความมุ่งหวงัในการเป็นนกักีฬากอล์ฟอาชีพมากขึน้และเข้าสู่การเป็นนกักีฬากอล์ฟ
อาชีพเร็วขึน้กว่าอดีตที่ผ่านมา จากผลการศึกษาพบวา่นกักีฬากอล์ฟอาชีพมีผู้ ฝึกสอนอาชีพหรือโปรท าหน้าที่สอนกอล์ฟมากถึง
ร้อยละ 70.70 มีเพียงสว่นน้อยเทา่นัน้ท่ีฝึกด้วยตนเองคือร้อยละ 22.7 ในขณะที่นกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีโปรท าหน้าที่สอนกอล์ฟ
ร้อยละ 54.7 และฝึกด้วยตนเองร้อยละ 17.3 แสดงให้เห็นวา่นกักีฬากอล์ฟอาชีพท่ีมีเปา้หมาย คือ การท าผลงานในการแขง่ขนัให้
อยู่ในระดับดีและมีความต้องการความส าเร็จสงูส่วนใหญ่มีการฝึกซ้อมกับผู้ ฝึกสอนที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะ ซึ่ งปัจจุบันมี
จ านวนผู้ ฝึกสอนกอล์ฟอาชีพท่ีขึน้ทะเบียนเป็นผู้ประกอบอาชีพ (golf instructor) กบัสมาคมกอล์ฟอาชีพแหง่ประเทศไทยมากถึง 
1,170 คน22 โดยสว่นใหญ่ทัง้นกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ใช้เวลาฝึกซ้อมในสนามไดร์ฟมากที่สดุ 5 - 7 วนัต่อสปัดาห์ แต่
นักกีฬากอล์ฟอาชีพส่วนใหญ่ใช้เวลาฝึกซ้อมด้วยการออกรอบในสนามกอล์ฟมากถึง 8 ครัง้ต่อเดือน ในขณะที่นักกีฬากอล์ฟ
สมคัรเลน่สว่นใหญ่ใช้เวลาฝึกซ้อมด้วยการออกรอบในสนามกอล์ฟเพียง 1 - 2 ครัง้ตอ่เดือน จึงนา่จะเป็นสาเหตหุนึ่งที่ท าให้ระดบั
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ความสามารถในกีฬากอล์ฟแตกตา่งกนั เพราะกอล์ฟเป็นกีฬาที่ต้องอาศยัทกัษะและประสบการณ์ในการเรียนรู้สภาพสนามจริง
ควบคู่ไปกบัการฝึกซ้อมในสนามไดร์ฟ20 แต่จากข้อมลูที่ปรากฏและมีความน่าสนใจคือนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่ต่างมี
ประสบการณ์ฝึกทกัษะทางจิตใจอยา่งเป็นระบบจ านวนร้อยละ 72.0 และ 48.0 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าทัง้สองกลุม่ตระหนกั
และให้ความส าคญักบัการเตรียมพร้อมด้านจิตใจส าหรับการเลน่กอล์ฟ แต่อย่างไรก็ตามจากข้อมลูพบว่าผู้ท าหน้าที่ให้ความรู้
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะทางจิตใจส าหรับนกักีฬากอล์ฟอาชีพสว่นใหญ่ คือ นกัจิตวิทยาการกีฬา (ร้อยละ 29.30) รองลงมาเป็นโป
รกอล์ฟ (ร้อยละ 26.70) และสว่นใหญ่ฝึกทกัษะทางจิตใจตามที่นกัจิตวิทยาก าหนดให้ ในขณะที่นกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่ได้รับ
การฝึกทกัษะทางจิตใจจากนกัจิตวิทยา ร้อยละ 12 และจากโปรกอล์ฟ ร้อยละ 13.30 โดยสว่นใหญ่วิธีการฝึกจิตใจของนกักีฬา
กอล์ฟสมคัรเล่นคือการดูหนังและฟังเพลง สอดคล้องกับข้อมูลการศึกษาในนกักีฬากอล์ฟเยาวชนสมคัรเล่นที่พบว่าเลือกใช้
วิธีการดหูนงั ฟังเพลงเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางจิตใจ23 ซึง่การดหูนงัฟังเพลงจดัเป็นวิธีคลายเครียดทัว่ไป เป็นไปได้วา่ด้วยวยั
ของกลุ่มตวัอย่างที่อยู่ในช่วงวยัรุ่นการเข้าถึงสื่อด้านดนตรีหรือภาพยนตร์เป็นวิธีการที่ง่ายที่สดุประกอบกับมีอุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกและง่ายต่อการพกพา เช่น โทรศพัท์มือถือและสมาร์ทโฟนที่สามารถสร้างความผ่อนคลายควบคูไ่ปกบัความบนัเทิง
ได้ทุกที่24 จะแตกต่างกับนกักอล์ฟอาชีพที่ฝึกทกัษะทางจิตใจตามที่นกัจิตวิทยาก าหนดให้ ซึ่งจะเป็นวิธีการคลายเครียดที่เป็น
เทคนิคเฉพาะ เช่น การฝึกหายใจ การท าสมาธิ การจินตนาการ การผอ่นคลายกล้ามเนือ้ การคลายเครียดจากใจสูก่าย25 
 ถึงแม้การศกึษาที่ผ่านมาพบว่านกักีฬากอล์ฟที่มีระดบัความสามารถสงูและต ่ามีการใช้ทกัษะทางจิตใจไมแ่ตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)26 แต่งานวิจยันีพ้บว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเล่นมีการใช้ทกัษะทางจิตใจต่างกัน 
โดยพบวา่นกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการตัง้เปา้หมาย การจินตภาพ และการผ่อนคลายมากกวา่นกักีฬากอล์ฟอาชีพอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนสถานการณ์แข่งขนัพบว่านกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการจินตภาพ การผ่อนคลาย 
และคิดลบมากกว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางที่ 1) เป็นที่น่าสงัเกตว่านกักีฬากอล์ฟ
สมัครเล่นมีคะแนนการจินตภาพ การผ่อนคลายสงูกว่านักกีฬากอล์ฟอาชีพ แต่ขณะเดียวกันคะแนนด้านการคิดลบสงูด้วย 
อธิบายได้ว่าถึงแม้จะมีจินตภาพและการผ่อนคลายสงูแต่ในสถานการณ์แข่งขนัมีการคิดลบแฝงอยู่ด้วย ซึ่งในกีฬากอล์ฟสิ่ง
ส าคญัส าหรับการตีลกูกอล์ฟออกไปทุกครัง้คือต้องมีสมาธิกับการตีลูก นกักีฬากอล์ฟต้องสามารถขจัดสิ่งรบกวนโดยเฉพาะ
ความคิดหวาดกลวัหรือระแวง เหลอืไว้เพียงการจดจอ่กบัลกูกอล์ฟเทา่นัน้ อยา่งที่ Jack Nicklaus นกักอล์ฟระดบัโลก กลา่ววา่ใน
เกมกอล์ฟกว่าร้อยละ 90 เป็นเร่ืองของจิตใจไม่ว่าจะเตรียมพร้อมด้านร่างกายและทกัษะมาอย่างดีเพียงใดก็ตาม หากไม่มีการ
เตรียมพร้อมและฝึกฝนการรับรู้จิตใจของตนเองย่อมมีโอกาสผิดหวงัในการแข่งขนัสงู   หากนกักีฬากอล์ฟไม่สามารถรวบรวม
สมาธิได้ย่อมเพิ่มโอกาสความผิดพลาดในการตีลกู20  นกักีฬากอล์ฟที่มีการพูดกบัตนเอง การตัง้เป้าหมาย การผ่อนคลาย การ
จินตภาพ มีการควบคมุอารมณ์ การเป็นอตัโนมตัิ และมีการกระตุ้นตนเองจะลดการคิดลบได้27 ดงันัน้การท าพรีช๊อตรูทีนก่อนการ
ตีในกีฬากอล์ฟจึงมีประโยชน์ส าหรับการเตรียมพร้อมทัง้ทางร่างกายและจิตใจ28  
  และหากเปรียบเทียบจากคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจเป็นรายด้านระหวา่งนกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่จะพบ
ได้ว่านกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่มีคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจค่อนข้างสงู แต่หากพิจารณาความแตกต่างระหว่างสถานการณ์
ฝึกซ้อมและแข่งขนัของนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่พบว่าเมื่อเข้าสูส่ถานการณ์แข่งขนักลบัมีคะแนนสว่นใหญ่ลดลง  โดยพบว่าการ
ตัง้เป้าหมายลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนด้านการกระตุ้นตนเองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
สว่นด้านการเป็นอตัโนมตัิ การควบคุมอารมณ์ การจินตภาพ การพูดกับตนเอง การผ่อนคลาย และการควบคุมสมาธิ / การคิดลบ 
ระหวา่งสถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) (ตารางที่ 3) จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่าในนกักีฬากอล์ฟสมคัรเลน่หากมีแรงจูงใจระดบัต ่าหรือปานกลางจะมีความวิตกกังวลสงูและน าไปสู่ระดบัความเข้มแข็ง
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ทางจิตใจลดลง29 จากข้อมูลข้างต้นจึงไม่ใช่สิ่งที่แสดงแนวโน้มการแสดงความสามารถทางกีฬาที่สงูขึน้โดยเฉพาะเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์แขง่ขนั เพราะการตัง้เปา้หมายที่ถกูต้องและเหมาะสมจะเป็นกลไกที่ช่วยให้นกักีฬาเกิดแรงจงูใจ ซึง่การมีแรงจงูใจจะ
น าไปสู่การเลือกกระท าและมีผลต่อระดับความตัง้ใจในการกระท า และการตัง้เป้าหมายเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ช่วยรักษาระดับ
แรงจงูใจของบคุคลไว้ดงันัน้จึงควรมีการตัง้เปา้หมายทัง้ในกระบวนการฝึกซ้อมและแขง่ขนั30 นอกจากนัน้ยงัพบได้วา่คะแนนด้าน
การคิดลบกลบัมีคะแนนสงูขึน้เมื่อเข้าสู่ถานการณ์แข่งขนั ตรงข้ามกบันกักีฬากอล์ฟอาชีพที่พบว่ามีคะแนนทกัษะทางจิตใจใน
สถานการณ์แข่งขนัมากวา่สถานการณ์ฝึกซ้อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ การตัง้เปา้หมาย การกระตุ้นตนเอง สว่น
คะแนนทกัษะทางจิตใจในสถานการณ์แข่งขนัน้อยกว่าสถานการณ์ฝึกซ้อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ การเป็นอตัโนมตัิ 
การจินตภาพ และการควบคุมสมาธิและการคิดลบ ส าหรับด้านการควบคุมอารมณ์ การพูดกับตนเอง และการผ่อนคลาย ระหว่าง 
สถานการณ์ฝึกซ้อมและแข่งขนัไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่านักกอล์ฟที่มี
ทกัษะสงูจะมีการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ มีสมาธิสงูเมื่ออยู่ในขณะเลน่กอล์ฟ มีสภาวะทางอารมณ์และความคิดที่ไม่ดีใน
ระดับต ่า มีทกัษะทางกลไกที่เป็นไปอย่างอตัโนมัติสูง และมีความมุ่งมัน่มาก31 การศึกษาก่อนหน้านีไ้ด้ให้ข้อเสนอแนะว่าใน
สถานการณ์แขง่ขนัควรเน้นให้นกักีฬาสมคัรเลน่มีการฝึกให้เป็นอตัโนมตัิเพราะมีความส าคญัตอ่การเพิ่มระดับความสามารถทาง
กีฬาสงูสดุ32 และแน่นอนว่าการตัง้เป้าหมาย การพูดกับตนเองทางบวก และการผ่อนคลายมีความส าคญัต่อระดบัความวิตก
กงัวล ความเช่ือมัน่ในตนเอง และแรงจงูใจทางการกีฬา33 เป็นไปในทิศทางเดียวกบัผลการวิจยัที่พบวา่นกักอล์ฟอาชีพไทยที่ได้รับ
การฝึกทกัษะทางจิตใจเป็นเวลา 8 สปัดาห์ มีความมัน่ใจในตนเอง การควบคมุพลงังานเชิงลบ การควบคมุสมาธิ การจินตภาพ 
แรงจงูใจ และการควบคมุทศันคติ เพิ่มขึน้กวา่ช่วงก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p < 0.05)17 
 
สรุปผลการวิจัย 

ในสถานการณ์ฝึกซ้อมและแขง่ขนันกักีฬากอล์ฟอาชีพและสมคัรเลน่มีคะแนนการใช้ทกัษะทางจิตใจสว่นใหญ่มากกว่า
นกักีฬากอล์ฟอาชีพ โดยเฉพาะทกัษะการตัง้เปา้หมาย การจินตภาพ และการผ่อนคลาย มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 แต่อย่างไรก็ตามพบว่าสถานการณ์แข่งขนันกักีฬากอล์ฟสมคัรเล่นมีการคิดลบมากกว่านกักีฬากอล์ฟอาชีพ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีเ้นื่องจากขาดประสบการณ์ฝึกซ้อมและแขง่ขนัท าให้ทกัษะการคิดและการตดัสนิใจตอ่
เหตกุารณ์ตา่งๆ ไมเ่พียงพอ จึงเกิดความแปรปรวนด้านความคิดและไมแ่นใ่จในสิง่ที่จะท า นอกจากนีท้ัง้นกักีฬากอล์ฟอาชีพและ
สมคัรเลน่ยงัต้องการทกัษะทางจิตใจเพื่อกระตุ้นตนเองในสถานการณ์แข่งขนัมากกว่าฝึกซ้อม รวมถึงต้องมีความชดัเจนในการ
ตัง้เปา้หมายตัง้แตส่ถานการณ์ฝึกซ้อมซึง่เป็นสว่นส าคญัในการพฒันาความสามารถของนกักีฬากอล์ฟให้สงูขึน้ 
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