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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to study and to compare the psychological factors and strategies uses of 
each position of elite futsal athletes in training. Subjects consisted of 201 male professional futsal athletes who 
participated in Professional Futsal Thailand League 2016.  Subjects were included 32 pivots, 90 wingers, 43 
defenders and 36 goalkeepers with an average age of 24.40 ± 3.96 years and being professional futsal player for 
3.82±2.87 years. The instrument used in this study was psychological characteristic of elite futsal athletes in training 
questionnaires13. Statistics used for data analysis included means, standard deviations, one-way ANOVA, and LSD 
multiple comparisons. Statistical significance was set at p<0.05.  
 The results of this study found that psychological factors of each position were significantly different 
(p<.05) in cohesion, confidence and anxiety-free, and intelligence to play ball. According to the questionnaire, the 
most confidence and anxiety-free were goalkeepers followed by wingers, pivots, and defenders respectively. The 
most intelligence positions were goalkeepers followed by wingers, defenders, and pivots respectively. The most 
cohesion positions were goalkeepers followed by pivots, defenders, and wingers respectively. Moreover, this study 
also found that goalkeepers were the top used position in psychological strategies. The techniques that 
goalkeepers used most were obtaining encouragement, positive self-talk and relaxing respectively.    
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจยัทางจิตใจและยุทธวิธีทางจิตใจในช่วงการฝึกซ้อมของ
นกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่ง กลุ่มตวัอย่าง คือ นกักีฬาฟุตซอลอาชีพ เพศชาย ท าการแข่งขนัในรายการแข่งขนัระดบั
อาชีพ รายการฟตุซอลไทยแลนด์ลกี ฤดกูาล 2016 จ านวน 201 คน แบง่ออกเป็น ต าแหนง่ กองหน้า จ านวน 32 คน ต าแหน่งริม
เส้น จ านวน 90 คน ต าแหน่ง กองหลงั จ านวน 43 คน และต าแหน่งผู้ รักษาประต ูจ านวน 36 คน มีอายเุฉลี่ย 24.40 ± 3.96 ปี 
และมีประสบการณ์ในการเป็นนกักีฬาฟุตซอลอาชีพเฉลีย่ 3.82 ± 2.87 ปี เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจ
ของนกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศในช่วงการฝึกซ้อม13 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของ LSD ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ นกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่มีปัจจยัทางจิตใจด้านความสามคัคี ความมัน่ใจและปราศจาก
ความวิตกกงัวล และความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยต าแหนง่ที่มี
ความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกงัวลสงูสดุ คือ ต าแหนง่ผู้ รักษาประต ูรองลงมา คือ ต าแหนง่ริมเส้น ต าแหนง่กองหน้า และ
ต าแหน่งกองหลงั ตามล าดบั ต าแหน่งที่มีความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอลสงูสดุ คือ ต าแหน่งผู้ รักษาประต ูรองลงมา 
คือ ต าแหน่งริมเส้น ต าแหน่งกองหลงั และต าแหน่งกองหน้า ตามล าดับ ต าแหน่งที่มีความสามัคคีสูงสุด คือ ผู้ รักษาประต ู
รองลงมา คือ ต าแหนง่กองหน้า ต าแหนง่กองหลงั และต าแหนง่ริมเส้น ตามล าดบั นอกจากนีพ้บว่าผู้ รักษาประตคูือต าแหนง่การ
เล่นที่ใช้ยุทธวิธีทางจิตใจสงูสดุ โดยยุทธวิธีที่ผู้ รักษาประตูใช้มากที่สดุ คือ การได้รับก าลงัใจ รองลงมาคือ การคิดและพูดกับ
ตนเองทางบวก และการผอ่นคลาย ตามล าดบั 
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บทน า 
ฟตุซอลคือกีฬาชนิดหนึง่ที่ได้รับความนิยมทัว่โลกและจากกระแสความนิยมที่เกิดขึน้สง่ผลให้ระดบัความต้องการข้อมลู

ด้านต่างๆ ของกีฬาฟตุซอลมีมากขึน้ เนื่องจากบคุคลซึง่มีความสนใจกีฬาฟตุซอลต้องการเพิ่มระดบัความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
ปัจจยัที่ส าคญัส าหรับกีฬาฟุตซอล ปัจจุบนัจะเห็นได้ว่าบคุคลากรที่เก่ียวข้องกบัการพฒันากีฬาฟุตซอล เช่น ผู้ ฝึกสอน นกักีฬา
หรือนักวิทยาศาสตร์การกีฬาต่างพยายามศึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับกีฬาฟุตซอลไปยังผู้ที่มีความสนใจ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งภายในประเทศของตนเอง ซึง่วตัถปุระสงค์หลกัเพื่อพฒันากีฬาฟุตซอลให้เป็นไปในทิศทางที่ถกูต้องและสร้าง
ความยัง่ยืนให้เกิดขึน้ภายในประเทศของตนเอง6 ความสามารถของนกักีฬาฟุตซอลเป็นมิติหนึ่งที่บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการ
พฒันากีฬาฟุตซอลให้ความสนใจ แต่การพฒันาจ าเป็นต้องมีการบูรณาการข้อมูลหลายปัจจัยเข้าไว้ด้วยกัน เช่น ปั จจัยด้าน
ร่างกาย ปัจจยัด้านจิตใจ ปัจจยัด้านเทคนิคและยทุธวิธี โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจยัด้านจิตใจนัน้ถือเป็นปัจจยัหนึ่งที่ส าคญัที่ช่วย
เพิ่มขีดความสามารถทางการกีฬาและความเจริญงอกงามทางการกีฬาของนกักีฬา และเป็นปัจจยัที่จ าแนกให้เห็นความแตกตา่ง
ระหว่างนกักีฬาที่ประสบความส าเร็จระดบัสงูกบัระดบัต ่า5,11 ดงันัน้การศึกษาและท าความเข้าใจปัจจยัดงักลา่วนีจ้ึงถือเป็นสิ่ง
ส าคญัส าหรับการพฒันานกักีฬาฟุตซอลโดยเฉพาะอย่างยิ่งนกักีฬาฟุตซอลของไทย จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าปัจจัยทาง
จิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิไทยในช่วงของการฝึกซ้อมและแข่งขนั ประกอบด้วย  การเห็นคณุคา่ในตนเอง ความฉลาดและมี
ไหวพริบในการเลน่บอล ความมุ่งมัน่และทุม่เท ความสามคัคี ความเข้มแข็งทางจิตใจ ความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกงัวล 
ความมีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบ สมาธิและความตัง้ใจ การอยู่กบัปัจจบุนั และแรงจงูใจ16 ขณะที่ยทุธวิธีทางจิตใจของ
นกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศไทยในช่วงของการฝึกซ้อมและการแข่งขนั ประกอบด้วย การคิดและพดูกบัตนเองในทางบวก การจินต
ภาพ การตัง้เป้าหมาย การยึดคติประจ าใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา การยึดต้นแบบ ประสบการณ์ การได้รับก าลงัใจ 
การผ่อนคลาย การพฒันาความสามารถทางการกีฬา ความสนุกสนาน การสร้างขวญัและก าลงัใจภายในทีม10  ผลการศึกษา
ดงักล่าวนีชี้ใ้ห้เห็นว่าคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศในช่วงของการฝึกซ้อมและการแข่งขนัมีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง อย่างไรก็ตามผลการศึกษาดงักล่าวไม่ได้ชีใ้ห้เห็นว่าปัจจัยต่างๆ ในองค์ประกอบนัน้มีความแตกต่างกันหรือไม่ จาก
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าองค์ประกอบทางจิตใจของนกักีฬาแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั1,12 เช่นเดียวกนัพบว่านกักีฬาแต่ละ
ระดบัมีองค์ประกอบทางจิตใจที่แตกต่างกนั4,7 อย่างไรก็ตามปัจจุบนัยงัไม่ปรากฏงานวิจยัที่ศึกษาความแตกต่างทางจิตใจของ
นกักีฬาชนิดเดียวกนัแต่มีต าแหน่งการเลน่แตกต่างกนั โดยการศึกษาส่วนใหญ่จะมุ่งความสนใจไปยงัประเภทหรือชนิดกีฬาที่
แตกตา่งกนัเทา่นัน้15  

เมื่อพิจารณาถึงความส าคญัของต าแหน่งการเลน่โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกีฬาฟตุซอลจะพบวา่ต าแหนง่การเลน่คือปัจจยั
ที่เป็นตวัก าหนดบทบาทการเลน่ของนกักีฬาแต่ละคน อาทิ ผู้ รักษาประตบูทบาทหลกัคือปอ้งกนัลกูที่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามยิงเพื่อมุ่ง
ท าประต ูกองหลงับทบาทหลกัคือปอ้งกนัการรุกของทีมฝ่ายตรงข้าม ริมเส้นบทบาทหลกัคือท าหน้าที่เช่ือมเกมระหวา่งเกมรุกและ
เกมรับ และกองหน้าบทบาทหลกัคือยิงประตฝู่ายตรงข้าม13 ดงันัน้บทบาทการเลน่จึงสง่ผลต่อความคิด พฤติกรรม อารมณ์และ
ความรู้สกึของนกักีฬาแต่ละคนขณะเลน่ และปัจจยัดงักลา่วนีเ้องที่มีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถสงูสดุของนกักีฬา และ
เป็นสิ่งที่ต้องค านึงถึงเมื่อต้องการสร้างแรงแจงใจในการฝึกซ้อมและแข่งขนัให้กบันกักีฬา 3 การรับรู้ว่านกักีฬาแต่ละต าแหน่งมี
คณุลกัษณะทางจิตใจอยา่งไรเป็นสิง่ที่เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาสมรรถภาพทางจิตใจของนกักีฬาให้แข็งแกร่งในอนาคต      

ด้วยเหตุนีก้ารศึกษานีจ้ึงมุ่งศึกษาว่านกักีฬาที่มีต าแหน่งการเล่นแตกต่างกันมีปัจจัยทางจิตใจและยทุธวิธีทางจิตใจ
แตกต่างกันหรือไม่ โดยเลือกศึกษากับนกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศในช่วงของการฝึกซ้อมซึ่งเป็นช่วงที่มีความส าคญัต่อการแสดง
ความสามารถของนกักีฬาแต่กลบัไม่ค่อยปรากฏงานวิจยัที่ท าการศึกษาในช่วงการฝึกซ้อม 14 เพื่อแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของ
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องค์ประกอบทางจิตใจของนกักีฬาชนิดเดียวกนัท่ีมตี าแหนง่การเลน่แตกตา่งกนั โดยมุง่หวงัวา่ผลการวิจยัที่ได้จะสามารถน าไปใช้
เพื่อพฒันานกักีฬาฟตุซอลและนกักีฬาประเภททีมชนิดอื่นๆ ของประเทศไทยในอนาคตได้ตอ่ไป 
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การวิจยัในครัง้นี ้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ อาย ุต าแหนง่การเลน่ ประสบการณ์ในการเลน่ฟตุซอลลกี 
 2. แบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิในช่วงการฝึกซ้อมพฒันาโดยวิชยั ยีมิน13 จ านวน 49 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ปัจจัยทางจิตใจ ประกอบด้วย ความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกังวล จ านวน 6 ข้อ  แรงจูงใจ 
จ านวน 5 ข้อ การอยู่กบัปัจจบุัน จ านวน 3 ข้อ ความตัง้ใจ มุ่งมัน่และทุ่มเท จ านวน 6 ข้อ ความเข้มแข็งทางจิตใจ จ านวน 3 ข้อ 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง จ านวน 2 ข้อ ความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล จ านวน 2 ข้อ และความสามคัคี จ านวน 2 ข้อ 
2) ยุทธวิธีทางจิตใจ ประกอบด้วย การคิดและพูดกับตนเองทางบวก จ านวน 4 ข้อ การผ่อนคลาย จ านวน 4 ข้อ การพฒันา
ความสามารถทางการกีฬา จ านวน 2 ข้อ การสร้างขวัญและก าลงัใจภายในทีม จ านวน 3 ข้อ การยึดต้นแบบ คติประจ าใจ 
แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา จ านวน 3 ข้อ และการจดัการหน้าที่และเปา้หมายของตนเอง จ านวน 2 ข้อ คา่ความเช่ือมัน่ทัง้
ฉบบัเทา่กบั 0.94  ลกัษณะค าถามเป็นมาตราสว่นประมาณคา่แบบลเิคิร์ต (Likert Scale) 5 ระดบั แสดงความหมายตัง้แตร่ะดบั
คะแนน 1 หมายถึง ไมเ่ลย ถึงระดบัคะแนน 5 หมายถึง ทกุครัง้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ประสานงานกบัผู้ เก่ียวข้องเพือ่ขออนญุาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
2. แสดงตวัตอ่ตวัอยา่งและแจ้งวตัถปุระสงค์ของการวจิยั พร้อมทัง้ให้ตวัอยา่งลงลายมือช่ือเพื่อแสดงความยินยอมใน

การเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้ 
3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยให้ตวัอยา่งตอบแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิ

ในช่วงการฝึกซ้อม  
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4. เก็บแบบประเมินคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิในชว่งการฝึกซ้อมคืน หลงัจากที่ตวัอยา่งท าเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ก่อนน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูด าเนินการโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมลูส าเร็จรูป ดงันี ้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เพื่อให้ทราบลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งและลกัษณะการกระจายของตวัแปร โดยใช้สถิติ

พืน้ฐาน ได้แก่ ค านวณคา่เฉลีย่ (mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
2. วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้องภายในของแบบประเมินคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาฟูตซอลชัน้เลิศ

ในช่วงการฝึกซ้อม โดยใช้วิธีการหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช 
3. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว (one-way analysis of variance) เพื่อหาความแตกตา่งของปัจจยัทางจิตใจ

และยทุธวิธีทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่ 
4. เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยใช้วิธีของ LSD เมื่อพบวา่ปัจจยัทางจิตใจและยทุธวิธีทางจิตใจของนกักีฬา

ฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่แตกตา่งกนั 
5. ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นนกักีฬาฟุตซอลอาชีพ เพศชาย ที่เข้าร่วมการแข่งขนัรายการฟุตซอลไทยแลนด์ลีก ฤดูกาล 2016 

เป็นผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 201 คน มีอายรุะหวา่ง 17 – 38 ปี เฉลี่ย 24.40 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.96 ปี แบ่งออกเป็น
ต าแหนง่กองหน้า 32 คน ต าแหนง่ริมเส้น 90 คน ต าแหนง่กองหลงั 43 คน และต าแหนง่ผู้ รักษาประต ู36 คน และมีประสบการณ์
ในการเป็นนกักีฬาฟตุซอลลกีเฉลีย่ 3.82 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.87 ปี  
 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจยัทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่ในช่วงการฝึกซ้อม 
ปัจจัยทางจิตใจ ต าแหน่ง F P 

  กองหน้า ริมเส้น กองหลัง ผู้รักษาประตู   

ความมัน่ใจและปราศจากความวติกกงัวล  3.94±.59* 3.99±.51* 3.90±.52* 4.21±.45 2.80 0.04 
แรงจงูใจ  4.17±.55 4.29±.52 4.25±.43 4.42±.45 1.62 0.19 
การอยู่กบัปัจจุบนั  4.10±.58 4.32±.53 4.21±.53 4.43±.48 2.53 0.06 
ความตัง้ใจ มุ่งมัน่และทุม่เท  4.34±.44 4.28±.48 4.19±.45 4.44±.44 1.97 0.12 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ  4.29±.55 4.31±.54 4.27±.59 4.39±.43 0.34 0.79 
การเหน็คณุคา่ในตนเอง  4.56±.58 4.63±.51 4.62±.47 4.76±.47 1.00 0.40 
ความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอล 3.89±.56* 4.02±.57* 4.02±.57* 4.31±.44 3.61 0.01 
ความสามคัคี 4.11±.64 3.97±.58* 4.02±.65* 4.32±.60 2.99 0.03 

      * แตกตา่งจากผู้ รักษาประตอูยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่าในช่วงการฝึกซ้อมความสามคัคี ความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกงัวล ความฉลาดและมีไหว
พริบในการเล่นบอลของนักกีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยผลการ
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เปรียบเทียบรายคู่พบว่าผู้ รักษาประตูมีความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกังวล (  = 4.21, S.D.= .45, F = 2.80, P =.04)   

และมีความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล (  = 4.31, S.D.= .44, F = 3.61, P =.01) แตกตา่งจากนกักีฬาต าแหนง่ริมเส้น 

กองหน้า และกองหลงัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส าหรับด้านความสามคัคี พบว่า ผู้ รักษาประต ู(  = 4.32, S.D.= 
.60, F = 2.99, P =.03) มีความแตกตา่งจากต าแหน่งริมเส้นและกองหลงัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาแต่

ละต าแหนง่พบวา่ต าแหนง่ที่มีความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกงัวลสงูสดุคือผู้ รักษาประต ู(  = 4.21, S.D.= .45) รองลงมา

คือต าแหน่งริมเส้น (  = 3.99, S.D.= .51) ต าแหน่งกองหน้า (  = 3.94, S.D.= .59) และต าแหน่งกองหลัง    (  = 3.90, 

S.D.= .52) ตามล าดบั ต าแหน่งที่มีความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอลสงูสดุ คือ ต าแหน่งผู้ รักษาประต ู      (  = 4.31, 

S.D.= .44) รองลงมาคือต าแหน่งริมเส้น (  = 4.02, S.D.= .57) ต าแหน่งกองหลงั (  = 4.02, S.D.= .57) และต าแหน่งกอง

หน้า (  = 3.89, S.D.= .56) ตามล าดบั ต าแหน่งที่มีความสามคัคีสงูสดุ คือ ผู้ รักษาประต ู(  = 4.32, S.D.= .60) รองลงมาคือ

ต าแหน่งกองหน้า (  = 4.11, S.D.= .64) ต าแหน่งกองหลงั (  = 4.02, S.D.= .65) และต าแหน่งริมเส้น  (  = 3.97, S.D.= 
.58) ตามล าดบั 

ตารางที่  2 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานยุทธวิธีทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่งในช่วงการ
ฝึกซ้อม 

ยุทธวธีิทางจติใจ ต าแหน่ง F P 

  กองหน้า ริมเส้น กองหลัง ผู้รักษาประตู   

การคดิและพดูกบัตนเองทางบวก  4.18±0.56 4.25±.50 4.12±.44 4.30±.47 1.03 0.38 

การผ่อนคลาย  4.01±.54 4.17±.53 4.06±.58 4.24±.49 1.52 0.21 

การได้รับก าลงัใจ  4.17±.58 4.28±.60 4.15±.68 4.44±.57 1.83 0.14 

การพฒันาความสามารถทางการกีฬา  4.12±.60 4.06±.62 3.97±.48 4.13±.74 0.60 0.61 

การสร้างขวญัและก าลงัใจภายในทีม  3.91±.56 3.95±.58 3.86±.52 4.19±.62 2.55 0.06 
การยดึต้นแบบ คตปิระจ าใจ แนวคิดและหลกั
ปฏิบตัทิางศาสนา  3.96±.64 3.98±.57 3.86±.62 4.19±.53 2.20 0.09 

การจดัการหน้าท่ีและเปา้หมายของตนเอง  3.98±.63 3.99±.55 3.91±.60 4.24±.54 2.38 0.09 

 จากตารางที่ 2 พบวา่ในช่วงการฝึกซ้อมยทุธวิธีทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหนง่ไม่มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาแต่ละต าแหน่งพบว่าผู้ รักษาประตคูือต าแหน่งการเลน่ที่ใช้ยทุธวิธีทาง

จิตใจสงูสดุ โดยยทุธวิธีที่ผู้ รักษาประตใูช้มากที่สดุ คือ การได้รับก าลงัใจ (  = 4.44, S.D.= .57) รองลงมาคือ การคิดและพดูกบั

ตนเองทางบวก (  = 4.30, S.D.= .47) การผอ่นคลาย (  = 4.24, S.D.= .49) การจดัการหน้าที่และเปา้หมายของตนเอง (  = 

4.24, S.D.= .54) การยึดต้นแบบ คติประจ าใจ แนวคิดและหลักปฏิบัติทางศาสนา (  = 4.19, S.D.= .53) การสร้างขวัญ

ก าลงัใจภายในทีม (  = 4.19, S.D.= .62) และการพฒันาความสามารถทางการกีฬา (  = 4.13, S.D.= .74) ตามล าดบั 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งของปัจจยัทางจิตใจและยทุธวิธีทางจิตใจในช่วงการฝึกซ้อม
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ของนกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่ง โดยท าการศึกษาในนกักีฬาฟุตซอลอาชีพที่เข้าร่วมการแข่งขนัรายการฟุตซอลไทย
แลนด์ลีก ฤดกูาล 2016 ผลการศกึษาพบวา่ในช่วงการฝึกซ้อมนกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแตล่ะต าแหนง่มีปัจจยัทางจิตใจที่แตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในด้านความสามคัคี ความมัน่ใจและปราศจากความวิตกกงัวล และความฉลาดและมี
ไหวพริบในการเลน่บอล โดยต าแหนง่ผู้ รักษาประตมูีความมัน่ใจและปราศจากความวติกกงัวลสงูสดุ รองลงมาคือต าแหนง่ริมเส้น 
ต าแหน่งกองหน้า และต าแหน่งกองหลงั ตามล าดบั เช่นเดียวกันในด้านความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอล ต าแหน่ง
ผู้ รักษาประตมูีระดบัสงูสดุ รองลงมาคือต าแหน่งริมเส้น ต าแหนง่กองหลงั และต าแหนง่กองหน้า ตามล าดบั นอกจากนีต้ าแหน่ง
ผู้ รักษาประตยูงัมีความสามคัคีสงูสดุ รองลงมา คือ ต าแหนง่กองหน้า ต าแหนง่กองหลงั และต าแหนง่ริมเส้น ตามล าดบั ส าหรับ
ยทุธวิธีทางจิตใจพบวา่นกักีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่งมีการใช้ยทุธวิธีทางจิตใจไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 อย่างไรก็ตามพบว่าต าแหน่งการเลน่ที่ใช้ยทุธวิธีทางจิตใจสงูสดุ คือ ต าแหน่งผู้ รักษาประต ูโดยยทุธวิธีที่ผู้ รักษาประตู
ใช้มากที่สดุคือการได้รับก าลงัใจ รองลงมา คือ การคิดและพดูกบัตนเองทางบวก การผอ่นคลาย การจดัการหน้าที่และเปา้หมาย
ของตนเอง  การยึดต้นแบบ คติประจ าใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา การสร้างขวญัก าลงัใจภายในทีม และการพฒันา
ความสามารถทางการกีฬา ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาด้านปัจจยัทางจิตใจพบวา่ต าแหนง่ผู้ รักษาประต ูคือ ต าแหน่งเดียวที่มีปัจจยัทางจิตใจ
แตกต่างจากต าแหน่งการเล่นอื่น และปัจจยัที่แตกต่างนัน้มีเพียง 3 ปัจจยัเท่านัน้ คือ ด้านความสามคัคี ด้านความมัน่ใจและ
ปราศจากความวิตกกงัวล และด้านความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอล สาเหตหุนึ่งที่น่าจะท าให้ต าแหน่งผู้ รักษาประตูมี
ความแตกต่างจากต าแหน่งการเล่นอื่นคือ บทบาทหน้าที่ในการเล่นซึ่งผู้ รักษาประตูต้องท าหน้าที่หลกัขณะแข่งขนัและการ
ฝึกซ้อมคือการป้องกนัประตโูดยสามารถใช้อวยัวะทกุสว่นของร่างกายให้เกิดประโยชน์สงูสดุส าหรับการป้องกัน อีกทัง้ยงัต้อง
คอยควบคมุและสัง่การผู้ เล่นฝ่ายตนเองให้เคลื่อนที่ไปยงัทิศทางที่ถูกต้องขณะตัง้รับ นอกจากนีผู้้ รักษาประตูยงัต้องเผชิญกับ
ความเร็วและแรงของลกูฟตุซอลที่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามยิงมายงัประตทูีมตนเอง สิง่หนึง่ที่หลกีเลี่ยงไมไ่ด้ส าหรับผู้ รักษาประตคูือการ
ปะทะกบัลกูฟุตซอล การปะทะกบัพืน้สนามขณะพุ่งปัดหรือรับลกูฟตุซอล การปะทะกบัผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามเพื่อปอ้งกนัการเข้าท า
ประตอูย่างง่ายดาย 3,9 หรือแม้กระทัง่การปะทะอารมณ์กบัผู้ เลน่ฝ่ายตนเองเมื่อมีการเคลือ่นที่ไปในทิศทางไมถ่กูต้อง จากทกัษะ
ของการเป็นผู้ รักษาประตูจะเห็นได้ว่าผู้ที่จะประสบความส าเร็จในการปฏิบัติทกัษะจ าเป็นต้องมี ปัจจัยทางจิตใจด้านความ
สามคัคีซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกโดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อสร้างความพร้อมเพรียงในการท างาน ความปรองดอง สมานฉันท์
ระหวา่งเพื่อนร่วมทีม13 มีความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอลซึ่งจะท าให้นกักีฬาสามารถคิดและแสดงออกเก่ียวกบัรูปแบบ
การเลน่อยา่งสร้างสรรค์และสามารถเลอืกรูปแบบการเลน่และการแสดงออกทางพฤติกรรมได้เหมาะสมกบัสถานการณ์13 และมี
ความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง อีกทัง้ต้องไม่มีความวิตกกังวลและความกลวัเกิดขึน้ เพราะความกลวัและความวิตก
กงัวลจะสง่ผลท าให้ความมัน่ใจลดลง8  

ส าหรับการใช้ยทุธวิธีทางจิตใจในชว่งการฝึกซ้อมของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่ การศกึษานีพ้บวา่ไมม่คีวาม
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาแตล่ะต าแหนง่พบว่าผู้ รักษาประตคูือต าแหนง่การเลน่ที่ใช้ยทุธวิธี
ทางจิตใจสงูสดุ โดยยทุธวิธีที่ผู้ รักษาประตใูช้มากที่สดุ คือ การได้รับก าลงัใจ รองลงมา คือ การคิดและพดูกบัตนเองทางบวก การ
ผอ่นคลาย การจดัการหน้าที่และเปา้หมายของตนเอง การยดึต้นแบบ คติประจ าใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิทางศาสนา การสร้าง
ขวญัก าลงัใจภายในทีม และการพฒันาความสามารถทางการกีฬา ตามล าดบั ซึง่เมื่อพิจารณาจากหน้าที่ของต าแหนง่นีจ้ะพบวา่
นอกจากการป้องกนัประตแูล้ว ผู้ รักษาประตยูงัต้องจ่ายลกูบอลและหรือการใช้เทคนิคของผู้ เลน่เพื่อสง่ลกูบอลพาลกูบอลไปยิง
ประต ูในสถานการณ์ที่ทีมเป็นฝ่ายรุก รวมถึงการจดจ ากติกาที่มีความเฉพาะส าหรับต าแหน่งผู้ รักษาประต ูอาทิ การเตะลกูบอล
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จากผู้ รักษาประตู ต าแหน่งการเลน่ลกูบอลจากผู้ รักษาประต ูการปลอ่ยลกูบอลของผู้ รักษาประตู  ดงันัน้นอกจากการฝึกทกัษะ
พืน้ฐานแล้วผู้ รักษาประตยูงัต้องฝึกพิเศษเพิ่มเติมอีกคือ เทคนิคและยทุธวิธีการเลน่3 ด้วยเหตนุีก้ารจดัการหน้าที่และเป้าหมาย
ของตนเองจึงมีมากกวา่ต าแหนง่การเลน่อื่นในขณะฝึกซ้อม และปัจจยันีเ้องที่อาจเป็นสาเหตหุนึ่งที่ท าให้ผู้ รักษาประตจู าเป็นต้อง
ใช้เทคนิคการคิดและพดูกบัตนเองทางบวก เทคนิคการผ่อนคลาย เทคนิคการยึดต้นแบบ คติประจ าใจ แนวคิดและหลกัปฏิบตัิ
ทางศาสนา เทคนิคการสร้างขวญัก าลงัใจภายในทีม และเทคนิคการพฒันาความสามารถทางการกีฬามากกวา่ผู้ เลน่ต าแหนง่อื่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการได้รับก าลงัใจ ซึ่งเทคนิคการได้รับก าลงัใจนี ้คือ การน าค าพูดและค าแนะน าจากบคุคลรอบข้าง 
อาทิ บคุคลในครอบครัว เพื่อนรวมทีม ผู้ ฝึกสอน รวมไปถึงความรู้สกึด้านบวกที่เกิดขึน้มาเป็นปัจจยัและแรงผลกัดนัให้ก้าวข้าม
อปุสรรคและความผิดหวงั13 ผู้ รักษาประตถืูอเป็นต าแหนง่พิเศษที่บางสถานการณ์ต้องเสีย่งกบัการบาดเจ็บ ดงันัน้ในการฝึกซ้อม 
จึงต้องทุม่เทและเสยีสละ เพราะนอกจากการฝึกเป็นผู้ รักษาประตแูล้วยงัต้องฝึกเป็นผู้ เลน่ต้องเรียนรู้ เทคนิคและยทุธวิธีของผู้ เลน่ 
ดงันัน้ผู้ รักษาประตฟูตุซอลที่ดีจึงควรจะต้องมีคณุลกัษณะดงันี ้คือ มีความกล้าหาญ มีการตดัสนิใจที่ดี รู้วิธีสื่อสารและสือ่สารได้
เป็นอย่างดี มีจิตใจและสมาธิมัน่คง มีการคาดคะเนหรือการคิดล่วงหน้าเป็น รู้แบบแผนและวิธีการเล่น เพื่อเล่นและ หรือเพื่อ
จดัการแตล่ะสถานการณ์2,3  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาปัจจัยทางจิตใจและยุทธวิธีทางจิตใจในช่วงการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลชัน้เลิศแต่ละต าแหน่ง        
ผลการศึกษาพบว่าความสามัคคี ความมั่นใจและปราศจากความวิตกกังวล ความฉลาดและมีไหวพริบในการเล่นบอลของ
นกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแตล่ะต าแหนง่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่ต าแหนง่ที่มีความมัน่ใจและปราศจาก
ความวิตกกังวลสูงสุด คือผู้ รักษาประตู รองลงมา คือ ต าแหน่งริมเส้น ต าแหน่งกองหน้า และต าแหน่งกองหลงั ตามล าดับ 
ต าแหน่งที่มีความฉลาดและมีไหวพริบในการเลน่บอลสงูสดุ คือ ต าแหน่งผู้ รักษาประตู รองลงมา คือ ต าแหน่งริมเส้น ต าแหน่ง
กองหลงั และต าแหน่งกองหน้า ตามล าดบั ต าแหน่งที่มีความสามคัคีสงูสดุ คือ ผู้ รักษาประตู รองลงมาคือต าแหน่งกองหน้า 
ต าแหนง่กองหลงั และต าแหนง่ริมเส้น ตามล าดบั ส าหรับการใช้ยทุธวิธีทางจิตใจในชว่งการฝึกซ้อมของนกักีฬาฟตุซอลชัน้เลศิแต่
ละต าแหนง่พบว่าไมม่ีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามเมื่อพิจารณาแตล่ะต าแหน่งพบวา่ผู้ รักษาประต ูคือ 
ต าแหนง่การเลน่ท่ีใช้ยทุธวิธีทางจิตใจสงูสดุ โดยยทุธวิธีที่ใช้มากที่สดุ คือ การได้รับก าลงัใจ  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ผลการวิจัยนีชี้ใ้ห้เห็นว่าการเตรียมความพร้อมทางจิตใจของนักกีฬาในกีฬาฟุตซอลจ าเป็นต้องค านึงถึงต าแหน่ง      
การเล่น เพราะแต่ละต าแหน่งการเล่นมีความต้องการทางจิตใจที่แตกต่างกัน ซึ่งแนวคิดนีส้ามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกีฬา
ประเภททีมชนิดอื่นได้ 

ส าหรับข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการท าวิจยัเร่ืองความแตกตา่งทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอลในอนาคตนัน้ หากสนใจศกึษา
กบันกักีฬาชัน้เลศิสามารถน าไปต่อยอดกบัสถานการณ์การแขง่ขนัได้ เพื่อแสดงให้เห็นว่าหากสถานการณ์แตกต่างกนัจะสง่ผล
ตอ่ผู้ เลน่ในแตล่ะต าแหนง่อยา่งไร นอกจากนัน้ส าหรับประเทศไทยยงัไมม่ีการศกึษาความแตกต่างทางจิตใจของนกักีฬาฟตุซอล
ระดบัสมคัรเลน่หรือระดบัเยาวชนในประเด็นความแตกตา่งระหวา่งต าแหนง่และสถานการณ์ทัง้การฝึกซ้อมและแขง่ขนั 
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