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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงส่ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเข้มแสงสว่างแบบพื้นที่ ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง และค่าดัชนี
ความร้อนภายในห้องเรียนของโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงสว่างกับเกณฑ์
มาตรฐานตามกฎกระทรวงก่าหนดมาตรฐานความปลอดภัยเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 และประเมิน
ความสม่่าเสมอของแสงสว่างโดยใช้ค่า Uo = Emin/Eavg โดยอ้างอิงเกณฑ์ Uo ≥0.40 จากมาตรฐาน EN 12464-1:2021 
กลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่เข้าร่วมโครงการสถานศึกษาปลอดภัย จ่านวน 2 โรงเรียน ด่าเนินการตรวจวัดความเขม้
แสงสว่างด้วยเครื่องวัดความเข้มแสงสว่าง และตรวจวัดค่าดัชนีความร้อนภายในอาคารด้วยเครื่องวัด Wet Bulb Globe 
Temperature (WBGT) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 มีห้องที่ผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่าง ≥300 ลักซ์ จ่านวน 
22 จาก 33 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 66.7 ผ่านเกณฑ์คา่ความเข้มแสงสว่าง ต่่าสุด ≥150 ลักซ์ จ่านวน 24 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 72.7 
และผ่านเกณฑ์ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง Uo ≥0.40 จ่านวน 30 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 90.9 โดยห้องเรียนมัธยมศึกษา 
ห้องเรียนรวม และห้องประชุมผ่านเกณฑ์ทุกตัวช้ีวัด ขณะที่ห้องเรียนประถมศึกษา ห้องปฏิบัติการ และห้องสมุดยังพบค่าความเข้ม
แสงสว่างเฉลี่ย ค่าความเข้มแสงสว่าง ต่่าสุด หรือค่าความสม่่าเสมอของแสงต่่ากว่าเกณฑ์ในบางพื้นที่ ส่วนโรงเรียนกรณีศึกษา
แห่งที่ 2 มีห้องที่ผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่าง จ่านวน 11 จาก 15 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 73.3 ผ่านเกณฑ์ค่าความเข้ม
แสงสว่างต่่าสุด จ่านวน 10 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 66.7 แต่ผ่านเกณฑ์ Uo ≥0.40 เพียง 7 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 46.7 โดยห้องวิชาการ
ผ่านเกณฑ์ทุกตัวช้ีวัด ส่วนห้องเรียนประถมศึกษา ห้องเรียนมัธยมศึกษา ห้องประชุม ห้องสมุด และห้องพักครู พบค่าเฉลี่ยความเข้ม
แสงสว่าง ค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุด หรือค่าความสม่่าเสมอของแสงสว่างต่่ากว่าเกณฑ์ ส่วนผลการตรวจวัดค่าดัชนีความร้อน
ของทั้งสองโรงเรียน พบว่าอยู่ในช่วง 25.4–28.0°C และ 26.2–28.6°C ตามล่าดับ ซึ่งค่าดัชนีความร้อน ณ ช่วงเวลาที่ตรวจวัด
ไม่เกินค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก่าหนด   

จากผลการศึกษาครั้งนี้ทางโรงเรียนควรปรับปรุงสภาพแสงสว่างทั้งด้านระดับความเข้มและความสม่่าเสมอของแสงสว่าง 
เช่น การตรวจสอบต่าแหน่งโคมไฟและบริเวณที่ค่าความเข้มแสงสว่างต่่ากว่าเกณฑ์ การท่าความสะอาดหรือเปลี่ยนหลอดไฟ
เสื่อมสภาพ การเพิ่มโคมไฟเฉพาะบริเวณที่ค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดต่่ากว่าเกณฑ์ และการจัดการความร้อนด้วยการเพิ่ม
การระบายอากาศ ลดรังสีความร้อน หรือแสงจ้าจากช่องเปิดหรือหลังคา และก่าหนดรอบการตรวจวัดสภาพแวดล้อมซ้่าให้สอดคล้อง
กับหลักเกณฑ์ทางกฎหมาย 
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Abstract 

This survey study aimed to assess area illuminance, lighting uniformity, and indoor heat stress  
conditions in classrooms of opportunity expansion schools in Surat Thani Province, Thailand. Illuminance 
levels were compared with the criteria specified in the Ministerial Regulation on the Prescribing of Standards 
for Safety Management and Administration Relating to Heat, Light, and Noise B.E. 2559 (2016). Lighting  
uniformity was evaluated using Uo = Emin/Eavg, with Uo ≥0.40 adopted as the reference criterion based 
on EN 12464-1:2021. The study was conducted in two opportunity expansion schools participating in the Safe 
School Project. Area illuminance was measured using a lux meter, and indoor heat stress was assessed using 
a Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) meter. Data were analyzed using descriptive statistics. 

The results showed that, in Case Study School 1, 22 of 33 rooms (66.7%) met the average illuminance 
criterion of ≥300 lux, 24 rooms (72.7%) met the minimum illuminance criterion of ≥150 lux, and 30 rooms 
(90.9%) met the lighting uniformity criterion of Uo ≥0.40. Secondary classrooms, the shared classroom, and 
the meeting room met all criteria, whereas primary classrooms, laboratories, and the library had substandard 
average illuminance, minimum illuminance, or lighting uniformity in some areas. In Case Study School 2,  
11 of 15 rooms (73.3%) met the average illuminance criterion, 10 rooms (66.7%) met the minimum illuminance 
criterion, but only 7 rooms (46.7%) met the Uo ≥0.40 criterion. The academic room met all criteria, while 
primary classrooms, secondary classrooms, the meeting room, library, and teachers’ room showed issues 
related to uneven lighting distribution and/or substandard illuminance levels. Indoor WBGT values ranged 
from 25.4–28.0°C in School 1 and 26.2–28.6°C in School 2, which did not exceed the legal standard during 
the measurement period. 

These findings suggest that schools should improve both illuminance levels and lighting uniformity 
by checking luminaire placement, cleaning or replacing deteriorated lamps, and adding task lighting in areas 
with low minimum illuminance. Heat management should also be supported through improved ventilation, 
reduction of heat gain through openings or roofs, and periodic environmental monitoring in accordance  
with legal requirements. 
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1. บทน า 
การศึกษาถือเป็นปัจจัยส่าคัญต่อพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ห้องเรียนเป็นพ้ืนที่หลักของ

การเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน โดยเฉพาะความเข้มแสงสว่างและ
ภาวะความร้อน จึงมีบทบาทส่าคัญต่อความสบาย สุขภาพ สมาธิ และประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียน  
ภายใต้กรอบแนวคิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร (Indoor Environmental Quality: IEQ) ปัจจัยด้านแสง
และความร้อนถือเป็นองค์ประกอบทางกายภาพที่ส่งผลต่อทั้งความสบายในการมองเห็น ความสบายเชิงความร้อน 
และภาระทางสรีรวิทยาของผู้เรียน หากห้องเรียนมีระดับแสงสว่างไม่เพียงพอ แสงไม่สม่่าเสมอ อาจท่าให้นักเรียน
ต้องเพ่งสายตา เกิดความล้าทางสายตา ปวดศีรษะ และลดสมาธิในการเรียนรู้ ในขณะเดียวกัน สภาพความร้อน
ภายในห้องเรียนที่สูงเกินไปอาจเพ่ิมความไม่สบายทางความร้อน ความเครียดทางสรีรวิทยา และส่งผลต่อสมรรถนะ
การคิดและการท่ากิจกรรมการเรียนรู้ งานวิจัยที่ผ่านมาได้สะท้อนว่าแสงสว่างและอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมสัมพันธ์
กับความล้า การลดลงของสมาธิ สมรรถนะการคิด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้งเพ่ิมความเสี่ยงต่ออาการ
ปวดตา ปวดศีรษะ รวมถึงอาการไม่สบายทางกายของนักเรียน (Arroyo et al., 2023; Winterbottom and 
Wilkins, 2009; Golmohammadi et al., 2021; Lala and Hagishima, 2023)  นอกจากนี้ความสม่่าเสมอ
ของแสง (Uniformity of illuminance :Uo) เป็นอัตราส่วนระหว่างความส่องสว่างต่่าสุดบนพื้นผิวต่อความ
ส่องสว่างเฉลี่ยของทั้งพ้ืนผิว หากค่า Uo ต่่า ภาวะดังกล่าวอาจเพ่ิมภาระการมองเห็นและก่อให้เกิดความไม่สบาย
ทางสายตา (Boyce and Wilkins, 2018) หรือมีแสงสะท้อนรบกวน อุณหภูมิสีที่เหมาะสม และการควบคุม
แสงสะท้อนยังบ่งชี้ถึงคุณภาพของสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสมาธิและการตอบสนองเชิงสติปัญญาของผู้เรียนได้ 
(Gao et al., 2025; Aghajari and Chen, 2025)  

การศึกษาในประเทศไทย พบว่าห้องเรียนที่มีค่าความสว่างไม่เป็นไปตามมาตรฐานมีความสัมพันธ์กับ
ความชุกของอาการล้าทางสายตาที่สูงขึ้นในนักเรียน (ปัทมพร กิตติก้อง และคณะ, 2560)  ดังนั้นเด็กในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงจ่าเป็นต้องได้รับค่าความสว่างไม่น้อยกว่า 300 ลักซ์ ตามกฎกระทรวงแรงงาน เรื่อง ก่าหนด
มาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท่างานเกี่ยวกับ 
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2559 หมวด 2 (แสงสว่าง) เพ่ือป้องกันการเพ่งและส่งเสริมการมองเห็น 
(มินตรา แสนโคก และคณะ, 2559) ส่วนสภาพความร้อนในห้องเรียนเป็นปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ที่ส่าคัญปัจจัยหนึ่ง โดยเฉพาะประเทศเขตร้อนชื้น ซึ่งพบผลการศึกษาภายในห้องเรียนที่มอุีณหภูมิสูงใกล้ 30°C 
ส่งผลต่อการลดประสิทธิภาพการท่าแบบทดสอบภาษาและคณิตศาสตร์ ขณะที่หากอุณหภูมลิดลงสู่ช่วง 20–25°C 
ช่วยเพิ่มความเร็วและความถูกต้องของการท่าแบบทดสอบอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิต ิ(Wargocki et al., 2019) 
ประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนชื้น มีโอกาสเกิดการสะสมความร้อนในอาคารเรียน เนื่องจากห้องเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ (สุดาภรณ์ สุดประเสริฐ, 2559) โรงเรียนขยายโอกาสเป็นบริบทที่มีความส่าคัญ
เชิงสังคม เนื่องจากรองรับนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นภายใต้ทรัพยากรด้านอาคารเรียน 
งบประมาณ และการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อาจจ่ากัด สภาพห้องเรียน การระบายอากาศ การเปิดรับแสง
ธรรมชาติ และความพร้อมของระบบควบคุมอากาศภายในอาคาร อย่างไรก็ตาม งานวิจัยในประเทศไทยยังมีจ่ากัด
ที่น่าผลตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง และระดับความร้อนภายในห้องเรียนของ
โรงเรียนขยายโอกาส มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง และเสนอแนวทางปรับปรุงที่เหมาะสมกับ
บริบทของแต่ละโรงเรียน 

ดังนั้นการศึกษานี้จึงมุ่งประเมินความเข้มแสงสว่างและสภาพความร้อนภายในห้องเรียนเขตร้อนชื้น  
(tropical classroom environments) และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงและเสนอแนวทางเชิงปฏิบัติในการ
ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัย เหมาะสม และเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในบริบทเขตร้อนชื้น 
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2. วัตถุประสงค์ 
2.1 ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง และระดับความร้อนในห้องเรียนของโรงเรียนขยายโอกาส 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
2.2 เปรียบเทียบผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง และระดับความร้อน

ในห้องเรียนกับกฎหมาย และมาตรฐานที่เก่ียวข้องของโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
2.3 เพ่ือเสนอแนวทางปรับปรุงระดับความเข้มแสงสว่าง และระดับความร้อนภายในห้องเรียนของโรงเรียน

ขยายโอกาส จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 ขอบเขตของการวิจัย  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส่ารวจภาคสนาม เลือกศึกษาในโรงเรียนสังกัด 

ส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 และเขต 3 จากนั้นคัดเลือกเฉพาะโรงเรียนขยาย
โอกาสที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนต้น มีเกณฑ์คัดเข้า ประกอบด้วย 1) เป็นโรงเรียนขยาย
โอกาสที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับปฐมวัย /ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ผู้บริหารอนุญาตให้เข้าพ้ืนที่
และอ่านวยความสะดวกในการตรวจวัด และ 3) สามารถเข้าถึงห้องเรียนหรือพ้ืนที่ใช้งานในช่วงเก็บข้อมูลได้  
ด่าเนินการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างแบบพ้ืนที่ และตรวจวัดระดับความร้อน  (WBGTin) ภายในอาคาร 
หลังจากนั้นจะน่าค่าแสงสว่างมาประเมินความสม่่าเสมอของแสงสว่าง (Uo) และตรวจวัดค่า WBGTin เฉลี่ย 
2 ชั่วโมงต่อห้องในช่วงเดือนที่ร้อนที่สุด (เดือนเมษายน)  โดยก่อนเริ่มอ่านค่าจะท่าการตั้งอุปกรณ์ให้ท่างานไว้
อย่างน้อยสามสิบนาที โดยเลือกท่าการตรวจวัดในช่วงที่ร้อนที่สุดของแต่ละวัน คือ เวลาตั้งแต่ 10.00 น. -
12.00 น. และ 13.00 น. -15.00 น. และค่านวณหาค่าเฉลี่ย โดยจะท่าการตรวจวัดแสงว่างในช่วงเวลาดังกล่าวด้วย 
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการตรวจวัด และการวิเคราะห์สภาวะการ
ท่างานเกี่ยวกับระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการที่ต้องด่าเนินการ 
พ.ศ.2561 จะน่าผลการตรวจว ัดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ เกี่ยวข้อง และเสนอแนวทางปรับปรุง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมตามแต่ละประเภทของห้องนอกจากนี้มีการส่ารวจลักษณะห้องเรียน เช่น ประเภท
ห้องเรียน การเปิดรับแสงธรรมชาติ การระบายอากาศ การใช้พัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ และลักษณะการวาง
ผังหลอดไฟ เพ่ือใช้ประกอบการแปลผล ด่าเนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือน เมษายน พ.ศ. 2568  

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คือ ห้องเรียนและพ้ืนที่ใช้งานภายในอาคารเรียนทั้งหมดของโรงเรียน 
ที่เข้าเกณฑ์การศึกษา โดยมีโรงเรียนที่เข้าเกณฑ์กรณีศึกษาจ่านวน 2 แห่ง  โดยการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง
ครอบคลุมห้องเรียนและพ้ืนที่ใช้งานทั้งหมด จ่านวน 48 ห้อง แบ่งเป็นโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 จ่านวน 33 ห้อง
และโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 จ่านวน 15 ห้อง ส่วนการตรวจวัดระดับความร้อนด้วยค่า WBGTin ทั้งหมด 
จ่านวน 47 ห้อง แบ่งเป็นโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 จ่านวน 33 จุด และโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 จ่านวน 
14 ห้อง ตามล่าดับ โดยไม่ได้ท่าการตรวจวัดความร้อน 1 ห้อง เนื่องจากเป็นห้องที่มีระบบปรับอากาศ จึงไม่ได้
น่ารวมในการประเมิน WBGTin เพ่ือหลีกเลี่ยงความแตกต่างของสภาพความร้อนจากระบบควบคุมอุณหภูมิ 

3.3 เครื่องมือ  การตรวจวัดความเข้มแสงสว่างภายในห้องเรียนใช้ เครื่องวัดความส่องสว่าง (Lux meter)  
ยี่ห้อ Extech รุ่น 407026 หมายเลขเครื่อง Q845881 สอบเทียบวันที่ 26 พฤศจิกายน 2567 ส่าหรับตรวจวัด
ค่าความส่องสว่างในหน่วยลักซ์ (lux) โดยน่าค่าความสว่างเฉลี่ย และค่าความสว่างต่่าสุด มาค่านวณค่าความ
สม่่าเสมอของแสงสว่าง หรือ illuminance uniformity (Uo)  
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 การตรวจวัดระดับความร้อนภายในห้องเรียนใช้ เครื่องวัดดัชนีความร้อน WBGT (Wet Bulb Globe 
Temperature monitor) ยี่ห้อ 3M รุ่น QUESTemp 34 หมายเลขเครื่อง TEQ090023 สอบเทียบวันที่ 
18 พฤศจิกายน 2567 ส่าหรับตรวจวัดค่า WBGTin ภายในห้องเรียน โดยก่อนเริ่มบันทึกค่าได้ตั้งอุปกรณ์ให้ท่างาน
อย่างน้อย 30 นาที และตรวจวัดต่อเนื่องจุดละ 2 ชั่วโมง จากนั้นน่าค่าที่ได้มาค่านวณเป็นค่า WBGTin เฉลี่ย 
2 ชั่วโมง  

 ตัวอย่างแผนผังห้องเรียนและต่าแหน่งโคมไฟ หรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ โดยใช้ห้องเรียนระดับอนุบาล 
ระดับประถม และระดับมัธยมของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 (รูปภาพที่ 1) และห้องเรียนระดับอนุบาล ระดับ 
ประถม และระดับมัธยมของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 เป็นตัวแทน (รูปภาพที่ 2)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ตัวอย่างแผนผังห้องเรียนและต าแหน่งโคมไฟของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างแผนผังห้องเรียนและต าแหน่งโคมไฟของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ่านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่่าสุด และค่าสูงสุด เพ่ือสรุปค่าความเข้มแสงสว่าง ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง และ
ระดับความร้อนภายในห้องเรียน 

 ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างน่าไปเปรียบเทียบกับ มาตรฐานความเข้มแสงในการท่างานของ
กระทรวงแรงงาน (กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน, 2561) ซึ่งออกตามกฎกระทรวงก่าหนดมาตรฐานในการ
บริหาร จัดการ และด่าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท่างานเกี่ยวกับความร้อน 

 
  หอ้งเรียนอนุบาล  ห้องเรียนประถม  ห้องเรียนมัธยม 

สัญลกัษณ์        โคมไฟ  และ    จุดตรวจวดัแสงสวา่ง 

 
  หอ้งเรียนอนุบาล  ห้องเรียนประถม  ห้องเรียนมัธยม 

สัญลกัษณ์        โคมไฟ  และ    จุดตรวจวดัแสงสวา่ง 
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แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 โดยใช้เกณฑ์ส่าหรับพ้ืนที่ลักษณะห้องฝึกอบรม/ห้องบรรยาย คือ ค่าเฉลี่ยความเข้ม
แสงสว่างไม่น้อยกว่า 300 ลักซ์ และค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดไม่น้อยกว่า 150 ลักซ ์ 

 ความสม่่าเสมอของแสงสว่างประเมินจากค่า illuminance uniformity (Uo) ซึ่งค่านวณจากอัตราส่วน
ระหว่างค่าความสว่างต่่าสุดต่อค่าความสว่างเฉลี่ยของพ้ืนที่ตรวจวัด โดยใช้สูตร Uo = Emin/Eavg และใช้เป็นตัวชี้วัด
เพ่ืออธิบายการกระจายของแสงสว่างภายในห้องเรียน อ้างอิงแนวทางของ BS EN 12464-1:2021 Light and 
lighting—Lighting of work places—Part 1: Indoor work places ซึ่งระบุค่าความสม่่าเสมอของแสงในพ้ืนที่
โดยรอบใกล้เคียงไม่น้อยกว่า0.40 (Uo ≥ 0.40) (British Standards Institution, 2021) 

 ผลการตรวจวัดระดับความร้อนวิเคราะห์จากค่า WBGTin เฉลี่ย 2 ชั่วโมง และเปรียบเทียบกับ 
มาตรฐานความร้อนในการท่างานของกระทรวงแรงงาน (กระทรวงแรงงาน, 2559) โดยจัดกิจกรรมการเรียน
ในห้องเรียนเป็นลักษณะงานเบา ซึ่งมีเกณฑ์ระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ย 34°C  

3.5 จริยธรรมและการอนุญาตเข้าพื้นที่  การศึกษานี้เป็นการตรวจวัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ 
อาคารเรียน ไม่ได้เก็บข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลสุขภาพ หรือข้อมูลที่ระบุตัวตนของนักเรียนและบุคลากร การเข้า
พ้ืนที่และการเก็บข้อมูลด่าเนินการภายหลังได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้บริหารโรงเรียน  

 
4. ผลการวิจัย 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 สังกัดส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 

เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนักเรียน 734 คน และมีอาคารเรียน 5 อาคาร  
ส่วนโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 สังกัดส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 เปิดสอน
ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนักเรียน 213 คน และมีอาคารเรียน 3 อาคาร จากการส่ารวจ
ลักษณะทั่วไปของห้องเรียนและห้องสนับสนุนการเรียนรู้ พบว่าทุกประเภทห้องมีการรับแสงธรรมชาติผ่านหน้าต่าง
ด้านข้างอาคาร และใช้การระบายอากาศตามธรรมชาติร่วมกับพัดลมเป็นหลัก ส่วนโคมไฟฟลูออเรส-เซนต์ 
ส่วนใหญ่ติดตั้งเป็นแถวตามแนวยาวของห้อง โดยวางตามแนวพ้ืนที่ใช้งาน เช่น โต๊ะเรียน กระดาน หรือพ้ืนที่
กิจกรรม โดยแบ่งประเภทห้องตามลักษณะการใช้งาน รายละเอียด ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1  ข้อมูลทั่วไปด้านแสงธรรมชาติ การระบายอากาศ และลักษณะการวางผังโคมไฟของห้องเรียน 
 และห้องสนับสนุนการเรียนรู้ 

ประเภทห้อง 
ตามลักษณะ 

การใช้งาน 

การเปิดรับ 
แสงธรรมชาติ 

การระบายอากาศหลัก ลักษณะการวางผังหลอดไฟ 

ห้องเรียนอนุบาล หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว
ตามแนวยาวของห้อง โดยอยู่ในแนว
พื้นที่กิจกรรมและโต๊ะเรียน 

ห้องเรียนประถมศึกษา หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว
ตามแนวยาวของห้อง โดยอยู่ในแนว
โต๊ะเรียนและกระดาน 

ห้องเรียนมัธยมศึกษา หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง โดยอยู่ในแนวโต๊ะ
เรียนและกระดาน 
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ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปด้านแสงธรรมชาติ การระบายอากาศ และลักษณะการวางผังโคมไฟของห้องเรียน 
 และห้องสนับสนุนการเรียนรู้ (ต่อ) 

ประเภทห้อง 
ตามลักษณะ 

การใช้งาน 

การเปิดรับ 
แสงธรรมชาติ 

การระบายอากาศหลัก ลักษณะการวางผังหลอดไฟ 

ห้องปฏิบัติการ หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง โดยกระจายตามพื้นท่ี
ปฏิบัติงาน 

ห้องเรียนรวม หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง 

ห้องเรียนเด็กออทิสติก หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง 

ห้องประชุม หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง 

ห้องสมุด หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและพดัลม โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง  
(โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1) 

 หน้าต่างด้านข้างอาคาร จากธรรมชาติและ
เครื่องปรับอากาศ 

โคมไฟฟลูออเรสเซนตต์ิดตั้งเป็นแถว 
ตามแนวยาวของห้อง  
(โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2) 

    
4.2 ผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง และความสม่ าเสมอของแสงสว่าง แยกตามประเภท 

ห้องเรียน  
 ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 จ่านวน 33 ห้อง พบว่าห้องที่มีค่าเฉลี่ย

ความเข้มแสงสว่างผ่านเกณฑ์ ≥300 lux จ่านวน 22 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 66.7 และมีค่าต่่าสุดผ่านเกณฑ์ ≥150 lux 
จ่านวน 24 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 72.7 เมื่อพิจารณาความสม่่าเสมอของแสงสว่าง พบว่าห้องที่มีค่า Uo ≥0.40 
จ่านวน 30 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 90.9 เมื่อจ่าแนกตามประเภทห้อง พบว่าห้องเรียนมัธยมศึกษา ห้องเรียนรวม 
และห้องประชุมผ่านเกณฑ์ทุกห้อง ร้อยละ 100.0 ขณะที่ห้องเรียนประถมศึกษาและห้องปฏิบัติการ มีสัดส่วน
ผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ยแสงสว่างต่่ากว่า โดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 55.6 และ 50.0 ตามล่าดับ ห้องเรียนเด็กออทิสติก 
แม้ค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดและค่า Uo ผ่านเกณฑ์ แต่ค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างไม่ผ่านเกณฑ์ ≥300 lux 
ส่วนห้องสมุดมีค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างผ่านเกณฑ์ แต่ค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดและค่า Uo ไม่ผ่านเกณฑ์ 
แสดงถึงการกระจายแสงยังไม่สม่่าเสมอ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างแบบพื้นที่ และค่าความสม่ าเสมอของแสงสว่าง (Uo)  
 ของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1  

ประเภทห้อง 
ตามลักษณะ 
การใช้งาน 

จ านวนห้อง ค่าเฉลี่ย 
ของแสงสว่าง 

(lux) 

ค่าเฉลี่ย 
ของแสงสว่าง 
≥300 lux 

ค่าต่ าสุด 
ของแสงสว่าง 

≥150 lux 

Uo เฉลี่ย Uo ≥0.40 

ห้องเรียนอนุบาล 4 334.2 3/4 
(75.0%) 

3/4 
(75.0%) 

0.59 4/4 
(100.0%) 

ห้องเรียนประถมศึกษา 18 346.7 10/18 (55.6%) 12/18 
(66.7%) 

0.59 16/18 
(88.9%) 

ห้องเรียนมัธยมศึกษา 5 621.0 5/5 
(100.0%) 

5/5 
(100.0%) 

0.59 5/5 
(100.0%) 

 ห้องปฏิบัติการ 2 390.0 1/2 
(50.0%) 

1/2 
(50.0%) 

0.62 2/2 
(100.0%) 

ห้องเรียนรวม 1 367.0 1/1 
(100.0%) 

1/1 
(100.0%) 

0.54 1/1 
(100.0%) 

ห้องเรียนเด็ก 
ออทิสติก 

1 283.0 0/1 
(0.0%) 

1/1 
(100.0%) 

0.62 1/1 
(100.0%) 

ห้องประชุม 1 643.0 1/1 
(100.0%) 

1/1 
(100.0%) 

0.56 1/1 
(100.0%) 

ห้องสมุด 1 356.0 1/1 
(100.0%) 

0/1 
(0.0%) 

0.36 0/1 
(0.0%) 

รวม : จ านวน  
        (ร้อยละ) 

33 397.1 22 
(66.7%) 

24 
(72.7%) 

0.59 30 
(90.9%) 

       

  ผลการตรวจวัดแสงสว่างภายในโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 ทั้งหมด 15 ห้อง พบว่า ห้องที่มีค่าเฉลี่ย
แสงสว่างผ่านเกณฑ์ ≥300 lux จ่านวน 11 ห้อง (73.3%) และค่าต่่าสุดของแสงสว่างผ่านเกณฑ์ ≥150 lux 
จ่านวน 10 ห้อง (66.7%) ขณะที่ค่าความสม่่าเสมอของแสงสว่างผ่านเกณฑ์ Uo ≥0.40 เพียง 7 ห้อง (46.7%) 
เมื่อแยกตามประเภทห้อง พบว่า ห้องเรียนมัธยมศึกษา ห้องประชุม และห้องวิชาการมีค่าเฉลี่ยแสงสว่างผ่านเกณฑ์
ทุกห้อง แต่ห้องเรียนมัธยมศึกษามีค่า Uo ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 33.3 และและห้องประชุมไม่ผ่านเกณฑ์ Uo ห้องเรียน
ประถมศึกษา แม้มีค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.3 แต่ค่าต่่าสุดผ่านเกณฑ์เพียงร้อยละ 50.0 
และค่า Uo ผ่านเกณฑ์เพียงร้อยละ 33.3 ส่วนห้องสมุด พบว่ามีค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างต่่าที่สุด คือ 199.0 lux 
และไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งค่าเฉลี่ยและค่าต่่าสุด ส่วนห้องพักครู ไม่ผ่านเกณฑ์ทุกตัวชี้วัด ได้แก่ ค่าเฉลี่ยความเข้ม
แสงสว่าง ค่าต่่าสุด และค่า Uo โดยภาพรวมควรปรับปรุงเรื่อง ความสม่่าเสมอของแสงสว่าง โดยเฉพาะในห้องเรียน
ประถมศึกษา ห้องเรียนมัธยมศึกษา ห้องประชุม และห้องพักครู รวมถึงเพ่ิมความสว่างในห้องสมุดและห้องพักครู 
ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างแบบพื้นที่ และค่าความสม่ าเสมอของแสงสว่าง (Uo)  
 ของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2  

ประเภทห้อง/ 
การใช้งาน 

จ านวนห้อง ค่าเฉลี่ย 
ของแสงสว่าง 

(lux) 

ค่าเฉลี่ย 
ของแสงสว่าง 

≥300 lux 

ค่าต่ าสุด 
ของแสงสว่าง 

≥150 lux 

Uo เฉลี่ย Uo ≥0.40 

ห้องเรียนอนุบาล 2 374.5 1/2 
(50.0%) 

2/2 (100.0%) 0.59 2/2 (100.0%) 

ห้องเรียนระถมศึกษา 6 462.8 5/6 
(83.3%) 

3/6 (50.0%) 0.40 2/6 
(33.3%) 

ห้องเรียนมัธยมศึกษา 3 479.7 3/3 
(100.0%) 

3/3 (100.0%) 0.37 1/3 
(33.3%) 

 ห้องประชุม 1 569.0 1/1 
(100.0%) 

1/1 (100.0%) 0.35 0/1 
(0.0%) 

ห้องสมุด 1 199.0 0/1 
(0.0%) 

0/1 
(0.0%) 

0.57 1/1 (100.0%) 

ห้องวิชาการ 1 369 1/1 
(100.0%) 

1/1 (100.0%) 0.41 1/1 (100.0%) 

ห้องพักครู 1 282 0/1 
(0.0%) 

0/1 
(0.0%) 

0.36 0/1 
(0.0%) 

รวม : จ านวน 
       (ร้อยละ) 

15 425.60 11 
(73.3%) 

10 
(66.7%) 

0.43 7 
(46.7%) 

       

4.3 สรุปผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างกับเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 เมื่อเปรียบเทียบความเข้มแสงสว่างกับเกณฑ์มาตรฐาน (กฎกระทรวง ก่าหนดมาตรฐานในการบริหาร

จัดการ และด่าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท่างานเกี่ยวกับความร้อน 
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2559) พบว่าค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 (397.12 
± 194.34 ลักซ์) และโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 (425.60 ± 120.05 ลักซ์) สูงกว่าเกณฑ์ 300 ลักซ์ ทั้งสอง
โรงเรียน ขณะที่ค่าเฉลี่ยของค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดอยู่ในช่วง 217.52 ± 92.11 ลักซ์ และ 168.53 ± 55.01 
ลักซต์ามล่าดับ ซึ่งยังพบค่าต่่ากว่าเกณฑ์ 150 ลักซ ์ในบางห้อง จึงควรพิจารณาความสม่่าเสมอของแสงร่วมดว้ย 
ดังภาพที่ 3  
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ผลเปรียบเทียบความเข้มของแสงสว่างเฉลี่ย และค่าต่ าสุดเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 

  

 
 

 

ภาพที่ 3  เปรียบเทียบความเข้มของแสงสว่างเฉลี่ย และค่าต่ าสุดเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน  
   ของทั้งสองโรงเรียน 
 

4.4 ผลการตรวจวัดความร้อนของโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งท่ี 1 และโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 
 การตรวจวัดระดับความร้อนภายในอาคาร (Wet Bulb Globe Temperature : WBGTin) ซึ่งการเรียน

จัดเป็นลักษณะงานเบา เนื่องจากมีการใช้พลังงานหรือก่าลังที่ท่าให้เกิดการเผาผลาญในร่างกายไม่เกิน 200 Kcal/hr 
ผลการตรวจวัดพบว่าโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที ่1 มีค่าเฉลี่ย WBGT เท่ากับ 26.66°C  มีค่าต่่าสุด–สูงสุดเท่ากับ 
25.4–28.0°C จากจ่านวนจุดตรวจวัด 33 ห้อง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกห้อง (100%) เช่นเดียวกับโรงเรียน
กรณีศึกษาแห่งที ่2 มีค่าเฉลี่ย WBGT เท่ากับ 27.78°C  มีค่าต่่าสุด–สูงสุดเท่ากับ 26.2–28.6°C จ่านวน 14 ห้อง 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกห้อง (100%) เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตาม กฎกระทรวง ก่าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และด่าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท่างานเกี่ยวกับความร้อน 
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2559 ซึ่งก่าหนดลักษณะการท่างานเบา ต้องมีอุณหภูมิ WBGT ไม่เกิน 34°C พบว่า 
ทุกจุดตรวจวัดของทั้งสองโรงเรียนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 100% ดังตารางที่ 4 และ 5 
 
 
 
 
 
 
 

300 ลักซ ์

แสงสว่าง (ลักซ์) 

โรงเรียน 

150 ลักซ ์
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ตารางท่ี 4  ภาพรวมผลการตรวจวัดระดับความร้อน โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1  
ประเภทห้องตามลักษณะ

การใช้งาน 
จ านวนห้อง ค่าเฉลี่ย 

*WBGTin (°C) 
พิสัย  

(ต่ าสุด–สูงสุด) (°C) 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน n 

(%) 
ห้องเรียนอนุบาล 4 26.98 26.8–27.1 4 (100.0) 
ห้องเรียนประถมศึกษา 18 26.62 25.8–28.0 18 (100.0) 
ห้องเรียนมัธยมศึกษา 5 26.40 25.4–26.8 5 (100.0) 
ห้องปฏิบัติการ 2 26.70 26.6–26.8 2 (100.0) 
ห้องเรียนรวม 1 27.10 27.1–27.1 1 (100.0) 
ห้องเรียนเด็กออทิสติก 1 26.80 26.8–26.8 1 (100.0) 
ห้องประชุม 1 27.10 27.1–27.1 1 (100.0) 
ห้องสมุด 1 26.30 26.3–26.3 1 (100.0) 
รวม  33 26.66 25.4–28.0 33 (100%) 

* ค่ามาตรฐานลักษณะงานเบา อุณหภูมิเฉลี่ยไม่เกิน 34 องศาเซลเซียส 
 
ตารางท่ี 5  ภาพรวมผลการตรวจวัดระดับความร้อน โรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 
ประเภทห้องตามลักษณะ

การใช้งาน 
จ านวนห้อง ค่าเฉลี่ย 

WBGTin (°C) 
พิสัย 

(ต่ าสุด–สูงสุด) (°C) 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  

n (%) 
ห้องเรียนอนุบาล 2 28.30 28.0–28.6 2 (100.0) 
ห้องเรียนประถมศึกษา 6 27.88 27.6–28.1 6 (100.0) 
ห้องเรียนมัธยมศึกษา 3 27.97 27.8–28.1 3 (100.0) 
ห้องประชุม 1 26.20 26.2–26.2 1 (100.0) 
ห้องพักครู 1 27.10 27.1–27.1 1 (100.0) 
ห้องวิชาการ 1 27.80 27.8–27.8 1 (100.0) 
รวม 14 27.78 26.2–28.6 14 (100.0) 

* ค่ามาตรฐานลักษณะงานเบา อุณหภูมิเฉลี่ยไม่เกิน 34 องศาเซลเซียส 
 
  4.5 สรุปผลการตรวจวัดความร้อนเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
  เมื่อเปรียบเทียบค่าดัชนีความร้อนภายในอาคาร หรือ WBGTin กับเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย
ที่เก่ียวข้อง ซึ่งก่าหนดให้ลักษณะงานเบามีค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบไม่เกิน 34°C พบว่า ค่าWBGTin ของ
ห้องเรียนทั้งสองโรงเรียนอยู่ต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวทุกจุดตรวจวัด จากผลการตรวจวัด พบว่าโรงเรียน
กรณีศึกษาแห่งที่ 1 มีค่า WBGTin อยู่ในช่วง 25.4–28.0°C ส่วนโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 มีค่าอยู่ในช่วง 
26.2–28.6°C ซึ่งยังต่่ากว่าเกณฑ์อ้างอิง 34°C ส่าหรับลักษณะงานเบา อย่างไรก็ตามทั้งสองโรงเรียน มีระดับ 
WBGTin แตกต่างกัน โดยภาพรวม จึงควรให้ความส่าคัญกับการระบายอากาศ การใช้พัดลม และการลดการสะสม
ความร้อนภายในห้องเรียน 
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ภาพที่ 4  ค่าดัชนีความร้อนภายในห้องเรียน (WBGTin) จ าแนกตามโรงเรียน  
           เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานส าหรับลักษณะงานเบา 34°C 

 
4.6 แนวทางปรับปรุงระดับความเข้มของแสงสว่างและระดับความร้อน 

 จากผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างและค่าดัชนีความร้อนภายในอาคาร พบว่าห้องเรียนและ
ห้องสนับสนุนการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างไม่ต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และค่า WBGTin อยู่ใน
ระดับที่ไม่เกินเกณฑ์อ้างอิง อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าบางห้องมีค่าเฉลี่ยหรือค่าต่่าสุดของแสงสว่างต่่ากว่าเกณฑ์  
รวมถึงมีการกระจายแสงไม่สม่่าเสมอในบางบริเวณ ขณะที่ค่าความร้อนภายในห้องเรียนบางห้องมีแนวโน้มสูง  
จึงควรมีแนวทางปรับปรุงเบื้องต้นตามลักษณะพ้ืนที่ใช้งาน ดังตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6  แนวทางปรับปรุงเบื้องต้นด้านแสงสว่างและความร้อนจ าแนกตามลักษณะพื้นที่ใช้งาน 
ประเภทห้องตาม

ลักษณะการใช้งาน 
ปัญหาท่ีควรพิจารณา แนวทางปรับปรุงด้านแสงสว่าง 

แนวทางการปรับปรุงด้าน
ความร้อน 

ห้องเรียนอนุบาล มีพื้นท่ีกิจกรรมหลากหลาย 
เช่น โต๊ะเรียน มุมอ่าน
หนังสือ และพื้นที่น่ังพื้น 
อาจเกิดแสงไม่สม่่าเสมอ 
ในบางจุด 

ปรับต่าแหน่งโต๊ะและพื้นท่ี
กิจกรรมให้อยู่ในบริเวณทีไ่ดร้ับ
แสงเพียงพอ เพิ่มหรือซ่อมแซม
โคมไฟในบรเิวณมุมห้อง และ
หลีกเลี่ยงแสงจ้าหรือแสงสะท้อน
โดยตรง 

เปิดหน้าตา่งเพื่อเพ่ิมการระบาย
อากาศ ใช้พัดลมช่วยหมุนเวียน
อากาศ และลดการสะสม 
ความร้อนจากอุปกรณ์ หรือวัสดุ
ตกแต่งภายในห้อง 

ห้องเรียนประถมศึกษา การจัดโต๊ะเรียนเป็นแถว
อาจท่าให้บางต่าแหน่ง 
อยู่ห่างจากแนวโคมไฟ 
หรือเกิดเงาบังบนโต๊ะเรียน 

ตรวจสอบต่าแหน่งโคมไฟ 
ให้ครอบคลุมแนวโต๊ะเรียน  
ปรับระยะห่างระหว่างโตะ๊กับ
แนวโคมไฟ และท่าความสะอาด
หลอดไฟ/ฝาครอบโคมไฟ 
อย่างสม่่าเสมอ 

เพิ่มการเปดิช่องลมและหน้าตา่ง
ระหว่างเรยีน ใช้พัดลมให้
ครอบคลมุทุกบริเวณ และ
หลีกเลี่ยงการจดัโตะ๊หนาแน่น
เกินไป 

ห้องเรียนมัธยมศึกษา มีการใช้งานด้านการอ่าน 
เขียน และการเรยีน 
การสอนต่อเนื่องเป็น
เวลานาน จึงต้องการแสง 
ที่เพียงพอและสม่า่เสมอ 

ปรับปรุงบรเิวณที่ค่าต่่าสดุของ
แสงต่่ากว่า 150 lux โดยเพิ่ม 
จุดโคมไฟหรือเปลี่ยนหลอดไฟ 
ที่เสื่อมสภาพ และควรจดัแนว
โต๊ะเรียนใหส้ัมพันธ์กับแนว 
โคมไฟ 

ส่งเสริมการระบายอากาศ 
ข้ามห้อง เปิดหน้าต่างในช่วง 
ที่ไม่รบกวนการเรยีน และใช้ 
พัดลมร่วมกับการลดแหล่ง 
สะสมความร้อน เช่น ม่านทึบ 
หรืออุปกรณไ์ฟฟ้า 

ห้องปฏิบัติการ ต้องการแสงเพียงพอเฉพาะ
บริเวณโต๊ะปฏิบัติการ  
และอาจมคีวามร้อนสะสม
จากกิจกรรมหรืออุปกรณ ์

เพิ่มความสว่างเฉพาะจดุบริเวณ
โต๊ะปฏิบัติการ ตรวจสอบแสง
สะท้อนจากพ้ืนผิวโต๊ะ และจดั
ต่าแหน่งโคมไฟให้ครอบคลุม
พื้นที่ท่างาน 

เพิ่มการระบายอากาศเฉพาะ
บริเวณทีม่ีอุปกรณห์รือกิจกรรม 
ที่ก่อความร้อน และควรเปิดพดั
ลมหรือช่องระบายอากาศ 
ระหว่างใช้งาน 

ห้องวิชาการ  
และห้องประชุม 

พื้นที่กว้าง ท่าให้แสงอาจ
กระจายไม่ทั่วถึง โดยเฉพาะ
บริเวณขอบห้องหรือมุมห้อง 

เพิ่มจุดโคมไฟในบริเวณที่แสง 
ไม่เพียงพอ แบ่งโซนการเปิดไฟ
ตามพื้นที่ใช้งาน และตรวจสอบ
ความสม่า่เสมอของแสง 
ทั่วทั้งห้อง 

เปิดช่องลมหรือหน้าต่าง 
หลายดา้น ใช้พัดลมหลาย
ต่าแหน่งให้เกิดการหมุนเวยีน
อากาศ และหลีกเลีย่งการใช้งาน
ในช่วงเวลาที่อากาศร้อนจัดหาก
ไม่มีการระบายอากาศเพยีงพอ 

ห้องสมุด ต้องการแสงเหมาะสม
ส่าหรับการอ่านหนังสือ 
และควรลดเงาบังบนโต๊ะ
อ่านหนังสือ 

จัดโตะ๊อ่านหนังสือให้อยู่ใน
บริเวณทีม่ีแสงสม่่าเสมอ เพิ่มไฟ
เฉพาะจุดในพื้นที่อ่านหนังสือ 
และลดแสงสะท้อนจากหน้าต่าง
หรือพ้ืนผิวโตะ๊ 

เปิดหน้าตา่งเพื่อระบายอากาศ 
ลดความร้อนสะสมบริเวณ 
ช้ันหนังสือ และใช้พัดลม 
ให้ครอบคลุมพื้นที่อ่านหนังสือ 

ห้องเรียนเด็กออทิสติก ต้องการสภาพแสงที่ไมจ่้า 
ไม่กะพรบิ และมีความ
สม่่าเสมอ เพื่อลดสิ่งกระตุ้น
ทางประสาทสัมผสั 

ใช้แสงท่ีนุ่มนวล หลีกเลี่ยง
หลอดไฟกะพริบหรือแสงจ้า
โดยตรง ตรวจสอบต่าแหน่งโคม
ไฟไม่ใหเ้กิดเงาหรือแสงสะท้อน
รบกวน 

ควบคุมอุณหภูมิและการไหลเวียน
อากาศให้สบาย ไม่ร้อนอบอ้าว 
และหลีกเลีย่งพัดลมท่ีมีเสียงดัง
หรือเป่าตรงตัวเด็กมากเกินไป 
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5. อภิปรายผล 
ผลการตรวจวัดแสงสว่างของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้งสองแห่ง พบว่าห้องเรียนจ่านวนหนึ่งมีค่าเฉลี่ย

ความเข้มแสงสว่างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แต่ยังพบค่าความเข้มแสงสว่างต่่าสุดหรือค่าความสม่่าเสมอของแสงต่่ากว่า
เกณฑ์ในบางพื้นท่ี แสดงให้เห็นว่าการประเมินคุณภาพแสงสว่างภายในห้องเรียนไม่ควรพิจารณาเฉพาะค่าเฉลี่ย
เท่านั้น แต่ควรพิจารณาการกระจายแสงในแต่ละต่าแหน่งร่วมด้วย ผลการตรวจวัดดังกล่าวอาจจะสัมพันธ์กับ
ต่าแหน่งและระยะห่างของโคมไฟ การจัดวางโต๊ะเรียน แนวหน้าต่าง การเปิดรับแสงธรรมชาติ รวมถึงสิ่งกีดขวาง
ภายในห้อง เช่น ตู้ ชั้นวางหนังสือ ม่าน หรือสื่อการเรียนการสอน ซึ่งอาจท่าให้เกิดเงาบังหรือแสงไม่ทั่วถึง  
โดยเฉพาะบริเวณมุมห้องหรือพ้ืนที่ห่างจากแนวโคมไฟ ได้รับแสงไม่เพียงพอ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าห้องเรียนบางส่วนมีระดับความเข้มแสงสว่างไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และอาจส่งผลต่อ
ความเมื่อยล้าทางสายตาของนักเรียน (ปัทมพร กิตติก้อง และคณะ, 2560; มินตรา แสนโคก และคณะ, 2559) 
นอกจากนี้ความสม่่าเสมอของแสงยังเป็นปัจจัยส่าคัญต่อความสบายตา การอ่าน การเขียน และสมาธิของผู้เรียน 
โดยการออกแบบหน้าต่าง ช่องเปิด และการจัดแสงที่เหมาะสมมีผลต่อการกระจายแสงธรรมชาติและคุณภาพ
การเรียนรู้ในห้องเรียน (Maurya et al., 2023; Budhiyanto & Chiou, 2024; Prasertseree & Tuaycharoen, 
2025) 

ผลการตรวจวัดระดับความร้อนแบบ WBGT ภายในอาคารเรียน พบว่าโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 1 
มีค่าเฉลี่ย WBGT เท่ากับ 26.66°C (ช่วง 25.4–28.0°C)  ส่วนโรงเรียนกรณีศึกษาแห่งที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 27.78°C 
(ช่วง 26.2–28.6°C) แม้ค่าดังกล่าวจะไม่เกินค่ามาตรฐาน เมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะการเรียนที่มีภาระงานเบา 
ตามเกณฑ์ของกฎกระทรวง ก่าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด่าเนินการด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท่างานเก่ียวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2559 (ไม่เกิน 34°C 
ส่าหรับงานเบา) แตค่วรพิจารณาปัจจัยการสะสมของความร้อนและการระบายอากาศภายในอาคารด้วย เนื่องจาก
ห้องเรียนในบริบทเขตร้อนชื้นส่วนใหญ่พ่ึงพาการระบายอากาศตามธรรมชาติและพัดลมเป็นหลัก ความร้อนสะสม
จากหลังคา ผนัง ทิศทางอาคาร ช่องเปิด และประสิทธิภาพของการไหลเวียนอากาศจึงอาจส่งผลต่อความสบาย
เชิงความร้อนของผู้เรียนได้ แม้ค่า WBGTin ยังอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า
อุณหภูมิภายในห้องเรียนสัมพันธ์กับความสบาย สมาธิ ความเหนื่อยล้า และสมรรถนะทางการเรียนของนักเรียน 
โดยเฉพาะในสภาพอากาศร้อนหรือการระบายอากาศไม่เพียงพอ (Puangmalee et al., 2019; Wargocki et al., 
2019; Gao et al., 2025; Makun, 2019; Cen et al., 2025) อีกท้ังแนวทางด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร
ของประเทศไทยยังให้ความส่าคัญกับการระบายอากาศที่เหมาะสมต่อสุขภาพและประสิทธิภาพการเรียนรู้  
(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จากผลการศึกษานี้ทางโรงเรียนควรปรับต่าแหน่งโคมไฟให้ครอบคลุมพ้ืนที่เรียน 
และอยู่ในต่าแหน่งที่มีการใช้งาน ลดเงาบังและแสงสะท้อน เพ่ิมการระบายอากาศ และลดความร้อนสะสม
จากหลังคาหรือผนัง  

ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 การศึกษานี้มีข้อจ่ากัดเนื่องจากเก็บข้อมูลจากโรงเรียนกรณีศึกษาเพียง 2 แห่ง และตรวจวัดสภาพแวดล้อม
ภายในห้องเรียนในช่วงเวลาที่ก่าหนดเท่านั้น ผลการตรวจวัดแสงสว่างและ WBGTin อาจได้รับอิทธิพลจากสภาพ
อากาศภายนอก ปริมาณแสงธรรมชาติ การเปิด–ปิดหน้าต่าง และรูปแบบการใช้งานห้องเรียนในขณะตรวจวัด 
นอกจากนี้การตรวจวัด WBGTin ยังไม่สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความร้อนตลอดทั้งวันหรือทุกฤดูกาลได้  
 

 
 



 
 

                        วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                            ปีที่ 19 ฉบับท่ี 1  ประจ าเดือนมกราคม – มิถุนายน 2569 
 
 

       21 |Thai Journal of Safety and Health: Vol. 19 No. 1 January - June 2026  

 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ท่าการตรวจสอบเพ่ิมเติมของต่าแหน่งโคมไฟกับต่าแหน่งโต๊ะเรียน กระดาน และจุดอ่านหนังสือ  

โดยเฉพาะห้องที่มีค่าเฉลี่ยต่่ากว่า 300 ลักซ์หรือค่าต่่าสุดต่่ากว่า 150 ลักซ์ ควรท่าความสะอาดโคมไฟ เปลี่ยนหลอด
ที่เสื่อมสภาพ เพ่ิมโคมไฟเฉพาะจุด และปรับต่าแหน่งโต๊ะหรือสื่อการสอน เพ่ือลดเพ่ือลดเงาบัง หรือแสงสะท้อน 
และเพ่ิมความสว่าง 

6.2 กรณีห้องเรียนมีค่าความสม่่าเสมอของแสงสว่างต่่ากว่าเกณฑ์ ควรตรวจสอบต่าแหน่งโคมไฟร่วมกับ 
ผังการจัดโต๊ะเรียนและพ้ืนที่ใช้งานจริง โดยปรับหรือเพ่ิมโคมไฟในบริเวณที่มีแสงต่่า เช่น มุมห้อง พ้ืนที่อ่านหนังสือ 
หรือบริเวณที่อยู่ห่างจากแนวโคมไฟ ลดสิ่งกีดขวางที่ท่าให้เกิดเงาบัง เช่น ตู้ ชั้นวางของ ม่าน หรือสื่อการเรียน
การสอนเพ่ือให้แสงกระจายได้ทั่วถึงมากข้ึน 

6.3 กรณีความร้อนในห้องเรียน ควรเพ่ิมการระบายอากาศ ติดตั้งพัดลมดูดอากาศในต่าแหน่งที่เหมาะสม  
และพิจารณาฉนวนหรือวัสดุสะท้อนความร้อนบริเวณหลังคา  

6.4 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเพ่ิมจ่านวนโรงเรียน ตรวจวัดซ้า่ในหลายช่วงเวลา และเก็บข้อมูลความรู้สึก 
สบายหรือการรับรู้ของนักเรียน และครูร่วมด้วย 
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