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บทคัดย่อ 
การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการมีความสำคัญต่อการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิด

ความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน ชุมชน และสิ่งแวดล้อม ภายใต้โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัต ิการวิจ ัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in 
Thailand, ESPReL) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง และจัดทำแผนบริหาร
จัดการความเสี ่ยงจากของเสียในห้องปฏิบัติการทางเคมีของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่งในจังหวัดปทุมธานี  
สุ่มกลุ่มตัวอย่างห้องปฏิบัติการทางเคมีแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 1 ห้อง โดยใช้แบบสำรวจความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ ESPReL Checklist ด้านการจัดการของเสีย จำนวน 29  ข้อ ผลการชี้บ่งอันตราย พบว่า 
ห้องปฏิบัติการทางเคมีแห่งนี ้ส ่วนใหญ่มีการจัดเก็บของเสียไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ร้อยละ 46.67  
ผลการประเมินความเสี ่ยงพบว่าความเสี ่ยงอยู่ในระดับยอมรับไม่ได้  และระดับสูง ร้อยละ 40 และ 20 
ตามลำดับ จึงได้ดำเนินการจัดทำแผนลดความเสี ่ยง และแผนควบคุมความเสี ่ยง เพื ่ อลดความเสี ่ยง 
จากการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการให้อยู ่ในระดับที่ยอมรับได้ อันนำไปสู ่การพัฒนาและยกระดับ
มาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยที่ยั่งยืนต่อไป 

ค าส าคัญ: ของเสีย / ห้องปฏิบัติการทางเคมี / การชี้บ่งอันตราย / การประเมินความเสี่ยง /  
             แผนบริหารจัดการความเสี่ยง 
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Abstract 
Improving laboratory safety standards is essential to ensure the safety of workers, 

communities, and the environment under the Enhancement of Safety Practice of Research 
Laboratory in Thailand (ESPReL) project. This research aims to hazards identification, risk 
assessment and to create a risk management plan for waste of chemical laboratories in a 
university in Pathum Thani Province. One specific chemical laboratory was randomly selected. 
Using the 29 items ESPReL Checklist of waste management, the hazard identification results 
revealed that the most of this chemical laboratory's waste storage was not in accordance with 
regulations 46.67 percent. The risk assessment results revealed that the risks were at 
unacceptable and high levels 40 percent and 20 percent, respectively. Therefore, a risk 
reduction plan and a risk control plan were developed to reduce the risks from laboratory 
waste management to an acceptable level, leading to the development and enhancing of 
laboratory safety standards to promote safety sustainable. 
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1. บทน า 
ประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจำนวนมาก ปี พ.ศ. 2565 มีสถาบันการศึกษา 

จำนวน 171 แห่ง แบ่งเป็นของภาครัฐ จำนวน 84 แห่ง และภาคเอกชน จำนวน 87 แห่ง (กระทรวงอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2565) สถาบันการศึกษามีห้องปฏิบัติการทางเคมีท่ีใช้สำหรับการเรียนการสอน
การศึกษาวิจัย และการให้บริการตรวจและวิเคราะห์ตัวอย่างแก่หน่วยงานภายนอก โดยห้องปฏิบัติการทางเคมี
เป็นห้องที่มีความเป็นอันตรายและมีสิ่งที่ก่อให้เกิดอันตรายจากการใช้สารเคมี สารก่อมะเร็ง สารระคายเคือง
สารก่อกัมมันตภาพรังส ี เป็นต้น นอกจากนี ้ถ ้ามีระบบการจัดการของเสีย ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน  
ตั้งแต่การไม่มีระบบข้อมูล การไม่จำแนกและการเก็บของเสียที่ถูกวิธี ไม่มีการประเมินความเสี่ยงจากอันตราย  
ที ่เกิดขึ ้นจากของเสีย และไม่มีมาตรการลดของเสียที ่เกิดขึ ้นจะส ่งผลกระทบต่อผู ้ปฏิบัติงาน ชุมชน 
และส่ิงแวดล้อม อาจทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย อันตรายจากการหกร่ัวไหล 
การเกิดอัคคีภ ัย และการระเบิด การทิ ้งสารเคมีลงในอ่างล้างมือ ทำให้ปนเปื ้อนส ู ่ส ิ ่งแวดล้อมได ้ 
(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2563) 

กฎหมายด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการในประเทศไทยยังมิได้
บังคับใช้กับสถาบันการศึกษา จึงทำให้สถานศึกษาบางแห่งยังขาดการดำเนินการตามมาตรฐานอย่างครบถ้วน 
ถึงแม้จะมีหน่วยงานที่กำหนดแนวทางปฏิบัติและมาตรฐานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ได ้แก่ 
กระทรวงแรงงานได้กำหนดพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
พ.ศ. 2554 โดยออกกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ.2556 (กองความปลอดภัย, 2565)
กระทรวงอุตสาหกรรมกำหนดพระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมฉบับที่ 4700 (พ.ศ. 2558) เรื ่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการ  
ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัต ิการที ่เกี ่ยวกับสารเคมี (สถาบันรับรองมาตรฐานไอเอสโอ , 2565) 
สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ร ่วมกับศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ ่งแวดล้อม  
และของเสียอันตราย กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการจัดทำโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย  
ในห้องปฏิบัติการวิจัย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL)
เป็นโครงการขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดลักษณะของห้องปฏิบัติการที่ปลอดภัยอย่างเป็นรูปธรรม โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL Checklist) จำนวน 162 รายการ จาก 7 องค์ประกอบ 
เพื่อยกระดับมาตรฐานคุณภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการในประเทศไทย (สำนักคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, 2558)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที ่ผ่านมา พบว่า สารเคมีและตัวทำละลายที ่ใช้แล้ว ของเสียจาก
กระบวนการวิเคราะห์และทดสอบ ของเสียจากการวิเคราะห์สารเคมีท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพ ตัวอย่างท่ีเหลือ
จากการวิเคราะห์ทดสอบ ภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว น้ำที่ล้างภาชนะหรือวัสดุที่ปนเปื้อนสารเคมี 
อุปกรณ์ท่ีใช้ปรอทเป็นส่วนประกอบ เช่น เทอร์โมมิเตอร์ที่แตกหัก ของเหลือจากการดูดซับทำความสะอาดเมื่อ
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สารหกรั่วไหล เป็นต้น ของเสียดังกล่าวอาจเป็นของเหลวหรือตัวทำละลายไวไฟ สารที่ลุกติดไฟได้เมื่อถูกเสียดสี 
ของเสียประเภทกัดกร่อน ของเสียที่ไวต่อปฏิกิริยาหรือของเสียที่มีการเจือปนของสารที่ทำปฏิกิริยารุนแรงกับน้ำ 
สารที่ลุกติดไฟได้เอง สารที่ให้ไอหรือแก๊สพิษเมื่อผสมกับน้ำ สารที่ระเบิดได้เมื่อถูกกระตุ้นหรือร้อนในที่จำกัด
เป็นต้น (คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี , 2564) การประเมินความเสี่ยง 
ของเสียอันตรายในห้องปฏิบัติการเคมีพื้นฐานของอาคารเก็บสารเคมี พบว่า มีระดับความเสี่ยงสูงจากการวาง
ภาชนะบรรจุของเสียอันตรายนอกพื้นที่กำหนด การไม่มีระบบบันทึกของเสียอันตราย การไม ่จำแนกประเภท
ของเสียอันตราย และถาดรองรับของเสียอันตรายไม่เพียงพอ (จิตมณี พ่วงปิ่น และคณะ, 2563) ห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์มีการชี้บ่งอันตรายและวิเคราะห์ความเสี่ยงโดยใช้ Checklist พบว่ามาตรฐาน 
ความปลอดภัยที่มีระดับความปลอดภัยน้อยที่สุด 3 อันดับสุดท้ายคือ การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย
กับบุคลากร การจัดระบบการจัดการของเสีย และการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย (พรเพ็ญ ก๋ำนารายณ์, 2558)  

ห้องปฏิบัติการทางเคมีของสถานศึกษาแห่งนี้มีการใช้งานในด้านการเรียนการสอน การวิจัยของ
นักศึกษาและอาจารย์ การบริการวิชาการ และการรับตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างจากบุคคลหรือหน่วยงาน
ภายนอก การปฏิบัติการดังกล่าวทำให้เกิดของเสีย โดยห้องปฏิบัติการแห่งนี้ยังไม่มีการจำแนกการจัดการ  
ของเสียอย่างระบบ มีการจัดเก็บของเสียไม่ถูกวิธี และยังไม่มีมาตรการลดของเสียที่ชัดเจน ระบบการจัดการ
และแนวทางปฏิบัติในการจัดการของเสียที่ไม่เหมาะสมจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ทำให้มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดเหตุฉุกเฉินจากสารเคมีรั่วไหล อัคคีภัย การระเบิด หากของเสียดังกล่าวมีการรั่วไหลออกภายนอก
ห้องปฏิบ ัต ิการจะทำให ้เป ็นพ ิษต่อส ิ ่ งแวดล ้อมโดยมีการปนเปื ้อนในด ิน น ้ำ และอากาศ  ด ังน ั ้น 
ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที ่จะดำเนินการ 1) ชี ้บ่งอันตรายโดยใช้แบบประเมินมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัต ิการหรือ ESPReL Checklist ระบบการจัดการของเสีย เพื ่อให้ม ีระบบข้อมูล การจำแนก 
และการจัดเก็บที่ถูกวิธี ไม่แพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อม 2) ประเมินความเสี่ยงที ่เกิดจากของเสียอันตราย และ 
3) จัดทำแผนบริหารจัดการความเสี่ยงด้านการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี โดยกำหนดมาตรการ
ลดของเสียที่เกิดข้ึน เพ่ือยกระดับมาตรฐานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือชี้บ่งอันตรายด้านการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี 
 2.2 เพ่ือประเมินความเส่ียงและจัดระดับความเส่ียงด้านการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี 
 2.3 เพ่ือจัดทำแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยงด้านการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษานี ้เป็นการชี ้บ่งอันตรายโดยใช้แบบประเมินมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
(ESPReL Checklist) องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย และประเมินระดับความเสี่ยงของอันตราย
จากการพิจารณาโอกาสหรือความถี่ในการเกิดและความรุนแรง และจัดทำแผนการบริหารจัดการความเสี่ยง
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โดยอ้างอิงตามกรมโรงงานอุตสาหกรรม โดยมีระยะเวลาการศึกษา 12 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 2565 
ถึงวันที่ 31 ตุลาคม 2566 ประชากร คือ ห้องปฏิบัติการทางเคมีของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี
จำนวน 8 ห้อง ซึ ่งแต่ละห้องม ีลักษณะการจัดการของเสียที่คล้ายกัน ผู ้ว ิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือนำมาชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง และจัดทำแผนบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการ จำนวน 1 ห้อง โดยห้องดังกล่าวเป็นเพียงห้องเดียว
ที่มีการใช้สำหรับการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการรับตรวจวิเคราะห์ตัวอย่าง  จึงทำให้
เกิดของเสียมากท่ีสุด   

3.1 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย  
 3.1.1 แบบประเมินมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ( ESPReL Checklist) 

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย (สำนักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ , 2558) จำนวน 29 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 การจัดการข้อมูลของเสีย จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ การบันทึกข้อมูลของเสีย 
โครงสร้างของข้อมูลของเสียท่ีบันทึก การรายงานข้อมูลของเสียท่ีเกิดข้ึน รูปแบบการรายงานชัดเจน การรายงาน
ข้อมูลของเสียท่ีกำจัดท้ิง การปรับปรุงข้อมูลเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ และการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสีย 

 ส่วนที่  2 การเก็บของเสีย  จำนวน 15 ข ้อ ได ้แก ่  การแยกของเส ียอ ันตราย 
เกณฑ์การจำแนกประเภทของเสีย การจำแนกประเภทของเสีย ภาชนะบรรจุของเสียมีความเหมาะสม 
การติดฉลากภาชนะบรรจุของเสีย การตรวจสอบภาชนะและฉลากของเสีย ปริมาณการบรรจุของเสีย  
พื้นที่จัดเก็บของเสีย ภาชนะรองรับขวดของเสีย การแยกภาชนะรองรับขวดของเสีย ภาชนะบรรจุของเสีย  
ห่างจากอุปกรณ์ฉุกเฉิน ภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งกำเนิดไฟ และเปลวไฟ การเก็บของเสีย
ประเภทไวไฟ การกำหนดปริมาณรวมสูงสุดของเสีย และระยะเวลาเก็บของเสีย 

 ส่วนที่ 3 การลดการเก็บของเสีย จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ แนวปฏิบัติหรือมาตรฐาน 
การลดของเสีย การลดการใช้สารตั ้งต้น การใช้สารทดแทน และการลดของเสียโดยกระบวนการ Reuse 
Recovery และ Recycle 

 ส่วนที่ 4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย จำนวน 3 ข้อได้แก่ การบำบัดของเสียก่อนทิ้ง 
การบำบัดของเสียก่อนส่งกำจัด และการส่งของเสียไปกำจัดโดยบริษัทท่ีได้รับอนุญาต 

 3.1.2 แบบประเมินความเสี่ยง (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543) ผู ้ว ิจัยทำการประเมิน 
ตามเกณฑ์โดยพิจารณาจากความถ่ีหรือโอกาสเกิดอันตรายและความรุนแรงของอันตราย ดังนี้  

          1) ความถี่หรือโอกาสเกิดอันตราย แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง มีโอกาสเกิดยาก 
2 หมายถึง โอกาสการเกิดน้อย 3 หมายถึง โอกาสเกิดปานกลาง และ 4 หมายถึง โอกาสเกิดสูง 
 2) ความรุนแรงของอันตราย แบ่งเป็น 4 ระดับ ตามผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อบุคคล ชุมชน
สิ่งแวดล้อมและทรัพย์สิน ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ระดับความรุนแรงของเหตุการณ์ต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อบุคคล ชุมชน สิ่งแวดล้อมและทรัพย์สิน 

ระดับ ความรุนแรง ผลกระทบต่อ 
บุคคล ชุมชน สิ่งแวดล้อม ทรัพย์สินเสียหาย 

1 เล็กน้อย ปฐมพยาบาล 
 

ไม่มีหรือมี
ผลกระทบ
เล็กน้อย 

เล็กน้อย สามารถ
ควบคุมได้ 

น้อยมาก 

2 ปานกลาง ต้องได้รับการ
รักษาทาง
การแพทย์ 
 

มีผลกระทบต่อ
ชุมชนโดยรอบ 
แต่แก้ไขได้ใน 
ระยะเวลาสั้น 

ปานกลาง 
สามารถแก้ไขได้
ในระยะเวลาสั้น 

ปานกลางและ
สามารถดำเนิน
กิจกรรมต่อไปได้ 

3 สูง เจ็บป่วยรุนแรง 
ต้องหยุดรักษาตัว 

 

มีผลกระทบต่อ
ชุมชนโดยรอบ 
แต่ต้องใช้เวลา
ในการแก้ไข 

รุนแรง ต้องใช้
เวลาในการแก้ไข 
 

มากและต้องหยุด
กิจกรรมบางส่วน 

4 สูงมาก ทุพพลภาพหรือ 
เสียชีวิต 
 

มีผลกระทบ
รุนแรงต่อชุมชน
เป็นบริเวณ
กว้าง และ
หน่วยงานของ
รัฐต้องเข้า
ดำเนินการแก้ไข 

รุนแรงมาก ต้อง
ใช้ทรัพยากรและ
เวลานานในการ
แก้ไข 

มากและต้องหยุด
กิจกรรมทั้งหมด 

ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543 
 3) ระดับความเสี่ยง เป็นผลลัพธ์จากโอกาสและความรุนแรงมีผลกระทบต่อบุคคล ชุมชน 
ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม หากระดับความเสี่ยงมีค่าแตกต่างกันให้เลือกระดับความเสี่ยงที่มีค่าสูงกว่าเป็นผล
ของการประเมินความเสี่ยงในเรื่องนั้นๆ ระดับความเสี่ยงจัดเป็น 4 ระดับ (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543) 
ตามตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ระดับความเสี่ยง 

คะแนน ระดับความเสี่ยง ความเสี่ยง การด าเนินการจัดการความเสี่ยง 
1-2 1 เล็กน้อย ไม่ต้องดำเนินการใดๆ  
3-6 2 ยอมรับได้ ทบทวนมาตรการควบคุมความเสี่ยง 
8-9 3 ความเสี่ยงสูง ดำเนินการลดความเสี่ยงให้อยู่ในระดับยอมรับได้ 
12-16 4 ยอมรับไม่ได้ หยุดกิจกรรม ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือลดความเสี่ยงทันที 

ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2.1 การสำรวจสถานภาพห้องปฏิบัต ิการทางเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง จังหวัดปทุมธานี เพ่ือช้ีบ่งอันตราย  
 3.2.3 นำข้อมูลจากการสำรวจสถานภาพมาประเมินความเส่ียง และจัดระดับความเสี่ยง 
 3.3.3 จัดทำแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง ถ้าระดับความเสี่ยง 2 ขึ้นไป (ระดับยอมรับได้ 

ถึงระดับยอมรับไม่ได้) จะดำเนินการลดระดับความเสี่ยงตามลำดับชั้นการควบคุม (Hierarchy of control) 
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ การกำจัด การทดแทน การควบคุมทางวิศวกรรม การควบคุมด้านการบริหารจัดการ 
และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามลำดับ โดยดำเนินการแก้ไขที่แหล่งกำเนิด ทางผ่าน และตัวบุคคล
ตามลำดับ (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543) 
 3.3 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 อธิบายข้อมูลเชิงพรรณนาจากการสำรวจสถานภาพของห้องปฏิบัติการทางเคมี โดยการชี้บ่ง
อันตรายนำเสนอในรูปแบบร้อยละ ประเมินความเสี่ยงและจัดระดับความเสี่ยง และจัดทำแผนงานบริหาร
จัดการความเสี่ยง  

 การวิจัยครั ้งนี ้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ COA No.00010/2566 
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4. ผลการวิจัย 
 4.1 การชี้บ่งอันตรายระบบการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการเคมี 
 ผลการประเมินมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL Checklist) ระบบการจัดการ
ของเสีย ตามตารางท่ี 3  

ตารางที่ 3 การประเมินมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL Checklist) 

ESPReL Checklist 
ระบบการจัดการของเสีย 

สิ่งที่ไม่เป็นไปตามข้อก าหนด  ร้อยละสิ่งที่ไม่เป็นไป
ตามข้อก าหนด 

การจัดการข้อมูลของเสีย  
(จำนวน 7 ข้อ) 

1. รูปแบบการรายงานไม่มีหัวข้อ
ประเภทและปริมาณของเสีย 

14.28 

การเก็บของเสีย  
(จำนวน 15 ข้อ) 

1. ไม่ได้กำหนดเกณฑ์จำแนก
ประเภทของเสีย  
2.ไม่ได้แยกของเสียตามเกณฑ์ 
3.ใช้ภาชนะบรรจุของเสียที่ไม่
เหมาะสม  
4.ไม่ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสีย  
5.ไม่มีการตรวจสอบภาชนะและ
ฉลากของเสีย  
6.ไม่มีตู้สำหรับเก็บสารไวไฟ
โดยเฉพาะ  
7.ไม่ได้การกำหนดปริมาณรวมสูงสุด
ของของเสีย 

16.67 

ด้านการลดการเก็บของเสีย  
(จำนวน 4 ข้อ) 

1.ไม่ได้ลดการเกิดของเสียด้วยการ 
Reuse Recovery หรือ Recycled 
ก่อนนำไปกำจัด 

25.00 

ด้านการบำบัดและกำจัดของเสีย  
(จำนวน 3 ข้อ) 

1.ไม่มีการบำบัดของเสียก่อนทิ้ง 33.33 

ที่มา: อรวรรณ ชำนาญพุดซา, 2568 
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4.2 การประเมินความเสี่ยงและการจัดระดับความเสี่ ยง ระบบการจัดการของเสีย ใน
ห้องปฏิบัติการเคมี 
 จากการช้ีบ่งอันตรายตามข้อ 1 แล้วนำมาประเมินความเสี่ยงของโอกาสและความรุนแรงของ
การเกิดเหตุการณ์และจัดระดับความเสี่ยง ผลตามตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความเสี่ยงการจัดระดับความเสี่ยง 

ผลการท า  
ESPReL 

Checklist 

อันตรายหรือผลที่
เกิดขึ้นตามมา 

มาตรการ
ป้องกันและ 

ควบคุม
อันตราย 

ข้อเสนอแนะ 

การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส 
ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ์ 
ระดับ
ความ
เสี่ยง 

ด้านการเก็บของเสีย 
1. ไม่มีเกณฑ์ใน
ก า ร จ ำ แ น ก
ประเภทของเสีย
ที่เหมาะสม 

ท้ิงของเสียประเภท
ต่าง ๆ รวมกันทำ
ใ ห ้ ส า ร เ ค ม ี ท ำ
ปฏิกิริยากันจนเกิด
อัคคีภ ัยและการ
ระเบิด 

1.มีการจำแนก
ของเส ียเพียง  
2 ประเภท คือ 
กรด และด่าง 
 
 

1. ค ว ร ก ำ ห น ด
หลักเกณฑ์จำแนก
ประเภทของเสีย
ต า ม ร ะ บ บ
มาตรฐานสากล
หรือมาตรฐานที ่
เป็นท่ียอมรับ  
2. จัดทำแผนระงับ
เหตุฉุกเฉินกรณี
รั ่วไหล อัคคีภ ัย
และระเบิด 
 

3 4 12 4 

2. ไม ่ แยกของ
เสียตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 

ท้ิงของเสียประเภท
ต่าง ๆ รวมกันทำ
ใ ห ้ ส า ร เ ค ม ี ท ำ
ปฏิกิริยากันจนเกิด
อัคคีภ ัยและการ
ระเบิด 

1. มีการทิ้งของ
เส ี ยแยกเป ็น
กรดและด ่ า ง
เท่านั้น 
 

1. จัดทำขั ้นตอน
การแยกประเภท
ของเสีย 
2. จัดทำแผนผ ัง
ประเภทของเสีย  
3. อบรมให้ความรู้
การแยกประเภท
ข อ ง เ ส ี ย แ ก ่ ผ ู ้
ปฏิบัติการและผู้ที่
เก่ียวข้อง 

3 4 12 4 



 
 

                        วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                            ปีที่ 18 ฉบับท่ี 2  ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568 

 
 

       51 |Thai Journal of Safety and Health: Vol. 18 No. 2 July - December 2025  

 

 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความเสี่ยงการจัดระดับความเสี่ยง (ต่อ) 

ผลการท า  
ESPReL 

Checklist 

อันตรายหรือผลที่
เกิดขึ้นตามมา 

มาตรการ
ป้องกันและ 

ควบคุม
อันตราย 

ข้อเสนอแนะ 

การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส 
ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ์ 
ระดับ
ความ
เสี่ยง 

3. ไม่ใช้ภาชนะ
บรรจุของเสียที่
เหมาะสมตาม
ประเภท 
 

ภาชนะบรรจุทำ
ปฏิกิริยากับของ
เสียจนเกิดอัคคีภัย
และการระเบิด 
 

1. ภาชนะ
บรรจุของเสีย
คือการใช้
ภาชนะบรรจุ
สารเคมีที่ใช้
แล้ว 
2. อ บ ร ม ใ ห ้
ความรู ้การใช ้
ภาชนะบรรจ ุ
ของ เส ี ยต าม
ป ร ะ เ ภ ท
สารเคมี 
 

1. ใช้ภาชนะบรรจุ
ของเสียให้
เหมาะสมตาม
ประเภท  
 

3 4 12 4 

4. ไม ่ เก ็ บของ
เ ส ี ย ป ร ะ เ ภ ท
ไ ว ไ ฟ ใ น
ห้องปฏิบัติการ
ก ร ณ ี เ ก ิ น  38 
ลิตร ต้องจัดเก็บ
ไว ้ในตู ้สำหร ับ
เก ็ บสาร ไ ว ไฟ
โดยเฉพาะ 

สาร เคม ี ร ั ่ ว ไหล
ออกจากภาชนะที่
ผ ุ ก ร ่ อ น ห ร ื อ
เสื ่อมสภาพทำให้
เกิด 
ของเสียไวไฟที่เก็บ
ใกล้แหล่งกำเน ิด
ไฟ ความร้อน และ
ของเสียที่ไวต่อการ
เกิดปฏิกิริยาทำให้
เก ิดอ ัคค ีภ ัยและ
การระเบิด 

1. เก็บของเสีย
ไว ไฟเก ิน  38 
ลิตรเนื ่องจาก
ต ้ อ ง ร อ
ดำเนินการส ่ง
กำจ ัดป ีละ 1 
ครั้ง 
2. เก็บของเสีย
ไวไฟในภาชนะ
บรรจุสารเคมี
แบบทึบแสง 

1.ถ้าเก็บเกิน 38 
ล ิ ต ร จ ั ด ซ ื ้ อ ต ู ้
สำหร ับเก ็บสาร
ไวไฟโดยเฉพาะ 
2. กำหนดปริมาณ
การจัดเก็บแต่ละ
แห ่ งไม ่ เก ิ น 38 
ลิตร 
3. จัดทำแผนระงับ
เหตุฉุกเฉินกรณี
ร ั ่วไหล อัคคีภ ัย
และระเบิด 

3 4 12 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความเสี่ยงการจัดระดับความเสี่ยง (ต่อ) 

ผลการท า  
ESPReL 

Checklist 

อันตรายหรือผลที่
เกิดขึ้นตามมา 

มาตรการ
ป้องกันและ 

ควบคุม
อันตราย 

ข้อเสนอแนะ 

การประเมินความเสี่ยง 

โอกาส 
ความ
รุนแรง 

ผลลัพธ์ 
ระดับ
ความ
เสี่ยง 

ด้านการลดการเก็บของเสีย 
1. ไม ่ม ีการลด
การเกิดของเสีย
ด้วยการ Reuse 
Recovery หรือ 
Recycle 
 
 
 

ทำให้มีความเสี่ยง
ในการเกิดอัคคีภัย 
ระ เบ ิ ด  และร ับ
สัมผัสเข้าสู่ร่างกาย
มากขึ้น 
 
 
 
 

1.มีการเจือจาง
ของเสียด้วยน้ำ 
หรือสะเทินให้
เป็นกลาง  
2. ลดปร ิมาณ
การใช้สารเคมี
เพื่อลดการเกิด
ของเสีย 

1. ก ำ ห น ด
มาตรการในการ
ลดของเส ียด ้วย
ก า ร  Reuse 
Recovery ห ร ื อ 
Recycle  
2. จ ั ด อบรม ให ้
ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
การลดของเสีย 
 ด้วยการ Reuse 
Recovery ห ร ื อ 
Recycle 

2 4 8 3 

ด้านการบ าบัดและก าจัดของเสีย 
1. ไ ม ่ ม ี ก า ร
บ ำ บ ั ด ข อ ง
เสียก่อนทิ้ง 

ของเสียที ่มีความ
เป็นกรดหรือเบสที่
ไม่เหมาะสมทำให้
เป ็นอ ันตรายต ่อ
สิ่งแวดล้อม 

1.ไ ม ่ ม ี ร ะบ บ
บ ำ บ ั ด แ ล ะ
กำจัดของเสีย 

1.จ ั ด ท ำ ร ะ บ บ
บำบัดและกำจัด
ข อ ง เ ส ี ย จ า ก
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการ
แยกจากระบบท่อ
น้ำทิ้งทั่วไป 

3 3 9 3 

ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543 

 4.3 แผนการบริหารจัดการความเสี่ยง 
 4.3.1 แผนลดความเสี่ยงจากการจัดเก็บของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี 

 ดำเนินการจัดทำแผนและติดตามการดำเนินการแก้ไขโดยหัวหน้าห้องปฏิบัติการ พบว่ามี
การดำเนินการแก้ไขตามแผนลดความเสี ่ยงครบถ้วนภายในระยะเวลา 1 - 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 75 
ของแผนการดำเนินการท้ังหมด ดังข้อมูลตามตารางท่ี 5  
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ตารางที่ 5 แผนลดความเสี่ยงจากการจัดเก็บของเสียของห้องปฏิบัติการทางเคมี 

ล าดับ แผนลดความเสี่ยง แก้ไขแล้ว ก าลัง
ด าเนินการ

แก้ไข 
1 จัดทำขั้นตอนการปฏิบัติงานเรื่องการจำแนกของเสีย

และลดของเส ี ยโดยการ Reuse, Recovery และ 
Recycle   

√  

2 จัดทำแผนผังการจัดเก็บของเสีย √  
3 จัดทำแผนระงับเหตุฉุกเฉินกรณีของเสียเกิดการรั่วไหล 

และเกิดเพลิงไหม้หรือระเบิด 
√  

4 จัดอบรมและฝึกซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉินกรณีของเสีย
เกิดการร่ัวไหลและเกิดเพลิงไหม้หรือระเบิด 

√  

5 จัดอบรมผู้ปฏิบัติงานให้ทราบวิธีการจัดเก็บของเสียที่
ถูกต้องและปลอดภัย 

√  

6 จัดเก็บของเสียในภาชนะบรรจุตามประเภทของเสีย √  
7 จัดซ้ือตู้สำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ  √ 

(อยู่ระหว่าง 
ของบประมาณ) 

8 จัดทำระบบบำบัดของเสียก่อนท้ิง  √ 
(อยู่ระหว่างการ
ของบประมาณ) 

ที่มา: อรวรรณ ชำนาญพุดซา, 2568 

4.3.2 แผนควบคุมความเสี่ยง จากการจัดเก็บของเสียของห้องปฏิบัติการ  
มีการตรวจสอบโดยหัวหน้าห้องปฏิบัติการเดือนละ 1 ครั้ง ดำเนินการได้ครบถ้วนร้อยละ 100 

ดังข้อมูลตามตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 แผนควบคุมความเสี่ยงจากการจัดเก็บของเสียของห้องปฏิบัติการ 

ล าดับ แผนควบคุมความเสี่ยง ตรวจสอบแล้ว ยังไม่ได้ 
ตรวจสอบ 

1 การจัดเก็บของเสียตามความเป็นอันตรายและ 
ของเสียท่ีเข้ากันไม่ได้ 

√  

2 พ้ืนท่ีจัดเก็บของเสีย และภาชนะรองรับของเสีย √  
3 ป้ายสัญลักษณ์ความเป็นอันตรายของของเสีย √  

ที่มา: อรวรรณ ชำนาญพุดซา, 2568 
 
5. อภิปรายผล 

ห้องปฏิบัติการทางเคมีดำเนินการชี้บ่งอันตรายโดยใช้ ESPReL Checklist ระบบการจัดการของเสีย 
ผลการศึกษาพบว่า มีการดำเนินการตามข้อกำหนด ร้อยละ 65.52 ผลการประเมินความเสี่ยงอยู ่ในระดับ 
ยอมรับไม่ได้ (ระดับ 4) ร้อยละ 40 และอยู ่ในระดับสูง (ระดับ 3) ร้อยละ 20 โดยไม่ได ้กำหนดเกณฑ์ 
ในการจำแนกมีเฉพาะการแยกของเสียประเภทกรดและด่างเท่านั้น ไม่มีการแยกประเภทของเสีย และไม่มีที ่
สำหรับเก็บของเสียไวไฟที่เหมาะสม และดำเนินการจัดทำแผนบริหารจัดการความเสี ่ยง จำนวน 8 แผน 
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย 5 งาน คือ 1) นันทวัน จินากุล (2561) พบว่า การเก็บของเสียไวไฟปริมาณเกิน 38 ลิตร 
โดยไม่มีตู้สำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ ซึ่งมีความเสี่ยงระดับ 4  2) ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2565) พบว่าการทิ้งสารเคมีปนกันทำให้สารเคมีทำปฏิกิริยากันจนเกิด
อัคคีภัยและการระเบิด ดังนั้น ควรมีการกำหนดเกณฑ์ในการแยกประเภทของเสียตามระบบมาตรฐานสากล 
หรือมาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับ ได้แก่ โปรแกรมการจัดการข้อมูลสารเคมีและของเสียสารเคมี  (Waste Track) 
3) ปิติพร มโนคุ ้น และ ภัทรมาศ เทียมเงิน (2563 ) ควรจัดทำแผนผังแสดงขั ้นตอนการแยกประเภท 
และการจัดเก็บของเสีย รวมถึงการให้ความรู้ในการแยกประเภทของเสียโดยใช้วิดีโอเผยแพร่ทางช่องยูทูบและ
การติดโปสเตอร์บริเวณท่ีผู้ปฏิบัติงานเดินผ่านและง่ายต่อการอ่านทำให้มีความรู้เพ่ิมข้ึน 4) วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ 
(2564) การเก็บของเสียไวไฟในภาชนะหรือพื้นที่ไม่เหมาะสม มีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยและการระเบิดได้
เมื ่อมีประกายไฟหรือทำปฏิกิริยากับสารอื่น ของเสียไวไฟ ต้องมีการกำหนดพื้นที ่สำหรับจัดเก็บสารไวไฟ  
ไว้โดยเฉพาะ เก็บให้ห่างจากความร้อน แหล่งกำเนิดไฟ และเปลวไฟ และไม่นำสารอื่นมาเก็บไว้ในบริเวณที่เก็บ
สารไวไฟ และ 5) สำนักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2558) กำหนดมาตรฐานระบุว่า ถ้าของเสียไวไฟมีปริมาณเกิน 
38 ลิตร ต้องจัดเก็บไว้ในตู ้สำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะและไม่เก็บรวมกับสารเคมีอื ่น  และควรจัดทำ 
แบบรายงานปริมาณการจัดเก็บติดไว้ที ่พื ้นที ่จ ัดเก็บของเสียไวไฟและมีการตรวจสอบสภาพตู ้ จัดเก็บ 
และการจัดเก็บของเสียไวไฟอย่างสม่ำเสมอ และประเทศสหรัฐอเมร ิกาท ี ่อน ุญาตให้เก ็บของเส ีย 
ที่มีปริมาณน้อยกว่า 55 แกลลอนได้ไม่เกิน 90 วัน  
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 ประเทศไทยยังไม่มีกฎหมายที่บังคับใช้เกี่ยวกับการจัดการของเสียที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการสำหรับ
สถานศึกษา มีเพียงแนวปฏิบัติของโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย
ของสำนักงานคณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ ส ่วนพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 ของกระทรวงแรงงาน ได้ออกกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐาน 
ในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ.2556 มุ่งเน้นดูแลความปลอดภัยของลูกจ้างที่ใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต  
ในโรงงานอุตสาหกรรม และเป็นแนวทางให้ภาคราชการและสถาบันการศึกษาปฏิบัติไม่ต่ำกว่ามาตรฐาน  
(กองความปลอดภัย , 2565) ดังนั ้น เพื ่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู ้ปฏิบ ัต ิงาน บุคลากร และชุมชน 
ห้องปฏิบัติการทางเคมีในสถานศึกษาควรมีการนำแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ
ของโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย เพื่อให้มีการนำไปปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรม นำไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจังและเหมาะสมกับบริบทของสถาบันการศึกษาต่อไป 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ห้องปฏิบัติการทางเคมีของมหาวิทยาลัยแห่งนี้ควรดำเนินการขับเคลื่อนห้องปฏิบัติการปลอดภัย  
โดยใช้แบบประเมินมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัต ิการ หรือ ESPReL Checklist ให้ครอบคลุม 
7 องค์ประกอบตามนโยบายการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการภายใต้โครงการยกระดับมาตรฐาน
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทยเพ่ือส่งเสริมให้เกิดระบบความปลอดภัยที่ยั่งยืนต่อไป 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการทางเคมีของมหาวิทยาลัยแห่งนี้  ในการช่วยเหลือและสละเวลา
ให้ข้อมูลที่สำคัญและเป็นประโยชน์ในการวิจัยครั้งนี้ 
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