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บทคัดย่อ 
การก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ เป็นการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าและทันสมัย แต่ควรให้

ความส าคัญกับผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย รวมถึงให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือลดข้อขัดแย้ง
ที่อาจเกิดขึ้นตามมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยรวมถึงระดับการมี
ส่วนร่วมของประชาชน จากนั้นน ามาออกแบบหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนเพ่ือแก้ไขผลกระทบ
ด้านสุขภาพและความปลอดภัยจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ 
โดยระยะแรกเป็นวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 433 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 
80.40 และได้รับผลกระทบด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 64.90 เมื่อศึกษาถึงระดับการมี
ส่วนร่วม พบว่าอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.40 ระยะที่สองเป็นวิจัยเชิงพรรณนา โดยใช้กระบวนการ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร และกระบวนการสนทนาแบบกลุ่ม จ านวน 30 คน พบว่า ได้ข้อเสนอแนะ
ออกมา 3 แนวทาง คือ ข้อเสนอแนะด้านสุขภาพ ข้อเสนอแนะด้านความปลอดภัย และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องได้น าไปออกแบบและวางแผนเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบ
ด้านสุขภาพและความปลอดภัยแก่ประชาชนในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย -เชียงของ พร้อมทั้งลด
ความขัดแย้งและข้อร้องเรียนต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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the Construction of the Den Chai-Chiang 

Khong Double-track Railway affects surrounding 
people in the area of Chiang Rai Province 
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Abstract 
The construction of the Denchai-Chiang Khong double-track railway is a development 

project aimed at advancing and modernizing the country. However, it is crucial to consider  
the health and safety impacts and involve the public to minimize potential conflicts that may 
arise. The objective of this study is to examine the health and safety impacts as well as the level 
of public participation. The findings will be used to develop recommendations for public  
involvement to address the health and safety impacts associated with the construction of  
the Denchai-Chiang Khong double-track railway. The study is divided into two phases. The first 
phase involves quantitative research with a sample group of 433 participants. Data was collected 
using questionnaires and analyzed using descriptive statistics. The results revealed that the majority 
of participants (80.40%) did not experience health impacts, while 64.90% reported low levels 
of safety impacts. Regarding public participation, it was found to be at the lowest level, accounting 
for 83.40%. The second phase involves descriptive research utilizing secondary data from 
documents and focus group discussions with 30 participants. The analysis resulted in three  
key recommendations: health-related recommendations, safety-related recommendations, 
and other general recommendations. These findings will be beneficial for relevant agencies  
in designing and planning measures to prevent health and safety impacts on the public during 
the construction of the Denchai-Chiang Khong double-track railway. Additionally, they aim to 
reduce potential conflicts and complaints that may arise in the future. 
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1. บทน า 
การพัฒนาคมนาคมทางราง ถือเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเชื่อมต่อการเดินทางและการขนส่ง

สินค้าในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศเข้าด้วยกัน ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญทางเศรษฐกิจที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนา
สังคมของประเทศในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจทั้งการเคลื่อนย้ายสินค้าสู่กระบวนการผลิต อีกทั้งยังช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน แต่สถานการณ์รถไฟไทยในปัจจุบันนั้นกลับได้รับเสียงวิพากษ์ด้านลบจาก
ประชาชน เนื่องจากเส้นทางคู่และทางสามมีระยะทางค่อนข้างน้อยจนเกิดปัญหาล่าช้า ไม่ตรงเวลา (จุฬารัตน์ 
ศิริสิงห์ และศิวัช ศรีโภคางกุล, 2562) และอีกหนึ่งปัญหาผลกระทบมักเกิดกับประชาชนในระหว่างการสร้าง
รถไฟรางคู่จนน าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชาวบ้าน ดังโครงการก่อสร้างรถไฟรางคู่ อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี ท าให้ประชาชนต้องร้องทุกข์กับหน่วยงานภาครัฐหลังได้รับความเดือดร้อนหนักจากการก่อสร้างถนน
ยกระดับทางกลับรถ เพ่ือแก้ปัญหาจุดตัดถนนกับรางรถไฟส่งผลให้เกิดฝุ่นฟุ้งกระจายไปทั่วบริเวณ และถนน
ช ารุดประชาชนสัญจรล าบาก อีกทั้งกังวลเรื่องท่อระบายน้ าหรือรางน้ าที่สูงกว่าบ้านเรือนอาจก่อให้เกิดปัญหา
น้ าท่วมขังในอนาคต (ไทยพีบีเอส, 2563) และผลกระทบอีกมากมายที่ศึกษาโดยผ่านงานวิจัย อาทิ การศึกษา
ของหลี่ เหรินเหลียง และคณะ (2561) ศึกษาการประเมินผลกระทบทางสังคมจากการสร้างรถไฟทางคู่สาย
อีสาน พบว่า มีทั้งผลกระทบด้านดีและด้านลบ โดยด้านลบ ได้แก่ การเกิดอุบัติเหตุระหว่างการก่อสร้าง การจราจร
ติดขัดบริเวณจุดตัดผ่านทางรถไฟ การรื้อถอนสถานที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ ปัญหาเจ้าของโครงการ
ขาดการสื่อสารที่ดี และเปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วมน้อย และจุฬารัตน์ ศิริสิงห์ และศิวัช ศรีโภคางกุล (2562) 
ศึกษาผลกระทบจากการก่อสร้างทางรถไฟทางคู่ที่มีผลต่อชุมชนริมทางรถไฟ : กรณีศึกษาชุมชนเทพารักษ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า ชุมชนได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศจากฝุ่นละออง มลภาวะ
ทางเสียงจากการก่อสร้าง รวมทั้งแรงสั่นสะเทือนจากการขุดเจาะ และทวีศักดิ์ ตั้งปฐมวงศ์ (2559) ศึกษาโครงการ
พัฒนาเส้นทางรถไฟรางคู่: ศักยภาพ และโอกาสทางด้านเศรษฐกิจ สังคม กรณีศึกษาพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ด้านสังคม คุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อม ได้รับผลกระทบทั้งในขั้นตอนเตรียมการก่อสร้าง 
ระหว่างการก่อสร้างและการใช้งานเส้นทางรถไฟ ซึ่งต้องตัดผ่านชุมชน เกิดปัญหาการโยกย้ายเวนคืนที่ดิน 
ความปลอดภัยทางถนน และมลภาวะทางเสียง เป็นต้น 

ส าหรับรถไฟสายใหม่เด่นชัย-เชียงราย-เชียงของ เป็นเส้นทางรถไฟที่เชื่อมต่อกับแหล่งเกษตรกรรม รองรับ
การขนส่งสินค้าการเกษตรทางราง ซึ่งตามแผนงานของการรถไฟแห่งประเทศไทยได้ก าหนดแนวเส้นทางรถไฟ
เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นการพัฒนาโคร่งข่ายและระบบขนส่งทางรถไฟที่จะช่วยลดต้นทุนการบริหารจัดการ
ขนส่งสินค้า (Logistics) และยังช่วยให้ประชาชนสามารถเดินทางด้วยความสะดวกสบาย รวดเร็ว และปลอดภัย 
โดยท าเป็นเส้นทางรถไฟทางคู่ ซึ่งเชื่อมต่อมาจากเส้นทางรถไฟสายเหนือเดิมจากสถานีรถไฟเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
และมีจุดสิ้นสุดของโครงการจะอยู่ที่อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย รวมระยะทางทั้งหมดประมาณ 725 กิโลเมตร 
ในการเชื่อมโยงระบบคมนาคมขนส่งกับประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของประเทศในการ
เป็นศูนย์กลางของระบบคมนาคมขนส่งในภูมิภาคนี้ รวมทั้งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา และกระจายความเจริญ
ไปสู่พื้นที่ภาคเหนือตอนล่างอันจะน าไปสู่การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม (การรถไฟแห่งประเทศ
ไทย, 2565) โดยช่วงของการก่อสร้างในเขตจังหวัดเชียงราย ตั้งแต่อ าเภอป่าแดดถึงอ าเภอเชียงของ รวมระยะทาง
ประมาณ 87 กิโลเมตร มีระยะเวลาก่อสร้าง 48 เดือน ตั้งแต่วันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 ถึง 14 มกราคม 
พ.ศ. 2571 ซึ่งในปี 2565 อยู่ระหว่างการด าเนินการวิจัยได้มีการติดตั้งป้ายและสัญญาณ ปรับสภาพพ้ืนดิน  
อัดบดดินถนน และเตรียมวัสดุก่อสร้าง ขณะนี้อยู่ในช่วงของการก่อสร้างส านักงานสนาม ทางเข้าออกสถานี
เชียงราย และบ้านพักพนักงานและคนงาน และเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการก่อสร้าง Plant concrete และสถานี
น้ ามัน มีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการก่อสร้างปากอุโมงค์ และหลังคาอุโมงค์ (การรถไฟแห่งประเทศไทย, 2566) 
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จากผลการวิเคราะห์ในภาพรวมเกี่ยวกับผลประโยชน์จากโครงการก่อสร้างรถไฟรางคู่สายเด่นชัย -เชียงราย-
เชียงของ ในมุมมองของจังหวัดเชียงราย ภาคส่วนต่าง ๆ เห็นด้วยกับโครงการก่อสร้างทางรถไฟรางคู่สายเด่นชัย-
เชียงราย-เชียงของ ว่าจะก่อให้เกิดผลดีต่อเศรษฐกิจและการค้าการลงทุนชายแดน การท่องเที่ยว ด้านคมนาคม
ขนส่ง และด้านการจ้างงานระดับเศรษฐกิจชุมชน (วราวุฒิ เรือนค า และฉัตรฤดี จองสุริยภาส, 2559) ในด้าน
การศึกษาถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ได้มีการจัดท าผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม มาตรการป้องกันแก้ไข และ
การลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ เช่น การชะล้างพังทลายของดิน บริเวณที่เปิดหน้าดิน แรงสั่นสะเทือน
อาจส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของแหล่งโบราณสถาน การขวางก้ันการเดินทางสัญจร/แบ่งแยกชุมชนออกเป็น 
2 ฝั่ง การกีดขวางทางไหลของน้ า การรบกวนการจราจรในท้องถิ่น การรบกวนด้านเสียงจากขบวนรถไฟบรเิวณ
ที่ผ่านชุมชน และการเวนคืนและรื้อย้ายสิ่งปลูกสร้างของประชาชนในพ้ืนที่ (การรถไฟแห่งประเทศไทย, 2566) 
ซึ่งผลการศึกษาผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของโครงการ โดยคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ในคราวประชุม
ครั้งที่ 1/2560 เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2560 ได้มีมติ เห็นชอบรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม โครงการ
ก่อสร้างทางรถไฟสายเด่นชัย-เชียงราย-เชียงของ (ส านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร, 2560)  

แม้การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเป็นหัวใจของการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าและทันสมัย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการพัฒนาระบบขนส่งทางรางซึ่งจะช่วยให้การเดินทางและขนส่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แต่การสร้าง
ทางรถไฟทางคู่นั้นกลับสร้างผลกระทบให้กับชุมชนที่พักอาศัยอยู่ริมทางรถไฟในเขตพ้ืนที่ต่าง ๆ อาทิ การเวนคืน
ที่ดินที่การรถไฟแห่งประเทศไทยปล่อยให้ท าสัญญาเช่ารวมไปถึงที่ดินที่ถูกบุกรุก เพ่ือน าที่ดินดังกล่าวมาใช้ในการ
ขยายเส้นทางราง และพัฒนาจัดการที่ดินในเชิงธุรกิจทั่วประเทศให้เกิดประโยชน์ ซึ่งที่ดินของการรถไฟหลายแห่งนั้น
มีชาวบ้านอาศัยเป็นหมู่บ้านมาหลายสิบปี (จุฬารัตน์ ศิริสิงห์ และศิวัช ศรีโภคางกุล, 2562) แม้ตลอดการด าเนิน
การศึกษาโครงการได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์ข้อมูลให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายอย่างท่ัวถึง ด้วยการ
เผยแพร่ทางสื่อต่าง ๆ แต่ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุข อาชีวอนามัยและความปลอดภัยของประชาชน
โดยตลอดพ้ืนที่ด าเนินโครงการยังต้องพิจารณารายละเอียดเพ่ิมเติมให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 
เช่น ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต โรคจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ปัญหาด้านความปลอดภัย
ในชีวิต ปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุในการเดินทาง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่จังหวัดเชียงราย ที่ประชาชน
จ านวนมากยังไม่ทราบถึงผลกระทบด้านลบที่จะตามมาในระหว่างการก่อสร้างและหลังจากที่สร้างแล้วเสร็จ 
โดยที่หน่วยงานภาครัฐจะให้ข้อมูลเพียงด้านบวกเท่านั้น ซึ่งผู้เสียสละนั้นมักจะหนีไม่พ้นกลุ่มคนที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการก าหนดนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ ท้ายที่สุดแล้วการพัฒนาที่สร้างความเจริญเติบโตให้แก่ประเทศชาติ
สมควรที่จะเกิดขึ้น แต่การพัฒนานั้นต้องควบคู่ไปกับการไม่ทิ้งใครคนใดคนหนึ่งในสังคมไว้ข้างหลัง จนน าไปสู่
โจทย์การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยในระหว่างการ
ก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ และระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการก่อสร้างทางรถไฟ จากนั้น
น ามาออกแบบหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยจากการ
ก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ ที่มีต่อประชาชนโดยรอบในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย อันจะเป็นประโยชน์
ต่อภาครัฐในการรับมือผลกระทบทั้งด้านสุขภาพและความปลอดภัย และน าไปเชื่อมโยงข้อมูลกับชุมชนและ
สื่อสารกับประชาชน ทั้งข้อมูลด้านลบและด้านบวก 
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2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 

ที่มีต่อประชาชนโดยรอบในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย 
2.2 เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ ในเขตพ้ืนที่

จังหวัดเชียงราย 
2.3 เพ่ือหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย

จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ประกอบด้วยเชิงปริมาณ 

(Qualitative Research) และการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ
จากเอกสารต่าง ๆ รวมถึงข้อมูลปฐมภูมิจากกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) ตัวแทนจากประชาชน
ในพ้ืนที่ ท าการศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย พร้อมหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชน
จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ ที่มีต่อประชาชนโดยรอบในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย ท าการศึกษา
ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2567 - มีนาคม 2568 ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการในการด าเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 3.1 ขอบเขตพื้นที่การวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษาเฉพาะพ้ืนที่จุดเริ่มต้นแนวเส้นทางรถไฟรางคู่เข้าสู่จังหวัดเชียงราย
ตั้งแต่อ าเภอป่าแดดถึงอ าเภอเชียงของ ซึ่งอยู่ในสัญญาการก่อสร้างช่วงที่ 2 และ 3 แต่เนื่องจากในช่วงเก็บข้อมูล
การวิจัยก าลังเริ่มด าเนินการก่อสร้างเฉพาะช่วงต้นเท่านั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดพ้ืนที่ใหม่ที่ก าลังด าเนินการก่อสร้าง
และอาจมีผลกระทบกับประชาชน คือ ตั้งแต่อ าเภอป่าแดดถึงอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง ประกอบไปด้วย 8 สถานี  
รวมระยะทางประมาณ 70 กิโลเมตร 
 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
  ระยะที่ 1 ระยะศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพ ความปลอดภัย และระดับการมีส่วนร่วม 

 ประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบเส้นทางรถไฟผ่านในระยะไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากงานก่อสร้าง 
ตั้งแต่อ าเภอป่าแดด ถึงอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ประกอบไปด้วย 7 ต าบล ได้แก่ ต าบลโรงช้าง 
ต าบลป่าแงะ ต าบลดอยลาน ต าบลห้วยสัก ต าบลเวียงชัย ต าบลทุ่งก่อ และต าบลป่าซาง มีประชากรรวมทั้งสิ้น
จ านวน 25,725 คน (กรมการปกครอง กระทรวง มหาดไทย, 2565) จากนั้นน ามาค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตร ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967) ก าหนดระดับความเชื่อม่ันที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได้เท่ากับ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 394 คน เพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์ในการตอบกลับแบบสอบถาม
ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จ านวน 433 คน 
จากนั้นน ามาค านวนขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรสัดส่วน (Proportion) ในการเปรียบเทียบแบบบัญญัติไตรยางค์
เทียบกับจ านวนประชากรในแต่ละต าบล และค านวนจากต าบลลงมาสู่ระดับหมู่บ้าน ตามล าดับ จากนั้นท าการ
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ตามรายชื่อของประชากรในแต่ละหมู่บ้านในฐานข้อมูล
ผู้มีบัญชีรายชื่อเลือกตั้งในเขตพ้ืนที่โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 1.1 เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ตามท่ีนักวิจัยก าหนด 
 1.2 เป็นผู้มีส่วนได้เสียกับการได้รับผลกระทบจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่ 
 1.3 สามารถสื่อสารและอ่านภาษาไทยได้ 
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 1.4 มีอายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป 
 1.5 ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

  ระยะที่ 2 ระยะหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชน 
  ใช้การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารต่าง ๆ และกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) โดยน าผลการศึกษาจากระยะที่ 1 น าเสนอให้กับผู้เข้าร่วมได้พิจารณาร่วมกัน เพ่ือก าหนดองค์ประกอบ
ในการหาข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนโดยผู้วิจัยพิจารณากลุ่มตัวอย่างจากความหลากหลายอาชีพ 
สถานะทางสังคม และลักษณะต าแหน่งที่อยู่อาศัย จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่าเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรในพ้ืนที่ และเป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูลแบบเชิงลึก
ได้เป็นอย่างดี ประกอบไปด้วย ตัวแทนประชาชนในพื้นท่ี ตัวแทนผู้น าชุมชน ผู้ดูแลงานด้านความปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อมของเทศบาลในพื้นที่ ตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ตัวแทนจากผู้ประกอบการ และ
ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้เครื่องมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  3.1 แบบสอบถาม  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล  จ านวน 8 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่  จ านวน  
10 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ที่แบ่งค าตอบออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ไม่ส่งผลกระทบ ส่งผลกระทบน้อย ส่งผลกระทบปานกลาง ส่งผลกระทบมาก และ ส่งผลกระทบมากที่สุด  
   ส่วนที่ 3 แบบสอบถามผลกระทบความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่  จ านวน  
14 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ที่แบ่งค าตอบออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ไม่ส่งผลกระทบ ส่งผลกระทบน้อย ส่งผลกระทบปานกลาง ส่งผลกระทบมาก และ ส่งผลกระทบมากที่สุด 
   มีเกณฑ์การแปลผลในแบบสอบถามส่วนที่ 2 กับ 3 ดังนี้ (บัวรัตน์ ศรีนิล, 2560) 
 

 คะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 
4.20-5.00   ส่งผลกระทบมากท่ีสุด 
3.41-4.20  ส่งผลกระทบมาก 
2.61-3.40   ส่งผลกระทบปานกลาง 
1.81-2.60   ส่งผลกระทบน้อย 
1.00-1.80   ไม่ส่งผลกระทบ 

 

  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการก่อสร้างรถไฟรางคู่  โดยแบ่งเป็น  
3 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านความคิด การวางแผนและการตัดสินใจ จ านวน 10 ข้อ, การมีส่วนร่วมด้าน
ผลประโยชน์ และการตอบแทน จ านวน 10 ข้อ และ การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล จ านวน 7 ข้อ 
เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ที่แบ่งค าตอบออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด 
น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด และมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ (บัวรัตน์ ศรีนิล, 2560) 
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 คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
4.20-5.00    มีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
3.41-4.20   มีส่วนร่วมมาก 
2.61-3.40    มีส่วนร่วมปานกลาง 
1.81-2.60    มีส่วนร่วมน้อย 
1.00-1.80    มีส่วนร่วมน้อยที่สุด 

 

  ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นข้อมูล 
ปัญหาและข้อเสนอแนะทั่วไป 
  3.2 เครื่องบันทึกเทปการสนทนา 
  3.3 แบบฟอร์มการจดบันทึกข้อมูล 
  3.4 กล้องถ่ายรูปเพื่อเก็บภาพขณะสนทนากลุ่ม 

3.4 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 3.3.1 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรง 

ของเนื้อหา (Content validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้วน าไปหาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 - 1.00 ทุกข้อ 

 3.3.2 น าแบบสอบถามไปหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  โดยน าไปทดลอง (Try out)  
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน จ านวน 30 คน ในเขตรถไฟผ่านพ้ืนที่จังหวัดพะเยา ได้ค่าสัมประสิทธ์
แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาคของแบบสอบถามผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้าง
รถไฟรางคู่ ความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่  และระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ
ก่อสร้างรถไฟรางคู่ เท่ากับ 0.89, 0.86 และ 0.81 ตามล าดับ 
 3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าพ้ืนที่เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลงานแบบสอบถามงานวิจัย
เสนอต่อนายกเทศมนตรี จากนั้นผู้วิจัยนัดหมายกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพ่ือน าลงพ้ืนที่ และ
ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเองและนักศึกษาช่วยงานที่ผ่านการอบรมวิธีการเก็บแบบสอบถาม โดยได้ชี้แจง
ถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ การน าไปใช้ และข้อสงสัยอ่ืน ๆ พร้อมทั้งชี้แจงสิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ก่อนให้
กลุ่มตัวอย่างได้ลงรายมือชื่อในหนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และมีการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง
ก่อนส่งคืนแก่ผู้วิจัยทุกฉบับ หากพบแบบสอบถามฉบับใดไม่สมบูรณ์จะส่งคืนให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยทันที
เพ่ือด าเนินแก้ไข ก่อนรวบรวมน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.6.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายปัจจัยส่วนบุคคล ผลกระทบด้านสุขภาพ 
และความปลอดภัย การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการก่อสร้างรถไฟรางคู ่โดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  

  3.6.2 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  เพ่ือหาข้อเสนอแนะแนวทาง 
ภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 
โดยการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลปฐมภูมิจากการการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความเนื้อหา เพ่ือให้เห็นภาพของปรากฏการณ์ที่ศึกษา
อย่างเป็นองค์รวม และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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เป็นข้อ ๆ โดยจะเป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่จะไม่มีการใส่ความคิดเห็นของผู้วิจัยหรืออคติลงไปในผลการวิเคราะห์ 
(Williamson & Long, 2005)  

3.7 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

ตามหนังสือรับรองที่ CRPPH0 No. 33/2567 วิจัยเลขท่ี 40/2567 รับรองวันที่ 3 พฤษภาคม 2567 โดยผู้วิจัย
ให้ความส าคัญกับการพิทักษ์สิทธิและเคารพในความเป็นบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์
การวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่าง รับทราบถึงสิทธิที่จะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ในระหว่างการเข้าร่วมวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจาก การวิจัยได้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยข้อมูลจะถูกปิดเป็นความลับ 
 
4. ผลการวิจัย 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวน 433 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.70) มีอายุ

ระหว่าง 34-47 ปี (ร้อยละ 35.60) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 66.10) ระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ที่ประถมศึกษา 
(ร้อยละ 29.30) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 37.90) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-15,000 
บาท (ร้อยละ 24.00) ความถี่ต่อสัปดาห์ในการเดินทางตัดผ่านเส้นทางก่อสร้างรถไฟอยู่ที่ 3-4 วัน/สัปดาห์ (ร้อยละ 
51.30) และส่วนใหญ่มีระยะห่างจากสถานที่ก่อสร้างถึงโครงการก่อสร้างประมาณ 1-3 กิโลเมตร (ร้อยละ 54.00) 

4.2 ผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่ เด่นชัย-

เชียงของ จ านวน 348 คน คิดเป็นร้อยละ 80.40 รองลงมาได้รับผลกระทบน้อย จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.20 และมีเพียง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 ที่ได้รับผลกระทบมาก ตามล าดับ ดังตารางที่ 1   

 
ตารางท่ี 1  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้าง 
 รถไฟรางคูเ่ด่นชัย-เชียงของ 
ระดับผลกระทบด้านสุขภาพ ค่าเฉลี่ย  จ านวน(คน) ร้อยละ 
ไม่ส่งผลกระทบ 1.00 - 1.80 348 80.40 
ได้รับผลกระทบน้อย 1.81 - 2.60 66 15.20 
ได้รับผลกระทบปานกลาง 2.61 - 3.40 17 3.90 
ได้รับผลกระทบมาก 3.41 - 4.20 2 0.50 
รวม 433 100 

  
4.3 ผลกระทบด้านความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่เดน่ชัย-เชียงของ 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบน้อยด้านความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่
เด่นชัย-เชียงของ จ านวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 64.90 รองลงมาไม่ได้รับผลกระทบ จ านวน 109 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.20 และ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.70 ได้รับผลกระทบมาก ตามล าดับ ดังตารางที่ 2   
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ตารางท่ี 2  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับผลกระทบด้านความปลอดภัยในระหว่าง 
 การก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 
ระดับผลกระทบด้านความปลอดภัย ค่าเฉลี่ย  จ านวน(คน) ร้อยละ 
ไม่ส่งผลกระทบ 1.00 - 1.80 109 25.20 
ได้รับผลกระทบน้อย 1.81 - 2.60 281 64.90 
ได้รับผลกระทบปานกลาง 2.61 - 3.40 40 9.20 
ได้รับผลกระทบมาก 3.41 - 4.20 3 0.70 
รวม 433 100 

 

4.4 ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยจาก
การก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการส่วนร่วมน้อยที่สุด จ านวน 361 คน คิดเป็นร้อยละ 83.40 รองลงมา
มีส่วนร่วมน้อย จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 15.20 และ มีส่วนร่วมปานกลาง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.40 ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข 
  ผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 
ระดับการมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย  จ านวน(คน) ร้อยละ 
มีส่วนร่วมน้อยที่สุด 1.00 - 1.80  361 83.40 
มีส่วนร่วมน้อย 1.81 - 2.60 66 15.20 
มีส่วนร่วมปานกลาง 2.61 - 3.40 6 1.40 
รวม 433 100 
   

4.4 ข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย
จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ 

  ผู้วิจัยได้สรุปเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและ
ความปลอดภัยจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ ออกมาเป็นทั้งหมด 3 แนวทาง ดังต่อไปนี้ 
  4.4.1 ข้อเสนอแนะด้านสุขภาพ 
   1) ควรเพ่ิมช่วงเวลาในการฉีดพ่นน้ าบริเวณทางสัญจรเพื่อลดปริมาณฝุ่นละอองในอากาศ 
อันจะน าไปสู่การเกิดโรคระบบทางเดินหายใจแก่ประชาชนที่อยู่พ้ืนที่ใกล้เคียง 
   2) หากการก่อสร้างใดที่ก่อให้เกิดเสียงดัง หรือ เสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญควรแจ้งต่อผู้น า 
ชุมชน และประชาชนในพื้นท่ีให้ทราบก่อนลว่งหน้า และควรหลีกเลีย่งการท างานที่ก่อให้เกิดเสียงดงัในชว่งเวลา
กลางคืน 
   3) ควรมีการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่างสม่ าเสมอ เช่น ระดับเสียง ปริมาณฝุ่นละออง 
ในอากาศ ความสั่นสะเทือน คุณภาพน้ าทั้งผิวดินและใต้ดิน พร้อมทั้งสื่อสารให้กับประชาชนทราบ 
   4) หน่วยงานรัฐหรือส่วนงานที่เกี่ยวข้องควรเยียวยาผลกระทบทางจิตใจส าหรับผู้ที่ต้องโยกย้าย 
ที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มักติดถิ่นที่อยู่เดิม 
   5) หน่วยงานทางสาธารณสุขควรก ากับดูแลการเคลื่อนย้ายแรงงานจากที่อ่ืนมาท างานในพ้ืนที่ 
อาจน าพาโรคติดต่อมาแพร่ระบาดได้ 
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  4.4.2 ข้อเสนอแนะด้านความปลอดภัย  
  1) ควรมีการติดป้ายจราจร / สัญญาณเตือน ให้ชัดเจนในเขตที่มีการก่อสร้าง โดยเฉพาะจุดตัด 
ถนนทั้งเส้นทางหลัก และเส้นทางรอง ล่วงหน้าก่อนถึงบริเวณดังกล่าวอย่างน้อย 500 เมตร ให้มองเห็นชัดเจน 
และความถ่ีในการติดป้ายที่เพียงพอ 
  2) เพ่ิมสัญญาณไฟหรือไฟส่องทางให้มีความสว่างในช่วงเวลากลางคืน เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนน  
  3) รถบรรทุกขนส่ง อาทิ ขนดิน หิน ทราย และอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับการก่อสร้างรถไฟรางคู่ 
ขับด้วยความระมัดระวัง ไม่ใช้ความเร็วเกินก าหนด และปกคลุมให้มิดชิด  
  4) ควบคุม และก ากับรถบรรทุกไม่ให้มีน้ าหนักเกินที่กฎหมายก าหนด เพ่ือไม่ให้เกิดความ
เสียหายต่อถนน หากมีความเสียหายเกิดขึ้น ให้รีบด าเนินการแก้ไขโดยทันที 
  5) หากมีการปิดเส้นทางจราจรควรมีการแจ้งให้กับผู้น าชุมชน/ประชาชนได้รับทราบล่วงหน้า 
เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากการใช้ถนน 
  4.4.3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
  1) ควรมีการเปิดรับข้อร้องเรียนในกรณีที่ประชาชนได้รับความเดือนร้อนจากการก่อสร้าง 
และให้ผู้รับผิดชอบงานแก้ไขโดยเร่งด่วน 
  2) เมื่อมีการจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นของชุมชน ควรมีการแจ้งให้ทราบถึงมาตรการ
ป้องกันต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในระหว่างการก่อสร้าง เพ่ือให้ประชาชนมีการเตรียมความพร้อมรับมือ 
  3) ติดตามอย่างใกล้ชิดในบริเวณที่อาจก่อให้เกิดการขวางทางน้ าไหล หรือบริเวณที่มีการ
ท าลายทรัพยากรป่า อาจน าไปสู่การเกิดน้ าท่วมฉับพลัน น้ าป่าไหลหลาก และดินถล่มได้  
  4) หากโครงการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ มีความคืบหน้ามากกว่านี้ คาดว่าจะ
ส่งผลกระทบเพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอน หน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องควรวางแผนรองรับผลกระทบฉุกเฉินเกี่ยวกับสุขภาพ
และความปลอดภัยให้กับประชาชน 
 
5. อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถน าไปสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.1 จากการศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่ เด่นชัย-เชียงของ ในเขต 
พ้ืนที่จังหวัดเชียงราย ถึงแม้ส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบ แต่การก่อสร้างยังน าไปสู่การเกิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก       
เสียงรบกวน แรงสั่นสะเทือน ขยะ รวมถึงแหล่งน้ าถูกท าลายและเกิดการกีดขวางทางน้ า อาจน าไปสู่การเกิดภาวะ 
น้ าเน่าเสียตลอดจนน้ าท่วมขัง ดังจะเห็นได้จากการตั้งข้อสังเกตของประชาชนในพ้ืนที่ถึงการเกิดน้ าป่าท่วมบริเวณ
หน้ามหาวิทยาลัยพะเยาในเดือนกันยายน พ.ศ.2567 ถึงการสร้างอาคารและถนนในชุมชน อาจจะรุกล้ าหรือ
กีดขวางทางน้ าห้วยแม่กาหลวงท าให้แคบลง ประกอบกับบริเวณตอนบนของห้วยแม่กาหลวงมีโครงการก่อสร้าง
อุโมงค์โครงการรถไฟรางคู่ และมีการสร้างถนนชั่วคราวข้ามล าห้วย อาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้น้ าไม่สามารถ
ระบายได้ตามธรรมชาติ (ไทยพีบีเอส, 2567) ถึงแม้ภายหลังรองผู้ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทยจะออกมาตอบ
สื่อสังคมว่าการก่อสร้างรถไฟรางคู่ไม่เกี่ยวกับน้ าท่วมในพ้ืนที่ก็ตาม (มติชนออนไลน์, 2567) แต่ประชาชนในพ้ืนที่
ก็ยังมีความวิตกกังวลในเหตุการณ์ดังกล่าวและร่วมกันตั้งข้อสังเกตตั้งแต่มีโครงการก่อสร้างรถไฟรางคู่ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จุฬารัตน์ ศิริสิงห์ และศิวัช ศรีโภคางกุล (2562) พบว่า ประชาชนได้รับผลกระทบจากเสียงและ
ฝุ่นละออง รวมถึงการสั่นสะเทือนจากการขุดเจาะ ในระหว่างการก่อสร้างทางรถไฟทางคู่ที่มีผลต่อชุมชนริมทาง
รถไฟ : กรณีศึกษาชุมชนเทพารักษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และเศรษฐสิทธิ์ ตลอดไธสงดาภา และ
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แหลมทอง เหล่าคงถาวร (2563) พบว่าด้านสิ่งแวดล้อมคือฝุ่นละอองจากการก่อสร้างส่งผลกระทบมากที่สุด 
ซึ่งฝุ่นละอองเหล่านี้จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่ส่งผลท าให้เกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจ ไอมีเสมหะ และ
พบมีความสัมพันธ์กับการท างานของปอดลดลง (Fareed et al., 2018) และการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก
เหล่านี้ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคเบาหวาน และ
มะเร็งปอด เป็นต้น (ประจวบ แสงดาว และคณะ, 2567) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตัณฑิตา สุโขบล (2561) 
พบว่า สถานที่ตั้งของสถานีรถไฟจะได้รับผลกระทบจากโครงการก่อสร้างตั้งแต่เริ่มต้นจะก่อสร้างท าให้เกิดปัญหา
รถติด ปัญหากีดขวางทางน้ าในพ้ืนที่เกษตรกรรม และปัญหาสิ่งแวดล้อม ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ก่อสร้างควรต้องมีการประเมินผลกระทบเชิงลึกในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบมาก เช่น จุดที่เป็นการก่อสร้างสถานี
รถไฟ และ สะพานยกระดับทางรถไฟ เนื่องจากอยู่ใกล้กับชุมชน 
 5.2 จากการศึกษาผลกระทบด้านความปลอดภัยในระหว่างการก่อสร้างรถไฟรางคู่ เด่นชัย-เชียงของ 
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบน้อย เนื่องจากในช่วงการศึกษาวิจัยจังหวัดเชียงราย
เพ่ิงเริ่มมีการก่อสร้างโดยอยู่ในกระบวนการก่อสร้างบ้านพักคนงาน เตรียมพ้ืนที่ ปรับหน้าดินและเริ่มท าฐานราก
แนวรถไฟ เทคอนกรีตเพ่ือเป็นฐานส าหรับก่อสร้างอุโมงค์ โดยอยู่ในสัญญาการก่อสร้างช่วงที่ 2 งาว – เชียงราย 
และสัญญาก่อสร้างช่วงที่ 3 เชียงราย - เชียงของ โดยมีความก้าวหน้าของงานในเดือนกันยายน 2567 อยู่ที่  
ร้อยละ 21.64 และ ร้อยละ 17.14 ตามล าดับ (การรถไฟแห่งประเทศไทย, 2567) ท าให้ประชาชนโดยส่วนใหญ่
ได้รับผลกระทบน้อย เช่น พ้ืนผิวถนนเดิมช ารุดเสียหาย อันตรายจากการเดินทางข้ามจุดตัดรางรถไฟบริเวณ
ก่อสร้าง อันตรายจากรถบรรทุกและเครื่องจักรท างาน และอันตรายจากการเคลื่อนย้ายสิ่งของในระหว่างการ
ก่อสร้าง เช่น หมอนรองราง หิน ดิน ทราย ฯลฯ แต่ไม่สอดคล้องกับเศรษฐสิทธิ์ ตลอดไธสงดาภา และแหลมทอง 
เหล่าคงถาวร (2563) พบว่าผลกระทบด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับมาก จากการศึกษาผลกระทบของโครงการ
รถไฟรางคู่สายตะวันออกช่วงหัวหมาก-ฉะเชิงเทรา-ศรีราชา ในพ้ืนที่เขตลาดกระบัง ซึ่งในระยะถัดไปการก่อสร้าง
จะเริ่มอย่างเต็มรูปแบบและอาจส่งผลกระทบมากกว่านี้ ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรเตรียมการ
รับมือเนื่องจากโครงการก่อสร้างทางรถไฟมีความซับซ้อนและอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญต่อประชาชน
ใกล้เคียง รวมถึงอุบัติเหตุและอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องระบุอันตรายอย่างละเอียดและวิเคราะห์ความเสี่ยง
เพ่ือบรรเทาผลกระทบเหล่านี้ (Aryanto et al., 2021) ซึ่งหากในระยะยาวอาจต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงแนวทาง 
การบริหารจัดการผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นทั้งในและต่างประเทศ อาทิ การแก้ไขปัญหาจุดตัดรถไฟของประเทศ
ญี่ปุ่น โดยก าหนดให้มีปุ่ม Emergency button ให้ประชาชนกดได้ในเวลาฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุ หรือมีรั้วกันระหว่าง
พ้ืนที่ทางรถไฟและถนน มีการยกระดับทางรถไฟขึ้นในบริเวณใกล้สถานี ทดแทนการปิดจุดรถไฟสามารถป้องกัน
อุบัติเหตุได้ เป็นต้น (กระทรวงคมนาคม, 2561) 
 5.3 จากการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย 
จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการส่วนร่วมน้อยที่สุด ถึงแม้ว่าโครงการได้
ด าเนินตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 67 วรรคสองได้บัญญัติถึงกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพถึงเกณฑ์ข้ันต่ าให้เจ้าของโครงการพัฒนาโครงการ
ใดๆ ตามที่เข้าข่ายว่าต้องมีการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน ต้องจัดให้มี
กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนเสียก่อน (มานิดา เฟ่ืองชูนนุช, 2559) และระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี
ว่าด้วยเรื่องการรับฟังความเห็นของประชาชน พ.ศ. 2548 และประกาศส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2549 ที่ก าหนดไว้จริงโดยมีการให้ประชาชนเข้ามารับทราบ แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ ในกลุ่มคนระดับผู้น าท้องถิ่นและชุมชน อาจท าให้ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงกระบวนการ
มีส่วนร่วมดังกล่าว ทั้งด้านการคิดการวางแผนและการตัดสินใจ ด้านผลประโยชน์และการตอบแทน รวมถึงการมี
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ส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลซึ่งอยู่ระดับที่น้อยที่สุด อาจเนื่องจากประชาชนยังไม่สามารถเข้าถึงแหล่ง 
ข้อมูลและ การสื่อสารที่ไม่คลอบคลุม และกระบวนการประชาสัมพันธ์ที่ไม่เข้าถึงประชาชนบางกลุ่ม จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสิ่งส าคัญในการระบุความเสี่ยงด้านสุขภาพและความ
ปลอดภัยที่อาจเกิดขึ้นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่จะช่วยให้สามารถรับรู้ถึงความกังวลของชุมชนหากประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในระดับที่มาก (Ametepey et al., 2023) จะท าให้เกิดการยอมรับถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น 
และไม่น าไปสู่ข้อขัดแย้ง และการร้องเรียนในอนาคต สอดคล้องกับการศึกษาของ Dimitriadis et al. (2023) 
พบว่า โครงการที่มีการมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับสูงขึ้นมักจะประสบกับความขัดแย้งน้อยลงและได้รับ
การสนับสนุนจากชุมชนมากขึ้นจะน าไปสู่การด าเนินการที่ราบรื่นขึ้น ดังนั้นการรับรู้และการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่าง
ภาครัฐกับชุมชนต้องต้องร่วมมือกัน เพ่ือให้ผู้น าชุมชนสามารถวางแผนมาตรการเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชน และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน (ส านักงานศูนย์วิจัยและให้ค าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2015) 
 5.4 การวิจัยครั้งนี้ได้น าเสนอข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพ 
และความปลอดภัยจากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ จากการรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม เอกสาร 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง และการสนทนากลุ่ม (Focus group) มาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความเนื้อหาได้
ออกมาเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ ข้อเสนอแนะด้านสุขภาพ ด้านความปลอดภัย และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการมีมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบที่ครอบคลุมทุกมิติของปัญหาที่เกิดขึ้น
จากโครงการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ ทั้งในเรื่องของปัญหาฝุ่นละอองในพ้ืนที่ การก่อสร้างท าให้เกิด
เสียงดัง ความสั่นสะเทือน ปัญหาการจราจร ปัญหาด้านการสื่อสารให้กับประชาชนทราบ รวมถึงการจัดการ
ข้อร้องเรียนต่างๆ ที่เกิดขึ้น ควรได้รับการแก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาของหลี่ เหรินเหลียง และคณะ 
(2561), ตัณฑิตา สุโขบล (2561), จุฬารัตน์ ศิริสิงห์ และศิวัช ศรีโภคางกุล (2562), เศรษฐสิทธิ์ ตลอดไธสงดาภา 
และแหลมทอง เหล่าคงถาวร (2563) ที่พบว่าการก่อสร้างทางรถไฟมักส่งผลกระทบด้านต่างๆ ต่อสุขภาพและ
ความปลอดภัยของประชาชนในพ้ืนที่ อาจน าไปสู่ความขัดแย้งและการร้องเรียนหากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ไม่ค านึงถึงเสียงสะท้อนจากประชาชน และน าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงอย่างเร่งด่วน 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   6.1.1 ภาครัฐควรมีแผนรับมือผลกระทบทั้งด้านสุขภาพและความปลอดภัยทั้งในระยะสั้น เช่น   

เรื่องฝุ่นละอองขนาดเล็ก เสียงรบกวน แรงสั่นสะเทือน ขยะ รวมถึงแหล่งน้ าถูกท าลายและเกิดการกีดขวางทางน้ า 
และระยะยาว เช่น การจราจร เพื่อบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงระดับมาก 

  6.1.2 ข้อเสนอแนะแนวทางภาคประชาชนในการแก้ไขผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัย 
จากการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของ คือเสียงสะท้อนของประชาชนในพ้ืนที่ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรรับไปด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงอย่างเร่งด่วน 

  6.1.3 หน่วยงานรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการก่อสร้างรถไฟรางคู่เด่นชัย-เชียงของควรเชื่อมโยง
ข้อมูลกับชุมชนและมีการสื่อสารกับประชาชนเป็นระยะในหลากหลายช่องทาง เพ่ือให้เข้าถึงคนทุกกลุ่ม ทั้งข้อมูล
ด้านลบและด้านบวกไปพร้อมกัน 
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6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งถัดไป 
  6.2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบด้านจิตใจส าหรับผู้ถูกเวนคืนที่ดินส าหรับการก่อสร้างรถไฟรางคู่

เด่นชัย-เชียงของ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่มักติดถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม  
  6.2.2 การศึกษาผลกระทบควรศึกษาให้ครบทุกมิติในทุกช่วงเวลาตั้งแต่เริ่มด าเนนิการก่อสร้างจนถึง

การก่อสร้างแล้วเสร็จ 
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