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บทคัดยอ 
การวิจัยก่ึงทดลองนี ้ใชกระบวนการสนับสนุนทางสังคมเพื่อศึกษาความรอบรูการปองกันอันตรายจาก

สารเคมีทางการเกษตรดวยกระบวนการสนับสนุนทางสังคมในชุมชนจังหวัดอุบลราชธานี มีประชากรจํานวน 
782 คน สุมตัวอยางแบบเจาะจงในชุมชนที่ใชสารเคมีทางการเกษตรมากที่สุดในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 
213 คน โดยดําเนินการวิจัยใชกระบวนการสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎีความปลอดภัย 3E คือ Engineering 
Educationและ Enforcement ติดตอกันจํานวน 8 ครั้งเปนเวลา 3 เดือน รวบรวมขอมูลจากเครื่องมือ
แบบสอบถามที่ผานการทดสอบคุณภาพเครื่องมือวิเคราะหหาความตรงของเนื้อหาและคาความเชื่อมั่นของเนื้อหา 
เทากับ 0.76 และ 0.82 ตามลําดับ วิเคราะหผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ย ความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและสถิต ิpaired t – test 

 ผลการวิจัยพบวา ชุมชนสวนใหญมีความรอบรูทางสุขภาพ และพฤติกรรมความปลอดภัยอยูในระดับมาก 
(รอยละ 93.9 และรอยละ 92.0 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับกอนหลังการใหการใหแรงสนับสนุนทางสังคม
ตามทฤษฎีความปลอดภัย 3E คาเฉลี่ยความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
p-value < 0.001  

 สรุปผล กระบวนการสนับสนุนทางสังคมในชุมชนโดยใชหลักการบริหารความปลอดภัย 3E สามารถสราง
ความรอบรูทางสุขภาพในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรสงผลใหพฤติกรรมความปลอดภัย
ในการใชสารเคมีในชุมชนในทิศทางที่ดีข้ึนสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการความปลอดภัยในชุมชนอ่ืนได 
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Abstract 
This quasi-experimental research utilized a social support process to study agricultural 

chemical safety literacy in a community in Ubon Ratchathani Province. The study involved 
a population of 782 individuals, with a purposive sampling of 213 participants from the community 
with the highest agricultural chemical usage in the province. The research employed a social 
support process based on the 3E safety theory: Engineering, Education, and Enforcement, 
conducted over eight sessions spanning three months. Data were collected using a validated 
questionnaire, with content validity indices of 0.76 and 0.82, respectively. Data analysis involved 
descriptive statistics, including mean, frequency, percentage, standard deviation, and paired 
t-test. 

The results revealed that most community members exhibited a high level of health 
literacy (93.9%) and safety behavior (92.0%) following the social support intervention based 
on the 3E safety theory. The average scores for health literacy and behavior showed statistically 
significant improvements, with a p-value < 0.001. 

In conclusion, the community-based social support process utilizing the 3E safety 
management principles effectively enhanced health literacy for agricultural chemical safety. 
This led to improved safety behaviors in chemical usage within the community, indicating its 
potential applicability for safety management in other communities. 
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1. บทนํา 
ประเทศไทยไดชื่อวาเปนประเทศเกษตรกรรมเนื่องจากตั้งอยูในเขตภูมิประเทศที่เอื้ออํานวยตอการทํา

การเกษตร ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรมาโดยตลอด (กิติศกัดิ์ ทองมีทิพย, 2564) ในฐานะ
ประเทศผูผลิตและสงออกสินคาเกษตรอันดับ 13 ของโลกทําใหสินคาเกษตรของไทยตองพ่ึงพาตลาดตางประเทศ
เปนหลัก (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2567) ในขณะเดียวกันประเทศไทยยังมีปริมาณการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในแตละปของประสูงติดอันดับ 7 ของโลก ทําใหปริมาณการใชสารพิษอยูในอันดับตน ๆ ของโลก
ดวยเชนกัน ซึ่งขอมูลการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทยป 2566 จํานวน 261 รายการ มากถึง 
140 ลานตัน คดิเปนเงินมากถึง 2.3 หมื่นลานบาท (สํานักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร, 2566) สถิติการเจ็บปวย
จากสารเคมีทางการเกษตรรายงานในป 2562 มีผูปวยที่ไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตรประมาณ 3,000-
5,000 รายตอป โดยสวนใหญเปนการไดรับพิษจากสารเคมียาฆาแมลงและยาฆาหญา (กระทรวงสาธารณสุข, 
2562) สถานการณเจ็บปวยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จากรายงานระหวางป พ.ศ.2554-2560 มีครัวเรือน
ที่มีประวัติการใชสารเคมีรอยละ 42.41 รายงานผูปวย 34,221 ราย เฉลี่ยปละ 2,013 ราย และผูเสียชีวิต 49 
พบในผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีผลเสี่ยงและไมปลอดภัยรอยละ 40.99 และมีแนวโนมการใชสารเคมีกําจดั
ศัตรูพืชสูงขึ้น สงผลตออัตราการเจ็บปวยจากสารเคมีทางการเกษตรมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมี 
และเกษตรกรท่ีทําการเกษตรอยางตอเนื่องทุกป (กรมควบคุมโรค, 2563) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
พบผูปวยที่เขารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย 
เบิกจายคารักษากวา 14.64 ลานบาท (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2567) สถาบันการแพทย
ฉุกเฉินแหงชาต ิพบวาผูปวยจากสารเคมีอันตรายท่ีเขารับการรักษามีจํานวนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะจากสารพาราควอต
และไกลโฟเสต ซึ่งมีรายงานการเสียชีวิตดวยเชนกัน (สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ, 2563) สอดคลองกับ
ผลรายงานสุขภาพโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พบวาการตรวจปริมาณสารเคมีในชุมชนพบวามีปริมาณ
สารเคมีตกคางในเลือดที่จะเกิดอันตรายตอสุขภาพในระยะยาวไดรอยละ 80 ของประชากรในชุมชน  

 ดังนั้นการใชสารเคมีในการปองกันและกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะมีผลกระทบตอสุขภาพผูใชยังสงผลกระทบ
ตอผูบริโภคพืชทางการเกษตรทั้งคนและสัตวเลี้ยง จึงเกิดความไมปลอดภัยในการใชสารเคมีในชุมชนจากสาเหตุ
จากการประกอบอาชีพ รวมถึงโรคจากการประกอบอาชีพ สํานักงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม : 
รายงานการเฝาระวังสถานการณอุบติภัยสารเคม ีซึ่งจะสงผลตอสุขภาพความไมปลอดภัยท่ีจะเกิดข้ึนมีผลกระทบ
ตอการเกิดความเสียหายตอสุขภาพบุคคล ครอบครัว ชุมชน ผูบริโภค ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรังและเสียชีวิต
ตามมาได (กรมควบคุมโรค สํานักงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2563) 

 จากสถานการณปริมาณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และรายงานผลกระทบตอ
สุขภาพขางตนสงผลตอคุณภาพชีวิตผูใชและความไมปลอดภัยในชีวิตในชุมชนอันเนื่องมาจากขาดหลักการจัดการ
ความปลอดภัยถูกตอง ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร
ดวยกระบวนการสนับสนุนทางสังคมในชุมชนจังหวัดอุบลราชธานีดวยหลักการบริหารความปลอดภัยตาม
กระบวนการสนับสนุนทางสังคมยึดหลักทฤษฎีความปลอดภัย 3E เพ่ือสรางความรอบรูทางสุขภาพและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในการจัดการความปลอดภัยการใชสารเคมีและควบคุมการสัมผัสสารเคมีที่จะสงผลเสียตอ
สุขภาพและอันตรายตอชีวิตของเกษตรกรตอไป 
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2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือประเมินความแตกตางของคาเฉลี่ยวความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

ในชุมชน 
2.2 เพ่ือประเมินความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร

ในชุมชน 
2.3 เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนทางสังคมเพื่อสรางความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

ในชุมชน 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) แบบกลุมเดียววัดผลกอนหลัง ใชกระบวนการ

สนับสนุนทางสังคมเพ่ือศึกษาความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในจังหวัดอุบลราชธานี 
มีประชากรจํานวน 782 คน คํานวณกลุมตัวอยางจากสูตร (n) = N / 1 + Ne2  มีคา e = 0.05 ไดตัวอยางทั้งหมด 
n= 241 คน กลุมตัวอยางใหขอมูลสมบูรณและสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 213 คน โดยการใหแรงสนับสนุน
ทางสังคมตามทฤษฎีความปลอดภัย 3E ไดแก 
 Education  สนับสนุนการอบรมใหความรูความปลอดภัยในการใชสารเคมี 3 เดือน อบรม 6 ครั้ง 
 Engineering  สนับสนุนการออกแบบเครื่องดูดไอระเหยในการใชสารเคม ี1 เครื่อง อบรมวิธีใชเครื่องดูด 
  ไอระเหย 1 ครั้ง 
 Enforcement  สนับสนุนคูมือความปลอดภัยการใชสารเคมี 1 เลม อบรมใหการใชคูมือ 1 ครั้ง 
 

 การสนับสนุนติดตอกันจํานวน 3 เดือน รวบรวมขอมูลจากเครื่องมือแบบสอบถามที่ผานการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิเคราะหหาความตรงของเนื้อหาและคาความเชื่อมั่นของเนื้อหา เทากับ 0.76 และ 0.82 ตามลําดับ 
วิเคราะหผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ย ความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ Paired t - test 
ในกลุมเดียววัดกอนหลังการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎีความปลอดภัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการศกึษาครั้งนี้ คอื ประชากรในชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 782 ครัวเรือน 
สุมตัวอยางแบบเจาะจงในชุมชนที่ใชสารเคมีทางการเกษตรและสัมผัสสารเคมี จํานวน 213 คน 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาตามหลักทฤษฎีปลอดภัย 3 E ในดาน Education ใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางขึ้นเอง แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 12 ขอ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ประเภทผัก รายได มีการใชสารเคมี ประเภทสารเคมี ปริมาณการใช วิธีการใชสาร 
ชั่วโมงการใชสารเคมี และอาการผิดปกติระหวางใชสารเคมี สวนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรูการปองกันอันตราย
จากสารเคมีทางการเกษตร 20 ขอ 3 ทางเลือก (ไมเคยทํา ทําไดบาง ทําได) สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรม
การปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 20 ขอ 3 ทางเลือก คือ ทุกครั้ง บางครั้ง ไมเคย ในดาน Engineering 
คือการออกแบบนวัตกรรมความปลอดภัยเครื่องดูดไอระเหยสารเคมี โดยการออกแบบอยางงายที่เหมาะกับการใช
ในชุมชนและการเคลื่อนยายไดสะดวก ใชมาตรฐาน ACGIH. 0.25 -0.5 m/s ในดาน Enforcement สวนที่ 4 แบบวัด
ความพึงพอใจความพึงพอใจการใหแรงสนับสนุนทางสังคม มีคาความตรงของเนื้อหาคา IOC เทากับ 0.74 และ
ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ คา Reliability เทากับ 0.82 มีกรอบแนวคิด ดังภาพที่ 1 
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3.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  หลักการบริหารความปลอดภัยตามกระบวนการสนับสนุนทางสังคมยึดหลักทฤษฎีความปลอดภัย 3E 
เพ่ือสรางความรอบรูทางสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการความปลอดภัยการใชสารเคมี 
ภาพที่ 1 
 
       ตัวแปรอสิระ (Independent Variables)              ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  รวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือในการศึกษาสํารวจสิ่งคุกคามเบื้องตน 5 ดาน ไดแก ดานเคมี 
ดานกายภาพ ดานชีวภาพ ดานการยศาสตร และดานจิตวิทยาทางสังคม นําผลการสํารวจมาสรางเปนแบบสอบถาม
วัดผลความรอบรู และดานพฤติกรรมปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความตรง
ของเนื้อหาคา IOC เทากับ 0.74 และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ คา Reliability ความรอบรู และพฤติกรรม
เทากับ 0.81และ 0.83 ตามลําดับ  มีการประชุมมอบหมายหนาท่ีทีมวิจัยตามหลัก 3E สอดคลองกับความเชี่ยวชาญ
กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยและจัดทําหนังสือขออนุญาตลงพ้ืนที่กลุมเปาหมาย คดัเลือกกลุมตัวอยางโดยการ
สมัครใจ พิทักษสิทธิ์กลุมเปาหมายโดยการชี้แจงวัตถุประสงคบทบาทผูวิจัย สิทธิผูเขารวมวิจัยพรอมทั้งแนวทาง
พิทักษผลประโยชนผูเขารวมวิจัยท่ีผานการประเมินขอจริยธรรมการวิจัยใจมนุษยเลขที่ HE642002 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุบลราชธานี ใหไวในวันที่ 22 มีนาคม 2565 กอนทําการศึกษาและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ในกลุมตัวอยางที่สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย มีการกําหนดรหัสกลุมตัวอยางและแยกขอมูลสวนบุคคลพรอมทั้ง
กําหนดวิธีการทําลายขอมูลทิ้งเมื่อมีการวิเคราะหเสร็จสิ้น 

3.5 การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
  วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปที่มีความเชื่อมั่นเทากับ 95% วิเคราะหสถิติ ดังนี้ 
  3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ใชอธิบายขอมูลทั่วไป ดวยการแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.5.2 สถิติเชิงอนุมาณ (Inferential statistics)  สถิติทดสอบสมมติฐานความแตกตางกอนหลัง
การใหโปรแกรมตามทฤษฎีความปลอดภัย Paired t – test 

 

มีการใชสารเคมี ประเภทสารเคมี ปริมาณการใช 
วิธีการใชสาร ชั่วโมงการใชสารเคมี และอาการ
ผิดปกติระหวางใชสารเคมี 

กระบวนการสนบัสนุนทางสังคมตาม 
หลักทฤษฎคีวามปลอดภัย 3 E 
E1 การสนับสนุนความรูอันตรายจากสารเคมี 
E2 การสนับสนุนเครื่องดูดไอระเหยสารเคมี 
E3 การสนับสนุนคูมือความปลอดภัยจากสารเคมี 

ความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรม 

การปองกันอันตรายจากสารเคมี 

ทางการเกษตรในชุมชน 
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4. ผลการวิจัย 
จากการศกึษาขอมูลท่ัวไปของกลุมเกษตรกรท้ังหมด 213 คน เพศชายมากที่สุดรอยละ 58.2 เพศหญิง

รอยละ 41.8 มีอายุเฉลี่ยที่ 51.9 ป อายุมากที่สุดในชวง 25- 50 ป รอยละ 51.6 ระดับการศึกษามากที่สุด
ที่ประถมศึกษารอยละ 56.3 อาชีพเกษตรกรมากที่สุดรอยละ 94.4 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,931 บาท รอยละ 62.4 
ปลูกพริกมากที่สุดจํานวน 81 คน คิดเปน 38.0 รองลงมาปลูกผักรอยละ 36.0 มีความถ่ีของการใชสารเคมี
มากที่สุดที่ 2 ครั้งตอเดือนรอยละ 56.8 มีวิธีการใชสารเคมีแบบเครื่องพนใชมือโยก มากที่สุดรอยละ 48.4 
สวนใหญมีชั่วโมงการใชสารเคมีหนึ่งชั่วโมงตอครั้ง คิดเปน 94.4 มีการสัมผัสสารเคมีกลุมกําจัดเพลี้ย สารเคมีกําจัด
หนอนแมลงวันกลุมสารเคมี Organophosphate,สารเคมีกําจัดหนอน สารเคมีฆาเพลี้ย,และสารเคมีฆาแมลง 
เชน ยาคารโบซัลแฟน คดิเปนรอยละ (84.8,  83.6, 87.8, 84.4 และ 85.0 ตามลําดับ) และเคยมีอาการเวียนศรีษะ
ขณะใชสารหรือสัมผัสสารเคมีรอยละ 32 ผลการประเมินความเสี่ยงความปลอดภัยการใชสารเคมีในชุมชน
พบวามีความเสี่ยงสูง 

4.1 ผลการศึกษาความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
 
ตารางที่ 1  จํานวน รอยละ แปลผลระดับความรอบรูการปองกันอนัตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 

ชวงระดับความรอบรูการปองกันอันตราย
จากสารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 

  กอนใหการสนับสนุน หลังใหการสนับสนุน 

จํานวน รอยละ แปลผล จํานวน รอยละ แปลผล 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.67 
คาเฉลี่ย 1.68 – 2.35 
คาเฉลี่ย 2.36 – 3.00 

74 
83 
56 

34.7 
39.0 
26.3 

ต่ํา 
ปานกลาง 

สูง 

1 
12 
200 

0.5 
5.6 
93.9 

ต่ํา 
ปานกลาง 

สูง 

 
 จากตารางที่ 1 ศึกษาพบวา ระดับความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร

ในชุมชนกอนการใหแรงสนับสนุนทางสังคม มากที่สุดที่ระดับปานกลาง จํานวน 83 คน รอยละ 39.0 (Mean =2.01 
SD.=0.27) หลังการใหแรงสนับสนุนทางสังคมมากที่สุดท่ีระดับสูง จํานวน 200 คน รอยละ 93.9 (Mean =2.91 
SD.=0.22) 

4.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในชมุชน 
 
ตารางที่ 2  จํานวน รอยละและการแปลผลระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

     ในชุมชนกอนหลังการใหแรงสนับสนุนทางสังคม  n =213 

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี
ทางการเกษตรในชุมชน 

กอน  หลัง  
จํานวน รอยละ แปลผล จํานวน รอยละ แปลผล 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.67 
คาเฉลี่ย 1.68 – 2.35 
คาเฉลี่ย 2.36 – 3.00 

10 
120 
83 

4.70 
56.34 
38.97 

นอย 
ปานกลาง 

มาก 

1 
8 

204 

0.50 
3.76 
95.76 

นอย 
ปานกลาง 

มาก 
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 จากตารางท่ี 2 การศึกษาผลของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
กอนการใหแรงสนับสนุนทางสังคม เกษตรกรมีพฤติกรรมพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
มากท่ีสุดทีร่ะดับปานกลาง จํานวน 120 คน รอยละ 56.34 (Mean =2.33 SD.=0.20) หลังการใหแรงสนับสนุน
ทางสังคม สวนใหญอยูในระดับสูง จํานวน 204 คน รอยละ 95.76 (Mean =2.83 SD.=0.12) 

4.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยกอนหลังการใหแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียกอนหลังการใหแรงสนับสนุนทางสังคม 

ตัวแปร  Mean 
Diff. 

95%CI t p-value Sig. 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

ความรอบรู 13.75 19.19 0.32 4.81-6.52 17.01 0.43 ≤0.001* 
ดานพฤติกรรม 12.37 12.77 0.03 0.33-0.46 11.63 0.10 ≤0.001* 

* มีระดับนัยทางสถิติระดับ 0.01 
 

 จากตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใหแรงสนบัสนนุ
ทางสังคม ทั้ง 2 ดานไดแก ดานความรอบรู และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในชุมชน
พบวา มีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < 0.001  
 

4.4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎีความปลอดภัย 3E 
คือ Engineering Education และ Enforcement 

 
ตารางที่ 4  จํานวน รอยละและการแปลผลระดับความพึงพอใจการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎ ี
   ความปลอดภัย 3E คือ Engineering Educationและ Enforcement 

  

การใหแรงสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎีความปลอดภัย 3E 
  n =213 

จํานวน รอยละ แปลผล 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.67 
คาเฉลี่ย 1.68 – 2.35 
คาเฉลี่ย 2.36 – 3.00 

- 
40 
173 

- 
18.78 
81.22 

นอย 
ปานกลาง 

มาก 

 
 จากตารางที ่4 การศึกษาผลการวิเคราะหความพึงพอใจการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตามทฤษฎี

ความปลอดภัย 3E คือ Engineering, Education และ Enforcement พบวา ชุมชนมีความพึงพอใจสวนใหญ
ทีร่ะดับมาก จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 81.22 (Mean =2.93 SD.=0.11) 
 
5. อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษายืนยันไดวากระบวนการสนับสนุนทางสังคมในชุมชนที่ชวยเพิ่มความรอบรูและพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรไดตามหลักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 
Learning Theory) เปนหลัก (Bandura, 1977) โดยการแนวทางการกระตุนและใหความรูผานการอบรม
อยางตอเนื่อง ผานการสาธิตการปองกัน สรางแบบอยางที่ดีและเสริมสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
นอกจากนี้ยังใหการสนับสนุนดวยเครื่องมือความปลอดภัยดวยการออกแบบนวัตกรรมดูดไอระเหยสารเคมี 
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แจกคูมือแนวปฏิบัติที่ดีในการปฏิบัติงานกับสารเคมีตามหลักทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange 
Theory) (Blau, 1964) และ ทฤษฎีระบบ (Systems Theory) (Von Bertalanffy, 1968) เพ่ือใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในระดับชุมชน สอดคลองกับ (จุฑามาศ ศรีมานนท, 2564) ไดสนับสนุนโปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่มีผลเลือดอยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย 
โดยประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พบวา หลังไดรับโปรแกรมสนับสนุนกลุมตัวอยางมีคะแนน
ความรู การรับรูและพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้นมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับ 
(เนตรชนก เจริญสุข, 2559) ไดสนับสนุนโปรแกรมความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา 
ในอําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรีพบวาหลังการอบรมโปรแกรมความปลอดภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชาวนา
มีความรูเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ (นาตยา ดวงประทุมและคณะ, 2565) ไดศึกษาไดสนับสนุน
โปรแกรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอําเภอศรปีระจันทร จังหวัดสุพรรณบุร ีพบวาคาเฉลี่ยคะแนน
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหลังการเขารวมโปรแกรมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ (ชัยกฤต ยกพลชนชัย, 2565) ไดสนับสนุนโปรแกรมความ
ปลอดภัยในการปองกันการเกิดเพลิงไหมครัวเรือนบานบก อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยการให
โปรแกรมความปลอดภัยติดตอกันจํานวน 14 สัปดาหจํานวน 8 กิจกรรม พบวา หลังการใหโปรแกรมมีคา
คะแนนเฉลี ่ยเพ่ิมขึ้นอยูในระดับมากแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับชัยกฤต ยกพลชนชัย 
(2566) ไดสนับสนุนโปรแกรมความปลอดภัยในพระภิกษุสามเณร จังหวัดอุบลราชธานี ใหโปรแกรมความ
ปลอดภัยติดตอกันจํานวน 8 สัปดาหจํานวน 4 กิจกรรม พบวาหลังการจัดโปรแกรมความปลอดภัยมีระดับ
ความรูเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ (Motalifu, 2022) ไดสนับสนุนการใหความรูดานความ
ปลอดภัยของกระบวนการทางเคมใีนประเทศจีน: ภาพรวมและแนวทางขางหนา โดยการอบรมโปรแกรมการ
จัดการความปลอดภัยในสารเคมีใหกับสหวิชาชีพเพ่ือจัดทําหลักสูตรความปลอดภัยนําไปสูการออกแบบ
แนวทางปฏิบัติการปองกันความปลอดภัยอยางถูกวิธีได 
 สรุปผล กระบวนการสนับสนุนทางสังคมในชุมชนโดยใชหลักการบริหารความปลอดภัย 3E สามารถสราง
ความรอบรูการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรสงผลใหพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชสารเคมี
ในชุมชนในทิศทางที่ดีข้ึนสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการความปลอดภัยในชุมชนอ่ืนได 

 
6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอจํากัดควรศึกษาระยะยาวและมีกลุมเปรียบเทียบในงานวิจัย ควรศึกษา 2 กลุมและมีการติดตาม
ผลการวิจัยอยางนอย 6 เดือน 

 6.2 ควรมีการรณรงคใหชุมชนตรวจสารเคมีตกคางในรางกายทุกป ควรสนับสนุนและจัดใหมีนโนบาย
สงเสริมเกษตรอินทรียรอยพ้ืนที่ทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน 

 6.3 ควรจัดใหมีการตรวจสารเคมีตกคางในรางกายสําหรับเกษตรกรในพ้ืนที่หางไกลที่มีรายไดนอย
เพ่ือใหสามารถเขาถึงการบริการตรวจสุขภาพได 

 6.4 ควรจัดอบรมสําหรับเกษตรกรในเรื่องเกษตรอินทรียและศึกษาผลกระทบระยะยาวจากการสนับสนุน 
ทางสังคม 
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