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บทคัดยอ 
การศึกษานี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ระดับเจตคติการจัดการขยะพลาสติก การรับรูขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี และศึกษาความสัมพันธระหวาง
เจตคติการจัดการขยะพลาสติก การรับรูขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ประชากรคือ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลเมืองสระบุรีทั้งหมด จํานวน 182 คน โดยใชแบบสอบถาม 
วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา หาคาคะแนนเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาความสัมพันธโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  

ผลการวิจัยพบวา เจตคติการจัดการขยะพลาสติก (𝑥̅= 3.76, SD = 0.67) การรับรูขอมูลขาวสาร 

(𝑥̅= 3.86, SD = 0.63) และพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกอยูในระดับสูง (𝑥̅= 3.67, SD = 0.59) การวิเคราะห
ความสัมพันธพบวา เจตคติการจัดการขยะพลาสติก และการรับรูขอมูลขาวสารมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง
กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.667, p < 0.001, r = 0.614, p < 0.001) ตามลําดับ 
ดังนั้นเทศบาลเมืองสระบุรีควรดําเนินกิจกรรมขยายผลไปยังประขาชนในพ้ืนที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ
ขยะพลาสติก โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนแกนนํา และเพ่ิมนโยบายการบริหารงานดานการ
จัดการขยะพลาสติกในพ้ืนที่ 
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The Correlation Between Attitude, Information 
Perception and Behavior Plastic Waste Management 
of Village Health Volunteers in Saraburi Municipality, 

Saraburi Province 
 

  Mutthita  Bunla1* and Suradej  Samranjit2 
 

Abstract 
This study is descriptive research aimed to study personal factors, attitudes toward 

plastic waste management, information perception, and plastic waste management behaviors 
among village health volunteers in Saraburi Municipality, Saraburi Province. It also investigates 
the relationship between attitudes toward plastic waste management, information perception, 
and plastic waste management behaviors. The population consists of all 182 Village Health 
Volunteers in Saraburi Municipality. A questionnaire was used to collect data, and descriptive 
analysis was performed to calculate the average, percentage, standard deviation, and correlation 
using Pearson's correlation coefficient. 

The research findings revealed that attitudes toward plastic waste management (𝑥̅= 3.76, 

SD = 0.67), information perception (𝑥̅= 3.86, SD = 0.63), and plastic waste management behaviors 

(𝑥̅= 3.67, SD = 0.59) were all at high levels. Correlation analysis indicated that attitudes toward 
plastic waste management and information perception had a strong positive relationship with 
plastic waste management behaviors among village health volunteers in Saraburi Municipality, 
Saraburi Province, with statistical significance at the .01 level (r = 0.667, p < 0.001; r = 0.614, 
p < 0.001, respectively). Therefore, Saraburi Municipality should implement activities to extend 
these findings to the general public to promote behavioral changes in plastic waste management, 
with village health volunteers serving as key facilitators. Additionally, policies related to plastic 
waste management should be further developed and strengthened in the area. 

 
Kewords: Attitudes toward plastic waste management / Information perception / 
   Behavior Plastic Waste Management  
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1. บทนํา 
ปญหาขยะทวีความรุนแรงข้ึน รายงานปริมาณขยะป 2566 พบวา ทุกปจะมีขยะจํานวน 2 พันลานตัน

ทั่วโลก คาดวาจะเพิ่มข้ึนอีก 70% ภายในป 2593 (Alves, 2025) สาเหตุที่ขยะเพ่ิมข้ึนมากในแตละป เกิดจาก
จํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน การขยายตัวของเมือง การเติบโตของเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ สงผลตอพฤติกรรม
ที่ทําใหเกิดขยะ หนึ่งในประเภทของขยะที่มีจํานวนการบริโภคสูงข้ึนทุกป คือ พลาสติก ขยะพลาสติกที่พบมาก
เปนขยะพลาสติกแบบใชครั้งเดียว อาทิ ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ฝาปดแกวกาแฟ หลอด ชอนสอมพลาสติก 
และบรรจุภัณฑอาหาร (Johnston, 2017) ในป 2564 มีการผลิตพลาสติกทั่วโลก 400.3 พันลานตัน เปนขยะ
พลาสติก 353.3 ลานตัน โดยมีเพียง 15% เทานั้นท่ีถูกรีไซเคิล ขยะพลาสติกที่เหลือถูกนําไปกําจัดโดยการฝงกลบ
และการเผา ซึ่งกอมลภาวะตอสิ่งแวดลอม (Loy et al., 2023) 

สถิติจากป 2563 พบวา ประเทศไทยสรางขยะพลาสติกตอประชากรสูงถึงอันดับ 5 ของโลก โดยมีปริมาณ
ขยะพลาสติก 2.33 ลานตันตอป ราว 40 กิโลกรัม/ป/คน (Marks  et al., 2020) รายงานประจําปกรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝง ป 2565 ขยะสวนใหญที่พบเปนขยะพลาสติกใชครั้งเดียวทิ้ง (single-use plastic) ถุงพลาสติก
อ่ืน (รอยละ 15) ขวดพลาสติก (รอยละ 11) โฟม (รอยละ 11) พลาสติกหออาหาร (รอยละ 5) เศษพลาสติก 
(รอยละ 5) กลองอาหารโฟม (รอยละ 3) และกลองอาหารพลาสติก (รอยละ 3) รวมคิดเปนรอยละ 61 ขยะพลาสติก
เหลานี้ แมวาอายุการใชงานจะสั้นแตใชเวลาในการยอยสลายนานนับรอยป ทําใหสิน้เปลืองงบประมาณและพื้นที่
ฝงกลบ 

รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหามลพิษและสิ่งแวดลอมที่เกิดจากขยะพลาสติก จึงกําหนดแผนซึ่งสอดคลองกับ
เปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน Sustainable Development Goals (SDGs) เปาหมายที่ 12 การผลิตและ
การบริโภคที่ยั่งยืน และเปาหมายที่ 14 อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล 
คือ Roadmap การจัดการขยะพลาสติก 2561-2573 ขึ้น เพ่ือเรงรัดการปองกันและแกไขปญหาขยะพลาสติก
แบบบูรณาการ โดยสรางความรวมมือและประสานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของทั้งหนวยงานสวนกลาง หนวยงาน
ระดับพื้นที่ ผูประกอบธุรกิจ เพ่ือขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมมลพิษ, 2563) 

เทศบาลเมืองสระบุรี เปนหนวยงานระดับพ้ืนท่ี ตั้งอยูตําบลปากเพรียว อําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 
มีพ้ืนท่ี 20.13 ตารางกิโลเมตร แบงเปน 29 ชุมชน มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 57,135 คน ป 2566 มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยรวม เฉลี่ย 73 ตันตอวัน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมมลพิษ กองจัดการ
กากของเสียและสารอันตราย, 2567) เนื่องจากเปนเขตชุมชนเมืองประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน มีการขยายตัว
ดานการศึกษา บานพักอาศัย อาคารพาณิชย ตลาดสด สถานพยาบาล ทําใหปริมาณการใชพลาสติกมีแนวโนม
เพ่ิมสูงข้ึน ปจจุบันเทศบาลเมืองสระบุรีมีศูนยกําจัดขยะมูลฝอยแบบครบวงจร ประกอบดวย ระบบคัดแยกขยะ 
ระบบหมักปุย ระบบผลิตปุยอินทรียเม็ด และระบบฝงกลบขยะมูลฝอยตามหลักสุขาภิบาล แมมีระบบคัดแยกขยะ
ที่สามารถแยกขยะรีไซเคิลกอนเขาสูระบบหมักปุย ผลิตปุยอินทรียเม็ด และระบบฝงกลบขยะมูลฝอย แตการ
คัดแยกขยะรีไซเคิลดําเนินการโดยแรงงานคน จึงยังไมสามารถคดัแยกขยะพลาสติกออกจากขยะมูลฝอยชุมชน
ไดทั้งหมด ทําใหขยะหลังการคัดแยก ถูกกําจัดโดยวิธีฝงกลบ สงผลใหพ้ืนที่ฝงกลบขยะมูลฝอยของเทศบาล
เมืองสระบุรไีมเพียงพอและใชงบประมาณในการดําเนินการสูง 

จากขอมูลขางตน ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ การรับรูขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรม
การจัดการขยะพลาสติก โดยใชแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
ทีก่ลาววาทัศนคติท่ัวไปและลักษณะบุคลิกภาพมีความเก่ียวของในพฤติกรรมของมนุษย โดยใชความตั้งใจเปนเกณฑ
ตัดสินวาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 1991) ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ทั้งนี้เนื่องอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานถือวาเปนบุคคลที่เปนแกนนําดานสาธารณสุข โดยสามารถนํา
ความรูดานการจัดการขยะไปถายทอดใหแกประชาชนในชุมชนไดอยางถูกตองและเปนบุคคลตนแบบในการ
รณรงคการลดปริมาณขยะในครัวเรือน (กริชวา ระดาพิทักษกุล และคณะ, 2564) ซึ่งผลการวิจัยจะทําใหทราบ
ถึงแนวโนมการจัดการขยะพลาสติกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี เพ่ือที่จะ
นําขอมูลเปนแนวทางในการสงเสริมและขยายผลใหประชาชนมีการจัดการขยะพลาสติกในพ้ืนท่ีใหถูกตองตอไป 

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ระดับเจตคติการจัดการขยะพลาสติก การรับรูขอมูลขาวสาร และ 
พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี 

2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติการจัดการขยะพลาสติก การรับรูขอมูลขาวสารกับพฤติกรรม
การจัดการขยะพลาสติก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุร ี

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เก็บรวมรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 
ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2567 

3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ                    5. อาชีพ 
2. อายุ                   6. รายได 
3. สถานภาพสมรส     7. ลักษณะที่อยูอาศัย 
4. ระดับการศึกษา      8. พฤติกรรมบรโิภคอาหาร* 

การรับรูขอมูลขาวสาร 

พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
1. ดานการลดปริมาณพลาสติก 
2. ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน 
3. ดานการคัดแยกขยะพลาสติก 
4. ดานการกําจัดขยะพลาสติก 

 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

เจตคติการจัดการขยะพลาสติก 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทั้งหมดในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี โดยมีเกณฑ

การคัดเขาคือ การข้ึนทะเบียนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 
มีความยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม สามารถอานเขาใจภาษาไทยและสามารถกรอกแบบสอบถาม
ดวยตนเองได สวนเกณฑการคัดออกคือ การไมเขารวมประชุมประจําเดือน มีจํานวน 182 คน 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม Questionnaire) 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนแนวคิด วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคที่ผูวิจัย
ตั้งเอาไวโดยแบงเนื้อหาของแบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดงันี้ 

    สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  จํานวน 8 ขอ เปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ลักษณะที่อยูอาศัย และพฤติกรรมบริโภคอาหาร  

 สวนที่ 2 แบบสอบถามดานเจตคติการจัดการขยะพลาสติก  จํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถาม 
เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน) เห็นดวย (4 คะแนน) ไมแนใจ 
(3 คะแนน)  ไมเห็นดวย (2 คะแนน) ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  (1 คะแนน)       

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานการรับรูขอมูลขาวสาร  จํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบ 
มาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน) เห็นดวย (4 คะแนน) ไมแนใจ 
(3 คะแนน)  ไมเห็นดวย (2 คะแนน) ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  (1 คะแนน)     

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก  ประกอบดวย 4 ดาน ดานการลด 
ปริมาณขยะพลาสติก ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน ดานการคัดแยกขยะพลาสติก ดานการกําจัดขยะ
พลาสติก ทั้งหมดจํานวน 20 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ 
ปฏิบัติเปนประจํา (5 คะแนน) ปฏิบัติบอยครั้ง (4 คะแนน) ปฏิบัติบางครั้ง (3 คะแนน) ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
(2 คะแนน) ปฏิบัตินอยที่สุด/ไมเคยปฏิบัติเลย (1 คะแนน)  

ลักษณะขอคําถามในสวนที่ 2 - สวนที่ 4 เปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ
ทั้งหมดสรางตามมาตรวัดของลิเคิรท (likert scale) ในการแปลผลคะแนน (Best., 1977) จะแบงออกเปน 3 ระดับ
แบงชวงคะแนนแบบอันตรภาค (interval scale) ผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑการแปลผลโดยถือตามเกณฑคะแนน
แบบอันตรภาค พิจารณารายขอ ดังนี ้

 

 สูตรการคํานวณ 

                        คาความตางของคะแนน =  
คะแนนรวมสูงสดุ − คะแนนรวมต่ําสุด

จํานวนระดับ
=

5 − 1

3
= 1.33 

 

 คาระดับคะแนนเฉล่ีย  ระดับ 
 3.67 - 5.00 หมายถึง  สูง 
 2.34 - 3.66 หมายถึง  ปานกลาง 
 1.00 - 2.33 หมายถึง  ต่ํา 

 

สวนที่ 5 แบบสอบถามเชิงลึกทางดานพฤติกรรม  จํานวน 5 ขอ ผูตอบแบบสอบถามสามารถ 
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนขอเท็จจริงมากที่สุดและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย    
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 3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาวเสนออาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ เพ่ือตรวจสอบแลวเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Validity) รูปแบบของแบบสอบถาม (Format) 
ความเหมาะสมดานภาษา (Wording) ความสมบูรณของคําชี้แจง และความเหมาะสมของการใชเวลาในการตอบ 
นําขอแกไขทั้งหมดมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยใชดัชนี
คาความสอดคลองของเนื้อหา คา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 นําเครื่องมือท่ีไดไปทดลองใช (Try-out) กับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ไมใชกลุมตัวอยางที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสวนดอกไม 
ตําบลสวนดอกไม อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คน และหาคาความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) 
โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เจตคติการจัดการ
ขยะพลาสติก มีคาเทากับ 0.84 การรับรูขอมูลขาวสาร มีคาเทากับ 0.86 พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
มีคาเทากับ 0.82 คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งหมดมีคาเทากับ 0.91 
 3.5 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 ในการวิจัยผูวิจัยไดพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางโดยใหทําแบบสอบถามไมมีการเปดเผยชื่อ-สกุล และ
ขอมูลอื่น ๆ โดยจะรักษาขอมูลเปนความลับ กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการวิจัยแสดงความยินยอมเขารวม
กอนจะทําการเก็บขอมูล การวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย จากกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข เลขที่ 785/2567 อนุมัติวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยทําหนังสือเพื่ออนุญาตดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี จากนายกเทศมนตรีเมืองสระบุรี และชี้แจง
วัตถุประสงค กระบวนการ ตอผูอํานวยการสํานักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ผูอํานวยการสวนสงเสริมสาธารณสุข 
และหัวหนาฝายสงเสริมสาธารณสุข เทศบาลเมืองสระบุรี เพื่อนัดหมายวันเวลาในการเก็บขอมูลอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน เขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี การเก็บขอมูลจะชี้แจงวัตถุประสงคแนวทาง 
การเก็บขอมูลและทําความเขาใจตอขอคําถามตาง ๆ ในแบบสอบถาม อธิบายการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับกลับมา ตรวจสอบขอมูลความถูกตองสมบูรณของขอมูลทุกฉบับ เพ่ือเตรียมการ
วิเคราะหขอมูลลําดับตอไป 

3.7 การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ประกอบดวย 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได ลักษณะที่อยูอาศัย พฤติกรรมบริโภคอาหาร วิเคราะหระดับ เจคติการจัดการขยะพลาสติก 
การรับรูขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง เจตคติการจัดการขยะ
พลาสติก การรับรูขอมูลขาวสารกับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 
โดยใชสถิติสหสัมพันธเพียร โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่น 99 เปอรเซ็นตและกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ใชการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Davies., 1971) ดังนี ้

 - คา r มีคา 0.01 ถึง 0.09 มีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก 
 - คา r มีคา 0.10 ถึง 0.29 มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา 
 - คา r มีคา 0.30 ถึง 0.49 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 - คา r มีคา 0.50 ถึง 0.69 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
 - คา r มีคา 0.70 ถึง 1.00 มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก  
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4. ผลการวิจัย 
4.1 ปจจัยสวนบุคคล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุร ี

ทั้งหมด จํานวน 182 คน โดยสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 153 คน คิดเปน รอยละ 84.10 อายุเฉลี่ย 61 ป 
มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 56.60 ระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 38.50 เปนแมบาน/
ไมไดประกอบอาชีพ คดิเปนรอยละ 48.90 มีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 7,727.61 บาท อาศัยอยูบาน คิดเปนรอยละ 
90.10 ปรุงอาหารรับประทานเอง คิดเปนรอยละ 81.30 

4.2 ระดับเจตคติ การรับรูขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี  ภาพรวมมีระดับเจตคติการจัดการ
ขยะพลาสติกอยูในระดับสูงมาก (𝑥̅ = 3.76, SD = 0.67) การรับรูขอมูลขาวสาร ภาพรวมอยูในระดับสูงมาก 
(𝑥̅ = 3.86, SD = 0.63) และพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ภาพรวมอยูในระดับสูง (𝑥̅ = 3.67, SD = 0.59) 
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกรายดาน พบวา ดานการคดัแยกขยะพลาสติกมีคะแนนสูงที่สุด 
(𝑥̅ = 3.88, SD = 0.77) รองลงมา คอื ดานการกําจัดขยะพลาสติก (𝑥̅ = 3.74, SD = 0.62) ดานการลดปริมาณ
ขยะพลาสติก (𝑥̅ = 3.71, SD = 0.73) ดานที่ไดคะแนนนอยที่สุด คือ ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน 
(𝑥̅ = 3.36, SD = 0.88)   

4.3 ความสัมพันธระหวางเจตคติการจัดการขยะพลาสติก กับพฤติกรรมการจดัการขยะพลาสติก  พบวา  
ความสัมพันธระหวางเจตคติการจัดการขยะพลาสติก กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี โดยรวมมีความสัมพันธในระดับสูง 
(r = 0.667, p<0.01) พิจารณาความสัมพันธรายดาน ดานการลดปริมาณขยะพลาสติก มีความสัมพันธกับเจตคติ
การจัดการขยะพลาสติก ในระดับปานกลาง (r = 0.473, p<0.01) ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน (r = 0.563, 
p<0.01) ดานการคัดแยกขยะพลาสติก (r = 0.539, p<0.01) และดานการกําจัดขยะพลาสติก (r = 0.536, p<0.01) 
มีความสัมพันธกับเจตคติการจัดการขยะพลาสติก ในระดับสูง ดังตารางที่ 1 

4.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก  พบวา 
ความสัมพันธระหวางการรับรูขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี โดยรวมมีความสัมพันธในระดับสูง (r = 0.614, p<0.01) 
พิจารณาความสัมพันธรายดาน ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน (r = 0.538, p<0.01) และดานการกําจัด
ขยะพลาสติก (r = 0.576, p<0.01) มีความสัมพันธกับการรับรูขอมูลขาวสารในระดับสูง ดานการลดปริมาณ
ขยะพลาสติก (r = 0.367, p<0.01) และดานการคัดแยกขยะพลาสติก (r = 0.472, p<0.01) มีความสัมพันธกับ
การรับรูขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที ่1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางเจตคติการจัดการขยะพลาสติก กับพฤติกรรม 
 การจัดการขยะพลาสติก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุร ี 
 จังหวัดสระบุรี 

พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
เจตคติในการจัดการขยะพลาสติก 

r p - value ระดับความสัมพันธ  
ดานการลดปรมิาณขยะพลาสตกิ 0.473* < 0.01 ปานกลาง 
ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน 0.563* < 0.01 สูง 
ดานการคัดแยกขยะพลาสติก 0.539* < 0.01 สูง 
ดานการกําจัดขยะพลาสติก 0.536* < 0.01 สูง 

p-value<0.01* 
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ตารางที ่2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน ระหวางการรับรูขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการจัดการ 
 ขยะพลาสติก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี  
 จังหวัดสระบุรี 

พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
การรับรูขอมูลขาวสาร 

r p - value ระดับความสัมพันธ  
ดานการลดปริมาณขยะพลาสติก 0.367* < 0.01 ปานกลาง 
ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน 0.538* < 0.01 สูง 
ดานการคัดแยกขยะพลาสติก 0.472* < 0.01 ปานกลาง 
ดานการกําจัดขยะพลาสติก 0.576* < 0.01 สูง 

p-value<0.01* 
 
5. อภิปรายผล 

จากการศกึษาพบวา พฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน มีคะแนน
เฉลี่ยนอยที่สุดเมื่อเทียบกับดานอ่ืน ๆ อธิบายไดวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมือง
สระบุรี ยังขาดความรูในการนําวัสดุจากพลาสติกที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนไดตอ โดยใชหลัก Reuse Reduce 
และ Recycle หรือ 3R เพ่ือการใชทรัพยากรใหเปนไปอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับนภัสรพี 
แถบเงิน และคณะ (2565) ศึกษาความรูเก่ียวกับการจัดการขยะและการมีสวนรวมของประชาชนที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลนครสกลนคร พบวา ความรูในการจัดการขยะ 
ดานประโยชนของการจัดการขยะ มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดการขยะของประชาชน  
 เจตคติการจัดการขยะพลาสติก และการรับรูขอมูลขาวสารของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง กับพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
(r = 0.667**, r = 0.614**) ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแบบแผน (Theory of planned behavior - TPB) ที่กลาววา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยเกิดข้ึนจาก
การชี้นําโดยความเชื่อ ดานทัศนคติ (Attitude) ใชความตั้งใจในการตัดสินตอการแสดงออกของพฤติกรรม และ
งานวิจัยนี้มีการเพิ่มตัวแปรการรับรูขอมูลขาวสารเพื่อตรวจสอบความสัมพันธกับพฤติกรรมเปาหมายเพื่อดู
ความเปนไปไดอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธตอความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมอีกดวย เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี มีความใกลชิดกับเจาหนาที่ดานสาธารณสุขและดานสิ่งแวดลอม 
ไดรับการอบรม/ศึกษาดูงานสม่ําเสมอ ทําใหเจตคติการจัดการขยะพลาสติกและการรับรูขอมูลขาวสารอยูใน
ระดับสูงมาก เปนเครื่อง บงชี้ท่ีทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกที่อยูในระดับสูงเชนกัน และสอดคลอง
กับกริชวา ระดาพิทักษกุล และคณะ (2564) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูทัศนคติ และการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เขตตาบลปาแฝก จังหวัดสุโขทัย พบวา 
ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง (M=2.75, SD=0.432) ทัศนคติในการ
จัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ อสม. อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r=0.503, P-value<0.001) สอดคลองกับรัชชานันท ศรีสุภักดิ์ และประภากร ศรีสวางวงศ 
(2567) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยดานเจตคติ มีความสัมพันธตอการจัดการขยะพลาสติกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับอัสมา สันเจริญ และเกษม ชูรัตน (2566) การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนพื้นที่ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง พบวา 



 
 

                        วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                            ปที่ 18 ฉบับท่ี 1  ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2568 

 
 

       168 |Thai Journal of Safety and Health: Vol. 18 No. 1 January - June 2025  
 

ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย อยูในระดับสูง
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.80, 58.20 ตามลําดับ ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธกัน
กับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.358, p < 0.001) 
โดยมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง สอดคลองกับ ธาริดา เสนาวงษ และคณะ (2564) 
ศึกษาการรับรูนโยบายการจัดการขยะพลาสติกและพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ของผูคาในตลาดเจริญศรี 
อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา การรับรูนโยบายการจัดการขยะพลาสติกอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 51.5 การรับรูนโยบายการจัดการขยะพลาสติกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะพลาสติกของผูคา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (p–value < 0.001) สอดคลองกับ 
จอมตวัญจ อาคมานนท และนาวาอากาศเอก ปญญา ศรสีิงห (2563) ศึกษาความรูและการรับรูที่มีตอพฤติกรรม
ในการจัดการขยะพลาสติกของคนกรุงเทพมหานคร พบวา การรับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลท่ีมีชื่อเสียง บุคคล
ใกลชิด โทรทัศน และคูมือ/แผนพับ เก่ียวกับการจัดการขยะพลาสติก สงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก 
สอดคลองกับปยะเนตร ถ่ัวเถ่ือน และสาโรจน นาคจู (2565) ศึกษา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
กําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเทศบาลตําบลชางซาย อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา การรับรู
ขอมูลขาวสารและการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับณิชา ริยาพันธ และมิ่งขวัญ ศิริโชติ (2566) ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะของประชนในพ้ืนที่ตําบลเสาเภา อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R อยูในระดับสูง 
(𝑥̅ = 4.21) มีการเขาถึงระบบกําจัดขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและการมีสถานที่รับซื้อของเกา
ในพื้นที่อยูในระดับสูง (𝑥̅= 3.93) มีการไดรับขอมูลขาวสารและการไดรับคาํแนะนําจากบุคคลในครอบครัว 
เจาหนาที่และเพ่ือนบาน และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R อยูในระดับสูง (𝑥̅ =3.79) และ
ระดับดี (𝑥̅ = 4.04) พบวา ปจจัยนํา(การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอย) ปจจัยเอื้อ 
(การเขาถึงระบบกําจัดขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถิ่น) และปจจัยเสริม (การไดรับขอมูลขาวสาร
และการไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครวั เจาหนาที่ และเพ่ือนบาน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  6.1.1 เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุร ี 

มีความใกลชิดกับเจาหนาที่สาธารณสุข ไดรับการอบรมและศึกษาดูงานดานสิ่งแวดลอมสม่ําเสมอ ทําใหภาพรวม
ของพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติกอยูในระดับสูง แตยังพบปญหาปริมาณขยะในพ้ืนที่มีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
ซึ่งจําเปนจะตองเรงดําเนินการแกไขปญหา ดังนั้นเทศบาลเมืองสระบุรีควรมีการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี 1) ขยายผล
ไปยังประชาชนในพ้ืนที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
เปนแกนนํา 2) ควรมีการกําหนดนโยบายการบริหารงานดานการจัดการขยะพลาสติกในพ้ืนที่ 

  6.1.2 เนื่องจากพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก ดานการนําพลาสติกมาใชประโยชน มีคะแนน 
เฉลี่ยนอยที่สุด ดังนั้นเทศบาลเมืองสระบุรีควรสงเสริมความรูใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนําขยะ
พลาสติกกลับมาใชประโยชนภายในครัวเรือนของตัวเอง 
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6.2 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
   6.2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ เชน ความรูการจัดการขยะพลาสติก การมีสวนรวมในการจัดการ 
ขยะพลาสติก จํานวนการเก็บขนขยะ ปริมาณถังขยะแยกประเภท ที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะพลาสติก 
   6.2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลในการจัดการขยะ
พลาสติก 
   6.2.3 ควรมีการศึกษากึ่งทดลอง ในการจัดการขยะพลาสติกในครวัเรือน เพื่อศกึษาประสิทธิผลของ 
โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะพลาสติก โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดจากการดําเนินโปรแกรม 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สุรเดช สําราญจิตต อาจารยที่ปรึกษาเปนอยางสูง ที่ไดกรุณา
ใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบแกไขขอบกพรองและชี้แนะแนวทางที่เปนประโยชนในการทําวิจัยครั้งนี้ จนกระท่ัง
การวิจัยสําเร็จเรียบรอยดวยดี ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ถาวร  มาตน อาจารย ดร.ม่ิงขวัญ  ศริิโชติ 
และนางสาวจุฬามาศ  บุญมา ที่กรุณาใหเกียรติเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณ มารดา 
และนางพรชนก รัชตะพงศธร ที่ชวยเปนกําลังใจสําคัญและใหความชวยเหลือเสมอมา ขอขอบพระคุณอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน เทศบาลเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ที่กรุณาและสละเวลาในการใหขอมูลสําคัญ 
และเปนประโยชนตองานวิจัย จนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
 ทายที่สุดนี้ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยฉบับนี้จะเปนประโยชนแกผูทีส่นใจจะศึกษาเรื่องนี้เพ่ิมเติม
ตอไปในอนาคต และหวังวาจะเปนประโยชนกับหนวยงานและผูมีสวนเก่ียวของในการแกไขปญหาขยะพลาสติก
นี้ดวย หากมีขอผิดพลาดประการใดผูวิจัยขอนอมรับไวและขออภัยมา ณ ที่นี้ 
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