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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินและศึกษาความสัมพันธระหวางความลาสายตาและ

การปวดเม่ือยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผา ในเขตอําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี เก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางจํานวน 58 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถาม เครื่องวัด
ความลาสายตา (Flicker Fusion) เพื่อเก็บขอมูลความลาสายตาทั้ง 2 รูปแบบ ไดแก ความลาทางสายตาเชิงจิตพิสัย
และวัตถุวิสัย และแบบประเมิน Body Discomfort วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอยละ และคาไคสแควร 
(Chi-Square) ผลการศึกษาพบวา ผูประกอบอาชีพทอผามีความลาสายตาเชิงจิตพิสัย รอยละ 43.1 และมีจํานวน
เพ่ิมมากขึ้นเปนรอยละ 62.1 จากการวัดความลาเชิงวัตถุวิสัย ความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในชวง
ระยะเวลา 7 วัน กอนการศึกษาของผูประกอบอาชีพทอผา มีอาการปวดเมื่อยจํานวน 39 คน (รอยละ 67.2) 
สวนใหญมีอาการที่บริเวณหลังสวนบน (รอยละ 67.2) ไหลขวา (รอยละ 56.9) หลังสวนลางและไหลซาย (รอยละ 
53.4) ตามลําดับ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ พบวา ประสบการณการทํางาน การพักเบรกระหวางวัน ระยะเวลา
นั่งทํางานตอเนื่อง และปริมาณงานมีผลตอความลาสายตา นอกจากนี้ความลาสายตาเชิงวัตถุวิสัยยังมีความสัมพันธ
ตอการปวดเม่ือยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.00) 
โดยผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา ความลาทางสายตาและอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ซึ่งเปนความลาทางรางกาย
มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงผลตอกัน การดูแลสุขภาพทั้งทางสายตาและรางกาย รวมถึงการพักผอน
อยางเพียงพอ และการปรับสภาพแวดลอมในการทํางานจึงมีความสําคัญในการปองกันปญหาดังกลาวได 
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The Relationship between Eye Strain  
and Muscle Soreness among Weavers  

in Sam Khok District, Pathum Thani Province 
 

Khwankhae  Nunbhakdi1* and Watcharaporn  Wongsakoonkan2 
 

Abstract 
This research aimed to assess and investigate the relationship between eye strain and 

muscle discomfort among weavers in Sam Khok District, Pathum Thani Province. Data were 
collected from a sample group of 5 8  weavers. The tools used for data collection included 
questionnaires and a Flicker Fusion eye strain measurement device to gather data on two types 
of visual fatigue: subjective and objective visual fatigue, and a body discomfort assessment 
form. Data were analyzed using mean, percentage, and Chi-square tests. The results indicated 
that 43.1% of weavers experienced subjective eye strain, which increased to 62.1% when measured 
objectively. The prevalence of muscle discomfort in the seven days prior to the study showed 
that 39 weavers (67.2%) reported pain, primarily in the upper back (67.2%), right shoulder (56.9%), 
lower back, and left shoulder (53.4%), respectively. When examining the relationships, it was 
found that work experienced,  break times, continuous sitting duration, and workload significantly 
influenced eye strain. Furthermore, objective eye strain was significantly correlated with muscle 
discomfort among weavers, with a statistical significance at the 0.05 level (p-value = 0.00). 
These findings highlight the close relationship between eye strain and muscle discomfort, 
both of which are forms of physical fatigue. This emphasizes the importance of proper eye 
and body care, adequate rest, and adjustments to the work environment in preventing these 
issues. 
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1. บทนํา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ท่ีพระราชทาน

มานานกวา 30 ป เปนแนวคิดท่ีตั้งบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ใหประชาชนดํารงชีวิตอยูยางพอกินพอใช 
เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้นไป (มูลนิธิ
ชัยพัฒนา, 2550) โดยจังหวัดปทุมธานีเปนหนึ่งจังหวัดทีน่อมนําแนวพระราชดําริและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชเปนหลักในการพัฒนาชุมชนใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน มีการนําเอาเสนใยธรรมชาติจากพืชเศรษฐกิจ
ของจังหวัดมาพัฒนาเปนผาทอที่มีเอกลักษณ เกิดเปนวิสาหกิจชุมชนและศูนยสงเสริมอาชีพใหชาวบานสามารถ
เลี้ยงตนเองและครอบครัวได ในปจจุบันผาทอสามโคกของจังหวัดปทุมธานีถูกพัฒนาตอยอดมาเปนสินคา
ที่ชูอัตลักษณคุณคาของทองถ่ินจนเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย 

ลักษณะของงานทอผาทอสามโคกนั้น เปนการนั่งทอผาโดยใชก่ีกระตุกติดตอกันเปนเวลาหลายชั่วโมง
ตอวัน ซึ่งเปนก่ีทอผากึ่งอัตโนมัติที่พัฒนามาจากก่ีพ้ืนบาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความเร็วในการผลิตผา 
โดยมีกลไกใชการเหยียบเทาเพ่ือยกฟมหรือสลับดายยืนใหอยูในตําแหนงที่ตองการ กอนกระตุกเชือกเพ่ือให
กระสวยพุงผานดายยืนในแนวขวางอัตโนมัต ิลักษณะงานเชนนี้กอใหเกิดปญหาสุขภาพหลายดาน ไดแก ปจจัย
ดานกายภาพ ปจจัยดานชีวภาพ ปจจัยดานเคมี ปจจัยดานการยศาสตร และปจจัยดานจิตวิทยาสังคม (สงวน ธาน ี
และคณะ, 2561) ซึ่งการทอผาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อสูงถึงรอยละ 69.2 (น้ําเงิน จันทรมณี 
และคณะ, 2557) นําไปสูกลุมอาการความผิดปกติทางระบบกระดูกโครงรางและกลามเนื้อจากการทํางาน 
(Work-related Musculoskeletal Disorders: WMSDs) (Banerjee & Gangopadhyay, 2003) โดยเกิดจาก
สิ่งคุกคามทางสุขภาพดานการยศาสตร พบไดจากการทํางานที่มีทาทางการทํางานดวยทาทางเดิมซ้ํา ๆ เปนระยะ 
เวลานานตอเนื่อง (Mukherjee et al., 2020) นอกจากนี้ผูประกอบอาชีพทอผายังตองใชสายตาเพงมอง
รายละเอียดการข้ึนลายผาทอรูปแบบตาง ๆ จึงมักเกิดอาการลาทางสายตา (Visual fatigue or Eye strain) 
และเม่ือการใชสายตาที่หนักเกินไปประกอบกับปจจัยบุคคล ปจจัยการทํางานและปจจัยทางสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ 
ของผูประกอบอาชีพ เชน อายุ โรคประจําตัว การใชยาบางชนิด แสงสวางในพ้ืนที่ทํางาน ระยะเวลาการทํางาน 
ระยะเวลาในการพักสายตา ฯลฯ ก็ยิ่งกระตุนและสงผลกระทบตอดวงตามากยิ่งขึ้น โดยจะมีผลเสียตอนัยนตา 
ทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป การเพงมองสิ่งใดสิ่งหนึ่งเนื่องจากการมองเห็นไมชัดเจน ตองบังคับให
รูมานตาเปดกวางข้ึน (Bedinghaus, 2024) อาจจะเกิดอาการปวดตา ไมสบายตา เมื่อยลา ปวดตา กลามเนื้อ
หนังตากระตุก วิงเวียน นอนไมหลับ การหยิบจับเครื่องมืออุปกรณอาจผิดพลาดหรือสัมผัสถูกสวนที่เปนอันตราย
ทําใหเกิดอุบัติเหตไุด นําไปสูภาวะการมองเห็นแยลงในระยะยาว (วิภาดา พนากอบกิจ และคณะ, 2566) 

ดวยปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะประเมินและศึกษาความสัมพันธระหวางความลาสายตา
และการปวดเมื่อยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผา เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานและนําไปใชประโยชนในการหา
แนวทางจัดสภาพแวดลอมการทํางานใหเหมาะสม เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหาดังกลาว 

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือประเมินความลาสายตาและการปวดเม่ือยกลามเนื้อที่เกิดขึ้นกับผูประกอบอาชีพทอผา ในเขต
อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความลาสายตาและการปวดเมื่อยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผา 
ในเขตอําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ซึ่งผานการรับรอง
จริยธรรมวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ เลขที่โครงการ 0023/2565 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม เครื่องวัดความลาสายตา (Flicker Fusion) และแบบประเมิน Body 
Discomfort วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอยละ และคาไคสแควร (Chi-Square)  

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูประกอบอาชีพทอผา ในเขตอําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี จํานวน 
62 คน โดยผานเกณฑคดัเขาที่กําหนดไวเพ่ือเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
  1) เปนผูท่ีปฏิบัติงานมาไมนอยกวา 1 ป 
  2) ยินยอมใหขอมูลไดตลอดระยะเวลาการศึกษา 
 

  เกณฑคัดออก 
  1) ผูที่มีประวัติการเกิดอุบัติเหตุเก่ียวกับดวงตา 
  ซึ่งจากการสํารวจลงพ้ืนท่ี พบวามีกลุมตัวอยางที่ผานเกณฑคัดเขา จํานวน 58 คน จึงทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลทั้งหมด 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช แบงออกเปน 5 สวน ไดแก  
  สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย  
โรคประจําตัว และการออกกําลังกาย 
  สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยดานการทํางาน  จํานวน 4 ขอ ประกอบดวย ประสบการณการทํางาน 
การพักเบรกระหวางวัน ระยะเวลาการนั่งทํางาน และปริมาณงาน 
  สวนที่ 3 แบบสอบถามความลาทางสายตาเชิงจิตพิสัย  จํานวน 9 ขอ เปนแบบมาตราสวน 
ประมาณคา (Rating Scale) แบบลิเคริทที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น และในการอภิปรายผลการวิจัยไดใชมาตรวัดขอมูล
ประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) โดยเมื่อรวมคะแนนและแจกแจงความถี่แลว จะแบงระดับความรูสึกลา
ทางสายตาออกเปน 5 ระดับ ไดแก 
 

  คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.49 แปลความวา  ไมมีความลา 
  คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49 แปลความวา  ความลาในระดับนอย 
  คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49 แปลความวา  ความลาในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49 แปลความวา  ความลาในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  4.50 - 5.00 แปลความวา  ความลาในระดับมากที่สุด 
 

  สวนที่ 4 แบบบันทึกผลการประเมินความลาทางสายตาเชิงวัตถุวิสัย  ดวยเครื่องวัดความลาสายตา  
Flicker Fusion Test การแปลผลคา CFF ที่วัดไดแบงออกเปน 2 ระดับ (จุรีภรณ แกวจันดา และสุนิสา ชายเกลี้ยง, 
2562) ไดแก 
 

  คา CFF < 30 รอบตอวินาที แปลความวา  มีความลาทางสายตา 
   คา CFF ≥ 30 รอบตอวินาที แปลความวา  ไมมีความลาทางสายตา 
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  สวนที่ 5 แบบประเมินความรูสึกไมสบายของรางกาย (Body Discomfort Assessment)  
แบงระดับการปวดเม่ือยออกเปน 10 ระดับ โดยคะแนน = 0 หมายถึง ไมรูสึกปวดเมื่อย ไปจนถึงคะแนน = 10 
รูสึกปวดเมื่อยมากเกินจนทนไมไหว (Leon, 2003) 
 3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดคา IOC 
เทากับ 0.84 และนําแบบสอบถามไปทดลองกับกลุมผูประกอบอาชีพทอผาในเขตภาคกลาง ที่มีการปฏิบัติงาน
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์
อัลฟา ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.91 (Cronbach, 
1951) 
 3.5 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามท้ัง 5 สวน โดยดําเนินการดังนี้ 

 3.5.1 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และความเสี่ยงในการเขารวมการวิจัยใหแก 
กลุมตัวอยางทราบ 

 3.5.2 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามในผูเขารวมที่สมัครใจและผานเกณฑการคัดเขา 
 3.5.3 วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติพรรณนาไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และใชสถิตเชิงอนุมานวิเคราะห 

ความสัมพันธระหวางความลาสายตาและการปวดเม่ือยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผา ดวยสถิติไคสแควร 
(Chi-square) 

 3.5.4 อภิปรายและสรุปผล โดยการนําเสนอขอมูลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมโดยไมเปดเผย
ชื่อกลุมตัวอยาง  

 
4. ผลการวิจัย 
 จากการศกึษาพบวา ผูประกอบอาชีพทอผาทั้งหมดเปนเพศหญิง สวนใหญมีชวงอายุระหวาง 40-49 ป 
รอยละ 51.7 ดัชนีมวลกายอยูในระดับน้ําหนักเกิน รอยละ 43.1 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 81.0 ไมออกกําลังกาย 
รอยละ 67.2 และมีประสบการณการทํางาน 3 ปขึ้นไป รอยละ 51.7 สําหรับขอมูลดานการทํางานนั้นสวนใหญ
ไมมีการพักเบรกระหวางวัน รอยละ 63.8 มีระยะเวลาการนั่งทํางาน 4 ชั่วโมงตอวันข้ึนไป รอยละ 63.8 และ
มีปริมาณงาน 15 เมตรตอเดือนข้ึนไป รอยละ 79.3 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานการทํางานของผูประกอบอาชีพทอผา 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
     หญิง 

 
58 

 
100.0 

อายุ 
     นอยกวา 40 ป 
     40 – 49 ป 
     50 ปขึ้นไป 

 
9 
30 
19 

 
15.5 
51.7 
32.8 

ดัชนีมวลกาย 
     ผอม 
     ปกติ 

 
2 
8 

 
3.4 
13.8 
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ตารางที่ 1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานการทํางานของผูประกอบอาชีพทอผา (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
ดัชนีมวลกาย (ตอ)   
     น้ําหนักเกิน 
     อวน 
     อวนมาก 

25 
17 
6 

43.1 
29.3 
10.3 

โรคประจําตัว 
     ไมม ี
     ม ี

 
47 
11 

 
81.0 
19.0 

การออกกําลังกาย 
     ไมออกกําลังกาย 
     ออกกําลังกาย 

 
39 
19 

 
67.2 
32.8 

ประสบการณการทํางาน 
     นอยกวา 3 ป 
     3 ปขึ้นไป 

 
28 
30 

 
48.3 
51.7 

การพักเบรกระหวางวัน 
     ไมมี 
     ม ี

 
37 
21 

 
63.8 
36.2 

ระยะเวลาการนั่งทํางาน (ตอวัน) 
     นอยกวา 4 ชั่วโมง 
     4 ชั่วโมง ขึ้นไป 

 
21 
37 

 
36.2 
63.8 

ปริมาณงาน (ตอเดือน) 
     นอยกวา 15 เมตร 
     15 เมตร ขึ้นไป 

 
12 
46 

 
20.7 
79.3 

   
 การประเมินความลาทางสายตา ในการศึกษาครั้งนี้ไดประเมินออกมาใน 2 รูปแบบ คือ ความลาเชิงจิตพิสัย
และวัตถุวิสัย ซึ่งผลการประเมินความลาเชิงจิตพิสัยนั้นผูวิจัยไดทําการสรุปขอมูลจาก 5 ระดับ เปน 2 ระดับ 
โดยไดรวมกลุมผูที่มีความลาในระดับนอยถึงมากที่สุดเปนกลุมเดียวกัน คือผูที่มีความลาทางสายตา และคงกลุม
ของผูไมมีความลาทางสายตาไวเชนเดิม ทั้งนี้พบวาผูประกอบอาชีพทอผามีความลาสายตาเชิงจิตพิสัยหลังจาก
การทํางานทอผา รอยละ 43.1 และมีความลาสายตาเชิงวัตถุวิสัย รอยละ 62.1 โดยมีคาความถี่ของแสงกระพริบ
ของสายตา (CFF) เฉลี่ยเทากับ 31.59 รอบตอวินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.492 รอบตอวินาที คาความถ่ี
สูงสุดเทากับ 42.6 รอบตอวินาที และคาความถี่ต่ําสุดเทากับ 25.6 รอบตอวินาที ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ผลการประเมินความลาสายตา 

การประเมินความลาสายตา จํานวน (คน) รอยละ 
เชิงจิตพิสัย 
      ไมมีความลา 
      มีความลา (n=25) 
             ระดับนอย 
             ระดับปานกลาง 
             ระดับมาก 
             ระดับมากที่สุด 

 
33 
25 
5 
9 
9 
2 

 
56.9 
43.1 
20.0 
36.0 
36.0 
8.0 

เชิงวัตถุวิสัย (Critical flicker frequency; CFF) 
      ไมมีความลา (≥ 30 รอบ/วินาที) 
      มีความลา (< 30 รอบ/วินาที) 
      (𝑋ത = 31.59, S.D. = 5.492 
      Max = 42.6, Min = 25.6) 

 
22 
36 

  
37.9 
62.1 

   
การศึกษาความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อจากการทํางานทอผา (หมายถึง มีอาการปวดเมื่อย

ที่ตําแหนงใด ๆ ของรางกายอยางนอย 1 ตําแหนง) ในชวงระยะเวลา 7 วันที่ผานมา พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
67.2 มีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
 
ตารางที่ 3  ความชุกของอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อในชวงระยะเวลา 7 วัน 

อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ จํานวน (คน) รอยละ 
ไมมีอาการ 
มีอาการ 

19 
39 

32.8 
67.2 

 
การศกึษาความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อจําแนกตามสวนของรางกาย ในชวงระยะเวลา 7 วัน 

ที่ผานมา พบวาบริเวณท่ีมีอาการปวดเมื่อยมากที่สุด 3 อันดับแรกเกิดขึ้นที่บริเวณหลังและไหลทั้ง 2 ขาง ไดแก
หลังสวนบน รอยละ 67.2 ไหลขวา รอยละ 56.9 หลังสวนลางและไหลซาย รอยละ 53.4 ตามลําดับ ดังแสดง
ในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในชวงระยะเวลา 7 วัน จําแนกตามสวนของรางกาย  
 เรียงลําดับจากมากไปนอย 

สวนของรางกาย 
ความชุกของการปวดเม่ือยกลามเนื้อ 

จํานวน (คน) รอยละ 
หลังสวนบน 
ไหลขวา 
หลังสวนลาง 

39 
33 
31 

67.2 
56.9 
53.4 
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ตารางที่ 4  ความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในชวงระยะเวลา 7 วัน จําแนกตามสวนของรางกาย  
 เรียงลําดับจากมากไปนอย (ตอ)  

สวนของรางกาย 
ความชุกของการปวดเม่ือยกลามเนื้อ 

จํานวน (คน) รอยละ 
ไหลซาย 
เขาขวา 
เขาซาย 
นองขวา 
นองซาย 
คอ 
ตนขาขวา 
ตนขาซาย 
มือขวา 
แขนสวนบนขวา 
แขนสวนบนซาย 
มือซาย 
แขนสวนลางขวา 
แขนสวนลางซาย 
ศอกขวา 
ศอกซาย 
เทาขวา 
เทาซาย 
ศีรษะ 
ฝาเทาขวา 
ฝาเทาซาย 

31  
29 
27 
25 
25 
23 
21 
21 
19 
19 
19 
17 
13 
13 
10 
8 
6 
4 
2 
1 
1 

53.4 
50.0 
46.6 
43.1 
43.1 
39.7 
36.2 
36.2 
32.8 
32.8 
32.8 
29.3 
22.4 
22.4 
17.2 
13.8 
10.3 
6.9 
3.4 
1.7 
1.7 

   
การศึกษาความสัมพันธ พบวา 4 ตัวแปรที่มีความสัมพันธตอความลาสายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ไดแก ประสบการณการทํางาน (p-value = 0.01 และ 0.00) การพักเบรกระหวางวัน (p-value 
= 0.00 และ 0.01) ระยะเวลานั่งทํางานตอวัน (p-value = 0.00 และ 0.01) และปริมาณงาน (p-value = 0.01 
และ 0.00) ขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไมพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบคุคลและปจจัยดานการทํางาน กับความลาสายตาเชิงจิตพิสัย 
 และวัตถุวิสัย 

ปจจัย 

ความลาสายตา 
เชิงจิตพิสัย 

p-value 

ความลาสายตา 
เชิงวัตถุวิสัย 

p-value 
ไมมีอาการ 
(รอยละ) 

มีอาการ 
(รอยละ) 

ไมมีอาการ 
(รอยละ) 

มีอาการ 
(รอยละ) 

เพศ 
      หญิง 33 

(100.0) 
25 

(100.0) 
- 

22 
(100.0) 

36 
(100.0) 

- 

อายุ    
      นอยกวา 40 ป 
 
      40 – 49 ป 
 
      50 ปขึ้นไป 

7 
(21.2) 

16 
(48.5) 

10 
(30.3) 

2 
(8.0) 
14 

(56.0) 
9 

(36.0) 

0.39 

5 
(22.7) 

12 
(54.6) 

5 
(22.7) 

4 
(11.1) 

18 
(50.0) 

14 
(38.9) 

0.31 

ดัชนีมวลกาย 
      ผอม 
 
      ปกต ิ
 
      น้ําหนักเกิน 
 
      อวน 
 
      อวนมาก 
 

1 
(3.1) 

4 
(12.1) 

13 
(39.4) 

11 
(33.3) 

4 
(12.1) 

1 
(4.0) 

4 
(16.0) 

12 
(48.0) 

6 
(24.0) 

2 
(8.0) 

0.90 

1 
(4.5) 

3 
(13.6) 

9 
(40.9) 

5 
(22.7) 

4 
(18.3) 

1 
(2.8) 

5 
(14.2) 

16 
(44.3) 

12 
(33.2) 

2 
(5.5) 

0.59 

โรคประจําตัว 
      ไมม ี
 
      มี 

28 
(84.8) 

5 
(15.2) 

19 
(76.0) 

6 
(24.0) 

0.40 

19 
(86.4) 

3 
(13.6) 

28 
(77.8) 

8 
(22.2) 

0.42 

การออกกําลังกาย 
      ไมออกกําลังกาย 
 
      ออกกําลังกาย 

22 
(66.7) 

11 
(33.3) 

17 
(68.0) 

8 
(32.0) 

0.92 

14 
(63.6) 

8 
(36.4) 

25 
(69.4) 

11 
(30.6) 

0.65 
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ตารางที่ 5  ความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบคุคลและปจจัยดานการทํางาน กับความลาสายตาเชิงจิตพิสัย 
 และวัตถุวิสัย (ตอ)  

ปจจัย 

ความลาสายตา 
เชิงจิตพิสัย 

p-value 

ความลาสายตา 
เชิงวัตถุวิสัย 

p-value 
ไมมีอาการ 
(รอยละ) 

มีอาการ 
(รอยละ) 

ไมมีอาการ 
(รอยละ) 

มีอาการ 
(รอยละ) 

ประสบการณการทํางาน 
      นอยกวา 3 ป 
 
      3 ปขึ้นไป 

21 
(63.6) 

12 
(36.4) 

7 
(28.0) 

18 
(72.0) 

0.01* 

16 
(72.7) 

6 
(27.3) 

12 
(33.3) 

24 
(66.7) 

0.00* 

การพักเบรกระหวางวัน 
      ไมม ี
 
      มี 

15 
(45.5) 

18 
(54.5) 

22 
(88.0) 

3 
(12.0) 

0.00* 

9 
(40.9) 

13 
(59.1) 

28 
(77.8) 

8 
(22.2) 

0.01* 

ระยะเวลาการนั่งทํางาน (ตอวัน) 
      นอยกวา 4 ชั่วโมง 
 
      4 ชั่วโมง ขึ้นไป 

18 
(54.5) 

15 
(45.5) 

3 
(12.0) 

22 
(88.0) 

0.00* 

13 
(59.1) 

9 
(40.9) 

8 
(22.2) 

28 
(77.8) 

0.01* 

ปริมาณงาน (ตอเดือน) 
      นอยกวา 15 เมตร 
 
      15 เมตร ขึ้นไป 

11 
(33.3) 

22 
(66.7) 

1 
(4.0) 
24 

(96.0) 

0.01* 

9 
(40.9) 

13 
(59.1) 

3 
(8.3) 
33 

(91.7) 

0.00* 

*p-value < 0.05 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางความลาสายตากับอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อของผูประกอบอาชีพทอผา 
พบวา ความลาสายตาเชิงวัตถุวิสัยมีความสัมพันธตออาการปวดเม่ือยกลามเนื้ออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value = 0.00) ดังแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6  ความสัมพันธระหวางความลาสายตากับอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ 

ความลาทางสายตา 

อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ 
ในชวงระยะเวลา 7 วันท่ีผานมา 

p-value 
ไมมีอาการ 
(รอยละ) 

มีอาการ 
(รอยละ) 

เชิงจิตพิสัย 
      ไมมีความลา 
 
      มีความลา 
 

14 
(73.7) 

5 
(26.3) 

19 
(48.7) 

20 
(51.3) 

0.07 

เชิงวัตถุวิสัย (Critical flicker frequency; CFF) 
      ไมมีความลา (≥ 30 รอบ/วินาที) 
 
      มีความลา (< 30 รอบ/วินาที) 
 

13 
(68.4) 

6 
(31.6) 

9 
(23.1) 

30 
(76.9) 

0.00* 

*p-value < 0.05 
 
5. อภิปรายผล 
 ผูประกอบอาชีพทอผาในการวิจัยครั้งนี้เกินกวาครึ่งหนึ่ง มีความลาสายตาเกิดขึ้นหลังจากทํางานทอผา 
โดยแบงออกเปนความลาเชิงจิตพิสัยและวัตถุวิสัย ซึ่งเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกัน พบวาจํานวนผูประกอบอาชีพ
ทอผาที่ไดรับการประเมินจากเครื่องมือ Flicker Fusion Test มีผลความลาสายตามากกวาการประเมินดวย
แบบสอบถาม เนื่องดวยลักษณะงานที่ตองใชสายตาเพงมองรายละเอียดตลอดระยะเวลาปฏิบัติงานภายใต
สภาพแวดลอมการทํางานเดิม อาจกอใหเกิดความเคยชินเพราะสายตาคุนชินกับความเขมแสงในพ้ืนที่ทํางาน 
จึงทําใหผลการตอบแบบสอบถามมีความลาเชิงจิตพิสัยนอยกวา (กลุมรายงานมาตรฐาน, 2560) ทั้งนี้เมื่อศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ พบวาปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก ระยะเวลาการทํางานตอเน่ืองท่ีมากกวา 4 ชั่วโมงตอวันโดยไมมี
เวลาพักเบรก ประสบการณการทํางานทอผาท่ีมากกวา 3 ป และปริมาณงานตอเดือนที่ไดรับมากจนเกินไป 
มีผลทําใหเกิดความลาสายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งพบวาการใชดวงตาในกิจกรรมที่ตองใชสมาธิและ
เพงสายตาเปนเวลานานนั้น จะทําใหกลามเนื้อมานตามีการเกร็งตัวและมีอัตราการกระพริบตานอยลง ทําให
น้ําตาที่ชวยหลอลื่นดวงตาลดลง สงผลใหตาแหงและระคายเคือง (อุมารินทร พูลพานิชอุปถัมภ และฐิตาภรณ 
เหลืองวิลัย, 2561) นอกเหนือ จากความลาสายตา ผูประกอบอาชีพทอผาสวนใหญยังเผชิญกับปญหาสุขภาพ
ปวดเม่ือยกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย พบมากในไหลทั้งสองขาง หลังสวนบนและหลังสวนลาง ซึ่งมีสาเหตุ
มาจากอิริยาบถที่ไมเหมาะสม การนั่งทํางานอยูในทาเดิมเปนเวลานาน ไมวาจะนั่งหรือนั่งกมตัวลง บนที่นั่งที่ไมมี
พนักพิงและที่พักแขนเพราะไมอํานวยตอลักษณะงาน ทําใหกลามเนื้อหลัง คอ และไหลเกิดความตึงเครียด 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2564) และการใชมือกระตุกเชือกซ้ํา ๆ ใหกระสวยวิ่งไปใหเกิดลวดลายของผาตามแบบฉบับ
การทํางานของก่ีกระตุก ทําใหกลามเนื้อแขน ขอมือ และนิ้วทํางานหนัก ซึ่งอาจนําไปสูปญหากลามเนื้อและขอตอ 
โดยเฉพาะในสวนของขอมือและขอศอก ซึ่งเปนลักษณะทั่วไปของการบาดเจ็บแบบ Repetitive Strain Injury 
(RSI) (Yudhistira & Wahyuni, 2024)  
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 เมื่อพิจารณาความลาสายตาและอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อหรือความลาทางรางกาย มักมีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด เนื่องจากท้ังสองรูปแบบของความลาเกิดจากการใชงานที่ตอเนื่องและขาดการพักผอนในขณะที่
ทํากิจกรรมท่ีตองใชทั้งสายตาและรางกายไปพรอม ๆ กัน โดยในงานวิจัยครั้งนี้พบวา ความลาสายตาเชิงวัตถุวิสัย
มีความสัมพันธตออาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในชวงระยะเวลา 7 วันที่ผานมาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถ
อธิบายไดวา ความลาสายตาทําใหระบบประสาทตองทํางานหนักเพ่ือปรับสายตาและโฟกัส เปนการกระตุน
ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System) และอาจทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยลามากขึ้น (James V. 
Stone, 2021) การตองโฟกัสสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานาน อยางการใชสายตามองรายละเอียดของเสนใยผาทอ 
สามารถสงผลใหสมองเหนื่อยลาและนําไปสูความลาทางรางกาย อีกทั้งเมื่อสายตาเริ่มลา ผูคนมักจะเปลี่ยนทาทาง
เพ่ือพยายามปรับสายตาใหดีข้ึน เชน กมหนา หรือนั่งตัวคุดคู สิ่งนี้ทําใหกลามเนื้อคอ หลัง และไหลตึงเครียด
และเพิ่มความปวดเม่ือยใหสวนตาง ๆ ของรางกาย หรือในทางกลับกัน ความเมื่อยลาทางรางกายจากการนั่ง
ทํางานในทาทางที่ไมถูกตองหรือใชงานกลามเนื้อหนักเกินไป อาจทําใหเกิดความลาทางสายตาไดเชนกัน เพราะหาก
เปนการนั่งที่ทําใหรางกายไมไดอยูในระดับสายตาที่เหมาะสมกับการมองเห็น จะทําใหสายตาตองทํางานหนักขึ้น 
สงผลใหเกิดการโฟกัสที่ไมชัดเจนได (Anshel, 2023) แตอยางไรก็ตามกลับพบวาความลาสายตาเชิงจิตพิสัยไมมี
ความสัมพันธตออาการปวดเม่ือยกลามเนื้อในชวงระยะเวลา 7 วันที่ผานมาในทางสถิติ เนื่องจากการประเมิน
เชิงจิตพิสัยไมสามารถแสดงขอมูลความลาของสายตาที่เกิดขึ้นจริงจากผูประกอบอาชีพทอผาบางคนได 
เพราะความเคยชินตอการทํางานในสภาพแวดลอมเดิมดังที่กลาวมาขางตน ดังนั้นแมจะมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ
แตจะไมพบผลประเมินวาเกิดความลาทางสายตาที่ในกลุมผูประกอบอาชีพทอผาเหลานั้น 
 ดังนั้นผูประกอบอาชีพทอผาที่มีลักษณะงานที่ตองใชทั้งสายตาและรางกายโดยไมหยุดพัก สามารถนําไปสู
ความลาไดในทั้งสองสวน การแกปญหานี้สามารถใชหลักการทางดานการยศาสตรในการปรับปรุงทาทางการทํางาน
และสภาพแวดลอม เชน การจัดแสงสวางในพ้ืนที่การทํางานใหเพียงพอและเหมาะสม การออกแบบระดับ
เครื่องทอผาใหเหมาะสมกับสรีระรางกายของผูปฏิบัติงาน การออกแบบการทํางานใหมีการพักการทํางาน
เปนระยะ ๆ เพ่ือลดระยะเวลาตอเนื่องในการใชสายตาเพงมองชิ้นงาน และการวางแผนการแบงงานใหสอดคลอง
กับปริมาณงานในแตละชวงเพ่ือไมใหเกิดงานเรงและหักโหมทํางานหนักในผูประกอบอาชีพบางราย ตลอดจน
การออกกําลังกายเพ่ือยืดกลามเนื้อบริเวณท่ีใชบอย ๆ สามารถลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บและความเมื่อยลา
ของผูประกอบอาชีพทอผาได และการประเมินความลาดวยเครื่องมือที่เหมาะสมสามารถชวยใหการประเมิน
ความลาทําไดอยางแมนยําและมีประสิทธิภาพ 

 
6. ขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษานี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดสวัสดิการ การประเมินภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง
ใหแกผูประกอบอาชีพทอผาดวยเครื่องมือที่เหมาะสมทั้งแบบจิตพิสัยและวัตถุวิสัย ตลอดจนการใชเปนตนแบบ
ในการดําเนินการศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพทอผารูปแบบอื่นและในพื้นที่อื่น เพ่ือใหไดผลการศึกษาในภาพกวาง
และมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนามาตรการ นโยบาย/ยุทธศาสตร
การดูแลจัดการเรื่องนี้ตอไป 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูประกอบอาชีพทอผาที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม รวมถึงผูที่
เก่ียวของทุกทานที่ชวยเหลือในการลงพ้ืนทีเ่ก็บขอมูลทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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