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บทคัดยอ 
ในปจจุบันสถานะสุขภาพของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังอยูในระดับที่เสี่ยงสูงตอการเกิดโรคพิษจาก

สารเคมีทางการเกษตร การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยง
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง จังหวัดนครราชสีมา ใชรูปแบบการศึกษา
เชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical study) กลุมตัวอยางจํานวน 448 คน สุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามความรอบรูทางดาน
สุขภาพและแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร เก็บรวบรวม
ขอมูลระหวางเดอืนมีนาคม ถึง พฤษภาคม 2566 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple logistic regression) 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาพรวมความรอบรูทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมี
ทางการเกษตรอยูในระดับกํ้ากึ่ง รอยละ 55.13 สวนความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร สวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับปานกลาง รอยละ 39.29 และระดับยอมรับได รอยละ 62.95 
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด ประวัติการเจ็บปวยจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร การเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร และภาพรวมความรอบรู
ทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร 

จากผลการศึกษา สามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังและแกไขปญหาความเสี่ยง
ดานสุขภาพของเกษตรกรเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตรได 
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Factors Related to The Risk Level  
from Pesticides Using among  

Cassava Farmers, Nakhon Ratchasima Province 
 

Nattawut  Kokkrathok1*, Atthawit  Singsalasang2 and Bhuddhipong  Satayavongthip3 
 

Abstract 
Currently, the health status among cassava farmers is at a high risk from pesticides 

poisoning. This cross-sectional analytical study aimed to study the factor related to the risk 
level from pesticides using among cassava farmers, Nakhon Ratchasima province.  Total of 448 
samples were selected using a multi-stage random sampling. The research instruments consisted 
of general information and health literacy questionnaires and the risk assessment from pesticides 
using among cassava farmers. Data were collected between March to May 2023. Data were 
analyzed by descriptive statistics and multiple logistic regression. 

The results showed that: Most farmers had the health literacy level regarding the pesticides 
using at a mid-level (55.13%). The risk level among cassava farmers from pesticides using were 
mostly at a moderate level (39.29%) and at an acceptable level (62.95%) and the factors related 
to the risk level from pesticides using was found that gender, highest level of education, history 
of illness from pesticides using, obtaining information about pesticides using and the health 
literacy regarding pesticides using were related with the risk level from pesticides using that 
were significant statistically (p-value <0.05). 

Therefore, the results can be developed to a guideline for monitoring and solving health 
risks among cassava farmers that pesticides using. 
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1. บทนํา 
การเกษตรกรรมในประเทศไทยถือเปนอาชีพที่อยูคูกับประชาชนมาอยางยาวนาน และยังคงเปนอาชีพ

หลักที่ปฏิบัติมากที่สุดเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืน ๆ มีการผลิตเพ่ือบริโภคภายในประเทศและมีการสงออกสินคา
ทางการเกษตรอยางตอเนื่องในตลาดโลก (กองเศรษฐกิจการเกษตรระหวางประเทศ, 2565) โดยปจจุบันมี
ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมท้ังสิ้น 8,805,275 คน จากท้ังหมด 7,718,310 ครัวเรือน และมีพ้ืนที่ทําการ
เกษตรกรรมมากถึง 149 ลานไร (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2567) ซึ่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ทํา
การเกษตรมากที่สุด จํานวน 64,291,805 ไร รองลงมา ไดแก ภาคเหนือ จํานวน 31,784,826 ไร ภาคกลาง 
จํานวน 27,887,087 ไร และภาคใต จํานวน 23,763,733 ไร ตามลําดับ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) 
ปจจุบันการเกษตรมีการใชสารเคมีจํานวนมาก จากรายงานปริมาณการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรของ
ประเทศไทย พบวา พ.ศ. 2566 มีปริมาณการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 
สารกําจัดวัชพืช มีปริมาณการนําเขามากถึง 90,465,131.30 ตัน รองลงมาคือ สารปองกันกําจัดโรคพืช ปริมาณ
การนําเขา 22,702,153.78 ตัน และสารปองกันกําจัดแมลง มีปริมาณการนําเขา 22,559,603.74 ตัน (สํานัก
ควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร, 2566) 

แมวาสารเคมีทางการเกษตรที่ถูกนําเขามาใชในการเกษตรกรรมจะเปนตัวชวยที่ดีของเกษตรกรในการ
ปองกันและควบคมุโรคและแมลง รวมถึงควบคุมการเจริญเติบโตของพืชได แตตัวชวยดังกลาวยังมีพิษภัยอยางมาก
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมรวมถึงเปนอันตรายตอสุขภาพของเกษตรกรผูใชสารเคมีดวย เชน โรคผิวหนัง โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคมะเร็ง เปนตน สงผลใหเกษตรกรตองเขารับบริการทางการแพทยเปนจํานวนมาก อีกทั้งยัง
ตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาตัวเพ่ิมขึ้นดวย (ศิริวรรณ แกวสุขเรือง และสรัญญา ถี่ปอม, 2562)  ที่ผานมา 
ยังพบปญหาโรคและภัยสุขภาพในกลุมเกษตรกรที่มีการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางตอเนื่อง ซึ่งสงผลกระทบ
ตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อาการที่เกิดขึ้นแตกตางกันตั้งแตมีอาการเล็กนอยจนถึงขั้นรุนแรงถึงชีวิต
ขึ้นอยูกับขนาด ชนิด ปริมาณ และการเขาสูรางกายของสารเคมนีั้น (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 
2565)  

ปจจุบันจังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดที่มีพื้นที่ทําเกษตรกรรมมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีพ้ืนที่ทําการเกษตรจํานวน 7,666,482 ไร (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2566) และมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั้งสิ้น 879,862 คน จากประชากรทั้งหมด 2,310,041 คน 
(สํานักงานเกษตรจังหวัดนครราชสีมา, 2565) โดยมีมันสําปะหลังเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญและมีพื้นที่ในการปลูก
มากที่สุดในประเทศ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จึงมีการใชสารเคมีทางการเกษตรเปนจํานวนมาก
เพื่อหวังจะเปนการเพิ่มผลผลิตและพัฒนาผลผลิตใหมีคุณภาพ โดยสารเคมีทางการเกษตรที่ถูกนําเขามาใช
มากที่สุด ไดแก สารเคมีกําจัดวัชพืช และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (สํานักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร, 2566)
นอกจากนี้ยังมีรายงานที่แสดงใหเห็นถึงสถานะสุขภาพจากพิษของสารเคมีกําจัดศตัรูพืช ซึ่งจังหวัดนครราชสีมา
พบผูปวยดวยพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในอัตรา 13.99 ตอประชากรแสนคน (ศูนยขอมูลสุขภาพกระทรวง
สาธารณสุข, 2567)  

สถานการณดังกลาวจะเห็นไดวาสถานะสุขภาพของเกษตรกรจังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับที่เสี่ยงตอ
การเกิดโรคพิษจากสารเคมีทางการเกษตร และจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวา มีการศกึษาเก่ียวกับ
สารเคมีทางการเกษตรที่มุงเนนไปที่การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุม
เกษตรกร ซึ่งผลจากการศึกษาทําใหทราบถึงระดับความเสี่ยงที่เกิดข้ึนตอเกษตรกร ทําใหเกษตรกรหวาดกลัว
ตอความรุนแรงที่จะเกิดอันตรายตอสุขภาพ (สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ, 2563) และยังแสดงใหเห็นวาความรอบรู
ดานสุขภาพเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองในดานตาง ๆ  (ศริลิักษณ บุญสรรค และคณะ, 
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2563) เหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของจังหวัดนครราชสีมา โดยใชแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) ตามแนวทาง
ของ Nutbeam (2000) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะสามารถนําไปใชสําหรับการวางแผนจัดการเรียนรู 
หรือออกแบบกิจกรรมเพ่ือจัดการกับความเสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง อันจะชวยใหอุบัติการณ
การความเจ็บปวยจากการไดรับสารเคมีทางการเกษตรลดลง รวมทั้งสงเสริมใหเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง
มีสุขภาพท่ีดี และยังเปนการสรางองคความรูในการจัดการความเสี่ยงของเกษตรกรซึ่งจะเปนประโยชนใหกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดนําไปประยุกตใชในการสงเสริมการประกอบอาชีพดวยการใสใจสุขภาพ อันจะชวยให
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
 
2. วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร
ผูปลูกมันสําปะหลัง จังหวัดนครราชสีมา 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical research) 
มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก เกษตรกรผูมีอาชีพปลูกมันสําปะหลัง ที่อาศัยอยูในเขตพ้ืนที่ 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 879,862 คน (สํานักงานเกษตรจังหวัดนครราชสีมา, 2565) กลุมตัวอยางที่ใชในการ 
ศึกษาไดจากการคํานวณขนาดตัวอยางสําหรับกรณีวิเคราะหหาความสัมพันธแบบหลายตัวแปรที่ใชสถิติ
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) ตามสูตรของ Hsieh et al. (1998) คาตัวแปร
สัดสวนที่สนใจไดมาจากการศึกษาของกรุณาพร ปุกหลิก และคณะ (2559) ซึ่งนํามาใชในการคํานวณ ดังนี ้
 

 
 

 
 
 

 P0 =  สัดสวนของผูมีพฤติกรรรมเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรดีในกลุมที่มีแรงจูงใจ 
 ดานสุขภาพปานกลาง คือ 12/225 = 0.05 
 P1 =  สัดสวนของผูมีพฤติกรรรมเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรดีในกลุมที่มีแรงจูงใจ 
 ดานสุขภาพต่ํา คือ 10/55 = 0.19 
 B  = สัดสวนของผูมีพฤติกรรรมเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรดี คือ 22/280 = 0.08 
 P  = สัดสวนของตัวแปรที่ศึกษาคํานวณจาก (1-B)(P0) + (B) (P1)   
 เทากับ (1-0.08)(0.05) + (0.08)(0.19) = 0.06  

 α = ระดับนัยสําคัญ กําหนด 0.05, Z1-α = คามาตรฐานจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐาน 
 มีคาเทากับ 1.96  

 β = อํานาจการทดสอบ กําหนด 0.02, Z1-β = คามาตรฐานจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐาน 
 มีคาเทากับ 0.84 
 

 n = 
P(1-P) (Z1-α + Z1-β)2

   B(1-B)(P0-P1)2 



 
 

                        วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                            ปที่ 18 ฉบับท่ี 1  ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2568 

 
 

       118 |Thai Journal of Safety and Health: Vol. 18 No. 1 January - June 2025  
 

 เมื่อแทนคาลงในสูตรได n = 335.38 ผูวิจัยไดเพ่ิมกลุมตัวอยางขึ้นใหเปนจํานวนเต็มเทากับ 336 คน 
และเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้วิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร มีตัวแปรอิสระที่จะนําเขาโมเดลต้ังตนหลายตัวแปร เพือ่ใหการควบคุมผลของปจจัยรวมอื่น ๆ ที่อาจ
สงผลตอความสัมพันธระหวางปจจัยที่ผูวิจัยสนใจดังที่กลาวมา และใหไดขนาดตัวอยางมากพอเนื่องจากจังหวัด
นครราชสีมา มีจํานวนเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังจํานวนมาก จึงจําเปนตองปรับอิทธิพลของความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระดวยคา Variance Inflation Factor (VIF) (รณยศ สุวรรณกัญญา และพรนภา ศุกรเวทยศริ,ิ 
2556) ตามสูตร ดังนี ้

 
 

 
 

 n   = ขนาดตัวอยางที่ปรับดวย ρ 
 n1  = ขนาดตัวอยางข้ันตนที่ไดจากการคาํนวณดวยสูตรการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  
 (Multiple logistic regression) มีคาเทากับ 336 คน 

 ρ2 = คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (multiple correlation coefficients  

 หรือคาสหสัมพันธเชิงพหุระหวางตัวแปรอิสระที่สนใจกับตัวแปรอิสระอื่น โดยกําหนดคา ρ  

 เทากับ 0.50 ดังนั้น ρ2  มีคาเทากับ 0.25 
 

 เมื่อแทนคาลงในสูตรได n = 448 คน จากนั้นใชหลักการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
random sampling) โดยข้ันตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงสัดสวน (Stratified random sampling) 
จากพ้ืนที่ 5 อําเภอที่มีจํานวนเกษตรกรปลูกมันสําปะหลังมากที่สุดในจังหวัดนครราชสีมา จะไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ในแตละอําเภอ ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 1 ตําบลที่มีจํานวนเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง
มากที่สุดในแตละอําเภอ ขั้นตอนท่ี 3 สุมตัวอยางตําบลละ 1 หมูบาน และขัน้ตอนท่ี 4 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
แตละหมูบานดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากรายชื่อครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด
ในหมูบานจนไดกลุมตัวอยางที่ครบตามจํานวนท่ีกําหนด โดยมีเกณฑการเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเขารวม
กระบวนการวิจัย (Inclusion criteria) คือ ตองเปนเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังที่มีอายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป 
มีประสบการณการปลูกมันสําปะหลังตั้งแต 1 ปขึ้นไป โดยมีการใชสารเคมีทางการเกษตร สามารถอาน ฟง และ
เขียนภาษาไทยได และสมัครใจและลงลายมือชื่อยินยอมเขารวมการวิจัย สวนเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ออกจากกระบวนการวิจัย (Exclusion criteria) คือ กลุมตัวอยางขอถอนตัวออกจากกระบวนการวิจัยและ
ไมสามารถใหขอมูลไดครบถวนตามรูปแบบของการวิจัย 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย  ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือพัฒนา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลของกระบวนการวิจัย 3 สวน ดังนี ้

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ 
สมรส ระดับการศกึษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน โรคประจําตัว ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการปลูกมันสําปะหลัง 
พ้ืนที่การปลูกมันสําปะหลัง ระยะเวลาการใชสารเคมีทางการเกษตรติดตอกัน จํานวนครั้งของการใชสารเคมี
ทางการเกษตรตอรอบของการเพาะปลูก อุปกรณที่ใชรวมกับสารเคมีทางการเกษตร ประวัติอาการเจ็บปวย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 

n =  
n1 

1-ρ2
1.2.3ρ 
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 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรูทางดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร   
ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับทักษะความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน ไดแก ดานที่ 1 ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สารเคมีทางการเกษตร จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก ไดแก ใช ไมใช และ
ไมแนใจ  โดยใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมแนใจได 0 คะแนน 
ดานที่ 2 ทักษะในการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร จํานวน 5 ขอ ลักษณะ
คําถามเปนแบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ ดานที่ 3 ทักษะ
การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความรูและความเชี่ยวชาญเก่ียวกับการสารเคมีทางการเกษตร จํานวน 5 ขอ ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ ดานที่ 4 ทักษะ
การตัดสินใจเพ่ือเลือกวิธีการที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร จํานวน 5 ขอ ลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือกไดแก ใช ไมใช และไมแนใจ โดยใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได 
1 คะแนน ตอบผิดหรือไมแนใจได 0 คะแนน ดานที่ 5 ทักษะการรูเทาทันสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร จํานวน 5 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก ไดแก ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ และดานท่ี 6 การจัดการตนเองเพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การใชสารเคมีทางการเกษตร จํานวน 5 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก ไดแก ปฏิบัติ
ทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ สําหรับภาพรวมความรอบรูทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมี
ทางการเกษตร พิจารณาจากคะแนนทักษะความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดานที่กลาวมา แปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑ 
3 ระดับ ตามรูปแบบของกระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2557) ดังนี้ 
 

ไดคะแนนรอยละ 0.00-59.99  หมายถึง  เกษตรกรมีความรอบรูทางดานสุขภาพ 
  เก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร 
  อยูในระดับไมเพียงพอ 
ไดคะแนนรอยละ 60.00-79.00  หมายถึง  เกษตรกรมีความรอบรูทางดานสุขภาพ 
  เก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร 
  อยูในระดับก้ํากึ่ง 
ไดคะแนนรอยละ 80.00-100.00  หมายถึง   เกษตรกรมีความรอบรูทางดานสุขภาพ 
  เก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร 
  อยูในระดับเพียงพอ 
 

 สวนที่ 3 แบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
ผูวิจัยประยุกตใชตามแนวทางของแบบประเมินความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชฉบับมาตรฐาน (นบก.1-56) 
ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยกระทรวงสาธารณสุข กรมคุมคุมโรค สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม (2558) 
ประกอบดวยการประเมิน 2 ดาน ไดแก การประเมินจากขอมูลการใชสารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติตัว
ในขณะปฏิบัติงาน และการประเมินจากขอมูลความเจ็บปวยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร โดยแปลผลคะแนนตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข กรมคุมคุมโรค สํานักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดลอม (2558) แบงออกเปน 5 ระดับ คือ ความเสี่ยงต่ํา ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงคอนขางสูง 
ความเสี่ยงสูง และความเสี่ยงสูงมาก จากนั้นปรับระดับความเสี่ยงโดยพิจารณาตามเกณฑมาตรฐานการจัดการ
ความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ตามแนวทางของสถาบันสงเสริม
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน (องคการมหาชน) (2562) ซึ่งแบงเปนความเสี่ยง
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ที่ยอมรับได คือ ความเสี่ยงตั้งแตเล็กนอยถึงปานกลาง สวนความเสี่ยงระดับคอนขางสูงขึ้นไปเปนความเสี่ยง
ที่ตองมีการเพ่ิมมาตรการในการลดระดับความเสี่ยงลงอยางเรงดวน คือ ความเสี่ยงท่ียอมรับไมได 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่สรางข้ึนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
(Content validity) ดําเนินการโดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
ใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ศึกษา รวมถึงความเหมาะสมของภาษาที่ใชในแบบสอบถามดวยวิธีวิเคราะห
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม IOC (Index of Item Objective Congruence) แลวเลือกขอคําถามที่มี
ดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เพื่อพัฒนาและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําตอไป จากนั้นทําการตรวจสอบ
คาความเท่ียง (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงโดยสมบูรณแลวไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมที่ทําการศึกษา จํานวน 30 คน โดยแบบสอบถามความรอบรูทางดาน
สุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร ดานความรูความเขาใจและทักษะการตัดสินใจเพ่ือเลือกวิธีการ
ที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นดวยดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
ของความสม่ําเสมอภายในตามรูปแบบของ Kuder and Richardson (1937) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79 
และ 0.78 สวนแบบสอบถามความรอบรูทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตร ดานทักษะ
ในการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ ดานการสื่อสารเพ่ือเพิ่มความรูและความเชี่ยวชาญ ดานการรูเทาทันสื่อ
เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสีย่ง และดานการจัดการตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมี
ทางการเกษตร รวมถึงแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ดานขอมูลการใชสารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบัติตัวในขณะปฏิบัติงาน วิเคราะหคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, L.J., 1990) ไดคา
ความเชื่อมั่น 0.89, 0.86, 0.83, 0.88 และ 0.74 ตามลําดับ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  ในกระบวนการศกึษาวิจยัไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมีนาคม  
ถึงเดือนพฤษภาคม 2566 โดยไดมีการจัดทําคูมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาอยางครอบคลุม 
และไดจัดอบรมผูชวยผูวิจัยจํานวน 3 คน โดยชี้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดของกระบวนการวิจัยใหครบถวน 
เพ่ือเปนการปรับมาตรฐานในการเก็บขอมูลในกระบวนการวิจัยใหมีความถูกตองทั้งการสอบถามและการบันทึก
ขอมูล จากนั้นจึงไดประสานงานกับชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมและนัดหมายวันเวลาที่เหมาะสม รวมท้ังชี้แจง
รายละเอียดของวัตถุประสงคและกระบวนการวิจัยและขออนุญาตเขาเก็บขอมูลสําหรับการวิจัยและปฏิบัติการ
วิจัย โดยมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทุกครั้งกอนนําไปวิเคราะหเพ่ือสรุปผลการศึกษาตอไป 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ระดับความรอบรูทางดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารสารเคมีทาง

การเกษตร และระดับความเสี่ยงในการทํางานจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง 
วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง จังหวัดนครราชสีมา ใชการวิเคราะหความถดถอย
เชิงพหุ (Multiple logistic regression) โดยนําเสนอคา Adjusted Odd Ratio (AOR) พรอมชวงความเชื่อมั่น 
(95% CI of AOR) และคา P-value 

3.6 จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ไดรับการรับรอง 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขที่ HE 128-2565 เม่ือวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2565 จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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4. ผลการวิจัย 
4.1 ขอมูลทั่วไป  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.49 ชวงอายุที่พบมากที่สุดคือ  

50-59 ป รอยละ 36.61 โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 50.06 ป กลุมตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพ
สวนใหญคือคูหรือสมรส รอยละ 61.16 ระดับการศึกษา สวนใหญสําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 
34.15 โดยมีรายไดตอปโดยประมาณสวนใหญอยูระหวาง 100,001 – 500,000 บาท รอยละ 76.56 กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 72.77 และสวนใหญไมเคยเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร รอยละ 
82.59 สําหรับพ้ืนที่ในการปลูกมันสําปะหลังสวนใหญอยูระหวาง 21 – 40 ไร รอยละ 45.31 โดยสวนใหญเปน
เจาของพื้นที่เพียงบางสวน รอยละ 60.04 กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณการปลูกมันสําปะหลังตั้งแต 
20 ปขึ้นไป รอยละ 47.32 โดยสวนใหญมีระยะเวลาการใชสารเคมีทางการเกษตรตอเนื่องจนถึงปจจุบัน อยูในชวง 
11-20 ป รอยละ 55.13 ซึ่งจํานวนครั้งของการใชสารเคมีทางการเกษตรตอรอบของการเพาะปลูกสวนใหญไมเกิน 
5 ครั้ง รอยละ 41.07 สวนสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชบอยที่สุดสวนใหญคือสารเคมีกําจัดวัชพืช รอยละ 73.21 
โดยสวนใหญใชรวมกับถังฉีดพนแบบแบตเตอรี่ รอยละ 65.63 และกลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร รอยละ 59.15 

4.2 ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตรอยูในระดับกํ้าก่ึง รอยละ 46.65 การเขาถึงขอมูล
และบริการสุขภาพเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตรสวนใหญอยูในระดับไมเพียงพอ รอยละ 48.88 การสื่อสาร
เพ่ือเพ่ิมความรูและความเชี่ยวชาญเก่ียวกับการสารเคมีทางการเกษตรสวนใหญอยูในระดับก้ําก่ึง รอยละ 56.03 
การตัดสินใจเพ่ือเลือกวิธีการที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร สวนใหญอยูในระดับระดับไมเพียงพอ 
51.34 การรูเทาทันสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร สวนใหญอยูในระดับก้ํากึ่ง 
รอยละ 41.74 การจัดการตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร 
สวนใหญอยูในระดับก้ําก่ึง รอยละ 52.46 และภาพรวมความรอบรูทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมี
ทางการเกษตร สวนใหญอยูในระดับก้ําก่ึง รอยละ 55.13  

4.3 ระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง  พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับปานกลาง รอยละ 39.29 รองลงมาคือ ระดับต่ํา รอยละ 23.66 
ถัดมาคือ ระดับคอนขางสูง รอยละ 22.77 และระดับสูง รอยละ 12.72 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาระดับความเสี่ยง
ตามเกณฑมาตรฐานการจัดการความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับที่ยอมรับได รอยละ 62.95 และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไมได 
รอยละ 37.05 

4.4 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูก 
มันสําปะหลัง  พบวา เมื่อทําการวิเคราะหอยางหยาบ (Crude analysis) ดวยการวิเคราะหตัวแปรทีละคู (Bivariate) 
พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ประสบการณการปลูกมันสําปะหลัง ระยะเวลาการใชสารเคมี
ทางการเกษตรตอเนื่องจนถึงปจจุบัน การเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร และความรอบรู
ทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารสารเคมีทางการเกษตรซึ่งไดกําหนดตัวแปรท่ีสนใจ คือ ระดับไมเพียงพอ และ
รวมตัวแปรระดับกํ้าก่ึงกับระดับเพียงพอไวดวยกัน สําหรับการวิเคราะหหาคาความสัมพันธแบบหลายตัวแปร 
(Multivariate) พิจารณาตัวแปรจากคา p-value<0.25 เขาสูโมเดล ซึง่พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับ
ความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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p < 0.05 ประกอบดวย เพศ โดยเพศชายมีโอกาสเกิดความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในระดับ
ยอมรับไมไดมากกวาเพศหญิงเปน 2.41 เทา (AOR=2.41, 95%CI: 1.07-5.44, p=0.034) ระดับการศึกษา พบวา 
เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลายมีโอกาสเกิดความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ในระดับยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษามัธยมตอนปลายข้ึนไปเปน 10.00 เทา (AOR=10.00, 
95%CI: 4.01-24.93, p<0.001) ประวัติการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร พบวา เกษตรกรที่เคย
เจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในระดับที่ยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่ไมเคย
เจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเปน 19.61 เทา (AOR=19.61, 95%CI=5.65-68.12, p<0.001) 
การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร พบวา เกษตรกรที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
การใชสารเคมีทางการเกษตรมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในระดับยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่เคยไดรับขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรเปน 11.32 เทา (AOR=11.32, 95%CI=5.09-25.15, p<0.001) 
และภาพรวมความรอบรูทางดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร พบวา เกษตรกรที่มีภาพรวม
ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรระดับไมเพียงพอ มีโอกาสเกิดความเสี่ยงในระดับ
ยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่มีภาพรวมความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรระดับ
เพียงพอและกํ้ากึ่งเปน 31.68 เทา (AOR=31.68, 95%CI=13.72-73.17, p<0.001) แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
  ผูปลูกมันสําปะหลัง (n=448) 

ปจจัย จํานวน 
(คน) 

% of ความ
เสี่ยงยอมรับ

ไมได 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

(AOR) 

95% CI  
of AOR 

p-value 

เพศ      <0.034 
 หญิง 177 31.07 1 1   
 ชาย 271 40.96 1.53 2.41 1.07-5.44  
ระดับการศึกษา      <0.001 
 มัธยมตอนปลายข้ึนไป 205 7.32 1 1   
 ต่ํากวามัธยมตอนปลาย 243 62.14 20.79 10.00 4.01-24.93  
ประวัติการเจ็บปวยจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร 

     <0.001 

 ไมเคยเจ็บปวย 370 27.30 1 1   
 เคยเจ็บปวย 78 83.33 13.32 19.61 5.65-68.12  
การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 

     <0.001 

 เคย 269 10.78 1 1   
 ไมเคย 179 76.54 27.00 11.32 5.09-25.15  
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ตารางที ่1  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
  ผูปลูกมันสําปะหลัง (n=448) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน 
(คน) 

% of ความ
เสี่ยงยอมรับ

ไมได 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

(AOR) 

95% CI  
of AOR 

p-value 

ความรอบรูทางดานสุขภาพ
เกี่ยวกับการใชสารสารเคมี
ทางการเกษตร 

     <0.001 

 ระดับเพียงพอ/กํ้าก่ึง 269 7.43 1 1   
 ระดับไมเพียงพอ 179 81.56 55.08 31.68 13.72-73.17  

        
5. อภิปรายผล 

จากการศกึษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา 
ประวัติการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร 
และภาพรวมความรอบรูทางดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร ซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษา
ไดดังนี ้

เพศชายมีโอกาสเกิดความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในระดับยอมรับไมไดมากกวาเพศหญิง 
เปน 2.41 เทา เปนผลมาจากเพศชายมีความถี่ในการใชสารเคมีมากกวาเพศหญิง มีพฤติกรรมการดูแลตัวเอง
นอยกวาเพศหญิง รวมถึงการเขาถึงสื่อตาง ๆ โดยเพศชายอาจจะมีความสนใจนอยกวาเพศหญิงจึงสงผลใหเพศ
ชายมีความเสี่ยงมากกวาเพศหญิง ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของสิริยากรณ กันหมุด (2566) ที่พบวา เพศ 
ไมมีผลตอความเสี่ยงทางพฤติกรรมสุขภาพในการทํางานของเกษตรกร เนื่องจากกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและ
เพศหญิงสามารถมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพได เนื่องจากลักษณะการทํางานมีความคลายคลึงกันรวมไปถึง
การปฏิบัตพิฤติกรรมเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรมีความเทาเทียมกัน 

เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลายมีโอกาสเกิดความเสี่ยงจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรในระดับยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษามัธยมตอนปลายข้ึนไปเปน 10.00 เทา 
เปนผลมาจากการทีเ่กษตรกรที่มีโอกาสไดเรียนในระดับที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนจะมีทักษะความรอบรูดาน
สุขภาพมากกวา โดยเฉพาะความสามารถในการเขาถึงขอมูลความปลอดภัยและบริการสุขภาพเกี่ยวกับสารเคมี
ทางการเกษตร ทําใหเกษตรกรมีความตระหนักและดูแลตนเองไดดีกวาจึงมีความเสี่ยงท่ีนอยกวา ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของมัตติกา ยงประเดิม และคณะ (2562) ที่พบวา ระดับการศึกษามีผลตอความปลอดภัยของเกษตรกร
ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงข้ึนจะมีความตระหนักและเขาใจถึงอันตราย
ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาจเปนผลมาจากการไดรับขอมูลขาวสาร รวมถึงการอบรมตาง ๆ ที่เก่ียวของจึงสงผล
ใหเกษตรกรมีความเสี่ยงนอยลง แตไมสอดคลองกับการศึกษาของสิริยากรณ กันหมุด (2566) ที่พบวา ระดับ
การศึกษาไมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการใชสารเคมีของเกษตรกร ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีระดับการศึกษาสูงสุดคือระดับประถมศึกษา ทําใหมีพ้ืนฐานการรูหนังสือที่ใกลเคียงกัน ไดรับการอบรมพฤติกรรม
เสี่ยงในการทํางานรวมถึงการเขาถึงสื่อความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงใกลเคยีงกัน 

เกษตรกรที่เคยเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในระดับที่ยอมรับไมได
มากกวาเกษตรกรท่ีไมเคยเจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเปน 19.61 เทา เปนผลมาจากการท่ีเกษตรกร
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มีสภาพรางรางไมแข็งแรง เชน มีโรคประจําตัวหรืออาจมีบาดแผลขณะทําการฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร ทํา
ใหมีโอกาสสูงในการสัมผัสสารเคมเีขาสูรางกาย อันเปนสาเหตุสําคัญในการเจ็บปวยหรืออาการผิดปกติหลังการ
รับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของญาณิฐา แพงประโคน และคณะ (2566) ที่
พบวา อาการของรางกายขณะใชหรือสัมผัสสารเคมมีีความสัมพันธกับความเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีทางการ
เกษตร และไมสอดคลองกับการศึกษาของอารมณ รมเย็น (2565) ที่พบวา อาการผิดปกติหลังการการรับสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงจากการตรวจวัดเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร อาจเปนเพราะการตรวจคัดกรองความเสี่ยงดวยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส เปนการคดักรองผูท่ีมี
ความเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากหลายสาเหตุ ดังนั้นจึงตองพิจารณาขอมูลสถานะสุขภาพดาน
อ่ืน ๆ ของเกษตรกรเพ่ิมเติมดวย 

เกษตรกรที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรมีโอกาสเกิดความเสี่ยง
ในระดับยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรท่ีเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรเปน 11.32 
เทา เปนผลมาจากการท่ีเจาหนาที่ทางดา 

นสาธารณสุขไดมีการสงเสริมสุขภาพใหเกษตรกรในบางพื้นที่อยูเสมอ อีกทั้งเกษตรกรบางสวนยังไดมีการ
ติดตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางตอเนื่อง ทําใหมีทักษะในการดูแลตนเองเก่ียวกับ
การใชสารเคมีทางการเกษตรอยางปลอดภัยได สอดคลองกับการศึกษาของสิริยากรณ กันหมุด (2566) ที่พบวา 
การไดรับขอมูลคําแนะนําโดยตรงจะชวยกระตุนเสริมขวัญกําลังใจและเปนการย้ําเตือนใหเกษตรกรมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพที่นอยลง และยังสอดคลองกับการศึกษาของชัชชัย ธนโชคสวาง และคณะ (2563) ที่พบวา
เกษตรกรที่ไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อการเรียนรู จะมีความรูดานความปลอดภัยเกี่ยวกับสารกําจัดศัตรูพืช
เพ่ิมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

เกษตรกรที่มีภาพรวมความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรระดับไมเพียงพอ 
มีโอกาสเกิดความเสี่ยงในระดับยอมรับไมไดมากกวาเกษตรกรที่มีภาพรวมความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการใช
สารสารเคมีทางการเกษตรระดับระดับเพียงพอและก้ําก่ึงเปน 31.68 เทา เปนผลมาจากการที่เกษตรกรผูปลูก
มันสําปะหลังไดรับความรูจากเจาหนาที่หนวยงานที่เกี่ยวของอยางตอเนื่อง ทําใหมีทักษะความรูความเขาใจ
รวมถึงการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเคมทีางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น โดยเกษตรกรสามารถ
คนหาขอมูลเก่ียวกับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรจากแหลงตาง ๆ ได อีกทั้งเกษตรกรบางสวนยังมีทักษะ
การรูเทาทันสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร โดยไดมีการติดตามขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ทันสมัยอยางอยางตอเนื่อง มีทักษะในการเปรียบเทียบขอมูลเก่ียวกับ
การใชสารเคมีทางการเกษตรกอนที่จะตัดสินใจเพื่อเลือกวิธีการท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ซึ่งมีสวนชวยใหเกษตรกรมีทักษะในการจัดการตนเองเก่ียวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรได สอดคลองกับ
การศึกษาของศิริลักษณ บุญสรรค และคณะ (2563) ที่พบวาความรอบรูดานสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไรออย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ (p-value <0.05) โดยเม่ือพิจารณา
ตามองคประกอบความรอบรูดานสุขภาพทั้ง 6 มิติ พบวา เกษตรกรมีการไดรับขอมูลจากเจาหนาท่ีทางการเกษตร
ที่เก่ียวของเปนประจําสม่ําเสมอ มีการเขาถึงขอมูลที่เก่ียวของกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากแหลงตาง ๆ 
ทางอินเตอรเน็ต มีการไดรับความรูจากเจาหนาที่ทางการเกษตรและหนวยงานที่เกี่ยวของ มกีารหาความรูดวย
ตนเองจากแหลงตาง ๆ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการจัดการตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศตัรูพืช ยังสอดคลองกับปยาพัชร นาคมุสิก (2566) ที่พบวาความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
โดยเกษตรกรมีการโตตอบขอซักถามเพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจ มีการบอกตอขอมูลดานสุขภาพที่สอดคลองกับ
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ปญหาและความตองการไปยังบุคคลอ่ืนได รวมถึงการไดรับขอมูลขาวสารทางสุขภาพอยางถูกตองจะเกิดพฤติกรรม
สุขภาพที่ปลอดภัยตามมา และสอดคลองกับการศึกษาของศิริวรรณ แกวสุขเรือง และสรัญญา ถ่ีปอม (2562) 
ซึ่งพบวา ความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธกับการปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value <0.05) โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการจัดการตนเอง ทั้งนี้
เห็นไดจากเกษตรกรมีความสามารถในการพูดคยุชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตนในการปองกันสารเคมีไดอยางถูกตอง 
อีกทั้งยังกลาปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีความรุนแรง และสามารถวางแผนตนเองในการปองกันสารเคมี
กําจัดศตัรูพืชเขาสูรางกายได 

 
6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 
 6.1.1 หนวยงานที่มีสวนเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังและแกไข 

ปญหาความเสี่ยงดานสุขภาพของเกษตรกรได 
 6.1.2 การศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลที่สามารถนําไปใชสําหรับการวางแผนจัดการเรียนรู หรือออกแบบ 

กิจกรรม เพ่ือยกระดับความรอบรูดานสุขภาพของเกษตรกรและปรับพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรผูปลูกมัน
สําปะหลังได 
 6.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 6.2.1 การวิจัยในครั้งตอไปควรเพิ่มการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกของปจจัยท่ีมี 
ความสัมพันธกับระดับความเสี่ยง รวมถึงสถานะสุขภาพดานอ่ืน ๆ ของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังเพื่อนําผล
การศกึษามาดําเนินการสนับสนุนทางวิชาการไดอยางเหมาะสม 

 6.2.2 ควรมีการขยายผลในการศึกษาไปยังเกษตรกรกลุมอ่ืน ๆ และประยุกตทฤษฎีอื่นมาใช
ในการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับความเสี่ยงหรือพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ิมเติม 
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