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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับเสียง จัดทําแผนผังแสดงระดับเสยีง และกําหนดมาตรการ

สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป ทําการตรวจวัดระดับเสียง
ทั้งหมด 6 แผนก จํานวน 771 จุด ดวยเครื่องตรวจวัดระดับเสียง รุน SVAN 977A (Class 1) IEC 61672 
นําผลตรวจวดัระดบัเสียงมาจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงโดยใชโปรแกรม SURFER Software Version 19 

 ผลการศึกษาพบวา กระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป มีระดับเสียงเฉล่ียอยูในชวง 74.22 - 92.07 
เดซิเบล (เอ) เมื่อจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป จุดที่มีผลการตรวจวัด
เกิน 85 เดซิเบล (เอ) คือ แผนกเลื่อยไม จํานวน 111 จุด คิดเปนรอยละ 95.68 ซึ่งมีระดับเสียงเฉล่ียเทากับ 92.07 
เดซิเบล (เอ) ดังนั้น สถานประกอบการควรจัดเตรียมอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลใหพนักงานในแผนก
เลื่อยไม เชน Ear muff สามารถลดการสัมผัสเสียงดังได เมื่อคํานวณคา NRR ที่ปรับลดได 18.75 เดซิเบล (เอ) 
ระดบัเสยีงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยในสเกลเอของพนักงานเมื่อใส Ear muff มีคา 
77.25 เดซิเบล (เอ) ซึ่งเปนระดับเสียงที่ปลอดภัย นอกจากนี้ควรจัดทําโครงการอนุรักษการไดยินในโรงงาน 
และควรจัดใหมีการตรวจสมรรถภาพการไดยินของพนักงานเพื่อเฝาระวังการเสื่อมสมรรถภาพการไดยินจาก
การทํางาน 
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Effect of an Application of Noise Contour Map 

in a Rubber Wood Manufacturing Process  
at Surat Thani province 

 
Ratchakorn  Hongkul*, Aekkaphot  Krodsuwan**, Naramon  Kahiman**,  

Pornchita  Jorrapong**, Peeranat  Phetpirun** and Nutthaphong  Mated*** 

Abstract 
This study aimed to evaluate the noise levels,  noise contour mapping and guidelines 

for wearing personal protective equipment in a rubber wood manufacturing process at Surat 
Thani province. Sound level measurements were conducted in 6 departments, 771 points by 
using Sound Level Meter, model SVAN 977A (Class 1)  IEC 61672. The noise level measurement 
result were used to create a noise contour map using the SURFER Software Version 19 program.  

Result of the study found that the rubber wood manufacturing process has an average 
noise level between 74.22 - 92.07 dB(A). When creating a noise contour map in the rubber 
wood manufacturing process, it was found that the points with measurement results exceeding 
85 dB(A) were the wood sawing department, totaling 111 points, accounting for 95.68%, which 
had an average noise level of 92.07 dB(A). Therefore, the establishment should provide personal 
protective equipment for employees in the wood sawing department which can reduce noise 
exposure by using ear muffs, derated NRR was 18.75 dB(A). Sound level of the employee 
when wearing ear muff was 77.25 dB(A), which was a safe sound level. In addition, a hearing 
conservation project should be implemented in the factory to reduce risks to employees' 
hearing performance and there should be an examination of employees' hearing ability to 
monitor hearing impairment from work. 
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1. บทนํา 
 อตุสาหกรรมแปรรูปไมยางพาราเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญในการขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจของ
ภาคใต ผูประกอบการอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพาราเติบโตแบบกาวกระโดด และสามารถสรางมูลคาเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจใหกับภาคใตไดมากข้ึนปจจุบันภาคใตมีโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพาราทั้งหมด จํานวน 
338 โรงงาน มูลคาการลงทุนทั้งสิ้น 16,445.38 ลานบาท มีการจางงาน จาํนวน 36,313 คน ปริมาณโตะเล่ือย
ทั้งหมด จํานวน 9,016 โตะ ปริมาตรหองอบ จํานวน 579,341 ลกูบาศกเมตร สามารถรองรับไมทอนได จํานวน 
17.49 ลานตัน/ป (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2566) ซึ่งถือไดวามีกําลังการผลิตมากพอสมควรและคาดการณวา
การจางงานในอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพารามีแนวโนมเพิ่มข้ึนเชนกัน ผลจากการขยายตัวของอุตสาหกรรม
แปรรูปไมยางพารานั่นคือ ปญหามลพิษทางเสียง ซ่ึงสวนใหญเกิดจากอุปกรณและเคร่ืองจักรกลที่นาํมาใชใน
กระบวนการผลิตทําใหเกิดเสียงดังในอุตสาหกรรมประเภทนี้ ไดแก เคร่ืองเล่ือยไฟฟา เคร่ืองขัดสายพาน มีระดับ
เสียงดังในชวงระหวาง 93 – 115 dB(A) (สมพิศ พันธุเจริญศรี, 2545) สงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของพนักงาน 
เชน ความเครียด ผลกระทบทางดานจิตใจ ความดันโลหิตที่สูงขึ้น เพ่ิมความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจ รบกวน
การนอนหลับ รบกวนสมาธิในการทํางาน กอใหเกิดความรําคาญ ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง รบกวน
การติดตอส่ือสาร หูอื้อ และเกิดภาวะสูญเสียการไดยิน นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ หลายตัวแปร เชน 
ระยะเวลาที่สัมผัสเสียง ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียง และลกัษณะของเสียง เปนตน ดังน้ันพนักงานในอุตสาหกรรม
แปรรูปไมยางพาราจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดการสูญเสียสมรรถภาพการไดยินจากการสัมผัสเสียงดังเชนเดียวกับ
ผูปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมประเภทอื่นๆ เชน งานอุตสาหกรรมโลหะ งานตัดไม งานเล่ือยไม อุตสาหกรรมส่ิงทอ 
อุตสาหกรรมยาง อุตสาหกรรมผลิตนํ้าด่ืม และอุตสาหกรรมผลิตพลาสติก เปนตน จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
การประเมินระดบัเสียงและสมรรถภาพการไดยินของพนักงานโรงงานไมแปรรูปที่ผานมา พบวา จุดปฏิบัติงาน
ที่มีระดบัความดังเสียงสูงสุดเกินมาตรฐาน 85 dB(A) คือ บริเวณเคร่ืองฉลุไม ระดับความดังเสียงมีคาเฉลี่ยเทากับ 
89.3 dB(A) และบริเวณเคร่ืองเก็บคมไม เคร่ืองเลื่อย และเคร่ืองไสไมไฟฟา ระดบัความดังเสียงมีคาเฉล่ียเทากับ 
87.9, 87.8, และ 87 dB(A) ตามลําดับ และความถี่ที่มีระดับความดังเสียงสูงสุด คือ ที่บริเวณเคร่ืองฉลุไมที่ความถี่ 
2000 เฮิรตซ เทากับ 87.3 dB(A) ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินในพนักงาน พบวา มีความผิดปกติในชวง
ความถี่ 500 - 2000 Hz. (กนกวรรณ มหาวัน และคณะ, 2562) 
 รายงานสถานการณภาวะสูญเสียการไดยินจากเสียงดังในภาคใต พบผูปวย จํานวน 5,322 คน เมื่อจัด
อันดับขอมูลภาวะสูญเสยีการไดยินจากเสียงดังเปนรายจังหวัด พบวา อันดับ 1 คือ จังหวัดสงขลามีจํานวนผูปวย
มากท่ีสดุ จํานวน 1765 คน คิดเปนอัตรา 124.52 คนตอแสนประชากร รองลงมาคือ จังหวัดสุราษฎรธานี ตรัง 
ยะลา และ พังงา จํานวน 837 คน คิดเปน 79.65 คนตอแสนประชากร, 629 คน คิดเปน 98.02 คนตอแสน
ประชากร, 384 คน คิดเปน 73.52 คนตอแสนประชากร และ 313 คน คิดเปน 117.86 คนตอแสนประชากร 
ตามลําดับ (กรมควบคุมโรค, 2566) ซ่ึงจังหวัดสุราษฎรธานีจัดไดวามีอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพาราจํานวนมาก 
และมีรายงานพบพนักงานเกิดภาวะสูญเสียการไดยินจากเสียงดังเปนอันดบั 2 ของภาคใต จึงเปนหนึ่งในกิจการ
ที่มีความเส่ียงสูงเกี่ยวกับปญหามลพิษทางเสียง และควรเฝาระวังภาวะสูญเสียการไดยินจากเสียงดัง อาจสงผล
กระทบตอสุขภาพการไดยินลูกจางในระยะยาวโดยไมสามารถฟนคืนกลับมาเปนปกติดังเดิมได หรืออาจเส่ียงตอ
การสูญเสียการไดยินทั้งแบบชั่วคราวและถาวรได แตสวนใหญสาเหตุของการสูญเสียการไดยนิจากการทํางาน
ที่พบบอยที่สุดคือ การสูญเสียการไดยินแบบ Sensory Hearing Loss โดยเกิดจากการรับสัมผัสเสียงดังท่ีเกิดจาก
สภาพแวดลอมการทํางานเปนระยะเวลานานติดตอกัน (Noise-induced Hearing Loss, NIHL) ผูที่มีภาวะ
สูญเสียการไดยินมักมอีาการไดยินเสียงดังในหู เชน เสียงหึ่งๆ หรือเสียงกระด่ิง ความผิดปกติดังกลาวอาจจะ
เปนพักๆ หรือเปนตลอดเวลา และอาการจะเปนมากข้ึนเวลาสัมผัสกับเสียงดังมากๆ  
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 ดังนั้นผูวิจัยและคณะจึงไดสนใจผลการประยุกตใชแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพารา
แปรรูปแหงหนึ่ง จังหวัดสุราษฎรธาน ีตามหลกัเกณฑของประกาศกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร
จัดการและดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับความรอน 
แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 ซึ่งระบุวาขอ 11 ในกรณีที่สภาวะการทํางานในสถานประกอบกิจการมีระดับเสียง
ที่ลูกจางไดรับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทาํงานแปดชั่วโมง ตั้งแต 85 dB(A) ขึ้นไป ใหนายจางจัดใหมีมาตรการ
อนุรักษการไดยินและจัดทําแผนผังแสดงระดับเสยีงในสถานประกอบ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดพื้นท่ีเส่ียง
ตอการสูญเสียการไดยิน และเพื่อจัดหามาตรการควบคุมอันตรายและปองกันอันตรายจากเสยีงใหกับพนักงาน
และนําไปใชในการจัดการมลพิษทางเสียงตอไป 

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพื่อประเมินระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
2.2 เพื่อจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
2.3 เพื่อกําหนดมาตรการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross sectional study) ซึ่งชวงที่ทําการศึกษา
อยูในระหวางกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป ดําเนินการตรวจวัดระดับเสยีง จัดทําแผนผังแสดงระดับเสียง 
และกําหนดมาตรการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูปในโรงงาน
แหงหนึ่ง จังหวัดสุราษฎรธานี ทําการศกึษาระหวางเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2567 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป ดําเนินการตรวจวัด

ระดบัเสยีง และจัดทําแผนผงัแสดงระดับเสียง ภายในขอบเขตท่ีมีเสียงดังของกระบวนการผลิตทั้งหมด โดยทํา
การตรวจวัดเสียงแตละจุดในพ้ืนที่ทั้งหมด จํานวน 771 จุด แตละจุดแบงออกเปน 6 แผนก ดังนี้ แผนกเลื่อยไม 
มีโตะเลื่อยไมและเล่ือยวงเดือนเปนเครื่องจักรเพื่อแปรรูปไมตามขนาด พ้ืนที่แผนกนี้มีจํานวน 116 จุดแผนก
ดูดข้ีเล่ือย มีเคร่ืองไซโลเปนเคร่ืองจักรที่ใชสําหรับกําจัดขี้เล่ือย พ้ืนที่แผนกนี้มจีํานวน 10 จุด แผนกอบสารเคมี 
ทําการจัดเรียงไมในถังอัดน้ํายา พ้ืนที่แผนกน้ีมีจํานวน 14 จุด แผนกเคร่ืองตมนํ้ามีเคร่ืองบอยเลอรผลิตไอน้ํา
เปนแหลงพลงังาน พ้ืนที่แผนกน้ีมีจํานวน 20 จุด แผนกเคร่ืองอบไมเพ่ืออบไมใหไดความชื้นที่กําหนดตามมาตรฐาน 
พื้นที่แผนกนี้มีจํานวน 336 จุด และแผนกสต็อกไม เปนการจัดเรียงตามเกรดไมแตละขนาด จํานวน 275 จุด 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชคือเคร่ืองวัดระดับเสียง (Sound Level Meter: SLM) รุน SVAN 977A (Class 1) 

เคร่ืองวิเคราะหเสยีง 22 to 140 dB Frequency weighting A / C / Z, range 3.15-20,000 Hz. ตัวเคร่ือง
มาตรฐาน IEC 61672, ANSI S1.4, JISC1509-1 อปุกรณสําหรับสอบเทียบสําหรับปรับความถูกตองของเคร่ืองวัด
เสียง โดยใชเคร่ือง Acoustic Calibrator รุน SV 36 มาตรฐาน IEC 60942 ซึ่งไดรับการปรับเทียบความถูกตอง
ของเคร่ืองมือจากบริษัท อินโนเวทีฟ อินสทรูเมนต จํากัด เมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2567 และตรวจวัดตาม
หลักเกณฑของประกาศกรมสวัสดิการคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัด และวิเคราะห
สภาวะการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบการ พ.ศ. 2561 (ประกาศ
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2561) และใชโปรแกรม SURFER Software Version 19 เปนโปรแกรม
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ที่แสดงพ้ืนที่ผิวแสดงโดยเสนระดบั สามารถระบสุีและระดับความดังเสียงไดอยางชดัเจน รวมทั้งมีจุดอางอิงของ
พื้นที่ที่เปนมาตรฐานสากล จึงนํามาประยุกตใชจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงชองกระบวนการผลิตไมยางพารา
แปรรูป 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  3.4.1 สํารวจพ้ืนที่ทํางานของโรงงาน (Walk through survey)  โดยการเดินสํารวจและสังเกต 
บริเวณการทํางานวามีพนักงานที่ปฏิบัติงานสวนใดที่อาจไดรับสัมผสัเสียงดัง ระยะเวลาที่ไดรับสัมผัสเสียงนาน
เทาใด รายละเอียดพ้ืนที่กระบวนการผลิต แผนผังการจัดวางเคร่ืองจักร และสภาพของเคร่ืองจักร เพ่ือเก็บขอมูล
เบ้ืองตนที่พบระหวางการสํารวจ การวางแผนกําหนดจุดตรวจวัด และบันทึกขอมูลที่เกี่ยวของหรือปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการตรวจวัด 
  3.4.2 กําหนดจุดตรวจวัดพ้ืนที่กระบวนการผลติท้ังหมด  โดยทําการตีกริดกําหนดระยะหางจุด 
ตรวจวัดชองละ 5 x 5 เมตร (ปณุญสิา ผุดผอง, 2566) เนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่พนักงานปฏิบัติงานอยูตลอดระยะเวลา 
การทํางาน และระยะชองหาง 5 x 5 เมตร เนื่องจากเปนบริเวณท่ีไมมีเคร่ืองจักรในการทํางาน รวมจุดตรวจวัด
ในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูปท้ังหมด จํานวน 771 จุด ดังภาพท่ี 1 
 
 
 

 

  
          

 
 

ภาพที่ 1  กําหนดจุดตรวจวัดระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
 

  3.4.3 วิธีการตรวจระดับเสียงเพ่ือจัดทาํแผนผังแสดงระดับเสียง  โดยนําเคร่ืองวัดระดับเสียง  
(Sound level meter) มาปรับเทียบความถูกตองดวยอุปกรณตรวจสอบความถูกตอง (Noise Calibrator) 
เพ่ือใหเกิดความถูกตองแมนยําในการตรวจวัด ที่ระดับเสียงมาตรฐาน 94.0 เดซิเบล จากนั้นต้ังคาเครื่องมือ
ตรวจวัดทําการเลือก Weighting Network A การตอบสนองแบบชา (Slow) ซ่ึงการตรวจวัดจะใชคาระดับเสียง
เฉลี่ยตลอดชวงเวลาที่ทาํการวัด (LAeq) ระดับเสียงสูงสุด (LAmax) และระดับเสียงต่ําสุด (LAmin) โดยแตละจุด

แผนกท่ี 1 แผนกเลื่อยไม แผนกที่ 2 แผนกดูดข้ีเลื่อย 

แผนกที่ 3 
แผนกอบสารเคมี  

แผนกที่ 5 แผนกเคร่ืองอบไม 

แผนกท่ี 4 
แผนกเคร่ืองตมนํ้า  

แผนกที่ 6 แผนกสต็อกไม 
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จะใชระยะเวลาในการตรวจวัดเสียงเฉล่ียจุดละ (LAeq) 5 นาที วัดซ้ําจุดละ 3 คร้ัง (ลักษณีย บุญขาว และดุษฎี 
ถาวรพงษ, 2562) และในการตรวจวัดจะดาํเนนิการสวมฟองน้ํากันลม (Wind Screen) ที่ไมโครโฟนของเคร่ืองวัด
ระดับเสียงขณะตรวจวัด ควรตั้งเคร่ืองวัดระดับเสียงบริเวณที่มีลูกจางปฏิบัติงานอยูในสภาพการทํางานปกติ 
โดยใหไมโครโฟนอยูที่ระดับหูของลูกจางที่กําลังปฏิบัติงาน ณ จุดนั้น รัศมีไมเกิน 30 เซนติเมตร หรือติดต้ังเคร่ืองวัด
ระดับเสยีงใหสูงประมาณ 1.5 เมตร วัดไปตามแนวระดับการตีกริดตามแถว ทาํการบนบันทึกคาที่ไดจากการ
ตรวจวัดและต้ังคาเคร่ืองทุกคร้ังกอนทําการตรวจวัดคร้ังตอไป บนัทึกขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดในแตละจุดลง
ในโปรแกรม SURFER Software Version 19 ของประเทศสหรัฐอเมริกา โปรแกรมจะแสดงแผนที่ของระดับเสียง
ในชวงตางๆ หลังจากการตรวจวัดระดับเสียงเรียบรอยแลว นําขอมูลที่ผานการวิเคราะหทั้งหมดมาจัดทําเปน
แผนผังแสดงระดบัเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
 3.5 การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมลูดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก คาแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย 
รอยละ และวิเคราะหขอมูลแผนผังแสดงระดับเสียงดวยโปรแกรม SURFER Software Version 19 
 3.6 ขอพิจารณาดานจริยธรรมวิจัยในมนุษย  
  โครงการวิจัยนี้ผานการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธานี เมื่อวันท่ี 24 มกราคม พ.ศ.2567 เอกสารรับรองโครงการวิจัย SRU-REC 2024/102  

 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ประเมินระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรปู 
       ผลการประเมินระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป มรีะดับเสียงดังอยูในชวง 74.22 - 
92.07 เดซิเบล (เอ)  ประกอบดวย 6 แผนก จาํนวน 771 จุด พบวา แผนกท่ีมีคาระดับเสียงเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
แผนกพื้นที่เลื่อยไม จํานวนจุดตรวจวัด 116 จุด ระดับเสียงเฉลี่ย เทากบั 92.07 เดซิเบล (เอ) รองลงมา คอื แผนก
เคร่ืองอบไม จํานวนจุดตรวจวัด 336 จุด ระดับเสียงเฉล่ีย เทากับ 82.58 เดซเิบล (เอ) แผนกสต็อกไม จํานวน
จุดตรวจวัด 275 จุด ระดับเสียงเฉลี่ย เทากับ 82.00 เดซิเบล (เอ) แผนกดูดขี้เลื่อย จํานวนจุดตรวจวัด 10 จุด 
ระดับเสียงเฉลี่ย เทากบั 77.44 เดซิเบล (เอ) แผนกอบสารเคมี จํานวนจุดตรวจวัด 14 จุด ระดับเสยีงเฉลี่ยเทากับ 
74.99 เดซิเบล (เอ) และแผนกเคร่ืองตมนํ้า จํานวนจุดตรวจวัด 20 จุด ระดับเสียงเฉล่ีย เทากบั 74.22 เดซิเบล 
(เอ) สวนแผนกที่มคีาเฉลี่ยระดับเสียงเกิน 85  คือ แผนกเลื่อยไม จากจํานวนจุดตรวจวัด 116 จุด มีระดับเสียงเกิน 
จํานวน 111 จุด คิดเปนรอยละ 95.68 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการการตรวจวัดระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูปแหงหน่ึง  

แผนกงาน 
จํานวนจุด
ตรวจวัด 

คาเฉลี่ย 
dB(A) 

คาตํ่าสุด-คาสูงสุด 
ผลการตรวจวัด (รอยละ) 

ผาน ไมผาน  
แผนกเลื่อยไม  116 92.07 84.5-103 (5) 4.32 111 (95.68) 
แผนกดดูขี้เล่ือย 1 77.44 74.5-82.5 1 (100) 0 (0) 
แผนกอบสารเคมี 14 74.99 73.5-76.3 14 (100) 0 (0) 
แผนกเคร่ืองตมน้ํา 20 74.22 71.2-77.4 20 (100) 0 (0) 
แผนกเคร่ืองอบไม 336 82.58 79.7-86.3 329 (97.92) 7 (2.08) 
แผนกสต็อกไม 275 82.00 79.1-85.5 270 (98.18) 5 (1.82) 

หมายเหตุ - มาตรฐานเสียง มิใหเกิน 85 เดซิเบล(เอ) อางอิงตามกฎกระทรวง เร่ือง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการ
     จัดการดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง 
     พ.ศ. 2559 
   - ใชคา LAeq ในการเทียบคามาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป 

 
 4.2 จดัทําแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
  จากการตรวจวัดระดับเสียงนํามาสูการจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงบริเวณกระบวนการผลิตไม
ยางพาราแปรรูป พบวา บริเวณแผนกเลื่อยไม เปนบริเวณที่มีเสียงดังเกินกวา 85 ดซิเบล (เอ) หรือเกินมาตรฐาน
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑและวิธีการจัดทํามาตรการอนุรักษการไดยิน
ในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2561 ดังภาพที่ 2 ซึ่งแสดงเปนแถบสีสม - สีแดง หรือแผนกเคร่ืองอบไม และ
แผนกสต็อกไม แสดงเปนแถบสีเหลือง เปนบริเวณที่ควรเฝาระวังและปองกันเสียงดัง  
 

 

 
 

ภาพที่ 2  แสดงแผนผังแสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) ในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป 
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 4.3 การกําหนดมาตรการสวมใสอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
  การกําหนดบริเวณในแตละแผนกสําหรับสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคลในกระบวนการ
ผลิตไมยางพาราแปรรูป เพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับพนักงานที่ตองปฏิบัติงานนานถึง 8 ชั่วโมง จากการ
จัดทําแผนที่เสนระดับเสียง พบวา บริเวณแผนกที่ปลอดภัยมีระดับเสียงเทากับหรือนอยกวา 85 เดซิเบล (เอ) 
และบริเวณผลการตรวจวัดระดับเสียงมีคามากกวา 85 เดซิเบล (เอ) ในบริเวณที่มีระดับเสียงสูงจะตองมีการกําหนด
มาตรการเพ่ือปองกันและลดผลมลพิษทางเสียง เชน การติดปายเตือนบริเวณพ้ืนที่ที่มีเสยีงดัง เพ่ือเตือนพนักงาน
กอนเขาปฏิบัติงานในแผนกที่เส่ียง รวมท้ังจัดหาอุปกรณปองกันเสียงที่เหมาะสมใหแกพนักงาน เชน ที่อุดหู 
(Ear Plug) หรือ ที่ครอบหู (Ear Muff) เปนตน ซ่ึงอุปกรณดังกลาวสามารถลดระดับเสียงตอการไดยินของหู
พนกังานที่ตองทํางานในบริเวณแผนกที่มีเสียงดังรวมกับมาตรการลดระดับเสียงท่ีตนกําเนิดเสียง ซ่ึงใหเปนไป
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง การคาํนวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใสอุปกรณ
คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เร่ือง กําหนดใหนายจางตองจัดใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย
สวนบุคคลตลอดเวลาที่ทํางาน เพ่ือลดระดับเสียงที่สัมผสัในหูเมื่อสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล
แลวไมเกนิมาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด 
  การคํานวณโดยใชคา Noise Reduction Rating (NRR) ที่ระบุไวบนผลิตภัณฑกับคาตรวจวัด
ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน โดยใชสตูรคํานวณ ดังนี้ 
 

  Protected dBA = Sound Level dBA – [NRRadj – 7] 
 

 หมายเหต:ุ   Protected dBA   หมายถึง  ระดับเสียงท่ีสัมผัสในหูเมื่อสวมใสอุปกรณคุมครอง 
      ความปลอดภัยในสเกล เอ (Scale A) หรือเดซิเบล (เอ) 
   Sound Level dBA  หมายถึง  ระดับเสยีงที่ไดจากการตรวจวัดเฉลี่ยตลอดระยะเวลา 
      การทํางาน 8 ชั่วโมง ในสเกล เอ (Scale A) หรือ 
      เดซิเบล (เอ) 
   NRRadj  หมายถึง  คาการลดเสียงที่ระบุไวบนฉลากหรือชนิดของอุปกรณ 
      คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  

  

  โดยกําหนดใหมีการปรับคาตามลักษณะและชนิดของอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
กรณี Ear muff ใหปรับลดเสียงลงรอยละ 25 ของคาการลดเสียงที่ระบุไวบนฉลากหรือผลิตภัณฑ และกรณี
เปน Ear plug ชนิดโฟม ใหปรับลดเสียงลงรอยละ 50 ของคาการลดเสียงที่ระบุไวบนฉลากหรือผลิตภัณฑ ดังนี้ 
 

      คา NRRadj จากปายฉลาก = 25 เมื่อคํานวณคา NRR ที่ปรับลดแลว = 25 – (25 x 25)/100 = 18.75 
      คา NRRadj จากปายฉลาก = 32 เมื่อคํานวณคา NRR ที่ปรับลดแลว = 32 – (32 x 50)/100 = 16 
 

  จากสูตร ProtectedEar muff dBA = 103 – [18.75 - 7] = 77.25 
  และ    ProtectedEar plug dBA = 86.30 – [16 - 7] = 63.30 
 

  จากการคํานวณโดยใชคา Noise Reduction Rating (NRR) ที่ระบุไวบนผลิตภัณฑกับคาตรวจวัด
ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทํางาน พบวา บริเวณพ้ืนที่ปลอดภัยมีระดับเสียงเทากับหรือนอยกวา 85 
เดซิเบล (เอ) ไดแก แผนกดูดข้ีเล่ือย แผนกอบสารเคมี และแผนกเคร่ืองตมน้ํา สวนบริเวณพื้นที่ท่ีไมปลอดภัย
มีระดับเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) คือ แผนกเล่ือยไม เปนบริเวณที่จะตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตราย
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สวนบุคคล เชน Ear muff สามารถลดการสัมผัสเสียงระดับเสียงสูงสุดที่วัดได 103 เดซิเบล (เอ) เหลอืเพียง 77.25 
เดซิเบล (เอ) รวมท้ังมีบางสวนของพื้นที่ที่ไมปลอดภัยมีระดับเสียงท่ีตองเฝาระวังและปองกันระดับเสียงดัง ไดแก 
แผนกเคร่ืองอบไม และแผนกสต็อกไม เปนบริเวณท่ีจะตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคล เชน Ear plug 
ชนิดโฟม สามารถลดการสัมผัสเสียงระดับเสียงสูงสุดที่วัดได 86.30 เดซิเบล (เอ) เหลือเพียง 63.30 เดซิเบล (เอ) 
 
5. อภิปรายผล 
 การตรวจวัดระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป พบวา แผนกเล่ือยไม ระดับเสียงเฉล่ีย
สูงท่ีสุดหรือมีระดับเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) คาเฉล่ียเทากับ 92.07 เดซิเบล (เอ) ซ่ึงเกิดจากบริเวณโตะ
เล่ือยไมจํานวนมากที่เปนแหลงกําเนิดเสียงจากเล่ือยไมวงเดือน สวนแผนกที่มีคาเฉล่ียระดับเสียงนอยสุดหรือ
มีระดับเสียงเทากับหรือนอยกวา 85 เดซิเบล (เอ) ไดแก แผนกเคร่ืองอบไม แผนกสต็อกไม แผนกเคร่ืองอบสารเคมี 
แผนกดูดข้ีเล่ือย และแผนกเคร่ืองตมน้ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 82.58, 82.00, 74.99, 77.44 และ 74.22 เดซิเบล (เอ) 
ตามลําดับคาเฉลี่ยเทากับ สอดคลองกับการประเมินระดับเสียงและสมรรถภาพการไดยินของพนกังานโรงงาน
ไมแปรรูป ตําบลนาครัว อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง (กนกวรรณ มหาวัน, วิโรจน จันทร และพัชรสิริ ศรีเวียง, 
2562) พบวา จุดปฏิบตัิงานที่มีระดับความดังเสียงสูงสุดเกินมาตรฐาน 85 เดซิเบล (เอ) คือ บริเวณเคร่ืองเล่ือยไม 
มีคาเฉลี่ยระดับเสียง เทากับ 87.8 เดซิเบล (เอ) โดยใชเคร่ืองเลื่อยไมที่เปนเคร่ืองจักรไฟฟา จึงเปนแหลงกําเนิด
เสียงที่สําคัญทําใหเกิดระดับเสียงมีคาเกินมาตรฐานจากการทํางานของเครื่องจักร ผลการจัดทําแผนผังแสดง
ระดับเสียงในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป พบวา แผนกเลื่อยไมระดับเสียงมีการกระจายตัวจากแหลงเสียง
ของเคร่ืองจักรคอนขางมาก เนื่องจากบริเวณพื้นที่ดังกลาวมีเคร่ืองจักรในกระบวนการเลื่อยไมเปนจํานวนมาก 
ทําใหเกิดปญหาเสียงดังในบริเวณดังกลาว และสอดคลองกับงานวิจัยการสูญเสียการไดยินของพนักงานชาวเมียนมา
ที่สัมผัสเสียงดัง ในโรงงานแปรรูปไมยางพารา จังหวัดนครศรีธรรมราช (อุไรวรรณ หมัดอาดัม และคณะ, 2561) 
พบวา แผนกเลื่อยไมมีระดับเสียงดังสูงสุด 101.0 เดซิเบล (เอ) รองลงมา คือ แผนกไสและซอยหนาไม และ
แผนกตัดชิ้นสวนไม มีระดับเสียงดัง 94.6 และ 92.5 เดซิเบล (เอ) ตามลําดับ และพนักงานไดรับสัมผัสเสียงดัง 
เกิน 85 เดซิเบล (เอ) รอยละ 100 เนื่องจากกระบวนการผลิตไมแปรรูปในโรงงานมีเคร่ืองจกัรที่เปนแหลงกําหนด
เสียงดัง ไดแก เคร่ืองเล่ือยยนต เลื่อยไฟฟา ซ่ึงมีระดับเสียงดัง 115 เดซิเบล (เอ) และสภาพการทํางานในโรงงาน
บริเวณพ้ืนที่การทํางานมีการวางที่โตะเล่ือยหลายโตะอยูใกลๆ กัน คาระดับความดังของเสียงเคร่ืองเล่ือยที่นํา 
มาต้ังรวมกันจึงมเีสียงดังมากขึ้น และพนักงานที่สมัผสัเสียงดังมากที่สุด พบวา พนักงานแผนกเลื่อยไม โดยเฉพาะ
ตําแหนงนายมา ซึ่งเปนคนสงไมเขาเคร่ืองเล่ือยจะสัมผัสเสียงดังมากที่สุดและตองทํางานตอเนื่องตลอดเวลา
จึงอยูใกลแหลงกําเนิดเสียงมากที่สุด เปนกลุมที่เส่ียงตอการสูญเสียการไดยินเนื่องไดรับเสียงเฉล่ียตลอดเวลา
การทํางานในแตละวัน 
 การจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงบริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานแตละแผนกในกระบวนการผลิตไมยางพารา
แปรรูป พบวา บริเวณที่มีเสียงดังเกินกวา 85 เดซิเบล (เอ) คือ บริเวณแผนกเล่ือยไม เปนบริเวณที่มีระดับเสียงสูง
จะตองมีการกาํหนดมาตรการเพ่ือปองกันแหลงกําเนิดเสียงดงัหรือลดการสัมผัสเสยีงดังของผูปฏิบัติงาน นอกจากน้ี
แผนกเคร่ืองอบไม และแผนกสต็อกไม เปนบริเวณที่ควรเฝาระวังและปองกันเสียงดังเชนกัน สอดคลองกับการศึกษา
การจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการซักฟอกยอมเคร่ืองนุงหมเพื่อกําหนดมาตรการอนุรักษการไดยิน
ของโรงงานแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร (ปญจปพัชรภร บุญพรอม และคณะ, 2565) พบวา บริเวณแผนก
ซักชิ้นงาน เปนพ้ืนที่ที่มีระดับเสียงดังเกินกวาคามาตรฐาน ซึ่งจะตองมีการติดปายเตือนและสวมใสอปุกรณปองกัน
การสูญเสียการไดยิน ตลอดจนจะตองมีการเฝาระวังการไดยิน (Hearing monitoring) โดยการตรวจสมรรถภาพ
การไดยินใหกับผูปฏิบัติ และสอดคลองกับงานวิจัยการตรวจวัดและการจัดทาํแผนที่เสียงในกระบวนการผลิต
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กระสอบพลาสติก (ณัฐพล พิมพพรมมา, 2564) พบวา พืน้ท่ีในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติกบริเวณจุดตรวจ
ที่มีระดับเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) ทุกจุดในพ้ืนที่ตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลและ
ทําโครงการอนุรักษการไดยิน ดังนั้นการจัดทําแผนผังแสดงระดบัเสียงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการควบคุมปองกัน
ปญหาแหลงกําเนิดมลพษิทางเสียงและผูปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงแผนผังแสดงระดับเสียงจะแสดง
ความแตกตางระดับเสียงตามระดับสีบริเวณพ้ืนท่ีตางๆ ในแตละแผนก ชวยใหผูปฏิบัตงิานทราบวาจะตองใช
อุปกรณปองกันเสียงชนิดใดจึงจะเหมาะสม หรือมีเวลาในการปฏิบัติงานบริเวณพื้นที่น้ันๆ มากนอยเพียงใด 
โดยมิใหเกิดกระทบตอการสัมผัสเสียงดังทั้งระยะสัน้และระยะยาว  
 การกําหนดมาตรการสวมใสอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลจากการจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียง
บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานแตละแผนกในกระบวนการผลิตไมยางพาราแปรรูป พบวา บริเวณพื้นที่ท่ีไมปลอดภัย
มีระดับเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) คือ แผนกเล่ือยไม เปนบริเวณที่จะตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล เชน Ear muff และบริเวณพ้ืนที่บางสวนของพ้ืนท่ีที่ไมปลอดภัยมีระดับเสียงที่ตองเฝาระวังและปองกนั
ระดับเสียงดัง ไดแก แผนกเคร่ืองอบไม และแผนกสต็อกไม เปนบริเวณที่จะตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล เชน Ear plug ชนิดโฟม สอดคลองกับงานวิจยัการศึกษาการจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียงในกระบวนการ
ซักฟอกยอมเคร่ืองนุงหมเพ่ือกาํหนดมาตรการอนุรักษการไดยินของโรงงานแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
(ปญจปพัชรภร บุญพรอม และคณะ, 2565) พบวา พื้นที่ท่ีมีจุดตรวจวัดเสียงมรีะดับเสียงตั้งแต 85 เดซิเบล (เอ) 
จัดใหมีอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล คือ ปลั๊กอุดหูแบบโฟม (Foam Earplug) เมื่อคํานวณคา
ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พบวา พนักงานใสปลั๊กอุดหูแบบโฟม 
สามารถลดการสัมผัสเสียงจากระดับเสียงสูงสุดที่วัดได 90 เดซิเบล (เอ) เหลือเพียง 71 เดซิเบล (เอ) และควร
จัดทํามาตรการอนุรักษการไดยินในสถานประกอบกิจการ สวนแผนกซักชิ้นงานสวนแผนกและพ้ืนท่ีบริเวณอ่ืนๆ 
ที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตั้งแต 80 - 84 เดซิเบล (เอ) ควรจัดใหมีมาตรการปองกันและเฝาระวังตอไป และสอดคลอง
กับงานวิจัยการตรวจวัดและการจัดทําแผนที่เสียงในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก (ณัฐพล พิมพพรมมา, 
2564) พบวา การกําหนดพื้นที่ในการใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคล ในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก
ที่มีจุดตรวจวัดเสียงระดับเสียงมากกวา 85 เดซิเบล (เอ) ทุกจุดในพ้ืนที่ตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล เชน Ear plug หรือ Ear muff ดังนั้นควรจัดหาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหเหมาะสม
ในแตละแผนก และใหพนักงานไดรับการตรวจสมรรถภาพการไดยิน เพื่อเปนการเฝาระวงัการเส่ือมสมรรถภาพ
การไดยินจากการทํางาน 

 
6. ขอเสนอแนะ 
 6.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั 
  ผลการศึกษานี้ควรจัดทํามาตรการการอนุรักษการไดยิน เพื่อปองกันอันตรายจากการไดรับสัมผัส
เสียงดังเปนเวลานานๆ และยังสามารถปองกันการเสื่อมสมรรถภาพการไดยินจากการทํางาน ควรจัดใหมีการ
ปรับปรุงแกไขทางดานวิศวกรรม โดยการควบคุมที่แหลงกําเนิดของเสียง เชน เคร่ืองจักร หรือทางผานของเสียง 
หรือการบริหารจัดการเพ่ือควบคุมระดับเสียงที่ลูกจางจะไดรับไมใหเกินมาตรฐานที่กําหนด เชน Ear plug หรือ 
Ear muff ใหกับพนักงานท่ีตองทํางานในบริเวณพื้นท่ีเสียงดัง ควรมีการหมุนเวียนชวงเวลาการทางานเพ่ือลดโอกาส
ในการรบัสัมผัสเสียง และควรจัดใหมีการตรวจสมรรถภาพการไดยินของพนักงาน อยางนอยปละ 1 คร้ัง เพื่อเปน
การเฝาระวังการเส่ือมสมรรถภาพการไดยนิจากการทํางาน 
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 6.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังถัดไป 
  การศึกษาคร้ังนี้มีขอจากัด คือ แตละจุดจะใชระยะเวลาในการตรวจวัดเสียงเฉล่ียจุดละ (LAeq) 5 นาท ี
เพ่ือไมใหเปนการรบกวนเวลาของผูปฏิบัติงานมากเกินไป เนื่องจากตองวัดหลายจุดของบริเวณพ้ืนท่ีกระบวนการ
ผลิตทั้งหมด และควรนําขอมลูจากการวิจัยนี้ไปเปนพื้นฐานในการวิจัยตอไป และควรประเมินสมรรถภาพการไดยิน
ของพนักงานควบคูกับการจัดทําแผนผังแสดงระดับเสียง เพื่อติดตามการสูญเสียสมรรถภาพการไดยิน และ
ความเหมาะสมของการใชอปุกรณปองกันอันตรายจากเสียงของพนักงาน  
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