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บทคัดย่อ 
โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคประจ าถิ่นในประเทศไทย มีอัตราการป่วยตายเกือบร้อยละ 100  ทั้งในคน และสัตว์  

มีประชากรกลุ่มเสี่ยงคือเด็กที่อายุต่ ากว่า 15 ปี จากข้อมูลของผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าพบว่าการไม่ได้รับความรู้
เกี่ยวกับโรคพษิสนุัขบา้และไม่ทราบวา่ควรจะต้องท าอยา่งไรเมื่อถูกสัตว์กัดเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดการเสียชีวิต การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบระดบัของความรู้เกี่ยวกับโรคพษิสนุัขบา้ ทัศนคติเกีย่วกับโรคพษิสนุัขบา้ และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 290 คน กบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 268 คน ในจังหวัดชลบรุี การวิจัยพบว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสงักัด สช. 
มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา้ (𝑥̅ = 4.75 SD=1.543, P < 0.001) และคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅ = 16.60 SD=3.889, P < 0.05) สูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ที่มีคะแนนความรู้
เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅ = 3.89 SD=1.66, P < 0.001) และคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า 
(𝑥̅ = 15.81 SD=3.398, P < 0.05) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และเมื่อน าคะแนนทีไ่ด้มาจัดระดบัเปน็ 3 กลุ่ม 
ตามเกณฑ์ของบลูมพบว่า นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า
อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 60.3) ในขณะที่นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 51.5) ส่วนคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสนุัขบ้าและคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองโรคพิษสุนัขบ้าของ
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนทั้งสังกัด สพฐ. และ สช. อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.1 และ 54.1 กับ ร้อยละ 46.2 
และ 42.5 ตามล าดบั) โรงเรียนในสังกัด สพฐ. และ สช. ควรมีการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโดยการด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและเสริมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในเด็กนักเรียน
เพื่อลดอุบัติการณ์ของโรคพิษสนุัขบ้า ซึ่งจะชว่ยให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองจากโรคพิษสนุัขบ้าได้ในอนาคต 
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Abstract 

Rabies is endemic in Thailand. The case fatality rate is almost 100% for both humans and 
animals. The most vulnerable group of people is children under the age of 15. According to data 
on rabies fatalities, ignorance of the disease and failure to know what to do in the event of an animal 
bite were the leading causes of death. The purpose of this study was to examine and compare the 
level of rabies knowledge, rabies attitudes, and rabies preventive behavior of grade 4 students  
in Chonburi province attending schools under the Office of the Basic Education Commission (OBEC) 
versus those attending schools under the Office of the Private Education Commission (OPEC). The study's 
results revealed that students attending schools under the OPEC scored significantly higher on rabies 
knowledge (𝑥̅ = 4.75 SD=1.543, P < 0.001) and rabies prevention behavior (𝑥̅ = 16.60 SD=3.889, P < 0.05) 
compared to the students studying at OBEC schools, who had scores of rabies knowledge (𝑥̅ = 3.89, 
SD=1.66, P < 0.001)  and rabies prevention behavior (𝑥̅ = 15.81 SD=3.398, P < 0.05) with statistically 
significant differences at the 0.05 level.  When the scores were categorized into three categories using 
Bloom's criteria, it was discovered that most OBEC school students (60.3%) had a low level of rabies 
knowledge. In contrast, students attending OPEC institutions had average knowledge of rabies (51.5%). 
The scores for rabies attitudes and preventive behavior of students attending schools under OBEC 
and OPEC were moderate (64.1%, 54.1%, 46.2%, and 42.5, respectively). Rabies prevention should 
be implemented through activities aimed at developing knowledge and attitudes towards rabies 
and promoting desirable behaviors to prevent rabies in children in OBEC and OPEC Schools to reduce 
the incidence of rabies, which will help students protect themselves from rabies in the future. 
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1. บทน า  
โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคเรบีส์  (Rabies) เป็นโรคจากสัตว์สู่คน (zoonotic diseases) ที่ท าให้ผู้เสียชีวิต

ทั่วโลกมากที่สุด (WHO, 2005) พบผู้เสียชีวิตประมาณ 59,000 คนในแต่ละปี ถือเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญ
ของทัััวโลก ทั้งนี้เมื่อผู้ป่วยติดเชื้อแล้วแสดงอาการของโรคจะต้องเสียชีวิตทุกราย โดยไม่มีทางรักษาให้หาย  

(Centers for Disease Control and Prevention, 2020) โรคนี้มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสเรบีส์ (WHO, 2023)  
มีอัตราการป่วยตายเกือบร้อยละ 100 ทั้งในคนและสัตว์ มีประชากรกลุ่มเสี่ยงคือเด็กท่ีอายุต่ ากว่า 15 ปี (WHO, 
2023a)  สาเหตกุารเสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากการไม่ได้รับความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้าและไม่ทราบ
ว่าควรจะต้องท าอย่างไรเมื่อถูกสัตว์กัด (ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2560) โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศ
ไทยเป็นโรคประจ าถิ่น (Endemic disease)  (WHO, 2023b)  จากข้อมูลของผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า
ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง 2565 พบว่าผู้เสียชีวิตจากจังหวัดชลบุรีมากที่สุด (ส านักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค, 2566) ร้อยละ 45-60 ของผู้ถูกสุนัขกัดและเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้าทั่วโลกเป็นเด็กท่ีมีอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี (Deray et al., 2018; Meslin & Briggs, 2013; WHO, 2018; Wilde, 2007) สอดคล้องกับการ
วิจัยในประเทศไทย ซึ่งพบว่าผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ก็เป็นเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปีเช่นกัน (Kasempimolporn et al., 
2008; ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2559) โดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในต่างจังหวัด (S Goel et al., 2007) 
นอกจากนั้น Savadogo and Boushab (2015) ได้ให้เหตุผลอธิบายเพ่ิมเติมว่า เด็กที่อายุต่ ากว่า 15 ปีนั้นไม่มี
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความเสี่ยงของการได้รับพิษสุนัขบ้าส่งผลให้เด็กที่ได้รับปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า
ไม่ได้รับการจัดการที่ถูกต้อง สอดคล้องกับ Laorujisawat et al. (2022) ที่พบว่านักเรียนอายุ 9-10 ปี ร้อยละ 
50.5 มีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับแย่ โดยมากกว่าร้อยละ 50 ไม่ทราบว่าสุนัขมีอาการอย่างไร
เมื่อทีป่่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าและเข้าใจผิดว่าสุนัขจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้าในช่วงฤดูร้อน 

จากที่กล่าวมาท าให้เห็นว่าการเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับที่ WHO (2005) Tenzin et al. (2011) และ Depani et al. (2012) ที่ระบุว่า
การสร้างความตระหนักรู้และการเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ในมนุษย์ จึงมีความส าคัญที่ควรจะเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในกลุ่มเสี่ยง
โดยเฉพาะในเด็กชั้นระดับประถมศึกษาปีที่ 4 เพราะเป็นกลุ่มเสี่ยงและเป็นช่วงการเริ่มต้นที่เหมาะสมในการให้
ความรู้ด้านการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เนื่องจากเด็กในระดับนี้เริ่มมีความพร้อมทางด้านร่างกาย
และการเรียนรู้ มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญามากข้ึนในเรื่องของความจ า การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ 
อีกท้ังยังเป็นช่วงวัยที่ส าคัญของการวางรากฐานไปสู่การเจริญเติบโตเป็นวัยรุ่น มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ (World Health Organization, 1997) โดยก่อนที่จะเสริมสร้างปัจจัยดังกล่าวนั้น ควรที่จะต้องทราบก่อน
ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ยังขาดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในประเด็น
ใด แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีผู้ที่ท าการส ารวจในประเด็นดังกล่าวยังมีอยู่จ านวนน้อย อีกทั้งจากการ
วิจัยของ Dzikwi et al. (2012) ที่ท างานวิจัยเรื่องความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับพิษสุนัขบ้าในเด็กที่ได้รับการศึกษา
ในระบบปกติกับการศึกษานอกระบบปกติ พบว่าเด็กที่ได้รับการศึกษาปกติ จะมีความรู้เกี่ยวกับโรค (ร้อยละ 50.8) 
มากกว่าเด็กที่ได้รับการศึกษานอกระบบ (ร้อยละ 32.5) และเด็กหลายคน (ร้อยละ 65.7) ในโรงเรียนในระบบ
รู้บทบาทของสุนัขในการแพร่เชื้อจากโรคพิษสุนัขบ้ามากกว่าเด็กนอกระบบ ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่ศึกษาและ
เปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตัวเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ศึกษาทีโ่รงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทีศ่ึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ในจังหวัดชลบุรี เพ่ือจะ
ได้น าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ รวมถึงพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
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จากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงในโรงเรียนในจังหวัดชลบุรีให้มีความเหมาะสมกับในโรงเรียน
ทั้ง 2 สังกัด อันจะส่งผลไปถึงการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าในนักเรียนในพ้ืนที่
ภาคตะวันออกและทั่วทั้งประเทศไทยต่อไปในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับของความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทัศนคตเิกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทีศ่ึกษาในโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เปรียบเทียบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ในจังหวัดชลบุรี 

  
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยส ารวจแบบภาคตัดขวาง โดยท าการวิจัยในช่วงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 โดยมีประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งเพศชายและหญิงที่ศึกษา
ในโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี แบ่งเป็นเพศชาย 5,929 คน เพศหญิง 5,270 คน รวมทั้งสิ้น 11,199 คน (กลุ่ม
สารสนเทศ ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565) และกลุ่มตัวอย่างคือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทั้งเพศชายและหญิงที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และโรงเรียนในสังกัด สช. ในจังหวัดชลบุรี จ านวน 
554 คน ค านวณจ านวนของกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 
2007) โดยเลือก F tests: Linear multiple regression: Fixed model, R² deviation from zero และ
ก าหนดค่าอิทธิพล (effect size)  = 0.15, error prob. = 0.01 power (1-B error prob.) = 0.99 และ effect 
size = 0.15 โดยท าการสุ่มเลือกจากโรงเรียนทั้งในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. และโรงเรียนในสังกัด สช. ทั้ง 6 อ าเภอ 
ด้วยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) โดยอันดับแรกใช้วิธีการแบ่งแบบชั้นภูมิ (Stratified 
sampling) และแบ่งประชากรออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ในจังหวัดชลบุรีที่พบประวัติว่ามีสัตว์
ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าในปี 2563 พบว่ามี 3 อ าเภอ ได้แก่ บางละมุง ศรีราชา และบ้านบึง) และอีกกลุ่มคือกลุ่ม
ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่พบว่ามีสัตว์ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าในปี 2563 คัดเลือกมา 3 ต าบล โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้แก่ 
เมืองชลบุรี พนัสนิคม และบ่อทอง จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยใช้การจับฉลาก
เพ่ือท าการสุ่มเลือกโรงเรียนในสังกัด สพฐ. 1 โรงเรียนและโรงเรียนในสังกัด สช. ต่อ 1 อ าเภอที่เลือกไว้ ด าเนินการ
เก็บตัวอย่างจริงได้ทั้งหมด 558 คน  

3.2 เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้สร้าง

ขึ้นเอง ซึ่งประกอบด้วยค าถาม 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อ าเภอ สังกัดของโรงเรียน ผลการเรียน 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ประเภทของสัตว์เลี้ยง และ ประสบการณ์การถูกกัด ข่วนหรือเลียที่บาดแผล 
และ 2) ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคพิษสุนัขบ้า โดยข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้นั้น เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 8 ข้อ 
มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนคือตอบถูกตรงตามเฉลยได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน (คะแนนเต็ม 
8 คะแนน) ส่วนข้อค าถามเก่ียวกับทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย จ านวน 8 ข้อ (คะแนนเต็ม 24 คะแนน) และแบบวัดพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
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ปฏิบัติเป็นบางครั้งและไม่เคยปฏิบัติ จ านวน 6 ข้อ (คะแนนเต็ม 24 คะแนน) และใช้เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 
1971) เป็นเกณฑ์ในการตัดสินการแบ่งคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า 
เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้คะแนนมาก ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป กลุ่มท่ีได้คะแนนปานกลาง ได้คะแนนร้อยละ 
59-79 และกลุ่มที่ได้คะแนนน้อย ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยน า
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องความตรง
เชิงเนื้อหาและโครงสร้างและน ามาปรับปรุงแก้ไข พบว่าแบบสอบถามนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละข้อ
ค าถามมีค่าเกิน 0.6 ตามเกณฑ์ของ Polit and  Beck (2017) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนในอ าเภออ่ืนในจังหวัดชลบุรี จ านวน 30 คน ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค
ของแบบสอบถามในประเด็นเรื่อง ทัศนคตใินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคพิษสุนัขบ้า ได้ค่าเกินกว่า 0.7 ตามเกณฑ์ของ Polit and  Beck (2017) โดยมเีท่ากับ 0.71 และ 0.75 ตามล าดับ 
ส่วนเครื่องมือที่ใช้วัดระดับความรู้นั้น พบว่าแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าที่มีค่า
ความยากง่ายเท่ากับ 0.30 - 0.67 ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมเพราะอยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.30 ถึง 0.70 (Waltz et al., 
2016) มีระดับความยากง่ายที่แตกต่างกัน มีทั้งข้อสอบที่ค่อนข้างยาก (มีค่า 0.61-0.67) ปานกลาง (มีค่า 0.40 - 
0.60) และค่อนข้างง่าย (มีค่า 0.30-0.39) ปะปนกัน ร่วมกับการมีค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.20-0.80 ซึ่งถือว่า
มีค่าอ านาจจ าแนกที่ด ีมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (Polit and Beck, 2017)  

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากได้ข้อมูลมาแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจความสมบูรณ์ของการตอบและน าค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีความสมบูรณ์มาตรวจให้คะแนน ก าหนดการวัดค่าตัวแปรและการแปรผล แล้วน าข้อมูลที่ได้มากรอกในโปรแกรม
ส าเร็จรูปและท าการวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดย 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณา 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนในแต่ละตัวแปรต่างๆ ระหว่างนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. และโรงเรียนในสังกัด สช. 
โดยใช้ Independent t - test  

3.4 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช (เลขที่ อว 0602.20/972) ก่อนเริ่มเก็บข้อมูลได้ท าการขอความยินยอมจาก
ผู้ปกครองและนักเรียน และได้ท าการเก็บข้อมูลเฉพาะนักเรียนและผู้ปกครองที่มีความพร้อมและยินยอมเท่านัน้ 
รวมถึงได้พิทักษ์สิทธิ์ของนักเรียนด้วยการไม่เปิดเผย ชื่อ - สกุล หรือข้อมูลที่เป็นการระบุถึงตัวบุคคลของนักเรียน 
ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มีผลต่อการเรียน และเผยแพร่เพียงผลการวิจัยในภาพรวม  
 
4. ผลการวิจัย 

จากตารางที ่1 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ ร้อยละ52 ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ
ร้อยละ 48 ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สช. ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกันทั้ง 6 อ าเภอ (เมืองชลบุรี ร้อยละ 17 พนัสนิคม 
ร้อยละ 17.4 บ้านบึง ร้อยละ 14.9 ศรีราชา ร้อยละ 18.1 บ่อทอง ร้อยละ 15.2 และ บางละมุงร้อยละ 17.4) 
โดยทั้งโรงเรียนในสังกัด สพฐ. และโรงเรียนในสังกัด สช. ส่วนใหญ่มีข้อมูลลักษณะประชากรที่คล้ายกัน โดยพบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.2) มีผลการเรียนอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 50.7) รองลงมา
คือ ระดับพอใช้ (ร้อยละ 29.4) มีการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่บ้าน (ร้อยละ 62.4) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสุนัข (ร้อยละ 
26.3) ส่วนเรื่องประวัติถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ข่วน หรือเลียบริเวณบาดแผล พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ทั้งจาก 
2 สังกัด ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ข่วนหรือเลียบาดแผลเมื่อปีที่แล้ว (ร้อยละ 54.8) 
ที่มีประสบการณ์โดยส่วนใหญ่รายงานว่า ถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมข่วน (ร้อยละ 17.9) รองลงมาพบว่าถูกกัด 
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(ร้อยละ 12.4) และถูกกัดและข่วน (ร้อยละ 9.1) ส่วนข้อมูลลักษณะประชากรที่แตกต่างกันของโรงเรียนทั้ง 2 สังกัด 
ได้แก่ อาชีพของบิดาและมารดา โดยพบว่าอาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียนที่ศึกษาที่โรงเรียนในสังกัด สพฐ. 
ส่วนใหญ่คือ อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 24 และ 19.7 ตามล าดับ) ในขณะที่อาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียน
ที่ศึกษาทีโ่รงเรียนในสังกัด สช. ส่วนใหญ่คือ อาชีพพนักงานบริษัท (ร้อยละ 18.5 และ 18.6 ตามล าดับ) 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. (n=290 คน)   
   และโรงเรียนในสังกัด สช. (n=268 คน)  

รายการ 
จ านวน  (ร้อยละ) 

สพฐ. 
(n=290) 

สช. 
(n=268) 

รวม 
(n=558) 

เพศ 
123 (22.1) 

  
 เพศชาย 99 (17.7) 222 (39.8) 
 เพศหญิง 167 (29.9) 169 (30.3) 336 (60.2) 
อ าเภอ 

50 (9.0) 
  

 เมืองชลบุรี  45 (8.0) 95 (17.0) 
 พนัสนิคม  51 (9.1) 46 (8.2) 97 (17.4) 
 บ้านบึง  36 (6.5) 47 (8.4) 83 (14.9) 
 ศรีราชา  53 (9.5) 48 (8.6) 101 (18.1) 
 บ่อทอง  51 (9.1) 34 (6.1) 85 (15.2) 
 บางละมุง  49 (8.8) 48 (8.6) 97 (17.4) 
ผลการเรียน 

47 (8.4) 
  

 ดีมาก 51 (9.2) 98 (17.6) 
 ดี 129 (23.1) 154 (27.6) 283 (50.7) 
 พอใช้ 105 (18.8) 59 (10.6) 164 (29.4) 
 ไม่ค่อยดี 9 (1.6) 4 (0.7) 13 (2.3) 
อาชีพบิดา 

27 (4.8) 
  

 ไม่ได้ท างาน/พ่อบ้าน/เสียชีวิต 19 (3.4) 46 (8.2) 
 พนักงานบริษัท 72 (12.9) 103 (18.5) 175 (31.4) 
 รับจ้าง 134 (24.0) 35 (6.3) 169 (30.3) 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 43 (7.7) 67 (12.0) 110 (19.7) 
 อ่ืนๆ 14 (2.5) 44 (7.9) 168 (10.4) 
อาชีพมารดา    
 ไม่ได้ท างาน/แม่บ้าน/เสียชีวิต 30 (5.4) 43 (7.7) 73 (13.1) 
 พนักงานบริษัท 77 (13.8) 104 (18.6) 181 (32.4) 
 รับจ้าง 110 (19.7) 21 (3.8) 131 (23.5) 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 57 (10.3) 72 (12.9) 129 (23.2) 
 อ่ืนๆ  16 (2.8) 28 (5.0) 44 (7.8) 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. (n=290 คน)   
   และโรงเรียนในสังกัด สช. (n=268 คน) (ต่อ) 

รายการ 
จ านวน  (ร้อยละ) 

สพฐ. 
(n=290) 

สช. 
(n=268) 

รวม 
(n=558) 

ประเภทของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมท่ีเลี้ยงที่บ้าน    

 ไม่ได้เลี้ยง 95 (17.0) 115 (20.6) 210 (37.6) 
สุนัข 84 (15.1) 63 (11.3) 147 (26.3) 
แมว 55 (17.2) 41 (17.2) 96 (17.2) 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่นที่ไม่ใช่สุนัขและแมว 8 (1.4) 11 (2.0) 19 (3.4) 
สุนัขและแมว 37 (6.6) 30 (5.4) 67 (12.0) 
สุนัขและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่นที่ไม่ใช่แมว 6 (1.1) 4 (0.7) 10 (1.8) 
แมว และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่นที่ไม่ใช่สุนัข 4 (0.7) 2 (0.4) 6 (1.1) 
สุนัข แมว และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่น 1 (0.2) 2 (0.4) 3 (0.5) 

ประสบการณ์ถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ข่วน หรือเลีย
บาดแผล เมื่อปีที่ผ่านมา 

   

 ไม่เคยมีประสบการณ์นั้น 138 (24.7) 168 (30.1) 306 (54.8) 
 เคยถูกกัด 43 (7.7) 26 (4.7) 69 (12.4) 
 เคยถูกข่วน 59 (10.6) 41 (7.3) 100 (17.9) 
 เคยถูกเลียที่บาดแผล 7 (1.3) 4 (0.7) 11 (2.0) 
 เคยถูกกัดและข่วน 28 (5.0) 23 (4.1) 51 (9.1) 
 เคยถูกกัดและเลียที่บาดแผล 2 (0.4) 0 (0.0) 2 (0.4) 
 เคยถูกข่วนและเลียที่บาดแผล 4 (0.7) 3 (0.5) 7 (1.3) 
 เคยถูกกัด ข่วน และเลียที่บาดแผล 9 (1.6) 3 (0.5) 12 (2.2) 

 
เมื่อพิจารณาค่าคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งมีช่วงคะแนน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
ดังตารางที่ 2 โดยพบว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅= 4.75, 
SD=1.543, P < 0.001) และคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅= 16.60, SD=3.889, 
P < 0.05) สูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ที่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅= 3.89, 
SD=1.66, P < 0.001) และคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า (𝑥̅= 15.81, SD=3.398, 
P < 0.05) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อได้น าคะแนนที่ได้มาจัดระดับเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์
ของบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มที่ได้คะแนนมาก ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป กลุ่มที่ได้คะแนนปานกลาง 
ได้คะแนนร้อยละ 60 - 79 และกลุ่มที่ได้คะแนนน้อย ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ดังตารางที่ 3 พบว่า นักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 60.3) 
ในขณะที่นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 51.5) ส่วนคะแนน
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนที่ศึกษาอยู่ใน
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โรงเรียนทั้งสังกัด สพฐ. และ สช. อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.1 และ 54.1 กับ ร้อยละ 46.2 และ 42.5 
ตามล าดับ)  
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยตัวแปรความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 
  พิษสุนัขบ้าในนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. (n= 290 คน) และโรงเรียนในสังกัด สช.  
  (n= 268 คน) โดยใช้ Independent t - test  

ตัวแปร 
สังกัด

โรงเรียน 

ค่าคะแนน 

t 

 

ช่วง
คะแนน 

ค่าต่ าสุด 
(Minimum) 

ค่าสูงสุด 
(Maximum) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

p-value 

ความรู้เกี่ยวกับ
โรคพิษสุนัขบ้า 

สพฐ. 
0-8 

0 8 3.89 1.660 -
6.354* 

0.000 
สช. 0 8 4.75 1.543 

ทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคพิษ
สุนขับ้า 

สพฐ. 
8-24 

13 24 18.44 2.189 
-1.189 0.235 

สช. 11 24 18.66 2.230 

พฤติกรรม 
การป้องกัน
ตนเองจาก 
โรคพิษสุนัขบ้า 

สพฐ. 

6-24 

9 24 15.81 3.398 
-

2.560* 
0.011 

สช. 8 24 16.60 3.889 

* p < 0.05     
 
ตารางที่ 3 ระดับของตัวแปรความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าในนักเรียน 
  ที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. (n= 290 คน) และโรงเรียนในสังกัด สช. (n= 268 คน) 

ตัวแปร 
สังกัด

โรงเรียน 
จ านวน 
(คน) 

ระดับมาก 
ระดับปาน

กลาง 
ระดับน้อย 

คะแนนความรู้เกี่ยวกับ 
โรคพิษสุนัขบ้า 

สพฐ. 290   16 (5.5%)   99 (34.1%) 175 (60.3%) 
สช. 268  28 (10.4%) 138 (51.5%) 102 (38.1%) 

คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ 
โรคพิษสุนัขบ้า 

สพฐ. 290  95 (32.8%) 186 (64.1%)  9 (3.1%) 
สช. 268 110 (41.0%) 145 (54.1%) 13 (4.9%) 

คะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองโรคพิษสุนัขบ้า 

สพฐ. 290  46 (15.9%) 134 (46.2%) 110 (37.9%) 
สช. 268  69 (25.7%) 114 (42.5%)   85 (31.7%) 
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5. อภิปรายผล 
จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. และ

โรงเรียนในสังกัด สช. จ านวน 558 คน พบว่าร้อยละ 62.4 มีการเลี้ยงสุนัขและหรือแมวที่บ้าน สอดคล้องกับข้อมูล
ของกรมปศุสัตว์ (2566) ที่พบว่าประชากรส่วนใหญ่ในชลบุรีเลี้ยงสุนัขและแมวเป็นหลัก แต่กลับพบว่ามากกว่า
ครึ่งของนักเรียนทั้งหมดไม่เคยมีประสบการณ์ถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ข่วน หรือเลียที่บาดแผลในปีที่ผ่านมา 
ทั้งๆ ที่เป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบสัตว์ อยากจับ อยากสัมผัส จึงมีโอกาสที่จะถูกสัตว์กัดได้ง่าย 
(เรณุกา จรสัพงศ์พิสุทธิ์, 2566; ส านักระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 2564) และเมื่อพิจารณาในกลุ่มที่มี
ประสบการณพ์บว่านักเรยีนสว่นใหญ่จะถูกสัตวเ์ลี้ยงลูกด้วยนมข่วนมากกว่าถูกกัดและเลียที่บาดแผลซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ M Samanta et al. (2016) ที่ได้ท าการศึกษาการถูกสัตว์กัดและการป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าในชนบทในประเทศอินเดีย รายงานว่าเด็กมีลักษณะของแผลถูกข่วนมากกว่าถูกกัด (ร้อยละ 66.88 และร้อย
ละ 33.12 ตามล าดับ) แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยหลายฉบับที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะถูกกัดมากกว่าข่วน 
(Kabeta et al., 2015; Ly et al., 2009; ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2560) คาดว่าน่าจะเป็นเพราะ
งานวิจัยเหล่านั้นท าการ ศึกษาในคนที่มารับบริการที่สถานพยาบาลหลังจากได้รับปัจจัยเสีย่ง จึงเป็นข้อมูลใน
กลุ่มตัวอย่างที่มีแผลจากการโดนกัดที่มีความเสี่ยงสูงประกอบกับคนส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าการถูกข่วนสามารถติด
เชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้าได้จึงท าให้ไม่เข้ารับการรักษาท่ีสถานพยาบาล (ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 
2560) 

เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนทั้งสองสังกัด  พบว่านักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้อง
กับรายงานผลการสอบ โอเน็ต (Ordinary National Educational Test : O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในจังหวัดชลบุรีที่พบว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีค่าเฉลี่ยของคะแนนโอเน็ตมากกว่านักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2566) ซึ่งการสอบโอเน็ตนั้นเป็นการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือทดสอบความรู้และความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
(สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2559) จึงมีความเป็นไปได้ว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. ที่มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนโอเน็ตมากกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ.นั้นจะมีระดับความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า
ที่สูงกว่าด้วย ซึ่งการมีระดับความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้านั้นเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Chanrong Leesurapong & Charoenrit, 2021; Laorujisawat et al., 2022; 
Sornkrit Rakpanit & Kriangsak Vaeteewootacharn, 2018) เลยส่งผลให้นักเรียนในสังกัด สช มีคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่านักเรียนในสังกัด สพฐ ด้วย 
 เมื่อได้น าคะแนนที่ได้มาจัดระดับเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) ก็พบว่านักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 60.3) 
ในขณะที่นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 51.5) สอดคล้อง
กับการวิจัยเกี่ยวกับระดับความรู้โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย (Apirom Puanghat et al., 2010; Onpirun 
Sagarasearanee et al., 2017; Sornkrit Rakpanit & Kriangsak Vaeteewootacharn, 2018; สุรัสนันท์ 
กัลยวรรธนะ, 2557) และการวิจัยในไนจีเรียของ Dzikwi et al. (2012) ที่รายงานว่ายังคงพบปัญหาเรื่องการ
ขาดความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและแนะน าว่าควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียนเพ่ิม 
ส่วนคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน
ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนทั้งสังกัด สพฐ. และ สช. อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.1 และ 54.1 กับ ร้อยละ 46.2 
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และ 42.5 ตามล าดับ) ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยหลายฉบับที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก 
(Kanatpong Chokluechai, 2015; Kanayot Kriuna et al., 2017; Phanit Tangkaeng, 2014; Sornkrit 
Rakpanit & Kriangsak Vaeteewootacharn, 2018) แต่เมื่อพิจารณาในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในระดับมาก ก็พบว่า
มีสัดส่วนร้อยละที่แตกต่างกับกลุ่มที่ได้ระดับปานกลางเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 32.8  ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ 
ร้อยละ 41.0 ในสังกัด สช.) จึงถือว่านักเรียนส่วนใหญ่นั้นมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าในระดับที่เหมาะสม 
ส่วนระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้านั้นถือว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.2 
ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และร้อยละ 42.5 ในสังกัด สช.) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wanwimon Surin et al. 
(2016)  กับของ Unesi et al. (2018) แต่ก็แตกต่างกับงานวิจัยหลายฉบับที่พบว่าระดับการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของผู้เข้าร่วมการวิจัยอยู่ในระดับมาก (Dabuma T, 2017; Lanthip Hearabut & Natthisa 
Booncharoen, 2016; Sirinan Kumsri, 2018; Tenzin et al., 2012; คณัฐพงศ์ โชคลือชัย, 2559) ที่พบว่า
ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าในระดับดี ถึงแม้ว่านักเรียนที่ศึกษา
อยู่ในโรงเรียนสังกัด สช. จะมีคะแนนความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้ามากกว่านักเรียน
ในโรงเรียนในสังกัด สพฐ. แต่ก็ยังอยู่ในระดับปานกลาง การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน
ชั้นประถมศึกษาที่ถือว่าเป็นประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะในโรงเรียนที่ทั้งสังกัด สพฐ. จึงยังคง
เป็นสิ่งส าคัญในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถที่จะ
ป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าได้ อันจะน าไปสู่การควบคุมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประเทศไทยได้ต่อไป
ในอนาคต 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ควรท าการส ารวจระดับความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรม 
ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในผู้ปกครองและคุณครูเพ่ิมเติมเพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
เสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้กับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

6.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ยังมีความรู้ในระดับน้อย ส่วนนักเรียนในสังกัด  
สช. มีความรู้ในระดับปานกลาง นอกนั้นทั้งทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และและพฤติกรรมการป้องกันโรค
ของนักเรียนทั้ง สพฐ. และ สช. อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ โดยเฉพาะ
ประเด็นเกี่ยวกับฤดูกาลที่พบโรค อาการของสุนัขที่เป็นโรค และจ านวนวันที่ต้องกักขังสัตว์กลุ่มเสี่ยงต่อโรค
พิษสุนัขบ้า เพ่ือลดการแพร่กระจายของโรคพิษสุนัขบ้า โดยเผยแพร่ผ่านสื่อที่นักเรียนให้ความสนใจ เช่น หาก
ต้องการจะผลิตสื่อเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
(ป.4 ถึง ป.6) ควรท าสื่อเผยแพร่ทางยูทูปและติ๊กต๊อก เนื่องจากงานวิจัยหลายฉบับพบว่านักเรียนในชั้นประถม 
ศึกษาตอนปลายชอบดูสื่อจากยูทูปและติ๊กต๊อกเป็นหลัก (Laorujisawat et al., 2022; Simon Kemp, 2022; 
มนวิภา วงรุจิระ, 2561)  
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