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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันสถาบันการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของเมืองที่ถูกจัดเป็นแหล่งก าเนิดขยะของเมือง งานวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการจัดการขยะของสถาบันทางการศึกษาด้านสุขภาพ
และการพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบขยะทางกายภาพด้วยวิธี Quartering Method ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการส ารวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS และจัดล าดับความส าคัญของปัจจัย
ด้วยกระบวนการ Multi-Criteria Analysis (MCA) ผลการศึกษาพบว่า มีปริมาณขยะรวม 1,693 กิโลกรัม/วัน 
อัตราการเกิดขยะมีค่าเท่ากับ 1.55 กิโลกรัม/คน/วัน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการจัดการขยะของ
สถาบันทางการศึกษาด้านสุขภาพและการพยาบาล มีทั้งหมด 20 ปัจจัย จัดกลุ่มปัจจัยส าคัญหลักเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านนโยบายและองค์กร 2) ปัจจัยด้านบริหารจัดการ 3) ปัจจัยด้านขั้นตอนการด าเนินการ และ 
4) ปัจจัยด้านผลการด าเนินการ การประยุกต์ข้อมูลปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการจัดการขยะเพ่ือการสร้างทางเลือก
การจัดการขยะอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ (1) เสนอแผนการก่อสร้างสถานที่รวบรวมขยะของ
มหาวิทยาลัยเพ่ือรองรับปริมาณขยะ (2) จัดท าแผนการด าเนินงานภายใต้แผนยุทธศาสตร์ต่อมหาวิทยาลัย 
โดยการก าหนดรูปแบบการบริหารจัดการแบบองค์รวมที่มีระบบการจัดการแบบเดียวกัน (3) ก าหนดทิศทาง 
การสร้างกิจกรรมที่มีกระบวนการการมีส่วนร่วมให้เป็นรูปธรรมในการก าหนดรูปแบบกิจกรรมแบบต่อเนื่อง
เพ่ือสร้างความยั่งยืน และ (4) บูรณาการปัจจัยจากผลลัพธ์ของการศึกษาร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆจากนอกพ้ืนที่ศึกษา 
เพ่ือร่วมสร้างความเข้มแข็งระหว่างองค์กรในมิติการจัดการขยะเชิงพ้ืนที่ เพ่ือให้สามารถเป็นสถาบันการศึกษา
ที่มีบทบาทของการเป็นสถาบันด้านวิชาการในการพัฒนาเมืองด้านสาธารณสุข และตอบโจทย์การเป็นองค์กรสีเขียว
เพ่ือมุ่งสู่สังคมคาร์บอนต่ า 
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Abstract 
Currently, the educational institution is part of the city that is classified as a source  

of the city's waste. The purpose of this research was to study the factors influencing the success 
of waste management in health and nursing education institutions. Analysis of the physical 
waste composition was done by the Quartering Method. A questionnaire was used as a tool 
to explore information. Data were analyzed using the SPSS program and the factors were 
prioritized by the process of Multi-Criteria Analysis (MCA). The results found that the total amount 
of waste was 1,693 kg/day and the waste generation rate was 1.55 kg/person/day. There were 
20 factors influencing the success of waste management in educational institutions in health 
and nursing. The main important factors can be grouped into 4 groups: (1) Policy and organizational 
factors (2) Management factors (3) Procedure factors and (4) Performance factors. Application 
of information on important factors affecting waste management to create sustainable waste 
management options consists of 4 approaches: (1) Propose a construction plan for the university's 
waste collection facility to accommodate the amount of waste, (2)  Prepare an operational plan 
under the strategic plan for the university. By setting a holistic management model with the 
same management system, (3) Set the direction, create activities with participatory processes 
to be concrete in determining the format of continuous activities to create sustainability and 
( 4)  Integrate factors from the study results with other factors from outside the study area.  
To jointly build strength between organizations in the spatial waste management dimension. 
To be an educational institution that plays the role of being an academic institution in urban 
public health development. and answers the challenge of being a green organization aiming 
for a low carbon society. 
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1. บทน า  
ปัญหาการเกิดขยะมูลฝอยนับว่าเป็นปัญหาส าคัญระดับโลกในหลายๆ ปีที่ผ่านมา หลายประเทศให้ความ

สนใจกับแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะในมิติต่างๆ มากขึ้น เนื่องจากผลกระทบที่เกิดขึ้นกับระบบเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และสุขภาพของมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม การขยายตัวของประชากรและการบริโภคที่เพิ่ม
มากขึ้นในแต่ละปี ส่งผลถึงสถานการณ์การเพ่ิมขึ้นและการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของประเภทขยะมูลฝอยชุมชน 
ในพ้ืนที่ชุมชนเมือง ซึ่งประกอบไปด้วย องค์กรภาครัฐ เอกชน ประชาชน และสถาบันการศึกษาขนาดต่างๆ 
ล้วนแล้วแต่เป็นแหล่งก าเนิดขยะที่ส าคัญของเมือง ในปี 2565 กรมควบคุมมลพิษได้รายงานสถานการณ์ด้าน
การจัดการขยะในภาพรวมของประเทศไทยว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั้งสิ้น 27.35 ล้านตัน (ลดลงจากปี  
2562 ร้อยละ 4) โดยขยะมูลฝอยทั้งหมดจะถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และถูกน ากลับไปใช้ประโยชน์ จ านวน 11.93 
ล้านตัน (ลดลงจาก ปี 2562 ร้อยละ 5) ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นถูกก าจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 11.19 ล้านตัน 
(เพ่ิมข้ึนจากปี 2562 ร้อยละ14) และก าจัดไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการประมาณ 4.23 ล้านตัน (ลดลงจาก 2562 
ร้อยละ 34) และในปี 2563 ยังได้มีการจัดล าดับจังหวัดสะอาด 5 อันดับจังหวัดในประเทศ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 
ภูเก็ต ล าพูน ระยอง และนนทบุรี ตามล าดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) ตลอดระยะเวลาหลายปี ประเทศไทย
ได้ส่งเสริมให้มีการจัดการขยะในระดับภูมิภาคและในระดับท้องถิ่น และเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน รัฐบาลจึงก าหนดให้มีนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยและถือเป็นวาระแห่งชาติที่จะช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและเป็นการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในระยะยาว ด้วยนโยบาย
ดังกล่าวนั้น มีการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการต่างๆ ที่ส าคัญในมิติด้านการพัฒนาที่คลอบคลุมทั้งเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม รวมถึงกระบวนการพัฒนาด้านบุคคล ซึ่งจ าเป็นต้องปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของหน้าที่พลเมืองยุคใหม่เมื่อประกอบเข้ากับนโยบายภาครัฐและกฎหมายที่ส่งเสริมให้เกิด
การบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ก็จะท าให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามแผน 
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืน การมีส่วนร่วมกับทุกภาคส่วนผ่านกิจกรรมหลากหลายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ส านักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2564) กรุงเทพมหานคร มีโครงการและนโยบายในการส่งเสริม
สนับสนุนการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยกอย่างถูกวิธี เพ่ือลดปริมาณขยะ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง ทั้งการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีและลดปริมาณขยะ (zero waste to landfill) เป็นไปตามแนวคิด 
Sustainable Development Growth (SDCGs) และ BCG (Bio-Circular-Green Economy) ขยะจากชุมชน
เมือง ซึ่งมีลักษณะขององค์ประกอบขยะแตกต่างๆ จากขยะในชุมชนทั่วไป (Areeprasert et al., 2017) 
การมีประชากรในเขตชุมชนที่มีอัตราการเพ่ิมในพ้ืนที่มากข้ึนส่งผลต่อการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะอย่างต่อเนื่อง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะเขตพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายและจ านวนความถี่ของกิจกรรมค่อนข้างมาก 
(Tran et al., 2016) ลักษณะของกิจกรรมในพ้ืนที่ต่างๆ จะเป็นสาเหตุของการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะอย่างรวดเร็ว
ในเวลาอันสั้น โดยเฉพาะจุดที่มีการรวมตัวของประชากร เช่น สถานที่ท่องเที่ยว อาคารส านักงาน สถานศึกษา 
หรือสถานที่ส าคัญที่ได้รับความนิยม (เจษฎานันท์ เวียงนนท์, 2561) และที่อยู่อาศัยประเภทต่างๆ ก็เป็นแหล่ง 
ก าเนิดขยะของเมืองและมีอัตราการเกิดต่อครัวเรือนหรือต่อคนที่มีอัตราการเกิดแตกต่างกัน  ขยะส่วนมาก
ที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งในทางการใช้ซ้ าและการซื้อขาย ท าให้เกิดการน าขยะบางชนิดกลับมา
สร้างมูลค่าได้มากกว่าการน าไปผลิตพลังงานเพียงด้านเดียว (Kongroy et al., 2021) ข้อมูลการศึกษาปริมาณ
ขยะจากแหล่งก าเนิดขยะในพ้ืนที่เมืองพบว่า บ้านเดี่ยวมีอัตราการเกิดขยะมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ทาวเฮ้าส์ 
อพาร์ทเม้นท์ และคอนโด ตามล าดับ นอกจากนั้นยังมาจากสถาบันการศึกษา โรงเรียน หรือองค์กรและสมาคม
ต่างๆ ได้อีก (กฤติยา พุตติ และวนารัตน์ กรอิสรากุล, 2017) ขยะจากชุมชนเมืองมีลักษณะขององค์ประกอบขยะ
แตกต่างๆ จากขยะในชุมชนทั่วไป ซึ่งมีลักษณะที่สามารถน าไปเป็นแหล่งพลังงานได้ แม้ว่ากรุงเทพมหานคร
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จะปริมาณขยะและมีปัญหาด้านการจัดการแตกต่างกันตามพ้ืนที่ต่างๆ ยังพบว่า ทางออกของการจัดการยังเป็น
เรื่องท้าทายอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้นนั้นส่งผลต่อปัญหาด้านอื่นๆ ตามมาอีกหลายประเด็น 
การหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านการจัดการและกุญแจส าคัญยังเป็นเรื่องของความร่วมมือของหน่วยงาน
และประชาชนในแต่ละพ้ืนที่ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของกิจกรรมและประกอบด้วยองค์กรต่างๆ 
(Vassanadumrongdee & Kittipongvises, 2018) คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
เป็นองค์กรการศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งที่มีกิจกกรรมต่างๆ ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร และ
กิจกรรมอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับมิติสาธารณสุขและด้านการพยาบาล เป็นส่วนงานหนึ่งของมหาวิทยาลัยฯ 
ซึ่งเป็นสถาบันในก ากับของกรุงเทพมหานคร รับบทบาทการเป็นแหล่งผลิตบัณฑิตด้านการสาธารณสุขและพยาบาล
ที่ส าคัญแห่งหนึ่งของเมือง ซึ่งมีความหลากหลายของส่วนงานและความหลากหลายของกิจกรรมก่อให้เกิดขยะ
มูลฝอยที่หลากหลายและมีปริมาณมากต่อวัน ความหลากหลายของกิจกรรมและกลุ่มประชากรที่อยู่ในพ้ืนที่ท าให้
มีชนิดของขยะที่มีลักษณะที่โดดเด่น หากมีการวางระบบการจัดการที่ดีจะสามารถน าไปสู่การจัดการที่ประสบ
ผลส าเร็จได้ ทั้งยังสามารถเป็นการสร้างระบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้อาศัยในพ้ืนที่โดยเฉพาะในเขตหอพัก
นักศึกษา หากมีการวางระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพแล้วจะสามารถเป็นต้นแบบการจัดการขยะในสถานศึกษา
กลุ่มงานด้านการสาธารณสุขและการพยาบาลให้แก่สถาบัน การศึกษาอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่มีโรงพยาบาลในก ากับ
และมีหอพัก เช่น คณะแพทยศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ งานสาธารณสุขชุมชน งานอนามัยชุมชน เป็นต้น  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการจัดการขยะของสถาบันทางการศึกษาด้านสุขภาพและ
การพยาบาลและเสนอแนะแนวทางการสร้างระบบการจัดการขยะที่เหมาะสม 

  
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method research) พ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปริมาณและข้อมูลด้านคุณภาพ ด้านปริมาณ
วิเคราะห์ปริมาณและองค์ประกอบขยะทางกายภาพ ด้านคุณภาพวิเคราะห์สภาพการจัดการขยะ และศึกษาปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการจัดการขยะของพ้ืนที่ศึกษา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ผ่านการตตรวจสอบเครื่องมือ 
วิเคราะห์ผลปัจจัยส าคัญด้วยกระบวนการ จากประชากรในพ้ืนที่ศึกษาโดยวิธีและข้ันตอนต่อไปนี้ 

3.1 พื้นที่ศึกษา ส ารวจข้อมูลด้านปริมาณและด้านคุณภาพในพื้นที่ศึกษา ได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยมีขอบเขตการส ารวจครอบคลุมทุกส่วนงานของคณะ ขนาดพ้ืนที่
ทั้งหมด 32,915.61 ตารางเมตร 

3.2 การส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบขยะ ใช้วิธี Quartering Method ตามมาตรฐาน  
Standard Test Method for Determination of the Composition of Unprocessed Municipal Solid 
Waste ASTM D5231-92 (2008) ส ารวจข้อมูลองค์ประกอบขยะ ณ จุดรวบรวมขยะของคณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช อ้างอิงตามตารางการเก็บขนขยะของหน่วยงานท้องถิ่นในพ้ืนที่ศึกษา 
ได้แก่ ส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ส ารวจสภาพการด าเนินการด้วยวิธีการสังเกต จดบันทึกข้อมูลและ
รวบรวมเพ่ือใช้วิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 

3.3 การค านวณขนาดตัวอย่างประชากร ค านวณสัดส่วนจ านวนประชากรจากสูตรของ Taro Yamane  
(Tepping, 1968) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวนเท่ากับ 293 คน ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 ที่ระดับ 
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ค่าความเชื่อมั่น 95% โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล 
คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ รวม 1,094 คน ด้วยวิธีการส ารวจความต้องการเข้าร่วมให้ข้อมูล 

3.4 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการส ารวจข้อมูล 
สภาพการจัดการขยะจากกลุ่มตัวอย่างและใช้แบบสอบถามเพ่ือประเมินปัจจัยด้วยกระบวนการ Multi-Criteria 
Analysis (MCA) โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือด้วยการหาค่าความสอดคล้องของแบบสอบถาม (Index of item objective congruence  : IOC) 
โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

3.5 สถิติที่ใช้ทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ (Statistical Package for the  
Social Science - SPSS) สถิติที่ใช้ในการทดสอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ความถี่ และค่าร้อยละ  

3.6 จัดล าดับความส าคัญของปัจจัย วิเคราะห์ค่าความส าคัญของปัจจัยด้วยกระบวนการ Multi-Criteria  
Analysis (MCA) โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คนที่มาจากสถาบันการศึกษาที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านสาธารณสุข
โดยมีหนังสือแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ 

3.7 ข้อมูลพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical consideration) การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย  
นวมินทราธิราช ตามหลักของ Declaration of Helsinki หมายเลขรับรอง KFN-IRB2022-5 รหัสโครงการวิจัย 
KFN 5/2022 วันที่ให้การรับรอง 18 สิงหาคม 2565 วันหมดอายุใบรับรอง 18 สิงหาคม 2566  
 
4. ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ (1) ผลการศึกษาด้านปริมาณและองค์ประกอบขยะ
ทางกายภาพ (2) ผลการวิเคราะห์กลุ่มประชากรและสภาพการจัดการขยะ (3) ผลส ารวจปัจจัยและการจัดกลุ่ม
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการขยะ และ (4) การประยุกต์ข้อมูลปัจจัยส าคัญส่งผลต่อการจัดการขยะของคณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และการสร้างทางเลือกเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการขยะ
อย่างยั่งยืน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1 ผลการศึกษาด้านปริมาณและองค์ประกอบขยะทางกายภาพ 
  4.1.1 ผลจากการผลการศึกษาด้านปริมาณ พบว่า ปริมาณขยะรวมจากจ านวนวันที่เก็บตัวอย่าง 
ทั้งสิ้น 3 กลุ่ม ได้แก่ วันธรรมดาต้นสัปดาห์ วันธรรมดาปลายสัปดาห์ และวันหยุดสุดสัปดาห์ มีค่าเท่ากับ 1,693 
กิโลกรัม โดยมีอัตราการเกิดขยะมีค่าเท่ากับ 1.55 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
  4.1.2 ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบขยะทางกายภาพ จากการวิเคราะห์องค์ประกอบขยะ 
ทางกายภาพ ด้วยวิธี Quartering ตามมาตรฐาน Standard Test Method for Determination of the 
Composition of Unprocessed Municipal Solid Waste ASTM D5231-92 (2008) พบว่าสามารถแบ่ง
ประเภทขยะได้ทั้งหมด12 ชนิด โดยปริมาณขยะที่พบน้ าหนักมากที่สุด ได้แก่ เศษอาหาร ค่าเฉลี่ย = 109.00 
(ร้อยละ 72.23) พลาสติก ค่าเฉลี่ย = 31.42 (ร้อยละ 20.82) ขยะติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย = 5.17 (ร้อยละ 3.42) กระดาษ 
ค่าเฉลี่ย = 2.08 (ร้อยละ 1.38) แก้ว ค่าเฉลี่ย = 1.25 (ร้อยละ 0.83) อ่ืน ๆ ค่าเฉลี่ย = 0.83 (ร้อยละ 0.55) 
กระป๋องโลหะ ค่าเฉลี่ย = 0.50 (ร้อยละ 0.33) โฟม ค่าเฉลี่ย = 0.35 (ร้อยละ 0.23) ผ้า ค่าเฉลี่ย = 0.08 (ร้อยละ 
0.06) ยาง/หนัง ค่าเฉลี่ย = 0.03 (ร้อยละ 0.02) และเซรามิค ค่าเฉลี่ย = 0.03 (ร้อยละ 0.02) ตามล าดับ ดังภาพที่ 1 
และตารางท่ี 1  
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       ภาพที่ 1 องค์ประกอบขยะทางกายภาพ (วันธรรมดาต้น-ปลายสัปดาห์ และวันหยุด) 
            
 ตารางท่ี 1 สัดส่วนองค์ประกอบขยะทางกายภาพ (วันธรรมดาต้น-ปลายสัปดาห์ และวันหยุด) 
ล าดับท่ี ปริมาณขยะ วันที่ 1 วันที ่2 วันที ่3 วันที ่4 วันที ่5 วันที ่6 รวม เฉลีย่ ร้อยละ 

1 เศษอาหาร 109.00 136.50 78.00 60.00 140.50 130.00 654.00 109.00 72.22 
2 กระดาษ 3.00 1.00 5.00 1.50 1.00 1.00 12.50 2.08 1.38 
3 กระป๋องโลหะ 0.50 0.00 2.00 0.50 0.00 0.00 3.00 0.50 0.33 
4 แก้ว 1.00 1.50 1.50 0.50 1.50 1.50 7.50 1.25 0.83 
5 พลาสตกิ 42.50 24.00 56.00 19.00 17.00 30.00 188.50 31.42 20.81 
6 ผ้า 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.08 0.06 
7 ไม ้ 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.17 0.11 
8 ยาง/หนัง 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.20 0.30 0.05 0.03 
9 เซรามิค 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.10 0.20 0.03 0.02 
10 โฟม 0.10 0.50 0.50 0.00 0.50 0.50 2.10 0.35 0.23 
11 ขยะติดเชื้อ 7.00 5.00 4.00 3.00 5.00 7.00 31.00 5.17 3.42 
12 อื่น ๆ 0.00 0.00 4.00 1.00 0.00 0.00 5.00 0.83 0.55 

       รวมท้ังสิ้น 164.60 168.70 151.00 85.50 165.50 170.30 905.60 150.93 100.00 

  
  จากผลการส ารวจองค์ประกอบขยะด้วยวิธี Quartering พบว่า ชนิดของขยะที่มีการจัดการที่เป็น
รูปธรรมที่มีการส ารวจข้อมูลรายวันในระยะเวลา 1 เดือน ได้แก่ ขยะประเภทกระดาษและพลาสติก (เฉพาะ
พลาสติกประเภทขวดน้ า) พบว่า รายละเอียดปริมาณการคัดแยกขยะมีปริมาณขยะประเภทกระดาษมากกว่า
พลาสติก (เฉพาะพลาสติกประเภทขวดน้ า) โดยมีปริมาณแสดงในภาพที่ 2  
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ภาพที ่2 ปริมาณขยะที่มีการคัดแยก (กระดาษ/พลาสติก) ช่วงเวลา 1 เดือน 

 
 ปริมาณขยะที่คัดแยก จากภาพที่ 2 (กระดาษ/พลาสติก) พบว่า ปริมาณขยะที่คัดแยกของคณะฯ 

1) ขยะกระดาษที่พบน้ าหนักมากที่สุด ได้แก่ วันที่ 2, 24  จ านวน 17 กิโลกรัม วันที่ 13 จ านวน 16 กิโลกรัม 
และวันที่ 1, 6, 15, 19, 25 และ 30 จ านวน 15 กิโลกรัม ตามล าดับ ปริมาณขยะกระดาษท่ีพบน้ าหนักน้อยที่สุด 
ได้แก่ วันที่ 18, 30 จ านวน 6 กิโลกรัม วันที่ 7, 29 จ านวน 7 กิโลกรัม และวันที่ 4, 26 จ านวน 8 กิโลกรัม 
ตามล าดับ 2) ขยะพลาสติก (เฉพาะพลาสติกประเภทขวดน้ า) ที่พบน้ าหนักมากท่ีสุด ได้แก่ วันที่ 7, 25 จ านวน 
7 กิโลกรัม วันที่ 2, 20, 24 และ 31 จ านวน 6 กิโลกรัม และวันที่ 3, 10, 13, 17, 26 และ 27 จ านวน 5 กิโลกรัม 
ตามล าดับ ปริมาณขยะ (เฉพาะพลาสติกประเภทขวดน้ า) ที่พบน้ าหนักน้อยที่สุด ได้แก่ วันที่ 6, 9, 12, 14, 16, 19 
และ 28 จ านวน 4 กิโลกรัม วันที่ 1, 5, 11, 15, 21 และ 23 จ านวน 4 กิโลกรัม และวันที่ 8, 22, 29 และ 30 
จ านวน 2 กิโลกรัม ตามล าดับ  
 4.2 ผลการวิเคราะห์กลุ่มประชากรและสภาพการจัดการขยะ 

 การศึกษาสัดส่วนประชากรที่ให้ข้อมูลในการศึกษานี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 1 จ านวน 60 คน (ร้อยละ 20.5) เป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 จ านวน 60 คน (ร้อยละ 20.5) เป็น
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 จ านวน 60 คน (ร้อยละ 20.5) เป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 จ านวน 80 คน 
(ร้อยละ 28) เป็นอาจารย์ จ านวน 23 คน (ร้อยละ 7.8) เป็นบุคลากร จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.7) ตามล าดับ 
สภาพที่พักอาศัย ณ ปัจจุบัน พบว่า พักอาศัยอยู่ภายในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์มากที่สุด จ านวน 156 คน 
(ร้อยละ 53.2) และพักอาศัยภายนอกคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ จ านวน 137 คน (ร้อยละ 46.8) ตามล าดับ 
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ตารางที ่4.5 สภาพปัจจุบันของการจัดการขยะ 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง รวม ค่า 

เฉลี่ย 
S.D ระดับ 

ความคิดเห็น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
จุดทิ้ง/จุดคัดแยก 
1. จ านวนจุดทิ้งขยะเพียงพอ 41 

(14.0) 
48 

(16.4) 
165 

(56.3) 
38 

(13.0) 
1 

(0.3) 
293 3.31 0.88 ปานกลาง 

2. จ านวนถังขยะเพียงพอ 39 
(13.3) 

63 
(21.5) 

126 
(43.0) 

64 
(21.8) 

1 
(0.3) 

293 3.26 0.96 ปานกลาง 

3. ความสะอาดและความเป็นระเบียบวินัย 42 
(14.3) 

99 
(33.8) 

124 
(42.3) 

17 
(5.8) 

11 
(3.8) 

293 3.49 0.93 ปานกลาง 

4. ความสะดวกในการเข้าถึง 41 
(14.0) 

78 
(26.6) 

140 
(47.8) 

32 
(10.9) 

2 
(0.7) 

293 3.42 0.89 ปานกลาง 

5. มีป้ายสื่อสารชัดเจน 86 
(29.4) 

79 
(27.0) 

110 
(37.5) 

6 
(2.0) 

12 
(4.1) 

293 3.75 1.03 มาก 

6. ความเหมาะสมของประเภทขยะ 
   ที่คัดแยก 

70 
(23.9) 

107 
(36.5) 

106 
(36.2) 

9 
(3.1) 

1 
(0.3) 

293 3.81 0.85 มาก 

การรวบรวม/การเก็บขน 
7. ช่วงวัน เวลา ไม่ชัดเจน 24 

(8.2) 
51 

(17.4) 
159 

(54.3) 
52 

(17.7) 
7 

(2.4) 
293 3.11 0.88 ปานกลาง 

8. การแสดงข้อมูลความรับผิดชอบ 
    ของผู้รับผิดชอบ 

35 
(11.9) 

75 
(25.6) 

152 
(51.9) 

28 
(9.6) 

3 
(1.0) 

293 3.38 0.85 ปานกลาง 

ด้านการส่งเสริมด้านความรู้ความเข้าใจ 
9. ระดับความรู้ด้านการคัดแยกขยะ 70 

(23.9) 
98 

(33.4) 
120 

(41.0) 
5 

(1.7) 
0 293 3.80 0.82 มาก 

10. กิจกรรม/โครงการทีส่่งเสริมสนับสนุน 
     ความเข้าใจ 

89 
(30.4) 

77 
(26.3) 

117 
(39.9) 

10 
(3.4) 

0 293 3.84 0.90 มาก 

11. แรงจูงใจอื่นๆ ในการคัดแยกขยะ 46 
(15.7) 

68 
(23.2) 

123 
(42.0) 

47 
(16.0) 

9 
(3.1) 

293 3.32 1.02 ปานกลาง 

12. สิทธิประโยชน์/สวัสดิการ เมื่อร่วมมือ 
     คัดแยกขยะ 

43 
(14.7) 

77 
(26.3) 

106 
(36.2) 

52 
(17.7) 

15 
(5.1) 

293 3.28 1.08 ปานกลาง 

13. ท้ิงขยะผิดประเภท 24 
(8.2) 

112 
(38.2) 

139 
(47.4) 

10 
(3.4) 

8 
(2.7) 

293 3.46 0.80 ปานกลาง 

ด้านการมีส่วนร่วม 
14. รูปแบบ/ระบบทีส่่งเสริมและสนับสนุน 
     กระบวนการคัดแยกขยะ 

32 
(10.9) 

106 
(36.2) 

133 
(45.4) 

22 
(7.5) 

0 293 3.51 0.79 มาก 

15. กิจกรรมกระตุ้นการมีส่วนร่วม 23 
(7.8) 

97 
(33.1) 

157 
(53.6) 

14 
(4.8) 

2 
(0.7) 

293 3.43 0.74 ปานกลาง 

16. เครือข่าย/ชมรมที่ส่งเสริมและสนับสนุน     
     การมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะ 

32 
(10.9) 

100 
(34.1) 

131 
(44.7) 

29 
(9.9) 

1 
(0.3) 

293 3.45 0.83 ปานกลาง 

17. การก าหนดวัน เพื่อเข้าร่วมกจิกรรม 
     คัดแยกขยะที่จัดเป็นประจ าและต่อเนื่อง 

36 
(12.3) 

82 
(28.0) 

144 
(49.1) 

16 
(5.5) 

15 
(5.1) 

293 3.37 0.95 ปานกลาง 
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 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการขยะ พบว่า คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ยังขาดการจัด
กิจกรรม/โครงการที่ส่งเสริมสนับสนุนความเข้าใจให้กับนักศึกษาและบุคลากรในการจัดการขยะ ท าให้ค่าคะแนน
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.84 และ S.D.= 0.90) ซึ่งหมายความว่า นักศึกษาและบุคลากรเห็นด้วยอย่างยิ่ง
ในการที่จะให้คณะฯ มีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับขยะ รวมทั้งการให้ความรู้
ด้านความเหมาะสมของประเภทขยะที่คัดแยก (ค่าเฉลี่ย = 3.81 และ S.D.= 0.85) เพ่ือทีจ่ะท าให้นักศึกษาและ
บุคลากรมรีะดับความรู้ด้านการคัดแยกขยะและสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นระบบ (ค่าเฉลี่ย = 3.80 และ S.D.= 0.82) 
นอกจากนั้นยังมีข้อคิดเห็นอ่ืนๆ ที่น่าสนใจอีก เช่น นักศึกษาและบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
มีความเห็นว่า คณะฯ หรือมหาวิทยาลัยฯ ควรมีการจัดหรือส่งเสริมสิทธิประโยชน์/สวัสดิการเมื่อร่วมมือคัดแยกขยะ 
(ค่าเฉลี่ย = 3.28 และ S.D.= 1.08) จัดหาจ านวนถังขยะเพียงพอ (ค่าเฉลี่ย = 3.26 และ S.D.= 0.96) และแจ้ง
ช่วงเวลา และวันในการจัดเก็บขยะให้ชัดเจน (ค่าเฉลี่ย = 3.11 และ S.D.= 0.87) เป็นต้น 

4.3 ผลส ารวจปัจจัยและการจัดกลุ่มปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการขยะ จากผลการส ารวจ
องค์ประกอบ 
ขยะทางกายภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามด้วยโปรแกรมสถิติ ผลจากการส ารวจสภาพปัญหา
การจัดการขยะของพ้ืนที ่และการศึกษาค้นคว้าตามแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น บทความ งานวิจัย รายงาน สื่อออนไลน์
ต่างๆ รวมถึงการส ารวจพ้ืนที่จริง รวบรวมปัจจัยได้ทั้งหมด 20 ปัจจัย โดยในการศึกษานี้ได้แทนตัวเลขปัจจัย
ตามล าดับ 1-20 ได้แก่ การประชาสัมพันธ์การจัดการขยะ การมีส่วนร่วม วิสัยทัศน์ผู้บริหาร การจัดการขยะของ
องค์กร การก าหนดตัวชี้วัด การบูรณาการโครงการหรือส่วนงาน แรงจูงใจในการจัดการขยะ การก าหนดเป้าหมาย
สู่การพัฒนา งบประมาณ กิจกรรมที่ส่งเสริมการคัดแยกขยะที่เป็นรูปธรรม วัสดุอุปกรณ์ ความพร้อมของบุคลากร 
กิจกรรมกระตุ้นจิตส านึก ลักษณะที่พักอาศัย ความพึงพอใจ เจตคติ การรับรู้ข่าวสาร การคัดแยกขยะในองค์กร 
ความรู้และความเข้าใจ และความชัดเจนของหลักการหรือแนวคิดการศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

 ผลการประเมินปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการขยะของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลยั 
นวมินทราธิราช พบว่า อันดับที่ 1 ได้แก่ ปัจจัยที่ 18 การคัดแยกขยะในองค์กร (ร้อยละ 6.06) อันดับที่ 2 ได้แก่ 
ปัจจัยที่ 10 กิจกรรมที่ส่งเสริมการคัดแยกขยะที่เป็นรูปธรรม (ร้อยละ 5.92) อันดับที่ 3 ได้แก่ ปัจจัยที่ 4 การมี
ระบบการจัดการขยะขององค์กร (ร้อยละ 5.87) อันดับที่ 4 ได้แก่ ปัจจัยที่ 13 กิจกรรมกระตุ้นจิตส านึก (ร้อยละ 
5.75) อันดับที่ 5 ได้แก่ ปัจจัยที่ 19 ความรู้และความเข้าใจ (ร้อยละ 5.64) อันดับที่ 6 ได้แก่ ปัจจัยที่ปัจจัยที่ 12 
ความพร้อมของบุคลากร (ร้อยละ 5.53) อันดับที่ 7 ได้แก่ ปัจจัยที่ 7 แรงจูงใจในการจัดการขยะ (ร้อยละ 5.25) 
อันดับที่ 8 ได้แก่ ปัจจัยที่ 2 การมีส่วนร่วม (ร้อยละ 5.23) อันดับที่ 9 ได้แก่ ปัจจัยที่ 3 วิสัยทัศน์ผู้บริหาร (ร้อยละ 
5.23) อันดับที่ 10 ได้แก่ ปัจจัยที่ 6 การบูรณาการโครงการหรือส่วนงาน (ร้อยละ 5.20) อันดับที่ 11 ได้แก่ 
ปัจจัยที่ 16 เจตคติ (ร้อยละ 5.17) อันดับที่ 12 ได้แก่ ปัจจัยที่ 17 การรับรู้ข่าวสาร 182 (ร้อยละ 5.06) อันดับที่ 13 
ไดแ้ก่ ปัจจัยที่ 1 คอืการประชาสัมพันธ์การจัดการขยะ (ร้อยละ 5.03) อันดับที่ 14 ได้แก่ ปัจจัยที่ 20 ความชัดเจน
ของหลักการหรือแนวคิดการศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วม (ร้อยละ 5.03) อันดับที่ 15 ได้แก่ ปัจจัยที่ 8 การ
ก าหนดเป้าหมายสู่การพัฒนา (ร้อยละ 4.59) อันดับที่ 16 ได้แก่ ปัจจัยที่ 5 การก าหนดตัวชี้วัด (ร้อยละ 4.50) 
อันดับที่ 17 ได้แก่ ปัจจัยที่ 11 วัสดุอุปกรณ์ (ร้อยละ 3.86) อันดับที่ 18 ได้แก่ ปัจจัยที่ 15 ความพึงพอใจ (ร้อยละ 
3.84) อันดับที่ 19 ได้แก่ ปัจจัยที่ 9 งบประมาณ 136 (ร้อยละ 3.78) อันดับที่ 20 ได้แก่ ปัจจัยที่ 14 ลักษณะ
ที่พักอาศัย (ร้อยละ 3.45) ผลการประเมินปัจจัยแบบรวมแสดงรายละเอียดคะแนนการประเมิน แสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที ่3 ผลการจัดล าดับความส าคัญของปัจจัย 
 

 เมื่อจัดกลุ่มปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการจัดการขยะของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย 
นวมินทราธิราช ตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ผู้ศึกษาได้แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ด้านนโยบาย
และองค์กร 2) ด้านบริหารจัดการ 3) ด้านขั้นตอนการด าเนินการ และ 4) ด้านผลการด าเนินการ โดยให้ค่าคะแนน
จากการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด ก าหนดให้ปัจจัยที่มีค่าคะแนน รวมมากที่สุด 3 อันดับแรก เป็นกลุ่ม
ปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการจัดการขยะ ดังนี้  

 ปัจจัยด้านนโยบายและองค์กร พบว่า อันดับที่ 1 ได้แก่ ปัจจัยที่ 3 คือ วิสัยทัศน์ผู้บริหาร 188 คะแนน 
(ร้อยละ 38.45) อันดับที่ 2 ได้แก่ ปัจจัยที่ 8 คือ การก าหนดเป้าหมายสู่การพัฒนา 165 คะแนน (ร้อยละ 33.74) 
อันดับที่ 3 ได้แก่ ปัจจัยที่ 9 คือ งบประมาณ 139 คะแนน (ร้อยละ 27.81) ปัจจัยด้านบริหารจัดการ พบว่า 
อันดับที่ 1 ได้แก่ ปัจจัยที่ 18 คือ การคัดแยกขยะในองค์กร 218 คะแนน (ร้อยละ 16.40) อันดับที่ 2 ได้แก่ 
ปัจจัยที่ 10 คือ กิจกรรมที่ส่งเสริมการคัดแยกขยะที่เป็นรูปธรรม 213 คะแนน (ร้อยละ 16.03) อันดับที่ 3 ได้แก่ 
ปัจจัยที่ 4 คือ การมีระบบการจัดการขยะขององค์กร 211 คะแนน (ร้อยละ 15.88) ปัจจัยด้านขั้นตอนการ
ด าเนินการ พบว่า อันดับที่ 1 ได้แก่ ปัจจัยที่ 13 คือ กิจกรรมกระตุ้นจิตส านึก 207 คะแนน (ร้อยละ 14.23) 
อันดับที่ 2 ได้แก่ ปัจจัยที่ 19 คือ ความรู้และความเข้าใจ 203 คะแนน (ร้อยละ 19.35) อันดับที่ 3 ได้แก่ ปัจจัยที่ 7 
คือ แรงจูงใจในการจัดการขยะ 189 คะแนน(ร้อยละ 12.99) ปัจจัยด้านผลการด าเนินการ พบว่า อันดับที่ 1  
ได้แก่ ปัจจัยที่ 16 คือ เจตคติ 186 คะแนน (ร้อยละ 57.41) อันดับที่ 2 ได้แก่ ปัจจัยที่ 15 คือ ความพึงพอใจ 
138 คะแนน (ร้อยละ 42.59) ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 การจัดกลุ่มปัจจัยหลักและปัจจัยรอง 
 

4.5 การประยุกต์ข้อมูลปัจจัยส าคัญส่งผลต่อการจัดการขยะของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและการสร้างทางเลือกเพื่อการจัดการขยะอย่างย่ังยืน  

 ข้อมูลการศึกษาปัจจัยส าคัญดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์กับข้อมูลด้านอ่ืนๆ เพ่ือการพัฒนาระบบ
การจัดการขยะได้ในด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องภายในส่วนงานคณะหรือในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้าง
ระบบการจัดการขยะขององค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ความจ าเป็นอย่างหนึ่งของมหาวิทยาลัยในเขตเมือง 
พบว่า การมีพ้ืนที่จ ากัดเป็นปัจจัยหนึ่งของการจัดการจัดการขยะให้เกิดความยั่งยืน เพราะพ้ืนที่การจัดเก็บและ
การรวบรวมขยะมีความสอดคล้องกับความคล่องตัวในการบริหารจัดการขยะโดยตรง ซึ่งอาจมีความสอดคล้องกับ
การจัดการขยะนอกพ้ืนที่องค์กร แต่มีความเกี่ยวข้องกับระบบการบริหารจัดการขยะของหน่วยงานท้องถิ่นโดยรอบ 
ดังนั้นการสร้างทางเลือกของระบบการจัดการขยะในอนาคตจึงมีส่วนส าคัญต่อการมุ่งสู่ความส าเร็จด้านการจัดการ
ขยะแบบองค์รวม จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณภาพ ข้อมูลการส ารวจปริมาณองค์ประกอบขยะและการ
ล าดับความส าคัญของปัจจัยจึงอาจสร้างข้อเสนอแนะหรือทางเลือกได้ 3 ทางเลือก ดังนี้ 

 ทางเลือกที่ 1 ใช้กลุ่มปัจจัยหลักนโยบายและองค์กรเพ่ือก าหนดทิศทาง ได้แก่ เพ่ือการเสนอแผน 
การก่อสร้างสถานที่รวบรวมขยะของมหาวิทยาลัยเพ่ือรองรับปริมาณขยะและเสนองบประมาณเพ่ือการด าเนินการ
ตามขั้นตอนต่อผู้บริหาร ในกรณีที่มหาวิทยาลัยมีการด าเนินงานด้านการจัดการขยะตามนโยบายการเป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว โดยใช้ข้อมูลการศึกษาเพ่ือการพิจารณาร่วมกับข้อมูลอื่นในการประเมินความสามารถในการ
รองรับขยะ ได้แก่ ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (Swangiang, 2017) 

ทางเลือกที่ 2 ใช้กลุ่มปัจจัยหลักการบริหารจัดการเพ่ือก าหนดทิศทาง เพ่ือการเสนอข้อมูล  
เพ่ือจัดท าแผนการด าเนินงานภายใต้แผนยุทธศาสตร์ต่อมหาวิทยาลัย โดยการก าหนดรูปแบบการบริหารจัดการ
แบบองค์รวมที่มีระบบการจัดการแบบเดียวกัน โดยใช้เครื่องมือการตัดสินใจเข้ามามีบทบาทในการจัดท าแผน 
โดยใช้ข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือร่วมก าหนดรูปแบบการจัดท าแผนและการสร้างระบบการจัดการขยะ
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แบบมีส่วนร่วมทั้งองค์กร การมีรูปแบบและระบบที่ชัดเจนจะท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มาจากข้อเท็จจริงและใน
อนาคตสามารถพัฒนารูปแบบและระบบให้เหมาะมกับการเปลี่ยนแปลงและการเติบโตขององค์กรได้  
(Wongthongdeepeekaew, 2023) 

 ทางเลือกที่ 3 ใช้กลุ่มปัจจัยหลักด้านการด าเนินการ ประกอบด้วยขั้นตอนการด าเนินการและผล 
การด าเนินการ เพ่ือการบริหารจัดการเพ่ือก าหนดทิศทาง การสร้างกิจกรรมที่มีกระบวนการการมีส่วนร่วมให้เป็น
รูปธรรมในการก าหนดรูปแบบกิจกรรมแบบต่อเนื่องเพ่ือสร้างความยั่งยืน ในกิจกรรมต้องอาศัยกระบวนการให้
ความรู้ การสร้างแรงจูงใจ สร้างความตระหนัก การประชาสัมพันธ์เพ่ือสื่อสารแนวทางและหลักการที่ชัดเจน  
การก าหนดพ้ืนที่เฉพาะของการด าเนินงานเพ่ือให้ผลการด าเนินการออกมาในรูปแบบการประเมินความพอใจ
ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์กิจกรรม ให้สอดคล้องกับข้อมูลการลดปริมาณขยะในมหาวิทยาลัย ซึ่งจะมีปริมาณขยะ
ประเภทที่โดดเด่นเช่น ปริมาณขยะเศษอาหาร ขยะรีไซเคิลที่สามารถลดได้มากกว่าร้อยละ 60 (Salguero-Puerta, 
2019)  

 ทางเลือกที่ 4 การบูรณาการปัจจัยจากผลลัพธ์ของการศึกษาร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ จากนอกพ้ืนที่ศึกษา  
เพ่ือร่วมสร้างความเข้มแข็งระหว่างองค์กรในมิติการจัดการขยะเชิงพ้ืนที่ เช่น การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงาน
ภายนอก ได้แก่ สถาบันการศึกษาอ่ืนรอบพื้นที่หรือใกล้เคียง การร่วมมือระหว่างหน่วยงานท้องถิ่นที่ส าคัญ 
ทั้งหน่วยงานหลักและหน่วยงานย่อยที่มีบทบาท การร่วมมือกับชุมชนในพ้ืนที่เพ่ือสร้างกิจกรรมและการด าเนินการ
ร่วมกันตามหลักการเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) หลักการเศรษฐกิจจหมุนเวียน (Circular Economy) 
และหลักการ (Bioeconomy:BCG) การพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวมที่มุ่งเน้นการพัฒนา 3 เศรษฐกิจไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์ของการเป็นมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ที่ระบบการจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ โดยมีการความร่วมมือและการสร้างเครือข่ายเป็นฐานการด าเนินงาน ซึ่งจะส่งผลดีต่อมหาวิทยาลัย 
ในบทบาทของการเป็นสถาบันด้านวิชาการในการพัฒนาเมือง (Fagnani & Guimaraes, 2017) 
 
5. อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการจัดการขยะของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ พบว่า  
กลุ่มปัจจัยหลักที่ส าคัญ คือ ปัจจัยด้านบริหารจัดการ ซึ่งมีปัจจัยย่อยที่มอิีทธิพลต่อความส าเร็จด้านการจัดการ
ขยะ ได้แก่ ปัจจัยการคัดแยกขยะในองค์กร ปัจจัยกิจกรรมที่ส่งเสริมการคัดแยกขยะที่เป็นรูปธรรม และการ
จัดการขยะขององค์กร ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นที่มุ่นเน้นการสร้างแรงจูงใจ
และกิจกรรมด้านการลดปริมาณขยะที่ต้นทาง คัดแยกและใช้ประโยชน์ขยะ โดยชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของ
การด าเนินงานทั้งต่อตนเองและชุมชนโดยมีแรงจูงใจ เช่น ผลประโยชน์ตอบแทน ทั้งในรูปตัวเงิน กองทุน  
หรือความสะอาดในชุมชน รวมทั้งการจัดประกวดหรือคัดเลือกเพ่ือมอบรางวัลยกย่องเชิดซูเกียรติ  
นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kalra (2020) ที่พบว่าบทบาทของหน่วยงานภาครัฐและชุมชน
เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญและมีความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จในการจัดการขยะ ตั้งแต่ระดับนโยบายตลอดจน
ระดับปฏิบัติงาน สอดคล้องกับ โมทนา สิทธิพิทักษ์ และคณะ (2564) ที่พบว่าปัจจัยแห่งความส าเร็จของ
มหาวิทยาลัยสีเขียวที่ยั่งยืนมี 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) การก าหนดนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียวหรือมหาวิทยาลัยที่
ยั่งยืนที่ครอบคลุมประเด็นสิ่งแวดล้อมทั้งด้านกายภาพและการสร้างความตระหนักรู้ 2) การมีส่วนร่วมของทุก
คนโดยใช้กระบวนการตามนโยบายที่ได้ประกาศอย่างชัดเจน สอดคล้องกับลักษณะการใช้นโยบายด้านการ
จัดการขยะในการศึกษาของ Camarillo and Bellotindos (2021) ซึ่งการใช้นโยบายที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และ
กิจกรรมที่เป็นปัจจุบัน ถือเป็นส่วนส าคัญของการน าไปสู่ความส าเร็จในการท างานด้านการจัดการขยะ 3) การ
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ก าหนดตัวชี้วัด เป้าหมายการติดตามเป้าหมาย การประเมินผลโครงการและกิจกรรม และ 4) การเรียนรู้เพ่ือสร้าง
การเปลี่ยนแปลงในทุกภาคส่วนของมหาวิทยาลัย 
6. ข้อเสนอแนะ 
 การส ารวจข้อมูลที่เป็นปัจจุบันของหน่วยงานภายในองค์กรหรือข้อมูลระดับคณะควรมีการส ารวจเพ่ือทราบ
สัดส่วนและปริมาณขยะที่เกิดขึ้นตามช่วงเวลาต่างๆ ในรอบปี เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยที่มีสถานพยาบาล
ขนาดใหญ่จึงมีบุคลภายนอก รวมถึงปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ตลอดจนปัจจัยที่อ่อนไหวต่างๆ การก าหนดพ้ืนที่
การจัดการที่มีความแตกต่างของบริบทส่วนงานภายในหรือคณะต่างๆ ที่มีรูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรม
ด้านสังคม และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่มีคามเกี่ยวข้องกับด้านปะเพณีวัฒนธรรมของพ้ืนที่โดยรอบอาจส่งผลต่อการเพ่ิมขึ้น
ของปริมาณขยะจ านวนมากในระยะเวลาสั้น จึงควรวางแผนการจัดการให้เหมาะสมกับช่วงเวลาเพ่ือลดปัญหา
ด้านการจัดการบางประเด็นให้น้อยที่สุดและเป็นการป้องกันผลกระทบระยะยาวหากมีการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือนอกมหาวิทยาลัย  
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