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โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID-19) จัดเป็นโรคติดต่ออันตราย ตาม
พระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558  การแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควิด 19  มีสองเส้นทางหลกั คือ ผ่านทาง
ระบบทางเดินหายใจ และทางการสัมผสั  เม่ือผูติ้ดเช้ือไอหรือจามจะเกิดละอองฝอยจากทางเดินหายใจฟุ้งกระจาย  
ท าให้ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือผา่นทางการหายใจ   และเส่ียงต่อการสัมผสักบัละอองฝอยท่ีตกลงบน
พื้นผวิต่างๆ ซ่ึงแมเ้พียง 1หยด ก็สามารถเป็นแหล่งแพร่กระจายท าให้ติดโรคจากการสัมผสั (contact transmission) 
ได ้(WHO, 2020)   

จากสถานการณ์การระบาดของโรคน้ีมีทั้งผูป่้วยติดเช้ือและผูท่ี้มีประวติัสัมผสักบัผูป่้วยหรือเก่ียวขอ้งกบั
สถานท่ีท่ีพบผูป่้วย  จ  าเป็นตอ้งมีการกกัตวัเพื่อเฝ้าระวงัสังเกตอาการ ณ ท่ีพกัอาศยัหรือสถานกกักนัท่ีก าหนด
นอกจากการปฏิบติัตนตามแนวทางการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคแลว้ การดูแลดา้นสภาพแวดลอ้มและ
ก าจดัขยะซ่ึงมีทั้งขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล โดยเฉพาะขยะติดเช้ือ หรือขยะซ่ึงมีเหตุอนัควรสงสัยวา่มีหรืออาจมีเช้ือ
โรค เช่น หนา้กากอนามยั ถุงมือ ส าลี และกระดาษช าระ ฯลฯ ท่ีอาจปนเป้ือนเลือดหรือสารคดัหลัง่ น ้ ามูก น ้ าลาย 
ละอองฝอย ฯลฯ ถือเป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการจดัการ หากมีการจดัการไม่ถูกตอ้งตามหลกั
สุขาภิบาลในขั้นตอนของการเก็บรวบรวม การเคล่ือนยา้ย การขน และการก าจดัแลว้ ยอ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามยัของพนกังานเก็บขยะและผูเ้ก่ียวขอ้งซ่ึงเส่ียงต่อการเกิดโรคจากเช้ือโรคท่ีปะปนมาในขยะติดเช้ือ นอกจากน้ี 
ยงัอาจเป็นเหตุใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือโรคในชุมชนและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
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ภาพ: การเกบ็ขนขยะติดเช้ือโดยเจ้าหน้าทีก่องทพัเรือทีส่ถานกกักนั ฐานทพัเรือสัตหีบ จังหวดัชลบุรี 

ทีม่า: https://www.bangkokpost.com (Navy photo) 

ในบทความน้ี  ผูเ้ขียนจึงไดส้รุปแนวปฏิบติัในการจดัการขยะติดเช้ือในครัวเรือน เพื่อความสะดวกในการ

ใชง้านในรูปของแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซ่ึงควรด าเนินการและกาเคร่ืองหมาย  ใน   ให้ครบ
ทุกขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 
แบบตรวจสอบ: การจดัการขยะตดิเชือ้โควดิ-19  

 

    1. เตรียมถงัขยะท่ีมีถุงขยะรองรับ ควรใชถุ้งขยะ 2 ชั้นเพื่อป้องกนัการร่ัว    
                 ชั้นนอกควรเป็นถุงขยะสีแดง ติดป้ายวา่ “ขยะติดเช้ือ” 
    2. ทิ้งขยะติดเช้ือ บรรจุไม่เกิน 3ใน 4 ส่วนของถุง 
    3. ในแต่ละวนัควรเก็บรวบรวมขยะ และราดดว้ยสารฆ่าเช้ือ 
                  (เช่น ใชน้ ้ายาฟอกขาว 1 ส่วน เจือจางในน ้า 9 ส่วน)  

    4. ผกูมดัเชือกท่ีคอถุงใหแ้น่น  
    5. ขนถุงขยะไปยงัท่ีพกัขยะตามเส้นทางการขนยา้ย โดยไม่หยดุพกัท่ีอ่ืน  
    6. น าถุงขยะใส่ถงัพกัขยะติดเช้ือท่ีมีฝาปิดมิดชิด มีป้ายระบุวา่ “ขยะติดเช้ือ”  

    7. ถงัพกัขยะควรอยูใ่นท่ีร่มมีหลงัคา ยกพื้นสูงเล็กนอ้ย จดัวางแยกตามประเภทของขยะ 
    8.  เม่ือเจา้หนา้ท่ีขนถุงขยะข้ึนรถเสร็จแลว้ ควรลา้งท าความสะอาดถงัใส่ขยะ และ 
                  ตากถงัใหแ้หง้ก่อนเก็บ 

    9. กรณีขยะของมีคม เช่น เขม็ฉีดยา หลอดแกว้ ให้แยกใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิดป้องกนัการแทง
ทะลุจากของมีคมได ้เช่น กล่องพลาสติก ติดป้ายวา่ “ของมีคมติดเช้ือ” บรรจุไม่เกิน 3ใน 4 ส่วน ปิดฝาให้
แน่นก่อนใส่ถงัขยะท่ีมีถุงสีแดงรองรับ และด าเนินการเช่นเดียวกนัตามขั้นตอนท่ี 3 – 8 
 

ทั้งน้ี ผูเ้ก็บรวบรวมขยะควรสวมอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE)ไดแ้ก่ เส้ือคลุมแขนยาว 
หนา้กากอนามยั หนา้กากป้องกนัใบหนา้ ถุงมือยางหนา รองเทา้พื้นยางหุม้แขง้ เพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย
จากขั้นตอนต่างๆ ในการเก็บรวบรวมขยะติดเช้ือ  และภายหลงัจดัการขยะใหล้า้งมือดว้ยน ้าและสบู่หรือ
แอลกอฮอลเ์จลทนัที 

  

 

ขยะติดเช้ือ 
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