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การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงแพร่กระจายจากคนสู่คนไดผ้า่นทาง
ละอองฝอย (aerosol) ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา่ 5 ไมครอน  เช้ือโควดิ-19 จะเกาะอยูบ่นละอองฝอยจากน ้ามูก น ้าลาย เม่ือ
ผูติ้ดเช้ือหายใจออก พูดคุย ไอ หรือจาม ละอองฝอยจะลอยไปไดไ้กลกวา่ 2 เมตร และแขวนลอยอยูใ่นอากาศได้
นานหลายชัว่โมง   ศูนยค์วบคุมโรคติดต่อแห่งสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
ระบุวา่ "พื้นท่ีในอาคารมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโควดิ -19 มากกวา่พื้นท่ีกลางแจง้ เพราะแยกคนออกจากกนัได้
ยากกวา่และมีการระบายอากาศนอ้ยกวา่" โดยเฉพาะในสถานท่ีปิด เช่น ในอาคารท่ีมีคนอยูจ่  านวนมากและมี
ระยะเวลาอยูใ่นสถานท่ีนั้นเป็นเวลานาน หากมีการระบายอากาศไม่เพียงพอ อาจเกิดการสะสมของฝอยละอองทั้ง
ขนาดใหญ่และขนาดเล็กท่ีมีเช้ือไวรัส ท าใหมี้ความเขม้ขน้ของเช้ือไวรัสในอากาศมาก  จึงมีความเส่ียงสูงต่อการ
ติดเช้ือท่ีสะสมอยูใ่นอาคาร  

การปรับปรุงระบบระบายอากาศในอาคาร (building ventilation system) เป็นมาตรการส าคญัท่ีจะช่วยลด
ความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือนในอากาศรวมถึงไวรัสท่ีอาจอยูใ่นอากาศภายในอาคาร  การจดัใหมี้การระบาย
อากาศท่ีดีโดยการน าอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเขา้มาเติมในอาคารท่ีมีผูอ้ยูอ่าศยัในปริมาณท่ีเพียงพอและระบาย
อากาศเสียออกไป เพื่อลดความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือนในอากาศ รวมทั้งเช้ือไวรัสในอาคารได ้การระบายอากาศ
ท่ีเหมาะสมยงัช่วยลดการปนเป้ือนบนพื้นผวิดว้ยการก าจดัอนุภาคไวรัสก่อนท่ีจะตกจากอากาศและตกลงบนพื้นผวิ
ต่าง ๆ ทั้งยงัส่งผลดีต่อคุณภาพอากาศภายในอาคารดว้ย 

           เทคนิคการปรับปรุงระบบระบายอากาศในอาคารมีดงัน้ี 
           1. การเพิม่อตัราการไหลเวยีนอากาศในอาคาร  มีวตัถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณละอองฝอยของเช้ือโรคใน
อากาศดว้ยการแทนท่ี หรือเจือจางอากาศภายในอาคารดว้ยอากาศสะอาดจากภายนอกใหมี้ปริมาณเพียงพอท่ีจะลด
การสะสมของเช้ือโรคในอากาศได ้ อตัราการระบายอากาศข้ึนอยูก่บัจ  านวนคนท่ีอยูภ่ายในอาคาร กรณีท่ีมีผูใ้ช้
อาคารจ านวนมาก จ าเป็นตอ้งพิจารณาเป็นพิเศษใหมี้การแลกเปล่ียนอากาศระหวา่งภายในกบัภายนอกอาคารมาก
ข้ึน โดยใชเ้ทคนิคการระบายอากาศ ดงัน้ี 
                 1.1 การระบายอากาศแบบธรรมชาติ  เป็นการถ่ายเทอากาศเขา้และออกจากบริเวณทัว่ไปในอาคารโดย
อาศยัหลกัการเคล่ือนไหวของอากาศแบบธรรมชาติ  อากาศจะเคล่ือนท่ีจากบริเวณท่ีมีความดนับรรยากาศสูงไปยงั
บริเวณท่ีมีความดนับรรยากาศต ่า   ซ่ึงกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบญัญติั
ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  ก าหนดไวว้่า ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจดัให้มีการระบายอากาศโดยวิธี
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ธรรมชาติหรือโดยวิธีกลก็ได้ ในกรณีท่ีจดัให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ห้องในอาคารทุกชนิดทุก
ประเภทตอ้งมีประตู หนา้ต่าง หรือช่องระบายอากาศดา้นติดกบัอากาศภายนอกเป็นพื้นท่ีรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 
10 ของพื้นท่ีของห้องนั้น ทั้งน้ี ไม่นบัรวมพื้นท่ีของประตู หนา้ต่าง และช่องระบายอากาศท่ีติดต่อกบัห้องอ่ืนหรือ
ช่องทางเดินภายในอาคาร  
           แนวทางการจดัระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ อาจใชว้ธีิการระบายอากาศแบบลมผา่นอาคาร (cross 
ventilation) ซ่ึงหมายถึง การจดัระบบการถ่ายเทอากาศจากภายนอกอาคารเขา้มาภายในอาคาร โดยการวาง
ต าแหน่งของหนา้ต่าง หรือช่องลมบนผนงัห้องอยา่งนอ้ยสองดา้น  (ภาพท่ี 1)  เพื่อใหมี้ช่องทางใหล้มเขา้และลม
ออกได ้เพื่อท าใหคุ้ณภาพอากาศภายในอาคารดีข้ึน มีลมพดัผา่นอยูเ่ร่ือย ๆ ตลอดเวลา นอกจากน้ี ยงัช่วยท าให้
อาคารมีอากาศเยน็สบายและไม่อบัช้ืน  

 
 

ภาพที ่1 การระบายอากาศโดยวธีิธรรมชาติ 
ท่ีมาของภาพ: https://sites.google.com/site/hindeskajahlam2/hydronic/forced-air/heat-pump/natural-ventilation 

 

           อยา่งไรก็ตาม การระบายอากาศโดยวธีิธรรมชาติเพียงวธีิเดียวอาจมีประสิทธิภาพไม่มากเท่าท่ีควร เน่ืองจาก
ความไม่สม ่าเสมอของลมธรรมชาติทั้งทิศทางและความเร็วลม  จึงอาจใชเ้ทคนิคการระบายอากาศโดยวธีิกลร่วม 
กบัการระบายอากาศดว้ยวธีิธรรมชาติเพื่อเพิ่มอตัราการไหลของอากาศภายในอาคารตลอดเวลา  โดยเฉพาะการ
ติดตั้งพดัลมในบริเวณท่ีมีการระบายอากาศนอ้ย หรือบริเวณท่ีเป็นมุมอบั เพื่อช่วยใหมี้การกระจายตวัของอากาศ
ในอาคารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
                   1.2 การระบายอากาศโดยวธีิกล  เป็นวธีิการระบายอากาศท่ีอาศยัเคร่ืองกล เช่น พดัลม เป็นตน้ ช่วยให้
อากาศเคล่ือนไหวหมุนเวยีน (ภาพท่ี 2) การระบายอากาศโดยวธีิกลอาจน ามาใชใ้นกรณีท่ีไม่อาจจดัใหมี้การระบาย
อากาศโดยวธีิธรรมชาติได ้ซ่ึงกลอุปกรณ์น้ีตอ้งท างานตลอดเวลาระหวา่งท่ีใชส้อยพื้นท่ีนั้น และการระบายอากาศ
ตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่อตัราท่ีก าหนดในกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออก
ตามความในพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  เช่น อตัราการระบายอากาศในโรงงาน หรือหา้ง สรรพ 
สินคา้ตอ้งไม่นอ้ยกวา่  3 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชัว่โมง (air changes per hour, ACH) ในขณะท่ีใน
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ส านกังานตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 7 เท่า เป็นตน้ ซ่ึงมีผลการศึกษาพบวา่อตัราการระบายอากาศท่ี 6 เท่าของปริมาตรของ
หอ้งต่อชัว่โมงจะช่วยขจดัส่ิงปนเป้ือนในอากาศไดภ้ายใน 30 นาที 

 

 
 

ภาพที ่2 การระบายอากาศโดยวธีิกล 
ท่ีมาของภาพ: https://build.com.au/mechanical-ventilation 

ขอ้ควรระวงัส าหรับการระบายอากาศโดยวิธีกลคือ ไม่ควรบงัคบัทิศทางท่ีท าให้เกิดลมผ่านตวั
บุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง และการน าอากาศภายนอกเขา้และการระบายอากาศทิ้งตอ้งไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชนผูอ้าศยัใกลเ้คียง  

                   1.3 การระบายอากาศด้วยระบบการปรับภาวะอากาศ   เป็นการระบายอากาศท่ีมีการจดัการสภาวะ
อากาศดว้ยระบบปรับภาวะอากาศ (air conditioning system)   เพื่อควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน ความสะอาด และการ
กระจายอากาศให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ส าหรับพื้นท่ีนั้น ๆ  ทั้งน้ี ตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ี
ปรับสภาวะอากาศ หรือดูดอากาศจากภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศออกไปไม่น้อยกว่าอัตราท่ีก าหนดใน
กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 เช่น  
ห้างสรรพสินคา้ (ทางเดินชมสินคา้) โรงงาน ส านกังาน ห้องปฏิบติัการตอ้งมีอตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมี
ระบบปรับภาวะอากาศ ไม่นอ้ยกวา่ 2 ลูกบาศก์เมตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร ในขณะท่ีในห้องประชุมตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 
6 ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร เป็นตน้ ทั้งน้ีมีขอ้ควรระวงัคือ ควรหลีกเล่ียงระบบปรับอากาศท่ีมีลกัษณะน า
อากาศหมุนเวยีนมาใชใ้หม่ เวน้แต่จะไดมี้ระบบการกรองอากาศหรือมีการฆ่าเช้ือโรคก่อน 

          2. การก าหนดพืน้ทีเ่ส่ียงให้เป็นแบบแรงดันลบ  กรณีพื้นท่ีในอาคาร หรือหอ้งท่ีมีความเส่ียงต่อการติด
เช้ือโควดิ-19  อาจออกแบบใหห้อ้ง หรือพื้นท่ีดงักล่าวเป็นแรงดนัลบ เพื่อป้องกนัการกระจายของมลพิษทางอากาศ
ออกไปยงัส่วนอ่ืนๆ ของอาคาร เช่น การติดตั้งพดัลมดูดอากาศออกไปยงัภายนอกอาคาร  เป็นตน้ ส าหรับห้อง
กกักนัเช้ือควรจดัให้มีระบบระบายอากาศแยกจากส่วนอ่ืน ๆ ท าให้อากาศจากภายในห้องไม่ไหลยอ้นออกมาสู่

พดัลม 
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ภายนอก และมีการบ าบดัอากาศ ฆ่าเช้ือโรคก่อนปล่อยออกสู่สาธารณะ  ส่วนห้องส้วมควรติดตั้งพดัลมดูดอากาศ
ออกและเปิดใชง้านตลอดเวลา และปิดฝาชกัโครกทุกคร้ังหลงัการใชง้าน  

          3. การติดตั้งเคร่ืองฟอกอากาศกรองเช้ือไวรัส  เคร่ืองฟอกอากาศระบบกรองจะใชแ้ผน่กรองหรือไส้
กรองในการดกัจบัอนุภาคออกจากอากาศ โดยคุณลกัษณะของเคร่ืองฟอกอากาศตอ้งเป็นชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง
ในการกรอง  (high-efficiency particulate air cleaner; HEPA) เช่น ใชแ้ผน่กรองระดบั  HyperHEPA ซ่ึงผลิตจาก
ใยแกว้แทซ่ึ้งมีความละเอียดถึง 0.003 ไมครอน จึงสามารถกรองอนุภาคขนาดเล็กละเอียด (ultrafine particles) 
รวมถึงไวรัสสายพนัธ์ุโคโรนาซ่ึงมีขนาดประมาณ 0.06 ถึง 0.14 ไมครอนได้ ทั้งน้ี การใช้เคร่ืองฟอกอากาศมี
วตัถุประสงค์เพื่อปรับปรุงคุณภาพอากาศเบ้ืองตน้ แต่ไม่สามารถทดแทนการระบายอากาศได ้ในการติดตั้งควร
พิจารณาทิศทางการไหลของอากาศและใส่แผ่นกรองให้เหมาะสมในต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง (ภาพท่ี 3)   และมีการ
ตรวจสอบ บ ารุงรักษาสม ่าเสมอ และมีการเปล่ียนแผ่นกรองตามระยะเวลาท่ีก าหนด เพราะแผน่กรองนั้นอาจอุด
ตนัจนไม่สามารถท างานไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ  

 

ภาพที ่3 การใส่แผ่นกรองของเคร่ืองฟอกอากาศให้เหมาะสม 
ท่ีมาของภาพ: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html 

แมว้า่การปรับปรุงระบบระบายอากาศในอาคารให้มีการไหลเวียนอากาศท่ีดีและการใช้เคร่ืองฟอกอากาศ
ช่วยดกัจบัไวรัสออกจากอากาศได้ แต่มาตรการดงักล่าวยงัไม่สามารถหยุดย ั้งการแพร่กระจายของเช้ือโรคใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ได ้ดงันั้น จึงควรพิจารณาใชม้าตรการอ่ืนๆ ร่วมดว้ย  เช่น การติดตั้งฉากกั้นพลาสติกใสในจุดท่ีตอ้ง
ติดต่อส่ือสารกนั เพื่อป้องกนัละอองฝอยจากการไอ จาม และการกระเด็นของน ้ าลายจากการพูดคุย ตลอดจนการ
รักษาสุขอนามยัท่ีดี การใส่หนา้กากอนามยัท่ีไดม้าตรฐานอยา่งถูกวิธี การลา้งมือบ่อย ๆ และการเวน้ระยะห่างทาง
สังคม เป็นตน้  โดยท่ีการปรับปรุงระบบระบายอากาศควรใชเ้ป็นหน่ึงในมาตรการส าคญัท่ีจะช่วยลดโอกาสในการ
แพร่เช้ือโควดิ-19 ภายในอาคารได ้
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