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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และ (2) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารบริษัทแกร็บฟู๊ด และฟู๊ดแพนด้า ในตำบลเมืองศรีไค อำเภอ
วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยเก็บตัวอย่างกับพนักงานทั้ง 2 บริษัททุกคนจำนวนทั้งสิ้น 70 คน เก็บข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถามด้วยการ
ทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่ามากกว่า 0.70 ทุกส่วน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ 
และสถิติไคสแควร์เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ ผลการศึกษา
พบว่า (1) พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 51.43) ( X = 2.77, S.D. = 0.154) ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารเคยมีประสบการณ์
ในการกระทำความผิดกฎหมายจราจรโดยต้องเสียค่าปรับแก่ตำรวจ (ร้อยละ 64.29) โดยสาเหตุหลักของการ
เสียค่าปรับคือ การไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่พกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ และฝ่าสัญญาณไฟจราจร (ร้อยละ 
44.28  24.28 และ 7.14 ตามลำดับ) และ (2) ประสบการณ์การประสบอุบัติเหตุและการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p - value = 0.030 และ p - value = 0.003 ตามลำดับ) ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรส่งเสรมิให้
ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีเหมาะสม ปฏิบัติตามกฎหมายการจราจรเพ่ือความปลอดภัย
ในการขับขี่ต่อทั้งตัวผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารและผู้ร่วมใช้เส้นทางอ่ืนด้วย 
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Abstract 
This cross- sectional descriptive study aims :1) to investigate preventive behaviors;  

and a ssociated factors toward motorcycle accidents among 70  Grab food and Food panda 
riders in Muang Si Khi Sub-District, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province.  Data 
were obtained using a questionnaire which content validity was evaluated and reliability was 
measured using Cronbach’s alpha ( the coefficient is greater than 0.70 for all parts) .  Frequency, 
percentage, and Chi- square test were used to analyze factors influencing accident prevention 
behaviors among the riders.  The results revealed that motorcycle accident prevention practices 
was at the moderate level (51.43%) ( X = 2.77, S.D. = 0.154). It was also found that 64.29% 
of the riders had been fined for traffic violations. The most common of which were driving  
without a helmet, driving without a motorcycle license, and running red lights (44.28%, 24.28%, 
and 7. 14% , respectively).  The research also found that accident experiences and accident 
risk perceptions had a statistically significant relationship with accident prevention behaviors 
(p= .030 and 0.003, respectively).  Therefore, concerned agencies should promote safe riding 
practices among food delivery motorcycle riders and encourage them to comply with traffic 
laws to ensure road safety for themselves and other road users. 
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1. บทนำ  
จากสถานการณ์โลกด้านความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2561 โดยองค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization; WHO) พบว่า การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะในประเทศ
กำลังพัฒนา จากรายงานปี 2561 ขององค์การอนามัยโลกพบว่า ประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตบนท้องถนนสูง
เป็นอันดับ 9 ของโลก ซึ่งร้อยละ 70.20 เป็นผู้ใช้รถจักรยานยนต์ โดยอัตราการเสียชีวิตเท่ากับ 29.90 รายต่อ
แสนประชากร ซึ่งจังหวัดอุบลราชธานีพบผู้ขับขี่เมาสุรา ขับย้อนศร และฝ่าไฟแดงมีอัตราการถูกจับกุมต่อแสน
ประชากรสูงที่สุดเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ที่ 388.3  817.4 และ 1,056.0 ราย 
(แผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด (สอจร), 2561) จากข้อมูลสถิติการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน ตั้งแต่ พ.ศ. 2559 – พ.ศ. 2563 พบว่า จังหวัดอุบลราชธานีมีสถิติการได้รับ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนสูงกว่า 1,000 รายต่อปีในทุกปี โดยอำเภอวารินชำราบมีสถิติจำนวนผู้บาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจรสูงเป็นอันดับสองรองจากอำเภอเมืองอุบลราชธานีทุกปี แต่สถิติการเสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ
จากการจราจรในอำเภอวารินชำราบสูงเป็นอันดับหนึ่งเมื่อเทียบกับอำเภออ่ืนๆ แทบทุกปี (ศูนย์อำนวยการ
ความปลอดภัยทางถนนจังหวัดอุบลราชธานี, 2563) ซึ่งในพ้ืนที่ตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบเป็นพื้นที่ตั้ง
ของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 2 สถาบันคือ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยทั้งสองสถาบันนี้นอกจากจะเป็นสถาบันการศึกษาที่มีนักศึกษารวมกันกว่า 15,000 คนแล้ว 
ยังเป็นสถาบันที่ให้บริการสุขภาพซึ่งประชาชนโดยทั่วไปสามารถเข้ามาใช้บริการในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยและ
คลินิกบริการสุขภาพในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานีเป็นจำนวนมากด้วย กอรปกับถนน
เส้นหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นถนนหลักที่เชื่อมต่อระหว่างอำเภอเดชอุดมที่จังหวัดใกล้เคียงสามารถสัญจร
ผ่านเข้า-ออกเมืองอุบลราชธานีได้ จึงทำให้พ้ืนที่ดังกล่าวมีการจราจรค่อนข้างคับคั่งโดยเฉพาะในช่วงเวลาเช้า 
กลางวันและช่วงเลิกงานตอนเย็น 

ปัจจุบันกิจการส่งอาหาร (food delivery) เติบโตอย่างรวดเร็ว มีผู้ให้บริการ เช่น แกร็บฟู๊ด (Grab 
food)  ฟู๊ดแพนด้า (Food panda) ไลน์แมน (Lineman) ลาล่ามูฟ (Lalamove) และ อูเบอร์ (Uber) เป็นต้น 
ซึ่งโดยเฉพาะผู้ให้บริการจากบริษัทแกร็บฟู๊ด และฟู๊ดแพนด้าจะพบมากในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี จากข้อมูลของแกร็บฟู๊ดที่ฉลองความสำเร็จไปเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ.2562 พบว่า 
มีพนักงานบริการส่งอาหารเกินกว่าแสนคนทั่วประเทศ  

การมีผู้ให้บริการเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทำให้เกิดการแข่งขันทางการตลาดที่ค่อนข้างสูง ทั้งในเรื่องการรับ
พนักงานเพ่ือขยายพ้ืนที่บริการ ราคาในการขนส่ง ความเร็วในการให้บริการ โดยเฉพาะในช่วงที่เกิดวิกฤติโควิด-19 
ที่มีมาตรการให้พนักงานทำงานที่บ้านและรณรงค์ให้หยุดอยู่บ้านแทนการเดินทาง ธุรกิจบริการส่งอาหารจึงได้รับ
ความนิยมขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยพนักงานขับรถส่งอาหารจะใช้รถจักรยานยนต์ในการส่งอาหารเนื่องจากมีความ
สะดวก รวดเร็วและคล่องตัว ซึ่งความรีบเร่งในการขับรถถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นการ
เพ่ิมโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Yudha Puratmaja และคณะ (2017) 
ที่พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงในการขับข่ีรถจักรยานยนต์คือ การขับรถย้อนศร ขับรถเร็ว  มีผู้ซ้อนท้ายเกิน 2 คน และ
ไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 38  36  48  และ 36 ตามลำดับ และการศึกษาของ จิตศจี  จิตต์พิศาล และคณะ 
(2557) ยังพบว่า ระยะทางขับขี่ต่อวัน ความรู้เกี่ยวกับการจราจรและการป้องกันอุบัติเหตุ การรับรู้การบังคับใช้
กฎจราจร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งที่ผ่านมายังไม่มี
การศึกษาถึงพฤติกรรมการขับขี่ หรือการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในกลุ่มพนักงานขับรถส่ง
อาหารดังกล่าว ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีแนวโน้มของจำนวนพนักงานสูงขึ้น  
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ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์และศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร
ในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยทำการศึกษากับผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร
บริษัทแกร็บฟู๊ด และฟู๊ดแพนด้า ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมากที่สุดในพ้ืนที่ดังกล่าว เพ่ือเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผนป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถ
ส่งอาหารในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการ  
เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive research) นี้ ทำการศึกษา
กับผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารบริษัทแกร็บฟู๊ด และฟู๊ดแพนด้าในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัด
อุบลราชธานี เก็บตัวอย่างกับพนักงานทั้งสองบริษัททุกคน จำนวนทั้งสิ้น 70 คน โดยให้ผู้ประกอบอาชีพขับรถ
ส่งอาหารที่เต็มใจตอบแบบสอบถามเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม
หลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีแล้ว 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยทำการเก็บตัวอย่างแบบสอบถามกับพนักงานบริษัทแกร็บฟู๊ดและฟู๊ดแพนด้าในพ้ืนที่ตำบล

เมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานีทุกคนประกอบด้วย ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารบริษัท
แกร็บฟู๊ด จำนวน 55 คน และบริษัทฟู๊ดแพนด้า จำนวน 15 คน รวม 70 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้พัฒนาและประยุกต์แบบสอบถามเพ่ือศึกษาพฤติกรรม 
การป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารจากการศึกษาของนัชรัศม์  ชูหิรัญญ์วัฒน์ (2555) 
และกาญจน์กรอง  สุอังคะ (2559) ประกอบด้วย 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน 8 ข้อ เช่น เพศ อายุ ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุ 
ที่ผ่านมา การมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นต้น 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ จำนวน 14 ข้อ แปลผลระดับ
การรับรู้ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ออกเป็น 3 ระดับคือ มาก ปานกลาง และ
น้อย 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 20 ข้อ  
โดยเกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถามเป็นชนิดมาตรการประเมิน (rating scale) จำนวน 4 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ แปลผลระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ออกเป็น 3 ระดับคือ ดี ปานกลาง และควรปรับปรุง 
 



 
                     วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                   ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนกรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 

 

64 | Journal of Safety and Health: Vol. 15 No. 2 July - December 2022 

 

3.3 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 3.3.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านพิจารณา 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ แล้วนำไปคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหา (Item Objective Congruence; IOC) ได้ค่า IOC ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 
และ 3 เท่ากับ 0.67 - 1 

 3.3.2 ความเที่ยงของแบบสอบถาม (reliability)  โดยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดสอบ  
(try out) กับผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารในอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 30 ชุด ทดสอบความเที่ยง
ของแบบสอบถามโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยง
ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 เท่ากับ 0.712 และ ส่วนที่ 3 เท่ากับ 0.744  

3.4 การเก็บข้อมูล 
 3.4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามให้กับผูป้ระกอบอาชีพขับรถส่งอาหารในตำบล 

เมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นผู้ขับรถจักรยานยนต์ส่งอาหาร
ทั้งเพศหญิงและเพศชายของบริษัทแกร็บฟู๊ดและฟู๊ดแพนด้าในเขตเทศบาลเมืองศรีไค อายุมากกว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
และยินดีตอบแบบสอบถาม สำหรับเกณฑ์คัดออกคือ ผู้ขับรถจักรยานยนต์ส่งอาหาร ที่ไม่มาสามารถอ่านเขียนได้
ภาษาไทยได้ และไม่ยินดีหรือไม่ประสงค์จะตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยนี้ โดยผู้วิจัยให้ผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถส่งอาหารเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

 3.4.2 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
3.5 การแปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด และ
ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi – Square) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป การรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ
กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.05 

การศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัย
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2563 รหัส UBU-REC-67/2563 
 
4. ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร
โดยแบ่งออก เป็น 4 ส่วนประกอบด้วย ส่วนที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ส่วนที่ 4.2 การรับรู้
ความเสี่ยงของอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร  ส่วนที่ 4.3 พฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร และส่วนที่ 4.4 ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยนำเสนอข้อมูลในแต่ละส่วน ดังนี้ 

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  
(ร้อยละ 91.43) มีอายุเฉลี่ย 25.71 ปี (S.D. = 6.55ปี) ขับรถจักรยานยนต์ส่งอาหารมากกว่า 9 ชั่วโมงต่อวัน 
(ร้อยละ 54.29) โดยผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกคน ที่ผ่านมาผู้ประกอบ
อาชีพขับรถส่งอาหารเคยประสบอุบัติเหตุขณะขับรถส่งอาหาร (ร้อยละ 32.86) ขณะประสบอุบัติเหตุผู้ประกอบ
อาชีพขับรถส่งอาหารไม่ได้สวมหมวกนิรภัย (ร้อยละ 21.74) ซึ่งสาเหตุที่สำคัญของการเกิดอุบัติเหตุคือ เมาสุรา 
และขับรถเร็ว (ร้อยละ 15.71) เท่ากัน ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารเคยกระทำผิดกฎหมายการจราจรโดยเสีย
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ค่าปรับแก่ตำรวจจราจร (ร้อยละ 64.29) ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่พกใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต์ และขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร (ร้อยละ 44.28  24.28 และ 7.14 ตามลำดับ)  

4.2 การรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์  ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหาร 
รับรู้โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุในระดับมาก (x = 3.38, S.D. = 0.32) โดยรับรู้ว่า การกลับรถในที่ห้ามกลับอาจทำ
ให้เกิดอุบัติเหตุได้ (x = 3.64, S.D. = 0.54) (ร้อยละ 67.14) ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุ ระดับมาก (x = 3.12, S.D. = 0.29) โดยรับรู้ว่า การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรทำให้เกิดอุบัติเหตุ
ซึ่งเป็นผลเสียต่อตนเองและบุคคลอ่ืนในสังคม (x = 3.66, S.D. = 0.53) (ร้อยละ 68.57) (ตารางท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1  จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการ 
 เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (N = 70)  

การรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
จำนวน  

 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็น
ด้วย 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
จำนวน  
(ร้อยละ) 

(x) S.D. การแปลผล
ระดับ 

การรับรู้
ความเสี่ยง 

การรับรู้โอกาสการเกิดอุบัติเหตุ     
  1. การออกรถก่อนสัญญาณไฟ 
     เขียวมีโอกาสถูกรถคันอ่ืนชนได้ 

35 
(50.00) 

32 
(45.71) 

1 
(1.43) 

2 
(2.86) 

3.43 0.67 มาก 

  2. การขับขี่รถจักรยานยนต์เร็ว 
     เกินกำหนดทำให้เกิดอุบัติเหตุ 
     ได้ง่าย 

34 
(48.57) 

35 
(50.00) 

0 
(0.00) 

1 
(1.43) 

3.46 0.58 มาก 

  3. การดื่มเหล้าเล็กน้อยทำให้ 
     การตัดสินใจดีขึ้นโอกาสเกิด 
     อุบัติเหตุจึงลดลง  

9 
(12.86) 

13 
(18.57) 

30 
(42.8

6) 

18 
(25.71) 

2.19 0.12 ปานกลาง 

 4. การขับรถเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 
     อาจเสียการทรงตัวและ 
     เกิดอุบัติเหตุได้ 

24 
(34.28) 

45 
(64.29) 

0 
(0.00) 

1 
(1.43) 

3.31 0.55 มาก 

  5. การดูแลและการตรวจสอบ 
     สภาพรถสามารถป้องกัน 
     อุบัติเหตุได้ 

38 
(54.29) 

32 
(45.71) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.54 0.50 มาก 

  6. การให้สัญญาณไฟเลี้ยวจำเป็น 
     ต่อการขับขี่และป้องกัน 
     การเฉี่ยวชน 

42 
(60.00) 

26 
(37.14) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.57 0.55 มาก 

  7. การกลับรถในที่ห้ามกลับรถ 
     อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

47 
(67.14) 

21 
(30.00) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.64 0.54 มาก 

  8. การบรรทุกภาชนะบรรจุอาหาร 
     ทำให้เสียการทรงตัวแล้ว 
      ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 

28 
(40.00) 

35 
(50.00) 

7 
(10.0

0) 

0 
(0.00) 

2.79 0.70 ปานกลาง 

 รวม    3.38 0.32 มาก 
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ตารางท่ี 1  จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลด้านการรับรู้ความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (N = 70) (ต่อ) 

การรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
จำนวน  

 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็น
ด้วย 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
จำนวน  
(ร้อยละ) 

(x) S.D. การแปลผล
ระดับ 

การรับรู้
ความเสี่ยง 

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ       
  9. การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
     รถจักรยานยนต์มีผลต่อการ 
     ประกอบอาชีพของท่าน 

20 
(28.57) 

48 
(68.57) 

0 
(0.00) 

2 
(2.86) 

3.23 0.60 มาก 

10. ผู้พิการจากอุบัติเหตุ 
     รถจักรยานยนต์จะเป็นภาระ 
     กับครอบครัวและสังคม 

19 
(27.14) 

40 
(57.14) 

9 
(12.8

6) 

2 
(2.86) 

3.09 0.71 มาก 

11. อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
     อาจทำให้ได้รับบาดเจ็บ  
     หรือเสียชีวิตได้ทันที 

0 
(0.00) 

4 
(5.72) 

33 
(47.1

4) 

33 
(47.14) 

1.59 0.60 พอใช้ 

12. อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
     หากบาดเจ็บที่สมองทำให้ 
     เสียชวีิตหรือพิการตลอดชีวิต 

39 
(55.71) 

29 
(41.43) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.53 0.56 มาก 

13. การไม่สวมหมวกนิรภัยในขณะ 
     ขับข่ีรถจักรยานยนต์ ทำให้ 
     เสียชวีิตได้มากกว่าการสวม 
     หมวกนิรภัย 

45 
(64.28) 

23 
(32.86) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.61 0.55 มาก 

14. การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
     ทำให้เกิดอุบัติเหตุซึ่งเป็นผลเสีย 
     ต่อตนเอง และบุคคลอ่ืนในสังคม 

48 
(68.57) 

20 
(28.57) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.66 0.53 มาก 

 รวม    3.12 0.29 มาก 
 
  ระดับการรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่ง
อาหารรับรู้ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในภาพรวมในระดับมาก (x = 3.35, 
S.D. = 0.192) (ร้อยละ 81.43) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (x = 2.90, S.D. = 0.046) (ร้อยละ 18.57) (ตารางที่ 2)  
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวนและร้อยละของระดับการรับรู้ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ 
 จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (N = 70) 

ระดับการรับรู้ความเสี่ยง 
ของอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ 

ระดับคะแนน
เฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ย 
(x) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับมาก 3.00 - 4.00 3.35 0.192 57 81.43 
ระดับปานกลาง 2.00 - 3.00 2.90 0.046 13 18.57 

 
4.3 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์  ผู้ประกอบอาชีพส่งอาหารมีพฤติกรรม 

การป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ยังไม่เหมาะสมคือ ขับรถจักรยานยนต์ต่อท้ายรถคันอ่ืนกระชั้นชิด 
(x = 2.30, S.D. = 0.46)  ขับรถจักรยานยนต์ขณะที่ร่างกายมีความอ่อนล้า (x = 2.13, S.D. = 0.85)  ขับเร่ง
ความเร็วเมื่อรถคันอ่ืนจะแซง (x = 1.94, S.D. = 1.03) และฝ่าสัญญาณไฟแดงเมื่อเร่งรีบ (x = 2.01, S.D. = 0.99) 
โดยผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารปฏิบัติทุกครั้งและปฏิบัติเกือบทุกครั้งรวมกันถึงร้อยละ 80.00  74.29  72.86 
และ 68.57 ตามลำดับ (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ (N = 70)  

พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
เกือบทุกครั้ง 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

(x) S.D. การแปล
ผลระดับ
พฤติกรรม 

  1. ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
     ต่อท้ายรถคันอ่ืน 
     กระชั้นชิด 

17 
(24.29) 

39 
(55.71) 

7 
(10.00) 

7 
(10.00) 

2.30 0.46 พอใช้ 

  2. ขับขี่ด้วยความเร็วไม่เกิน  
     90 กม./ชม. 

15 
(21.43) 

26 
(37.14) 

24 
(34.29) 

5 
(7.14) 

2.73 0.88 พอใช้ 

  3. ชะลอความเร็ว เมื่อเห็น 
     สัญญาณไฟเหลือง 

17 
(24.29) 

29 
(41.43) 

22 
(31.42) 

2 
(2.86) 

2.87 0.82 พอใช้ 

  4. ฝ่าสัญญาณไฟแดง 
     เมื่อรีบเร่ง 

27 
(38.57) 

21 
(30.00) 

16 
(22.86) 

6 
(8.57) 

2.01 0.99 พอใช้ 

  5. มองกระจกส่องหลัง 
     ก่อนเลี้ยว 

56 
(80.00) 

14 
(20.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.80 0.40 ดี 

  6. สวมหมวกนิรภัย 
     ขณะขับข่ี 

52 
(74.28) 

16 
(22.86) 

2 
(2.86) 

0 
(0.00) 

3.71 0.52 ดี 

  7. ให้สัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อ 
     จะเปลี่ยนช่องทางเดินรถ 

51 
(72.86) 

17 
(24.28) 

0 
(0.00) 

2 
(2.86) 

3.67 0.63 ดี 

  8. ขับเร่งความเร็วเมื่อรถ 
      คันอ่ืนจะแซง 

31 
(44.29) 

20 
(28.57) 

11 
(15.71) 

8 
(11.43) 

1.94 1.03 ควร
ปรับปรุง 
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ตารางท่ี 3  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ (N = 70) (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
เกือบทุกครั้ง 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

(x) S.D. การแปล
ผลระดับ
พฤติกรรม 

  9. ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
      ขณะที่ร่างกายมีความ 
     อ่อนล้า 

15 
(21.43) 

37 
(52.86) 

12 
(17.14) 

6 
(8.57) 

2.13 0.85 พอใช้ 

10. ระมัดระวัง และชะลอ  
     ความเร็วเมื่อถึงทางแยก   

36 
(51.42) 

31 
(44.29) 

3 
(4.29) 

0 
(0.00) 

3.47 0.58 ดี 

11. สวมใส่รองเท้าหุ้มส้น 
     ในขณะขับขี่ 
     รถจักรยานยนต์ 

21 
(30.00) 

35 
(50.00) 

14 
(20.00) 

0 
(0.00) 

3.10 0.71 ดี 

12. เมื่อทัศนวิสัยไม่ดี จะขับ 
     ด้วยความเร็วให้พ้นสภาพ 
     นั้น 

28 
(40.00) 

21 
(30.00) 

7 
(10.00) 

14 
(20.00) 

2.07 1.12 พอใช้ 

13. มองกระจกส่องหลัง 
     ก่อนเลี้ยว 

52 
(74.29) 

17 
(24.28) 

0 
(0.00) 

1 
(1.43) 

3.71 0.54 ดี 

14. ไม่ขับรถย้อนศร หรือ 
     กลับรถในจุดที่ห้าม 
     กลับรถ 

20 
(28.57) 

23 
(32.86) 

27 
(38.57) 

0 
(0.00) 

2.90 0.82 พอใช้ 

15. ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
     ในขณะมึนเมาสุรา 

35 
(50.00) 

13 
(18.57) 

18 
(25.71) 

4 
(5.72) 

3.13 0.99 ดี 

16. ตรวจเช็คสัญญาณไฟหน้า  
     ไฟท้าย ไฟเลี้ยว ไฟเบรค 

42 
(60.00) 

16 
(22.85) 

10 
(14.29) 

2 
(2.86) 

3.40 0.84 ดี 

17. ตรวจเช็คสภาพเบรก 39 
(55.71) 

20 
(28.57) 

9 
(12.86) 

2 
(2.86) 

3.37 0.20 ดี 

18. ตรวจเช็คสัญญาณแตร 30 
(42.86) 

17 
(24.28) 

21 
(30.00) 

2 
(2.86) 

3.07 0.92 ดี 

19. พกใบอนุญาตขับข่ี และ 
     คู่มือการจดทะเบียนรถ 
     คันที่ขับขี่ 

52 
(74.29) 

17 
(24.28) 

1 
(1.43) 

0 
(0.00) 

3.73 0.48 ดี 

20. เมื่อรถจักรยานยนต์ 
     มีสภาพผิดปกติ ให้ช่าง 
     ตรวจสภาพและซ่อมแซม 
     ทันท ี

43 
(61.43) 

24 
(34.29) 

3 
(4.28) 

0 
(0.00) 

3.57 0.58 ดี 
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  ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์  โดยภาพรวมผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในระดับปานกลาง (x = 2.77, S.D. = 0.154) (ร้อยละ 
51.43) รองลงมาคือ มพีฤติกรรมในระดับดี (x = 3.30, S.D. = 0.156) (ร้อยละ 48.57) (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวน และร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
 ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (n = 70) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุในการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ 

ระดับคะแนน ค่าเฉลี่ย 
(x) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับดี 3.00 - 4.00 3.30 0.156 34 48.57 
ระดับปานกลาง 2.00 - 3.00 2.77 0.154 36 51.43 

 
 4.4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์  พบว่า 
ปัจจัยประสบการณ์การเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถ
ส่งอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.030 และ 0.003 ตามลำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5  จำนวน ร้อยละ แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ (N=70) 

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ระดับปานกลาง 
จำนวน  
(ร้อยละ) 

ระดับสูง 
จำนวน  
(ร้อยละ) 

รวมจำนวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2  p-value 
 

ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุ   4.690 0.030 
      ไม่เคย 18 (25.70) 29 (41.40) 47 (67.10)   
      เคย 3 (4.30) 20 (28.60) 23 (32.9)0   
 การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ  8.883 0.003 
      ระดับปานกลาง 10 (14.30) 7 (10.00) 17 (24.30)   
      ระดับสูง 11 (15.70) 42 (60.00) 53 (75.70)   

 
5. อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถส่งอาหารในตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(x = 2.77, S.D. = 0.154) (ร้อยละ 51.43) รองลงมาคือ ระดับดี (x = 3.30, S.D. = 0.156) (ร้อยละ 48.57) 
ซึ่งจากข้อมูลการศึกษาถึงแม้จะพบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารจะมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกคน
แต่ยังพบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารเคยมีประสบการณ์ในการกระทำความผิดกฎหมายจราจรโดยต้อง
เสียค่าปรับกรณีทำผิดกฎหมายจราจรแก่ตำรวจถึงร้อยละ 64.29 และสาเหตุของการต้องเสียค่าปรับจากการ
กระทำผิดกฎหมายจราจรคือ การไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่พกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ และขับรถฝ่าสัญญาณ
ไฟจราจร (ร้อยละ 44.28  24.28 และ 7.14 ตามลำดับ) ซึ่งเมื่อพิจารณาพฤติกรรมเป็นรายข้อพบว่า ผู้ประกอบ 
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อาชีพขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ยังไม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น
ขับขี่รถจักรยานยนต์ต่อท้ายรถคันอ่ืนกระชั้นชิด ขับรถจักรยานยนต์ขณะที่ร่างกายมีความอ่อนล้า ขับเร่งความเร็ว
เมื่อรถคันอ่ืนจะแซง ฝ่าสัญญาณไฟแดงเม่ือเร่งรีบ โดยผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารปฏิบัติทุกครั้งและปฏิบัติ
เกือบทุกครั้งรวมกันถึงร้อยละ 80.00  74.29  72.86 และ 68.57 ตามลำดับ ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวถือ เป็นพฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ หากผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารยังไม่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้เหมาะสม ดังจะเห็นจากการศึกษาของ Chumpawadee, U., et al. (2015) ที่พบว่า ผู้ป่วยเนื่องจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา มีเพียงร้อยละ 16.54 เท่านั้น
ที่สวมหมวกนิรภัย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดเหตุ (ร้อยละ 4.04) ซึ่งการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงาน
สถานการณ์ความปลอดภัยทางถนนประเทศไทยที่พบว่า จังหวัดอุบลราชธานี พบผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ เมาสุรา 
ขับย้อนศร และฝ่าไฟแดงมีอัตราการถูกจับกุมต่อแสนประชากรสูงที่สุดเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (แผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด (สอจร), 2561) แต่ขัดแย้งกับการศึกษา
ของวาสนา  สายเสมา (2548) ที่พบว่า ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างในอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐมส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่จักรยานยนต์รับจ้างอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 54.70) เนื่องจากผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์รู้ถึงอันตรายจากอุบัติเหตุว่า จะมีผลกระทบต่อตนเองและทรัพย์สินทำให้เกิดการบาดเจ็บหรือ
เสียชีวิตขึ้นได้ ทำให้มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่ดี และพบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารขับ
รถจักรยานยนต์ส่งอาหารมากกว่า 9 ชั่วโมงต่อวันถึงร้อยละ 54.29 ซึ่งถึงแม้ในช่วงระหว่างที่รออาหารที่ร้าน 
ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารจะมีเวลาพักก็ตามแต่การขับรถและการทำงานมากกว่า 9 ชั่วโมงต่อวันย่อมส่งผล
ก่อให้เกิดความเมื่อยล้าของร่างกายและกระทบต่อประสิทธิภาพการขับรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถส่งอาหารได้ดังการศึกษาของกิตติทัต  สุดชู และคณะ (2563) พบว่า กลุ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง
เพศชาย ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานครที่มีชั่วโมงทำงานตั้งแต่ 8 ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป จะมีอาการปวดกล้ามเนือ้
และกระดูกได้ โดยบริเวณที่ปวดคือ บริเวณหลังส่วนล่าง ไหล่ และน่อง (ร้อยละ 34.8  15.9 และ 14.5 ตามลำดับ) 
(กิตติทัต  สุดชู และคณะ, 2563) 
  การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p -value = 0.030 และ 0.003 
ตามลำดับ) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หากผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารได้รู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุย่อม
ทำให้ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุดีไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chumpawadee, U., et al. (2015) ที่พบว่า การรับรู้การขับขี่อย่างปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับการลดพฤติกรรม
เสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือของประเทศไทย (Chumpawadee, 
U. et al., 2015) 
 อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ถึงแม้จะพบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติเหตุระดับมาก (x = 3.12, S.D. = 0.29) แต่ไม่ได้ทำให้พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่า ถึงแม้พฤติกรรมการปฏิบัติ 
(Psychomotor Domain) ที่เชื่อว่า ความรู้จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติแต่สิ่งที่กำหนดพฤติกรรม
ของมนุษย์นั้นไม่ใช่เฉพาะความรู้เพียงอย่างเดียวดังการศึกษาของบุรฉัตร  จันทร์แดง และคณะ (2562) ที่กล่าววา่ 
สิ่งกำหนดพฤติกรรมมนุษย์มี 2 ประเภท คือ ลักษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยความเชื่อ ค่านิยม 
ทัศนคติ บุคลิกภาพ และกระบวนการอ่ืนๆ ทางสังคมซึ่งไม่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยส่วนตัวมนุษย์  ประกอบด้วย 
สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล (บุรฉัตร  จันทร์แดง และคณะ, 2562) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการศึกษานี้พบว่า ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ยังไม่เหมาะสม โดยเฉพาะ
ในสถานการณ์เร่งรีบไม่ว่าจะเป็นการขับขี่รถจักรยานยนต์ต่อท้ายรถคันอ่ืนกระชั้นชิด ฝ่าสัญญาณไฟแดงเมื่อเร่งรีบ 
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และผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารยังเคยจ่ายค่าปรับเนื่องจากการกระทำผิดกฎหมายจราจรไม่ว่าจะเป็นการ
ไม่สวมหมวกนิรภัย และขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจรถึงร้อยละ 44.28  และ 7.14 ตามลำดับด้วย ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นอย่างมาก และหากเกิดอุบัติเหตุขึ้นผู้ประกอบ
อาชีพขับรถส่งอาหารจะมีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากการไม่สวมหมวกนิรภัยได้  
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ การศึกษานี้พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน 
อุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถส่งอาหารยังมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีไม่เหมาะสมเช่นขับรถจักรยานยนต์ต่อท้ายรถคันอ่ืนกระชั้นชิด ขับรถ
ขณะที่ร่างกายมีความอ่อนล้า ขับเร่งความเร็วเมื่อรถคันอ่ืนจะแซง และฝ่าสัญญาณไฟแดงเมื่อเร่งรีบ  ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรส่งเสริมให้ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีพฤติกรรมการขับขี่ที่เหมาะสมและ
ปฏิบัติตามกฎหมายการจราจร  

6.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาถึงแนวทางการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารเพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ต่อทั้งตัว
ผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารและผู้ร่วมใช้เส้นทางอ่ืนด้วย  
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