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บทคัดย่อ 

ปัญหาการใช้สารกำจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว เกษตรกรที่มีระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดอยู่ใน
ระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยเพิ่มข้ึนเข้าข้ันวิกฤต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธผิล
ของรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวสวนลำไยจังหวัด
จันทบุรี โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพ ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสร้างรูปแบบ
การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวสวนลำไย ซึ่งประกอบด้วย  
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การตั้งเป้าหมายร่วมกันในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 2) การสนับสนุน
การมีส่วนร่วมในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 3) การกระตุ้นและติดตามพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช และ 4) การสะท้อนผลร่วมกันและปรับปรุงให้สำเร็จตามเป้าหมาย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองคือ เกษตรกรชาวสวนลำไย จำนวน 18 คน และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นทีมสหสาขา
วิชาชีพประกอบด้วย นักวิชาการเกษตร ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนเทศบาลบ้านคลองใหญ่ ตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือวิจัยคือ แบบประเมินความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช แบบประเมินพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช แบบประเมินความความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ และแนวคำถาม
ในการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบที การทดสอบแมกนีมาร์ และการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชประกอบด้วย 
4 ขั้นตอนคือ การตั้งเป้าหมายร่วมกัน การสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการป้องกันตนเอง การกระตุ้นและติดตาม 
และการสะท้อนผลร่วมกันและปรับปรุงให้สำเร็จตามเป้าหมายในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 
โดยพบว่า หลังใช้รูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช
สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากสารกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
ต่อการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.79± 0.25) และมีจำนวนผู้ที่มีระดับสารออร์แกโนฟอสเฟต
ในเลือดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (p < .05) 
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Abstract 

The use of pesticides is increasing rapidly. Blood levels of pesticides in farmers at  
risk and unsafe have risen to a critical level. This study aimed to develop and evaluate the  
effectiveness of the health behavior promotion model to reduce pesticide exposure among 
longan farmers using the participation of a multidisciplinary team. This participatory action  
research to promote the prevention of pesticide exposure behaviors among longan farmers 
consisted of 4 steps including: 1) setting common goals to prevent harm from pesticide exposure; 
2) supporting of participation in pesticide exposure prevention management; 3) encouraging 
and monitoring to prevent harm from the pesticides exposure; and 4) reflecting together and 
adjusting to achieve goals. The purposive sampling was used to recruit 18 longan farmers 
and the multidisciplinary team (the agricultural scholar, the village sage, the representative  
of Ban Klong-Yai Municipality, the representative of village health care volunteer, and the director 
of health promotion hospital) for the study. Data were collected using the questionnaires  
including self-awareness in pesticide exposure prevention, health behavior in pesticide exposure 
prevention, satisfaction with participating in the project, and focus group interview guide. 
The data were analyzed using descriptive statistics, dependent t -test, McNemar's test, and 
content analysis.  
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The results reveal that the health promotion model in pesticide exposure protection 
comprised 4 stages including collaborative goal setting, supporting participation, encouraging 
and monitoring, and reflecting together and adjusting to achieve the goal attainment to reduce 
pesticide exposure. After model implementation, the mean score of self-awareness and self-
management in pesticide exposure prevention was statistically significantly higher than before 
(p < 0.001). The mean satisfaction score on participating in the project was at the high level 
(Mean=4.79± 0.25). The number of longan farmers who decrease the organophosphates in blood 
level was significantly decreased (p < .05). 

The results from this study demonstrated the effectiveness of the model and can be 
applied to change the behaviors in pesticide exposure protection among farmers in other areas. 
Further research should continue to monitor the behaviors in pesticide exposure protection 
and examine the long-term effect of pesticide exposure on the health status of the farmers.  
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1. บทนำ 
ประเทศไทยมีแนวโน้มการใช้สารกำจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2563 มีการนำเข้าสารเคมี 

เป็นมูลค่าทั้งสิ้น 29,341,899,566.99 บาท (กรมวิชาการเกษตร, 2564) และจากทุกยอดขายสารเคมีที่เพ่ิมขึ้น
หนึ่งแสนบาท ทำให้มีผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 110 คนในประชากรแสนคน (พิบูล  อิสสระพันธุ์ และภูษณิศา  ฉลาดเลิศ, 
2558) ซึ่งสารเคมีส่วนใหญ่เป็นสารกำจัดศัตรูพืช สารป้องกันกำจัดโรคพืช และสารกำจัดแมลง โดยสารเคมีท่ีใช้
มากอันดับต้นๆ ล้วนแต่มีความเป็นพิษสูง และมีชื่ออยู่ในบัญชีวัตถุอันตรายเฝ้าระวังของกรมวิชาการเกษตร 
สัดส่วนของเกษตรกรที่มีระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจากสารกำจัดศัตรูพืช
เพ่ิมขึ้นเข้าขั้นวิกฤต จากผลตรวจระดับเอนไซม์แอซิติลโคลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรแสดงให้เห็นว่า  
มีสารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในเลือดอยู่ในระดับมีความเสี่ยง (ร้อยละ 29.7) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 27.0)  
(กู้เกียรติ  ทุดปอ และคณะ, 2563) รวมทั้งสถิติเกี่ยวกับการเจ็บป่วยจากสารกำจัดศัตรูพืชที่ได้รับการวินิจฉัย
จากแพทย์มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี (กรมวิชาการเกษตร, 2564) จากการสำรวจประเมินความเสี่ยงสุขภาพจาก
การใช้สารกำจัดศัตรูพืชพบว่า เกษตรกรรับสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชในขณะทำงานถึง ร้อยละ 40.83 (ลักษณีย์  
บุญขาว และสุธัญญา  วงษาฟู, 2563) ผลกระทบของสารกำจัดศัตรูพืชต่อภาวะสุขภาพก่อให้เกิดพิษทั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง (Robb & Baker, 2020) โดยอาการผิดปกติเฉียบพลันที่เกิดขึ้นหลังการสัมผัสสารกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรที่พบมากที่สุดคือ อาการคันตามผิวหนัง รองลงมาคือ ตาแดง/แสบตา/คันตา และเวียนศีรษะ 
(ลักษณีย ์ บุญขาว และสุธัญญา  วงษาฟู, 2563) การป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชต้องเริ่มจากเกษตรกร
ผู้ใช้สารกำจัดศัตรูพืช โดยการสร้างความตระหนักและเข้าใจถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช  

การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช โดยให้เกษตรกรบริหารจัดการตนเอง 
เป็นกลยุทธ์ที่สำคัญต่อการแสดงการกระทำที่เหมาะสมของบุคคล เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพที่พึงประสงค์  
โดยเครือข่ายทางสังคม ซึ่งประกอบด้วย ครอบครัวและบุคลากรสาธารณสุข จะเป็นตัวสนับสนุนให้บุคคลสามารถ
บริหารจัดการตนเองเพ่ือให้มีภาวะสุขภาพที่ดี (Boger, et al., 2015) ดังนั้นการทราบแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จึงน่าจะเป็นประโยชน์ในการป้องกันอันตราย
จากสารกำจัดศัตรูพืชหรือแก้ไขได้อย่างถูกต้องเมื่อประสบปัญหา กลวิธีหนึ่งที่สำคัญในการที่จะส่งเสริมการป้องกัน
อันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรเหล่านี้คือ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเกษตรกรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ นักวิชาการเกษตร นักวิชาการสาธารณสุข ผู้นำชุมชน เริ่มออกแบบการป้องกันที่เหมาะสมตามหลักวิชาการ
และมีความเป็นไปได้จริง ติดตามผลการปฏิบัติเป็นระยะ จนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและประเมินภาวะ
สุขภาพโดยตรวจวัดระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เกิดอันตราย (จิราพร  ทรงพระ และกาญนิถา  
ครองธรรมชาติ, 2555)  

ในปีงบประมาณ 2561 มีเกษตรกรที่ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงด้วยกระดาษทดสอบ (reactive 
paper) จํานวนทั้งสิ้น 419,093 คน จาก 76 จังหวัดที่มีการรายงานเข้ามา เป็นผู้ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ/
หรือไม่ปลอดภัย จํานวน 118,117 คน (ร้อยละ 28.18) (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2562) 
ประชากรในจังหวัดจันทบุรีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและใช้สารกำจัดศัตรูพืช และเป็นจังหวัดที่มี
อัตราป่วยด้วยพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช สูงสุด 5 อันดับแรกของประเทศ (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2558) นอกจากนี้ยังพบว่า ผลการคัดกรองระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของประชาชนในพ้ืนที่
บ้านคลองใหญ่ อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี พบร้อยละ 42.07 สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ (ร้อยละ 32.45) 
จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องหาแนวทางในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการ
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตของเกษตรกร
จังหวัดจันทบุรี โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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2. วัตถุประสงค์ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
2.1 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

จังหวัดจันทบุรี โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ   
2.2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรจังหวัดจันทบุรี โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ  มีวัตถุประสงค์เฉพาะเพ่ือ  
            2.2.1 เปรียบเทียบความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดก่อนและ
หลังทดลองใช้รูปแบบฯ 
             2.2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดก่อนและหลัง
ทดลองใช้รูปแบบฯ  
             2.2.3 เปรียบเทียบระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกรจังหวัดจันทบุรีก่อนและหลังทดลอง
ใช้รูปแบบฯ  
             2.2.4 ประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรต่อรูปแบบการสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากสารกำจัดศัตรูพืช 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research; PAR) 
โดยใช้การวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่งการดำเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 
การเตรียมการ เป็นการเตรียมความพร้อมทีมวิจัยและผู้เกี่ยวข้อง และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย   
ขั้นตอนที่ 2 การดำเนินการวิจัย การสร้างระบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช 
โดยการบริหารจัดการตนเองของเกษตรกร โดยดำเนินการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวสวนลำไย ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ   
ซึ่งประกอบด้วย นักวิชาการเกษตร ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนเทศบาลคลองใหญ่ ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และวิเคราะห์ปัญหาการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
จากการสนทนากลุ่ม นำข้อมูลมาพัฒนารูปแบบฯ และขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบฯ และติดตามประเมินผล 
การศึกษานี้ไดร้ับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จังหวัดจันทบุรี รหัสเลขที่ CTIREC007 ลงวันที่ 14 มีนาคม 2559  
 3.1 ประชากร 
  ประชากรคือ เกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลบ้านคลองใหญ่ อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรีที่มี
การใช้สารกำจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพและ/หรือทำงานเกี่ยวข้องกับสารกำจัดศัตรูพืช  
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรชาวสวนลำไย หมู่ 4 ตำบลบ้านคลองใหญ่ อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัด
จันทบุรีที่มีการใช้สารกำจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพและ/หรือทำงานเกี่ยวข้องกับสารกำจัดศัตรูพืช คำนวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาที่เป็นการศึกษาคล้ายกัน 
มีขนาดอิทธิพล (effect size) อยู่ในช่วง 8.33 (บุบผา  วิริยรัตนกุล, พงษ์ภัทร์  รัตนสุวรรณ และพรสวรรค์  
เชื้อเจ็ดตน, 2563) โดยผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ เท่ากับ 0.8 อำนาจการทดสอบเท่ากับ 0.90 
และระดับนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 ได้ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 19 คน คัดเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะ 
เจาะจง (purposing sampling) ตามคุณสมบัติคือ เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับสารกำจัดศัตรูพืช  
โดยตรงและยินยอมเป็นอาสาสมัครในการวิจัย อายุ 20-60 ปี เชื้อชาติและสัญชาติไทย สามารถอ่าน พูดและ
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เขียนภาษาไทยได้ดี  ไม่มีโรคประจำตัวที่ต้องรับประทานยาเป็นประจำ และผลการคัดกรองโดยการตรวจสาร
ออร์กาโนฟอสเฟตในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและอันตราย เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษาคือ ขอออกจากการศึกษา
ระหว่างการดำเนินโครงการ เข้าร่วมโครงการน้อยกว่า ร้อยละ 80 และเกิดการเจ็บป่วยที่ต้องรับประทานยา
เป็นประจำระหว่างดำเนินโครงการ เมื่อสิ้นสุดโครงการมีอาสาสมัครที่เข้าร่วมการวิจัยตลอดโครงการ จำนวน 
18 ราย มี 1 ราย ไม่มาเข้าร่วมโครงการเกินร้อยละ 20 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
       3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ใช้รูปแบบการส่งเสริมการการป้องกันอันตรายจากสารกำจัด 
ศัตรูพืชของเกษตรกรที่พัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห์สถานการณ์การใช้สารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวสวน
ลำไย การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรชาวสวนลำไย ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  
       3.3.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
      ส่วนที่ 1 ข้อมูลเชิงปริมาณ  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล 
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชประกอบด้วย ข้อคำถาม 
จำนวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า ตั้งแต่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน) ถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(1 คะแนน) และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารจำกัดศัตรูพืช จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะ
เป็นมาตรวัดประมาณค่า ตั้งแต่ทำทุกครั้ง (5 คะแนน) ถึง ไม่เคยทำ (1 คะแนน) และแบบประเมินความความ
พึงพอใจของเกษตรกรต่อการเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย ข้อคำถาม จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ประมาณค่า ตั้งแต่พอใจอย่างยิ่ง (5 คะแนน) ถึง ไม่พอใจอย่างยิ่ง (1 คะแนน) แบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับมีค่า CVI 
เท่ากับ 0.90 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.76, 0.88 และ 0.91 ตามลำดับ  
  ส่วนที่ 2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย แนวคำถาม 
ในการสนทนากลุ่มของเกษตรกรเกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่องอันตรายของการใช้สารกำจัดศัตรูพืชและการป้องกัน
ตนเองจากอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช การปฏิบัติในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ การจัดการเมื่อรู้สึก
ไม่สบายหลังจากพ่นสารกำจัดศัตรูพืช และการดูแลรักษา ความต้องการการสนับสนุนเกี่ยวกับการใช้สารกำจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และแนวคำถามในการสนทนากลุ่มทีมสหสาขาวิชาชีพ เกี่ยวกับปัญหาจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช  
 3.4 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
  ภายหลังได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามระยะ ดังนี้  
  3.4.1 ระยะเตรียมการ (Pre-Research Phase)  ดำเนินการประชุมทีมวิจัยและผู้เกี่ยวข้อง 
เพ่ือร่วมกำหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการวิจัย เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจตรงกันในบทบาทหน้าที่
ในการทำงาน ผู้วิจัยทำหนังสือถึงนายอำเภอโป่งน้ำร้อนเพ่ือขออนุญาตในการดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูล และประชุมชี้แจงผู้เกี่ยวข้อง  
  3.4.2 ระยะดำเนินการวิจัย (Research Phase)  ดำเนินเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
           ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  โดยดำเนินการคัดกรองระดับ 
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสที่แสดงถึงระดับสารออร์แกโนฟอสเฟตในเลือดของเกษตรกร ด้วยวิธีการเจาะ
เลือดจากปลายนิ้ว โดยเลือกเกษตรกรที่มีผลเลือดในระดับไม่ปลอดภัย และมีความเสี่ยงเป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
โครงการวิจัยตามเกณฑ์การคัดเข้าศึกษา หลังจากนั้นดำเนินการสำรวจ และวิเคราะห์สถานการณ์การใช้สารจำกัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร พฤติกรรมการใช้สารจำกัดศัตรูพืช โดยทำการสนทนากลุ่มในกลุ่มเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการและทีมสหสาขาอาชีพ ผู้นำชุมชน โดยแยกกลุ่มในการสนทนา  
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  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างระบบการสร้างระบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
จากสารกำจัดศัตรูพืช  โดยการบริหารจัดการตนเองของเกษตรกร โดยการนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง มาพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสาร
จำกัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร ประเมินความตระหนักและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารจำกัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน ประเมินความต้องการการสนับสนุนการใช้สาร
กำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช จัดกิจกรรมให้ความรู้และสร้างความ
ตระหนักเก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช สาธิตการใช้รางจืดในการขับสารพิษหลังจากทำงาน
ที่เกี่ยวข้องกับสารกำจัดศัตรูพืช การล้างพืช ผักและผลไม้ด้วยผงฟูเพ่ือชะล้างพิษจากสารเคมีที่ปนเปื้อน และ
กิจกรรมกลุ่มในการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการเพ่ือกำหนดแนวทางการ
ป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช หลังจากนั้นนำรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสาร
จำกัดศัตรูพืชที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้   
  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช ้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้และเก็บรวบรวมข้อมูลในระหวา่ง 
การดำเนินการวิจัยเป็นระยะ เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการปรับรูปแบบฯให้มีความเหมาะสมโดยติดตามการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และปรับจนกระท่ังได้รูปแบบฯ ที่เป็นที่พึงพอใจของเกษตรกรและทีมวิจัยและสามารถ
ปรับพฤติกรรมได้ตามเป้าหมาย  
  3.4.3 ระยะการติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluating Phase)  เป็นการ 
ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารจำกัดศัตรูพืชของเกษตรกร
จังหวัดจันทบุรี โดยติดตามค่าระดับสารออร์แกโนฟอสเฟตในเลือดของเกษตรกรก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความตระหนัก  และพฤติกรรมการจัดการตนเองเมื่อสิ้นสุดการวิจัย
ในเดือนที่ 6 หลังจากนั้น ทำการสรุปรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารจำกัดศัตรูพืช  
ของเกษตรกรจังหวัดจันทบุรีโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ   
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล   
  ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนำมาตรวจสอบความสมบูรณ์และวิเคราะห์โดยใช้สถิติวิคราะห์ ดังนี้ 
  3.5.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และความพึงพอใจของเกษตรกรต่อรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม 
การป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดจันทบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี ร้อยละ  
  3.5.2 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความตระหนักและพฤติกรรมการจัดการตนเอง 
และก่อนการพัฒนารูปแบบและเมื่อสิ้นสุดการพัฒนารูปแบบ (6 เดือน) โดยใช้การทดสอบที (paired t-test) 
ในการทดสอบเปรียบเทียบครั้งนี้ผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการทดสอบค่าที โดยทดสอบการแจกแจงของ
ข้อมูลด้วยสถิติ Shapiro-Wilk test พบว่า มีค่า α > 0.05 แสดงว่า การแจกแจงของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 
               3.5.3 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการก่อน และเมื่อสิ้นสุดการพัฒนารูปแบบ (6 เดือน) โดยการทดสอบแมกนีมาร์ (McNemar test) 
  3.5.4 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 
 
 
 
 
 



 
                     วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ  
                   ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนกรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 

 

41 | Journal of Safety and Health: Vol. 15 No. 2 July - December 2022   

 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจำนวนทั้งสิ้น 18 ราย เป็นเพศชาย 13 คน เป็นหญิง 5 คน   
ชนิดของสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้ในรอบเดือนที่ผ่านมาคือ สารกำจัดวัชพืช 2 ราย สารฆ่าแมลง 1 ราย ใช้ทั้งสาร
กำจัดวัชพืช และฆ่าแมลง 15 ราย โดยทำงานที่เกี่ยวข้องกับสารกำจัดศัตรูพืชคือ ผสมสารกำจัดวัชพืช 1 ราย 
ฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืช 4 ราย ลากสาย 2 ราย ผสมสารกำจัดวัชพืช และฉีดพ่น 4 ราย ลากสายและฉีดพ่น 1 ราย 
ทั้งผสมสารกำจัดวัชพืช ลากสายและฉีดพ่น 6 ราย ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจาก
สารกำจัดศัตรูพืช 17 ราย และไม่เคยได้รับการตรวจระดับสารกำจัดวัชพืชในเลือด 14 ราย  
        4.2 รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร  
จังหวัดจันทบุรีโดยทีมสหสาขาวิชาชีพประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การตั้งเป้าหมายร่วมกันในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 2) การสนับสนุนการมีส่วนร่วมจัดการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัด
ศัตรูพืช 3) การกระตุ้นและติดตามเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช และ 4) การสะท้อนผลร่วมกัน
และปรับให้สำเร็จตามเป้าหมาย ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

  ชาวสวนลำไย จังหวัดจันทบุรี โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
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 4.3 ประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือด
ของเกษตรกรจังหวัดจันทบุรีโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ 
  คะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชหลังทดลองใช้รูปแบบ
เป็นเวลา 6 เดือน สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ระดับความตระหนักเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากสารเคมีสะสมก่อนหลังทดลองใช้รูปแบบ  
  (n=18) 

รายการ 
ก่อนการใช้รูปแบบ หลังการใช้รูปแบบ 

  p – value* 
Mean SD Mean SD 

ความตระหนักเก่ียวกับการป้องกัน
อันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช 

84.9 8.6 97.7 2.4  < 0.001 

*ทดสอบด้วยสถิติทีคู่ (Paired t-test) 
 

  คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปอ้งกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช หลังทดลองใชรู้ปแบบเป็นเวลา 
6 เดือน สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังทดลองใช้รูปแบบ  
  (n=18) 

รายการ 
ก่อนการใช้รูปแบบ หลังการใช้รูปแบบ p-value* 
Mean SD Mean SD  

พฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
จากสารกำจัดศัตรูพืช 

29.9 6.2 37.0 1.8 < 0.001 

*ทดสอบด้วยการทดสอบที (paired t-test) 
 
 เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีระดับสารออร์แกโนฟอสเฟตในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 12 คน 
อยู่ในระดับเสี่ยง 6 คน หลังทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นเวลา 6 เดือนพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลเลือดดีขึ้น
โดยมีระดับความรุนแรงลดลงจำนวน 6 คน โดยเปลี่ยนเป็นระดับปลอดภัยจำนวน 2 คน และผลเลือดไม่เปลี่ยนแปลง 
10 คน โดยมีค่าระดับความรุนแรงของสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังตาราง
ที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลัง 
  ทดลองใช้รูปแบบ (n = 18) 

ระยะ 

ก่อนการใช้รูปแบบ หลังทดลองใช้รูปแบบ การเปลี่ยนแปลง
ระดับสารกำจัด
ศัตรูพืชในเลือด 

  p-value* 

ไม่ 
ปลอดภัย 

เสี่ยง ปลอดภัย ไม่
ปลอดภัย 

เสี่ยง  ปลอดภัย ลดลง คงที ่  

ระดับสารออร์แก
โนฟอสเฟตในเลือด 

12 6 0 8 8 2 6 12 0.031 

*ทดสอบด้วยการทดสอบแมกนีมาร์ (McNemar test) 
 

 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชที่พัฒนา 
ขึ้นในการศึกษาครั้งนี้พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระดับดี (Mean=4.79±0.25) โดยพบว่า ข้อที่มีคะแนนสูงสุดมี 3 ข้อ
คือ รูปแบบกิจกรรมเหมาะสม กิจกรรมที่จัดให้มีประโยชน์ต่อการนำไปดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันอันตรายจากสาร
กำจัดศัตรูพืช และทำให้มีความรู้ในการดูแลตนเองมากขึ้น ส่วนข้อที่มีคะแนนต่ำสุดคือ ระยะเวลาในการดำเนิน
กิจกรรมมีความเหมาะสม ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4  คะแนนเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจของเกษตรกรต่อรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน 
 อันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดจันทบุรี โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขา 
 วิชาชีพ (n=18) 

รายการ 
คะแนนที่ได้ 

การแปลผล 
Mean SD 

  1. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.93 0.27 ระดับดี 
  2. ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.57 0.67 ระดับดี 
  3. ทีมงานปฏิบัติต่อท่านด้วยความสุภาพ เป็นกันเอง และเท่าเทียม 
     กับคนอื่นๆ 

4.86 0.37 
ระดับดี 

  4. ผู้บรรยายให้ความรู้ได้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย 4.64 0.64 ระดับดี 
  5. ท่านได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพในเรื่องการป้องกัน 
     อันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช 

4.64 0.64 
ระดับดี 

  6. สถานที่จัดโครงการอยู่ใกล้ เดินทางสะดวก  4.86 0.37 ระดับดี 
  7. กิจกรรมที่จัดให้มีประโยชน์ต่อการนำไปดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันอันตราย 
     จากสารกำจัดศัตรูพืช 

4.93 0.27 
ระดับดี 

  8. การเข้าร่วมโครงการทำให้ท่านมีความรู้ในการดูแลตนเองมากข้ึน 4.93 0.27 ระดับดี 
  9. ท่านได้รับประโยชน์จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ร่วมโครงการ 4.86 0.36 ระดับดี 
10. โดยรวมท่านมีความพึงพอใจในการเข้าอบรมครั้งนี้ 4.64 0.63 ระดับดี 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.79 0.25 ระดับดี 
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 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  4.4.1 ก่อนการพัฒนารูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ “รู้ว่าอันตราย แต่การป้องกันทำได้ยาก”  
รู้ว่า สารกำจัดศัตรูพืชมีอันตรายแต่เห็นว่าการปฏิบัติตนในการป้องกันสารกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายเป็นสิ่งที่ทำ
ได้ยาก “ไม่เข้าใจเรื่องสารกำจัดศัตรูพืชอย่างแท้จริง”ส่วนใหญ่ ไม่มีความรู้เกี่ยวกับสารกำจัดศัตรูพืช ใช้ตาม 
ที่ร้านขายสารกำจัดศัตรูพืชแนะนำ “ไม่เข้าใจอาการพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช” ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจอาการพิษ
เฉียบพลันจากสารกำจัดศัตรูพืชและอันตรายจากพิษสะสมเรื้อรัง “ไม่เคยรู้เรื่องการขับพิษสารกำจัดศัตรูพืช
จากร่างกาย” มีการจัดอบรมให้ความรู้บ้างแต่เกษตรกรไม่สนใจ ไม่เคยได้รับความรู้เรื่องการขับสารกำจัดศัตรูพืช
ออกจากร่างกาย และต้องการมีความรู้เรื่องสารกำจัดศัตรูพืช รวมทั้งการใช้สารชีวภาพ  
          4.4.2 ด้านพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชพบว่า ก่อนการพัฒนารูปแบบฯ  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ “ไม่ได้ป้องกัน” ตั้งแต่ก่อนการฉีดพ่น ขณะฉีดพ่นและหลังฉีดพ่น ส่วนหนึ่ง “ป้องกัน
บางส่วน” ป้องกันร่างกายขณะฉีดพ่น หรือลากสายเพียงบางส่วนและไม่มีการชำระล้างร่างกายหลังฉีดพ่นทันที 
บางรายรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำหลังฉีดพ่นโดยล้างมือแต่ยังสวมชุดที่ทำการฉีดพ่นสารเคมีอยู่ การขับพิษ
ใช้วิธีการดื่มน้ำอัดลมเพื่อเรอเอายาออก 
 4.4.3 ภายหลังได้ทราบผลระดับสารออร์แกโนฟอสเฟตในเลือดพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นความสำคัญ 
ของการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช “จำเป็นต้องป้องกัน” และต้องการการสนับสนุนเรื่องการใช้สาร
กำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างต้องการมีความรู้เรื่องสารกำจัดศัตรูพืชจากเกษตรอำเภอ ต้องการให้
ช่วยเรื่องการขับสารพิษ การใช้สารชีวภาพและต้องการให้ตรวจระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือด “อยากรู้วิธีกำจัด
สารพิษออกจากร่างกาย” และ “อยากรู้เรื่องสารชีวภาพ”        
 
5. อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
จังหวัดจันทบุรีโดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
ตั้งเป้าหมายร่วมกันในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช  2) การสนับสนุนการมีส่วนร่วมจัดการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช  3) การกระตุ้นและติดตามเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัด
ศัตรูพืช  และ 4) การสะท้อนผลร่วมกันและปรับให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้นพบว่า หลังใช้รูปแบบกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัด
ศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อน
การใช้รูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัด
ศัตรูพืชที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับสูง และมีจำนวนผู้ที่มีระดับสารเคมีในเลือดลดลง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า รูปแบบ
การจัดการตนเองในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีสะสมในร่างกายของเกษตรกรจังหวัดจั นทบุรีโดยการมี
ส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพที่พัฒนาขึ้น โดยเริ่มตั้งแต่การศึกษาปัญหาการใช้สารกำจัดศัตรูพืช โดยนำความเห็น
ของผู้เกี่ยวข้องรวมทั้งตัวเกษตรกรผู้ใช้สารกำจัดศัตรูพืชมาใช้เป็นแนวทางในการร่างรูปแบบและให้มีส่วนร่วม
ตลอดกระบวนการ เพ่ือสนับสนุนให้เกิดการความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันสารกำจัดศัตรูพืช
สะสมในเลือด ประกอบกับมีการสนับสนุนให้เกษตรกรเข้าร่วมในการตั้งเป้าหมายเพ่ือลดระดับสารกำจัดศัตรูพืช
ในเลือด การให้ร่วมกำหนดมาตรการในส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช ประเมิน
ปัญหาและอุปสรรคร่วมทั้งปรับวิธีการให้ไปสู่เป้าหมาย มีการสะท้อนผลการปฏิบัติร่วมกันโดยให้ประเมินตนเอง 
ให้กำลังใจซึ่งกันและกันส่งผลให้เกิดความสำเร็จในการเพ่ิมความตระหนัก และทำให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ
มีการปรับพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ส่งผลให้มีระดับสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดลดลง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
เครียร์ (Creer, 2000)  
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ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของสมจิต  แดนสีแก้ว (2556) ที่ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและพัฒนากระบวนการ
ดำเนินงานป้องกันปัญหาสารกำจัดศัตรูพืชจากการปลูกดอกไม้เพ่ือร้อยมาลัย หลังดำเนินการ 3 เดือนพบว่า 
ชาวสวนดอกไม้มีพฤติกรรมการใช้สารกำจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัยเพ่ิมข้ึน ระดับสารกำจัดศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย
ลดลง มีกลุ่มเฝ้าระวังโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและผู้นำชุมชน และพบว่าชาวสวนมีการใช้สาร 
ชีวภาพแทนการใช้สารกำจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน มีเครือข่ายชาวสวนดอกไม้และมีแหล่งเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ในชุมชน 
และสอดคล้องกับการศึกษาของการศึกษาของจิราพร  ทรงพระ และกาญนิถา  ครองธรรมชาติ (2555) ที่ศึกษา
การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง
ที่พบว่า ทำให้เกษตรกรเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แสดงให้เห็นว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทำให้เกษตรกรมีสร้างกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองนำสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผลการศึกษายังพบว่า การที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีสูงกว่าก่อนพัฒนารูปแบบอย่างมีนัยสำคัญ และมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการตนเองในการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ศึกษาพบว่า การที่เกษตรกรสามารถกำกับตนเองได้จะมีพฤติกรรมการใช้
สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (พัทธนันท์  คงทอง, 2564) กล่าวโดยสรุป ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของรูปแบบที่สามารถนำไปใช้ในการสร้างความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรชาวสวนลำไยในพื้นที่ หมู่ 4 บ้านคลองใหญ่ อำเภอโป่ง
น้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี โดยสามารถลดระดับความรุนแรงของสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดได้ 

ข้อจำกัดในการวิจัย เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืช
ในเลือดของเกษตรกรชาวสวนลำไย จังหวัดจันทบุรี โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพครั้งนี้ พัฒนาขึ้น
ในบริบทของพ้ืนที่อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี ซึ่งบริบทของพ้ืนที่และบริบททางสังคมอาจมีความแตกต่างกัน
กับพ้ืนที่อ่ืนๆ ดังนั้นผลการศึกษาอาจมีข้อจำกัดในการขยายผลไปยังกลุ่มประชากร หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ (generalizability) 
ที่มีความแตกต่างของบริบทได้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
                  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากสารกำจัดศัตรูพืชที่สามารถนำไปใช้ในการสร้างความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันอันตราย
จากสารกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรชาวสวนลำไย ในพ้ืนที่ หมู่ 4 บ้านคลองใหญ่ อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี 
ดังนั้นควรนำรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร
จังหวัดจันทบุรีโดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพ่ือป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชและลดความรุนแรงของสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร
ในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป โดยปรับให้เข้ากับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ต่อไป   
          6.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป  
                  ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารกำจัดศัตรูพืชในเลือดอย่างต่อเนื่อง
และศึกษาผลต่อภาวะสุขภาพของเกษตรกรในระยะยาว 
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