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การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 291 คน สุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มตัวอย่าง 
1,659 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมกราคม 2563 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยด้วยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุโลจิสติก  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเครียด
ระดับมากถึงมากที่สุด ถึงร้อยละ 18.21  (95 % CI: 13.75 - 22.67) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ได้แก่ ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ( AOR  
=2.95; 95 % CI: 1.43 - 7.4) (p-value = 0.005) และการมีหนี้สิน (AOR =2.04; 95 % CI: 1.24 - 
3.84) (p-value = 0.027) ตามลําดับ  ข้อเสนอแนะคือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดอบรมเพ่ือฝึกทักษะ
ด้านการจัดท่าทางการทํางานและการบริหารร่างกายเพื่อลดปัญหาระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
จากการทํางาน รวมถึงหามาตรการช่วยเหลือเกษตรกรชาวไร่อ้อยที่เป็นหนี้สินเพ่ือลดความเครียด 
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Factors Associated with Stress among 
Sugarcane Farmersin Kudpladuk Sub-District, 

Chuenchom district, Mahasarakham 
Province 

Kritkantorn Suwannaphant*, Panita Wongsaming**,Rungnapha Sangdang***,Paphawadee Janopas****  
Patraporn Tannugoal*****,and Matinee Sangmueang****** 

Abstract 
 This cross-sectional analytical research aimed to identify factors associated with 
stress among sugarcane farmers in Kudpladuk Sub-District, Chuenchom District, 
Mahasarakham Province. The data were collected from the sample of 291 out of 1,659 
sugarcane farmers by using simple random sampling. This study was used questionnaire 
as a tool for the data collection during January 2020. Data analysis was performed by 
using percentage, standard deviation, and multiple logistic regression. The results 
revealed that the sugarcane farmers had stress at the more to most level presented at 
18.21 % (95 % CI: 13.75 - 22.67). The factors associated with stress among the samples 
were musculoskeletal disorders (AOR =2.95; 95 % CI: 1.43 - 7.42) (p-value = 0.005) and 
indebtedness factors (AOR =2.04; 95 % CI: 1.24 - 3.8) (p-value = 0.027). Research 
suggestion were that the relevant organizations should provide training on physical 
exercises to reduce musculoskeletal disorders, as well as find measures to help indebted 
sugarcane farmers to reduce stress. 
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1. บทน า 
ปัจจุบันอุตสาหกรรมอ้อยและน้ําตาลทรายของประเทศไทยมีแนวโน้มขยายตัวไปได้อีกไกล เนื่องจาก

มีการขอตั้งและขยายโรงงานน้ําตาลทรายเพ่ิมขึ้นจากเดิมเป็นจํานวนมาก และสืบเนื่องจาก รัฐบาลผลักดัน
นโยบายบริหารพื้นที่เกษตรกรรมของพืช (zoning) โดยเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกข้าวที่อยูในพ้ืนที่ ไม่เหมาะสมไปสู่การ
ปลูกอ้อยโรงงาน มันสําปะหลัง ปาล์มน้ํามัน และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ส่งผลให้พ้ืนที่ปลูกอ้อยของประเทศไทยเพ่ิม
มากขึ้น เป็นผลให้การผลิตอ้อยและน้ําตาลทรายของประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
(สํานักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ําตาลทราย, 2562) 

จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยพบว่า ประชากรส่วนใหญ่มี
อาชีพทํานาข้าว ทําไร่มันสําปะหลังโรงงานและอ้อยโรงงาน ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) และมี
พ้ืนที่การปลูกอ้อยมากเป็นลําดับที่ 11 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากถึง 181,108 ไร่(ร้อยละ 3.39 ของ
พ้ืนที่ปลูกอ้อยทั้งหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)และอําเภอชื่นชมมีพ้ืนที่การปลูกอ้อยมากเป็น 1 ใน 3 ของ
จังหวัดมหาสารคาม (สํานักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ําตาลทราย,  2562) 

จากรายงานกรมสุขภาพจิตเผยคนไทยมีแนวโน้มเครียดกันมากขึ้น ผลการให้บริการสายด่วน
สุขภาพจิต 1323 ในปี 2560 พบประชาชนโทรปรึกษาเรื่องปัญหาเครียด วิตกกังวลมากเป็นอันดับ 1 เกือบ 
30,000 สาย เพิ่มข้ึนเกือบ 2 เท่าตัวเมื่อเทียบกับปี 2557 โดยเป็นวัยทํางานที่มีการโทรปรึกษามากที่สุด (กรม
สุขภาพจิต, 2561) ความเครียดนั้นเกิดข้ึนได้กับทุกคน สาเหตุที่ทําให้เกิดความเครียดมีหลายอย่าง เช่น รายได้
ที่ไม่พอเพียง หนี้สินสิน ภัยพิบัติต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดความสูญเสีย ความเจ็บปุวยเป็นต้น ความเครียดเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลอยู่ในสภาวะกดดันจนไม่สามารถจะแก้ปัญหากับสถานการณ์นั้นๆ ได้ โดยสามารถสังเกตได้จากอาการที่
เกิดในด้านร่างกาย เช่น เจ็บปุวยบ่อย ๆ ปวดหัว ไมเกรน ปวดท้อง เป็นไข้ ภูมิแพ้ ปวดหลัง ปวดไหล่ 
อ่อนเพลีย ใจสั่น นอนไม่หลับ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น ด้านจิตใจ เช่น วิตกกังวล คิดมาก ฟูุงซ่าน หลงลืมง่าย 
หงุดหงิด โกรธง่าย ไม่มีสมาธิ ใจน้อย ซึมเศร้า หวาดระแวง ทําให้ไม่มีความสุข สีหน้าเศร้ามอง เป็นต้น ด้าน
พฤติกรรมมักสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก สําหรับสาเหตุสําคัญนําไปสู่การเกิดความเครียดได้หาก
ปล่อยความเครียดสะสมจะส่งผลต่อการดําเนินชีวิตการทํางานและชีวิตประจําวัน มีปัญหาสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนร่วมงานและคนรอบข้าง ความสามารถในการทํางานลดลงหรือผิดพลาดบ่อย และที่สําคัญความเครียดจะ
มีผลให้ภูมิต้านทานโรคลดลง นอกจากนี้ ยังมีผลให้การทํางานของอวัยวะภายในผิดปกติ เกิด เป็นโรคเรื้อรังได้ 
เช่นโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ มีบุตรยาก
ขึ้น เป็นต้น (กรมสุขภาพจิต,  2561) ในภาคเกษตรกรรมมีการจ้างงานที่ไม่แน่นอน ซึ่งเกี่ยวกับราคาผลผลิต
และระบบตลาด การมีหนี้สินสินของเกษตรกร ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเกษตรกรซึ่งความเครียด
ส่งผลต่อการนอนหลับที่ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทํางานของ
เกษตรกรได้ (วงศกร อังคะคํามูล, 2562) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดพบว่า การศึกษาวิ จัยเกี่ยวกับ
ความเครียดของเกษตรกรชาวนาตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงรายพบว่า ส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 45.9) รองลงมาคือ มีความเครียดอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 32.7)  และมีความเครียด 
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รุนแรง (ร้อยละ 14.1)  และพบว่า ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพสมรส อาชีพเสริม และการสูบบุหรี่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (กาญจนา ปินตาคํา , พิณัฏฐิณีย์ จิต
คํา, และธนพนธ์ คําเที่ยง, 2562) เกษตรกรชาวไทยมีปัจจัยกระตุ้นความเครียดที่ส่งผลต่อสุขภาพหลายปัจจัย 
แต่ทั้งหมดขึ้นอยู่กับบริบทของพ้ืนที่ ลักษณะของกระบวนการทํางานของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่นั้น หากทราบ
ถึงปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ในการวางแผนให้คําแนะนํา
เพ่ือการดูแลสุขภาพต่าง ๆ ของประชาชน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการทราบปัจจัยความสัมพันธ์กับความ เครียด
เพ่ือการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก 
อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 
 2.2 เพ่ือศึกษาระดับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัด
มหาสารคาม 

2.3 เพ่ือศึกษาskปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก 
อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคามร 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจ้ย เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical 
study) โดยบทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ เกษตรกรวัยแรงงาน อายุ 15-59 ปีที่ขึ้นทะเบียนปลูก

อ้อยโรงงาน ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม  จังหวัดมหาสารคาม   พ.ศ. 2561 จํานวน 1 ,659 คน ใช้การสุ่ม

อย่างง่าย (simple random sampling) และใช้สูตรคํานวณกลุ่มตัวอย่างสําหรับกรณีวิเคราะห์หา

ความสัมพันธ์ Multivariable ใช้สถิติ Multiple logistic regression (Hsieh, et al., 1998) ใช้การคํานวณ

ประมาณค่าสัดส่วนจากงานวิจัยของธีรศักดิ์  พาจันทร์ (2557) คํานวณตัวอย่างได้จํานวน 291 คน 

3.3 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป จํานวน 16 ข้อประกอบด้วย เพศ อายุ น้ําหนัก 

ส่วนสูง โรคประจําตัว สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มที่มี

ส่วนผสมแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง การสูบบุหรี่ รายได้ของครอบครัว ความเพียงพอต่อรายจ่าย 

อาการเก่ียวกับกล้ามเนื้อกระดูกและโครงร่าง  
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเครียด ใช้แบบประเมินของกรมสุขภาพจิต (ST5) (กรมสุขภาพจิต, 
2561) ประกอบด้วยคําถาม 5 ข้อ โดยคะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี  คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางครั้ง คะแนน 
2 หมายถึง บ่อยครั้ง คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจํา โดยมีการแปลผลดังนี้ 

ระดับคะแนน 0 - 4 รู้สึกเครียดเล็กน้อย ระดับคะแนน 5 - 7 รู้สึกเครียดปานกลาง 
ระดับคะแนน 8 - 9 รู้สึกเครียดมาก      ระดับคะแนน 10 - 15 รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่ งเน้นแก้ไขปัญหาความเครียดในระดับมากถึงมากที่สุด จึงแบ่งระดับ

ความเครียดในขั้นตอนการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เป็น 2 กลุ่ม (dichotomous) ได้แก่ ระดับเครียดเล็กน้อย
ถึงปานกลาง ให้แปลความหมายเป็นไม่เครียด และระดับเครียดมากถึงมากท่ีสุด ให้แปลความหมายเป็นเครียด 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน 

ค่าสูงสุด และค่าต่ําสุด  
2) สถิติเชิงอนุมาน  
สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (multiple logistic regression) นําเสนอด้วยค่า Adjusted OR 

(AOR), 95%CI,  p-value 
3.5 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ขอการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขที่ HE6210020 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 คุณลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เกษตรกรชาวไร่อ้อยทั้งที่

เป็นเจ้าของที่ดินที่ทําไร่อ้อยเองและลูกจ้าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 51.20)  อายุเฉลี่ย 48.76±8.41 ปี 
อายุสูงสุด 59 ปี ต่ําสุด 20 ปี ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ  (BMI=18.51 – 22.99 กิโลกรัม/เมตร2)     
(ร้อยละ 38.83) ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.84±3.51 ไม่มีประวัติด้วยโรคประจําตัว (ร้อยละ 78.69) มี
สถานภาพสมรสแต่งงาน(จดทะเบียนสมรส) (ร้อยละ 92.09) มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 
57.39)  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน (ร้อยละ 41.92) เฉลี่ย 4.83±1.70 คน ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 62.20) ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง (ร้อยละ 57.73) ไม่เคยสูบบุหรี่ (ร้อยละ 
77.32) รายได้เฉลี่ยต่อปีของครอบครัวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 36.08)  รายได้
เฉลี่ยของครอบครัวต่อปีเท่ากับ 92,515.46 บาท (S.D.=157,151.6 บาท) รายได้สูงสุด 2,000,000 บาทต่อ
เดือน รายได้ต่ําสุด 5,000 บาทต่อเดือน รายได้ไม่เพียงพอต่อครอบครัว (ร้อยละ 51.89)  มีหนี้สิน (ร้อยละ 
53.95) กลุม่ตัวอย่างมีผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (ร้อยละ 86.60)  
 4.2 ระดับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุด
ปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคามที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดระดับน้อย (ร้อยละ 
50.520)  รองลงมาคือ ความเครียดระดับปานกลาง (ร้อยละ 31.27)  รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
 



   Journal of Safety and Health: Vol. 15 No. 1 January - June 2022 
 
 

 

 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

105 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละ การเกิดความเครียดของเกษตรกรท าไร่อ้อย (n=291) 

ระดับความเครียด จ านวน ร้อยละ 
     น้อย 147 50.52 

ปานกลาง 91 31.27 
มาก 50 17.18 

    มากที่สุด 3 1.03 

 
 4.3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย  
                   1) การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์อย่างหยาบ (Crude Analysis) จากการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระได้แก่ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อยทีละคู่ (Bivariate) ซึ่งจะไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดจากตัวแปรอื่น  ๆ จะได้
ค่า Crude OR และค่า p-value มาพิจารณาตัวแปรอิสระ โดยคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีค่า p-value < 0.25 
เข้าโมเดล ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ได้แก่ เพศชาย (OR=1.21 ; 
95 % CI: 0.67 - 2.21)  (p-value = 0.013) อายุมากกว่า 48 ปี (OR=1.49 ; 95 % CI: 0.93 - 2.41)  (p-
value = 0.100) การมีโรคประจําตัว (OR=1.60 ; 95 % CI: 0.81 - 3.16) (p-value = 0.181) สถานภาพ
สมรส (OR=1.55 ; 95 % CI: 0.83 -  2.92)  (p-value = 0.178) จํานวนสามชิกในครอบครัว (OR=2.43 ; 95 
% CI: 0.93 - 6.37) (p-value = 0.084) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (OR=1.46 ; 95 % CI: 0.80 - 2.67)  
(p-value = 0.218) การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง (OR=1.54 ; 95 % CI: 0.85 - 2.79) (p-value =0.160) การสูบ
บุหรี่ (OR=1.82 ; 95 % CI: 0.94 - 3.51)    (p-value = 0.080) ปัจจัยการมีหนี้สิน (OR=2.05 ; 95 % CI: 
1.09 - 3.85) (p-value = 0.022) และปัจจัยความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (OR=2.97 
; 95 % CI: 1.98 - 1.04) (p-value = 0.046) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย (Crude Analysis)  (n=291) 
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลและ

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน ร้อยละ (%)

ความเครียด
ระดับมากถึง

มากที่สุด 

Crude OR 95% CI p -value 

เพศ  0.013 

  หญิง  149 16.78 1   

  ชาย 142 19.72 1.22 0.67 -2.21  

อายุ(ปี)  0.100 

  < 48 183 15.83 1   

  ≥ 48 108 22.22 1.49 0.93 - 2.41  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลและ

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน ร้อยละ (%)

ความเครียด
ระดับมากถึง

มากที่สุด 

Crude OR 95% CI p -value 

โรคประจ าตัว  0.316 

ไม่มี 229 16.59 1   

มี     62 21.19 1.60 0.81 - 3.16  

สถานภาพสมรส  0.178 

คู ่ 82 16.27 1   

โสด/หย่าร้าง/หม้าย/แยก 209 23.17 1.35 0.81 - 2.25  

ระดับการศึกษา  0.568 

ประถมศึกษา  124 16.77 1   

สูงกว่าประถมศึกษา  167 20.16 1.25 0.69 - 2.28  

จ านวนสมาชกิในครอบครัว(คน)  0.084 

≤ 2 21 17.04 1   

≥3 32 33.33 2.43 0.93 - 6.37  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  0.218 

ไม่ดื่ม 181 16.02 1   

ดื่ม 110 21.82 1.05 0.65 - 1.69  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลัง  0.160 

ไม่ดื่ม 168 15.48 1   

ดื่ม 123 21.95 1.54 0.85 - 2.79  

การสูบบุหร่ี  0.080 

ไม่สูบ  225 16.00 1   

สูบ  66 25.76 1.82 0.94 - 3.51  

การมีหนี้สิน     0.022 

ไม่ใช่ 134 12.69 1   

ใช่ 157 22.93 2.05 1.09 -3.85  

 ความผิดปกติของระบบกล้ามเนือ้และกระดูกโครงร่าง  0.046 

ไม่ใช่ 39 7.69 1   

ใช่ 252 19.84 2.97 1.98 -10.04  
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          2) การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์คราวละหลายตัวแปร จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
แบบหลายตัวแปร (multivariable analysis) ระหว่างความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย และตัวแปรอิสระ  
(final model) โดยวิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร โดยการนําตัวแปรที่ผ่านการคัดเลือกในขั้นตอนการ
วิเคราะห์อย่างหยาบ (crude analysis) เข้าสู่โมเดล Multivariable ในการวิเคราะห์ผลที่ได้คือ Adjusted 
Odds Ratio และ p-value  จากนั้นวิเคราะห์หาโมเดลที่ดีที่สุด  (the best model) ใช้วิธีการตัดตัวแปร 
ออกทีละตัวแปร (backward elimination)โดยขจัดตัวแปรที่มีค่า p-value>0.05 ออกทีละตัวแปร จนกว่าจะ
ไม่สามารถตัดตัวแปรใด ๆ ออกจากโมเดลได้เนื่องจากไม่มีตัวแปรใดที่มีค่า p-value>0.05 ถือเป็นโมเดล
สุดท้ายที่จะอธิบายตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ได้แก่ ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างจะมีความเครียดระดับมาก
ถึงมากท่ีสุดเป็น 2.95 เท่าของคนที่ไม่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (AOR  =2.95; 
95 % CI: 1.43 - 7.42)  (p-value = 0.005) และปัจจัยการมีหนี้สิน โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นหนี้สินจะมี
ความเครียดระดับมากถึงมากที่สุดเป็น 2.04 เท่าของคนที่ไม่มีหนี้สิน (AOR =2.04; 95 % CI: 1.24 - 3.84) 
(p-value = 0.027) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย (n=291) 

 

ปัจจัย 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ (%)
ความเครียด
ระดับมาก
ถึงมากที่สุด 

 
Crude OR 

 
AOR 

 
95% CI 

 
p-value 

 ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 0.005 
ไม่ใช่ 39 7.69 1 1   
ใช่ 252 19.84 2.97 2.95 1.43 to 7.42  

 การมีหนี้สิน 0.027 
ไม่มี 134 12.69 1 1   
มี 157 22.93 2.05 2.04 1.24 to 3.84  

 
5. อภิปรายผล 

5.1 ระดับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย  
จากการศึกษาพบระดับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัด

มหาสารคามพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดระดับมากถึงมากที่สุด ถึงร้อยละ 18.21 (95 % CI: 13.75 - 
22.67) เนื่องจากลักษณะการทํางานของเกษตรกรชาวไร่อ้อยทํางานกลางแจ้ง ใช้กําลังออกแรงในการทํางาน
ในแต่ละข้ันตอน เช่น การเตรียมดิน การปลูกอ้อย การตัดอ้อย เป็นต้น และการทํางานที่รีบเร่งที่จะตัดอ้อยเข้า 
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สู่โรงงานตามกําหนด วิตกกังวลเกี่ยวกับผลผลิตอันเกิดจากการเก็บเกี่ยวอ้อยไม่ได้ตามที่คาดหวัง ปัญหาสําคัญ
ของการปลูกอ้อยคือ ปัญหาการเกิดโรคและปัญหาเกี่ยวกับแมลงศัตรูอ้อย ซึ่งมีผลทําให้ผลผลิตอ้อยลดลง 
(สํานักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ําตาลทราย กระทรวงอุตสาหกรรม, 2557) ทําให้เกิดความเครียดจากการ
ทํางานได้และซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Booth, & Lloyd, (2000) ได้ศึกษาเรื่องความเครียดในเกษตรกร
ทางตะวันตกเฉียงใต้ของอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า ความเครียดจากการทํางานในครอบครัวเกษตรกรอยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 35.00)  และสอดคล้องกับงานวิจัยของนาตยา ดวงประทุม (2561) พบว่า ส่วนใหญ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 45.90) รองลงมาคือ มีความเครียดอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 32.70) 
และมีความเครียดรุนแรง (ร้อยละ 14.10)  ถึงแม้ภาวะเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อยจะไม่สอดคล้องกัน แต่
พบว่า มีระดับความเครียดค่อนข้างสูงในเกษตรกรชาวไร่อ้อย ซึ่งต้องมีการระวังกลุ่มดังกล่าว แต่แตกต่างจาก
งานวิจัยของกาญจนา ปินตาคํา, พิณัฏฐิณีย์ จิตคํา, และธนพนธ์ คําเที่ยง (2562) ที่ศึกษาเรื่องความเครียดและ
การเผชิญความเครียดของเกษตรกรชาวนาตําบลบ้านดู่  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงรายและพบว่า เกษตรกร
ชาวนามีความเครียดสูง (ร้อยละ 92.70)  
 5.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย จากการศึกษาด้านปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ซึ่งประกอบด้วย ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง (OR adj. =3.26; 95 % CI: 1.43 - 7.42)  (p-value = 0.005) เนื่องจากเป็นอาชีพที่มีการใช้
ท่าทางทํางานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย หากเกิดปัญหาทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อจนไม่สามารถประกอบอาชีพได้ จะส่งผลให้ไม่มีรายได้และเป็นสาเหตุของการ เกิด
ความเครียดได้ (รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล, วัณทนา ศิริธราธิวัตร, ยอดชาย บุญประกอบ,วิชัย อึงพินิจพงศ์, และ
มณเฑียร พันธุเมธากุล, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลังของบุคลากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามพบว่า โรคประจําตัว ดัชนีมวลกาย การยศาสตร์ของการทํางาน ความเครียด
ทั่วไป และความเครียดจากการทํางานมีความสัมพันธ์กับการปวดหลังของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงครามอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 (อรชร ฉิมจารย์, 2559) และสอดคล้องกับงานวิจัย 
เรื่องความชุกและปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เกิดการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการทํางาน
ของพนักงานขนผลไม้ จังหวัดปทุมธานีพบว่า ความเครียดมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดอาการบาดเจ็บทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งประกอบด้วย ความเครียดเรื่องครอบครัว และความเครียดในการทํางาน (ณัฏฐพร 
ประดิษฐพจน์, สันทณี เครือขอน, กาญจนา     ควรพ่ึง, นรัฐ ปัญญาศักดิ์, และสุชาติ ทองอาจ, 2560) ด้าน
ปัจจัยการมีหนี้สินมีความสัมพันธ์กับความ เครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีหนี้สิน
จะมีความเครียดเป็น 3.71 เท่าของคนที่ไม่มีหนี้สิน (AOR =3.71; 95 % CI: 2.24 - 6.16)  (p-value = 
<0.001) เนื่องจากพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อปีของครอบครัวส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 40,000 
บาทต่อเดือน (ร้อยละ 36.08) และเกินครึ่งรายได้ไม่เพียงพอต่อครอบครัว (ร้อยละ 51.89)  ซึ่งการจ้างงาน
ภาคเกษตรกรรม มีความไม่แน่นอนเกี่ยวกับราคาผลผลิตและระบบตลาด การมีหนี้สินสินของเกษตรกรทําให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเกษตรกรนําไปสู่การเกิดความเครียด และบางกรณีมีรุนแรงถึงฆ่าตัวตายได้  
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(วงศกร อังคะคํามูล, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรัตนาภรณ์  อาษา, กฤติเดช  มิ่งไม้, จิตสุภา      
พาแกด, อภิสรา มุสิกาวัล,  และนิตยาวรรณ  เจริญขํา (2560) ที่ได้ศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรไร่อ้อยใน
ตําบลเนินขาม อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาทพบว่า ปัจจัยรายได้ ปัจจัยการได้รับข้อมูลข่าวสาร ปัจจัย
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเคมีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรไร่
อ้อยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 
สอดคล้องกับการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการทําไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลหนองกุงแก้ว 
อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภูพบว่า ด้านสภาพแวดล้อมในการทํางาน เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 96.60) มีภาระหนี้สินสิน แรงงานที่ใช้ในการทําไร่อ้อยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 53.40)  คือแรงงาน
ครอบครัวและรับจ้าง (ร้อยละ 98.60) (นิภาพร ศรีวงษ์, และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง, 2556) แต่แตกต่างจาก
การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของแรงงานภาคเกษตรกรรมในอําเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว ได้แก่  เพศ สถานภาพสมรส การประกอบ อาชีพเสริม การดื่มสุรา ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของแรงงานภาคเกษตรกรรม ได้แก่ ระดับการศึกษา โรคประจําวัน สถานภาพผู้ประกอบอาชีพ 
การสูบบุหรี่และภาระหนี้สิน (นาตยา ดวงประทุม, 2561) 
 

6. สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
ตําบลกุดปลาดุก อําเภอ ชื่นชม จังหวัดมหาสารคามพบว่า เกษตรกรชาวไร่อ้อย มีระดับของความเครียดระดับ
มากถึงมากที่สุด ถึงร้อยละ 18.21  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของเกษตรกรชาวไร่อ้อย
ประกอบด้วย ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง และการมีหนี้สิน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการรณรงค์เพ่ือปูองกันความเครียดให้แก่เกษตรกรชาวไร่อ้อยต่อไปได้อนาคต 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ด้านกายศาสตร์ เพ่ือฝึกทักษะด้านการจัดท่าทาง
การทํางานและการบริหารร่างกายเพ่ือลดปัญหาระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างจากการทํางาน และ
ทักษะ รวมถึงหามาตรการช่วยเหลือเกษตรกรชาวไร่อ้อยที่เป็นหนี้สินเพ่ือลดความเครียดจากการทํางาน 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่นที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัยและ
ขอขอบคณุเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคามทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม 
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