
   Journal of Safety and Health: Vol. 14 No. 2 July - December 2021 
 
 

 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

147 

 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพทอผ้าบ้านหัวเมือง จังหวัดยโสธร 

สุนทรี สารางค า*, พรศิริ หลาบชํวย**, และวินัฐติยา ปัททุม** 
Received: February 19, 2021 

Revised: March 25, 2021 
Accepted: April 3, 2021 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ (1) ประเมินความเสี่ยงทางการย

ศาสตร์โดยใช้เทคนิครูล่า และ (2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการ
ท างานกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้าบ้านหัวเมือง ต าบลหัวเมือง 
อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 50 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการประเมินสภาพแวดล้อมการท างานและแบบประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ด้วยเทคนิครูล่า และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  

 ผลการวิจัยพบว่า (1)  ผู้ประกอบอาชีพทอผ้าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 96.00)  อายุมากกว่า 46 
ปี (ร้อยละ 50.00)  สถานภาพสมรส (ร้อยละ 78.00) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 88.00)  ประสบการณ์ทอผ้าน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 10 ปี (ร้อยละ 72.00)  ระยะเวลาท างานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 62.00)   
จากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดยใช้เทคนิครูล่าพบระดับความเสี่ยงสูงมาก (7 คะแนน) ในขั้นตอน
การสืบหูก (ร้อยละ 14.29)  และขั้นตอนการทอผ้า (ร้อยละ 62.50)  และ (2)  ขั้นตอนการทอผ้า อายุของผู้ทอผ้า
และระยะเวลาท างานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.05)  ขั้นตอนการค้นหูกและการท างานท่าที่กล้ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไปมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)   จึงควรจัดท่าทางการท างานให้
เหมาะสม โดยปรับท่านั่งที่มีการก้มหลังหรือโน้มล าตัวไปข้างหน้าลดลง มีการเปลี่ยนอิริยาบถการท างานและมีการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพ่ือลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์ที่อาจส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ 
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Ergonomic Risk Assessment among Workers 
of Weaving Group,Ban Hua-Mueang, 

Yasothon Province. 
Soontaree Sarangkham*, Pornsiri Labchuoy**, and Winattiya Pattum** 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive research aimed; (1) to assess ergonomic risk using Rapid 
Upper Limp Assessment (RULA); and (2) to determine relationships between personal factors, work 
factors with ergonomic risk level in the weaving group from Ban Hua-Muang, Hua-Muang Sub-
district, Mahachanachai District, Yasothon Province by using a purposive sampling of   50 weaving 
workers. The tools used in this research were the work environment assessment questionnaire and 
ergonomic risk assessment by RULA technique. Data were analyzed by  frequency, percentage, 
minimum, maximum, mean, standard deviation, Pearson's Correlation Coefficient,  and Spearman's 
Correlation Coefficient at the 95% confidence level. 
 The results showed that: (1) most of the weavers were female (96.00%)  age over 46 years 
(50.00%)  marital status (78.00%) , no congenital disease (88.00%), weaving experience less than or 
equal to 10 years (72.00%). Working period was less than or equal to 6 hours per day (62.00%). The 
ergonomics risk assessment using the RULA technique was at very high-risk level (7 points) in the 
thread winding process (14.29%) and in the weaving process (62.50%); and (2) the weaving process, 
weaver's age, and working period were associated statistically significant with ergonomic risk levels (p 
<0.05) and  in the twisted process and static muscle work for 3 minutes or more were significantly 
associated with an ergonomic risk level (p <0.05). Therefore, proper work posture should be 
appropriate by adjusting the sitting position with the lower back or lowering the body forward.  
Changing work posture and stretching muscles would help to reduce the ergonomic risks that could  
lead to musculoskeletal disorders. 
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1. บทน า 
 การทอผ๎าเป็นงานหัตถกรรมที่สามารถสร๎างอาชีพให๎กับคนในชุมชนและยังแสดงออกถึงวัฒนธรรม
และประเพณีที่สืบตํอกันมาจากรุํนสูํรุํน วิธีการทอผ๎าด๎วยมือต๎องใช๎ทั้งก าลังคน ฝีมือ และความประณีตใน
ชิ้นงาน กรรมวิธีและเทคนิคในการทอผ๎าให๎เกิดลวดลายตําง ๆ เป็นเทคนิคและความสามารถของแตํละคน 
หลักการของการทอผ๎าคือ การน าเส๎นฝูายหรือไหมมาขัดกันให๎เป็นลาย โดยขึงเส๎นกลุํมหนึ่งเป็นหลักเรียกวํา 
เส๎นยืน แล๎วใช๎อีกเส๎นหนึ่งเรียกวํา เส๎นพํุง สอดตามขวางของเส๎นยืน เมื่อสานขัดกันจะเกิดลวดลายตําง ๆ 
(สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2560) ในการทอผ๎าด๎วยมือมีอุปกรณ์ที่ส าคัญคือ กี่หรือหูก โดยการทอผ๎า
ดั้งเดิมจะเป็นการสํงกระสวยด๎วยแรงมือเพ่ือขัดเส๎นด๎าย กี่ที่ใช๎เรียก กี่พ้ืนเมือง เป็นโครงไม๎ขนาดเล็ก ทรง
สี่เหลี่ยมมีเสา 4 ต๎น ประกอบด๎วย ฟันหวี ท าหน๎าที่กระทบเส๎นพํุงให๎ขัดกับเส๎นยืน กี่พ้ืนเมืองจะใช๎มือพํุง
กระสวยสลับไปมา ซ๎ายขวา (ไมํมีเชือกกระตุก) คือ ถ๎ามือซ๎ายพํุงกระสวยมือขวาจับฟันหวีกระทบ แตํถ๎ามือ
ขวาพํุงกระสวยมือซ๎ายจับฟันหวีกระทบสลับไปมาเชํนนี้เรื่อย ๆ การทอผ๎าด๎วยกี่พ้ืนเมืองจะใช๎เวลานานกวํากี่
กระตุกและสามารถใช๎ทอผ๎าได๎ทุกประเภททั้งผ๎าพื้น ผ๎ามัดหมี่ ผ๎าขิดและผ๎าจก  (ทรงพล ตํวนเทศ, 2555) จาก
ลักษณะของการทอผ๎าแบบดั้งเดิมที่นั่งอยูํกับกี่ทอผ๎าเป็นเวลานานและมีลักษณะทําทางการท างานเบี่ยงเบนไป
จากทําปกติเป็นระยะเวลานาน ๆ เป็นสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคความผิดปกติของระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อ 
(musculoskeletal disorders;  MSDs) สูงมากในกลุํมพนักงานทอผ๎า (Naz, Kwatra, & Ojha, 2015) และ
จากการศึกษาอาการผิดปกติของกระดูกและกล๎ามเนื้อในหมูํคนหัตถกรรมที่ท างานทอผ๎าด๎วยมือในประเทศ
อิหรําน พบความชุกของอาการผิดปกติคํอนข๎างสูงบริเวณคอ (ร๎อยละ 57.90) หลังสํวนลําง (ร๎อยละ 51.60) 
และไหลํ (ร๎อยละ40.50) พบในเพศหญิง และเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น (Dianat, & Karimi, 2016) และจากการ
ประเมินทําทางการท างานโดยใช๎เทคนิครูลํา (rapid upper limb assessment; RULA) พบความชุกและ
ความรุนแรงของอาการผิดปกติของกระดูกและกล๎ามเนื้อในกลุํมที่ศึกษา คําเฉลี่ยคะแนน RULA เทํากับ 6.20 
ซึ่งสํวนใหญํเกี่ยวเนื่องจากการท างานตํอเนื่องโดยไมํหยุดพักและทําทางการท างานที่เบี่ยงเบนไปจากทําปกติ 
(Dianat, & Salimi, 2014)           

ในประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกับการทอผ๎าพบวํา มีหลากหลายขั้นตอนที่คนงานทอผ๎าต๎องใช๎ทําทาง
ในการท างานซ้ า ๆ และใช๎ระยะเวลายาวนาน จึงท าให๎ผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าเสี่ยงตํออาการผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล๎ามเนื้อ ซึ่งเป็นกลุํมโรคที่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได๎แกํ ทําทางซ้ า ๆ หรือ การออกแรงเกิน
ก าลัง รวมทั้งทําทางที่ฝืนธรรมชาติ โดยปัจจัยจากการท างานเป็นสาเหตุหนึ่งที่เพ่ิมความเสี่ยงตํอการเกิดโรคได๎ 
(พัชรินทร์ ใจจุ๎ม, และทัศนพงษ์ ตันติปัญจพร,  2561) และจากการศึกษาปัญหาการปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อจาก
การท างานของกลุํมอาชีพการทอผ๎าด๎วยมือในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พบความชุกของอาการ
ปวดเมื่อยมากที่สุดที่กล๎ามเนื้อไหลํขวา และมีคะแนนปวดเมื่อยมากที่สุดคือ กล๎ามเนื้อไหลํขวา (น้ าเงิน 
จันทรมณ,ี สสิธร เทพตระการพร, และผกามาศ พิริยะประสาธน์, 2557)  และจากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล
ตํอภาวะสุขภาพของสตรีทอผ๎าในจังหวัดอุบลราชธานีพบวํา การทอผ๎าท าให๎อาการปวดตามรํางกาย บริเวณที่
ปวด ได๎แกํ ขา (ร๎อยละ54.80)  เอว (ร๎อยละ49.20)  ศีรษะ(ร๎อยละ47.50)  เขํา (ร๎อยละ46.80)  และหลัง 
(ร๎อยละ45.00) (สงวน ธานี, สมจิตต์ ลุประสงค,์ ยมนา ชนะนิล, และระวีวรรณ เผํากัณหา, 2561) รวมถึง 
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การศึกษาการประเมินภาวะสุขภาพและปัจจัยสิ่งแวดล๎อมที่เสี่ยงตํอสุขภาพของผู๎ปฏิบัติงานในวิสาหกิจชุมชน 
กรณีศึกษากลุํมผ๎าทอมือในเขตจังหวัดอุบลราชธานี พบวํา อาการที่เกิดขึ้นระหวํางผลิตผ๎าทอมือคือ ปวดเมื่อย
ตามแขน ขา หลัง ไหลํ และคอ (ร๎อยละ 82.00) ปวดตาและเมื่อยล๎าตาดวงตา (ร๎อยละ 39) (สงํา ทับทิมหิน, 
ฐิติรัช งานฉมัง,ชาญวิทย์ มณีนิล, และสุพรรณี ศรีอ าพร, 2554)  

จากผลการศึกษาที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา อาชีพทอผ๎าเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงตํอการเกิด
ความผิดปกติของระบบโครงรํางกระดูกและกล๎ามเนื้อ และจากการสัง เกตรํวมกับการสัมภาษณ์เพ่ือประเมิน
ทําทางการท างานของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าบ๎านหัวเมืองในเบื้องต๎นพบวํา ผู๎ทอผ๎าต๎องนั่งอยูํกับที่เป็น
เวลานาน มีการนั่งตัวตรงโดยปราศจากที่พิงหลังท าให๎เกิดการยืดตัวของกล๎ามเนื้อหลัง มีที่นั่งต่ าเกินไปท าให๎
ปวดหัวไหลํและคอ  ขณะกระทบฟืมจะต๎องโน๎มตัวไปข๎างหน๎ามีผลตํอบริเวณเอว การสอดกระสวยต๎องใช๎นิ้ว
มือและข๎อมือในลักษณะซ้ า ๆ และจะต๎องใช๎เท๎าเหยียบเพ่ือแยกเส๎นยืนลักษณะซ้ า ๆ ทั้งสองข๎าง ภายหลังจาก
การทอผ๎าผู๎ทอมีอาการปวดเมื่อยบริเวณไหลํ คอ เอว มือ ข๎อมือและขา ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงสนใจประเมินความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์ในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า โดยการศึกษานี้มุํงหวังเป็นข๎อมูลที่จะน าไปสูํการปูองกัน
และแก๎ไขปัญหาด๎านการยศาสตร์ของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าตํอไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1  ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยใช๎เทคนิครูลําในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า 
2.2  ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูลสํวนบุคคล ข๎อมูลด๎านการท างานกับระดับความเสี่ยงทางการย

ศาสตร์ในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

study) ใช๎วิธีการเลือกตัวอยํางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ประชากรที่ศึกษาคือ ผู๎ประกอบ
อาชีพทอผ๎าบ๎านหัวเมือง ต าบลหัวเมือง อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร จ านวน 50 คนโดยมีเกณฑ์            
การคัดเข๎าคือ เป็นผู๎มีอาชีพและความช านาญในการทอผ๎า มีประสบการณ์ในการทอผ๎าตั้งแตํ 1 ปีขึ้นไป             
มีความสมัครใจและยินยอมให๎ท าการวิจัย เกณฑ์การคัดออกคือ ผู๎ทอผ๎าที่ได๎รับการบาดเจ็บรุนแรงหรือที่เคย
ได๎รับการผําตัดเกี่ยวกับระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อที่เกิดขึ้นจากการท างานหรือสาเหตุจากลักษณะงาน  
 3.2 เครื่องมือในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูลวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและแบบ
ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ดังนี้  

     3.2.1 แบบสอบถามการประเมินสภาพแวดล้อมการท างาน ผู๎วิจัยประยุกต์มาจากแบบประเมิน
สภาพแวดล๎อมการท างาน (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล๎อมกรมควบคุมโรค, 2560) 
ประกอบด๎วย ข๎อมูลสํวนบุคคลและข๎อมูลด๎านการท างาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดย
ผู๎เชี่ยวชาญจ านวน 3 ทําน ข๎อค าถามมีทั้งหมด  24  ข๎อ ทุกข๎อได๎คํา  IOC  เทํากับ 1.00   และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช๎ (try out) กับกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า บ๎านโนนยาง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัด 
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ยโสธร จ านวน 20 คน แล๎วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) 
ได๎คําความเชื่อมั่น เทํากับ  0.716  

     3.2.2  แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยเทคนิครูล่า (rapid upper limp 
assessment; RULA) เป็นแบบประเมินทําทางการท างาน ด๎วยการสังเกตการท างานของกลุํมประชากร 
เพ่ือให๎คะแนนทําทางการท างานตําง ๆ ของรํางกาย ซึ่งประกอบด๎วยรํางกายสํวนตําง ๆ 2 สํวนคือ สํวนแรก 
(คะแนน A) ประกอบด๎วย แขนสํวนบน แขนสํวนลําง มือและข๎อมือ สํวนที่สอง (คะแนน B) ประกอบด๎วย 
ศีรษะและคอ ล าตัว ขาและเท๎า โดยการประเมินด๎านซ๎ายและด๎านขวาของรํางกายผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า 
เกณฑ์วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงแบํงได๎ 4 ระดับคือ  ระดับ 1 ความเสี่ยงต่ า (1-2 คะแนน) หมายถึง ทําทางใน
งานนั้นยอมรับได๎ ระดับ 2 ความเสี่ยงปานกลาง  (3-4 คะแนน) หมายถึง ทําทางในการท างานนั้นควรมี
การศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม ระดับ 3 ความเสี่ยงสูง(5-6 คะแนน) หมายถึง ทําทางในการท างานนั้นควร
ได๎รับการตรวจสอบและรีบด าเนินการปรับปรุงทําทางในการท างาน  และระดับ 4 ความเสี่ยงสูงมาก  (7 
คะแนนขึ้นไป) หมายถึง ทําทางในการท างานนั้นควรได๎รับการตรวจสอบและปรับปรุงทําทางในการท างานทันที 
(นริศ เจริญพร, 2543) 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติเชิงพรรณนาประกอบด๎วย ความถ่ี ร๎อยละ คําสูงสุด คําต่ าสุด คําเฉลี่ย และ

สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช๎สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ( Pearson's 
Correlation Coefficient) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman's Correlation Coefficient) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
 งานวิจัยนี้ได๎รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
หมายเลขใบรับรอง UBU-REC-33/2563 

 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าสํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 96.00) อายุมากกวํา 46 

ปี (ร๎อยละ 50.00)  อายุสูงสุด 65 ปี ต่ าสุด 26 ปี อายุเฉลี่ย 46.20 ปี สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.42 สถาน 
ภาพสมรส (ร๎อยละ 78.00) ไมํมีโรคประจ าตัว (ร๎อยละ 88.00) ประสบการณ์ทอผ๎าน๎อยกวําหรือเทํากับ 10 ปี 
(ร๎อยละ 72.00) เฉลี่ย 9.90 ปี  ระยะเวลาท างานน๎อยกวําหรือเทํากับ 6 ชั่วโมงตํอวัน (ร๎อยละ 62.00 เฉลี่ย 
6.08 ชั่วโมงตํอวัน)  ระยะเวลาพักน๎อยกวําหรือเทํากับ 3 ชัว่โมงตํอวัน (ร๎อยละ 70.00)  เฉลี่ย 2.96 ชั่วโมงตํอ
วัน และระยะเวลาท างานน๎อยกวําหรือเทํากับ 6  วัน/สัปดาห์ (ร๎อยละ 50.00)  เฉลี่ย 5.98 วันตํอสัปดาห์             
ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้า (n = 50)  

ข้อมูล 
ส่วนบุคคล 

การปั่นหลอด 
จ านวน (คน)  

 (n=5) 

การค้นหูก 
จ านวน (คน) 

(n=5) 

การสืบหูก 
จ านวน (คน) 

(n=14) 

การมัดหมี่ 
จ านวน (คน) 

(n=10) 

การทอผ้า 
จ านวน (คน) 

(n=16) 

รวม 
จ านวน (ร้อย
ละ) (n=50) 

เพศ     
     ชาย 
     หญิง 

 
 - 
5  

 
1 
4 

 
 - 
14 

 
1 
9 

 
 - 
16 

 
2 (4.00) 

48 (96.00) 

อายุ  (  = 46.20, S.D. = 8.42, Max = 65 , Min = 26 ) 
    ≤ 46 ปี 
     > 46 ปี 

1 
4 

1 
4 

10 
4 

8 
2 

5 
11 

25 (50.00) 
 25 (50.00) 

สถานภาพ     
    โสด 
    สมรส 
    หม๎าย 

 
- 
5 
 - 

 
1 
4 
 - 

 
1 
13 
 - 

 
3 
6 
1 

 
2 
11 
3 

 
7 (14.00) 

 39 (78.00) 
4 (8.00) 

โรคประจ าตัว 
   ไมํมี 
    มี 

 
5 
 - 

 
5 
 - 

 
14 
 - 

 
7 
3 

 
13 
3 

 
44 (88.00) 
 6 (12.00) 

ประสบการณ์ท างาน  (  = 9.90, S.D. = 7.84)  

     ≤ 10 ปี 
      > 10 ปี 

1 
4 

5 
 - 

13 
1 

4 
6 

13 
3 

36 (72.00) 
 14 (28.00) 

ระยะเวลาท างาน (  = 6.08, S.D. = 1.60) 
     ≤ 6 ชม.ตํอวัน 
     > 6 ชม.ตํอวัน 

5 
 - 

2 
3 

5 
9 

9 
1 

10 
6 

31 (62.00) 
19 (38.00) 

ระยะเวลาพัก  (  = 2.96, S.D. = 1.19) 
     ≤ 3 ชม.ตํอวัน 
     >  3ชม.ตํอวัน  

4 
1 

4 
1 

9 
5 

7 
3 

11 
5 

35 (70.00) 
15 (30.00) 

ระยะเวลาท างาน (  = 5.98, S.D. = 1.22) 
     ≤ 6 วันตํอสป. 
     >  6 วันตํอสป. 

1 
4 

5 
 - 

7 
7 

3 
7 

9 
7 

25 (50.00) 
 25 (50.00) 

 

4.2 ข้อมูลด้านการท างาน พบวํา 1) ลักษณะงาน ผู๎ทอผ๎านั่งท างานอยูํในต าแหนํงที่คงที่เป็นเวลา
มากกวํา 20 นาที (ร๎อยละ 96.00) นั่งท างานนานมีผลตํอการเจ็บปวดกระดูกและกล๎ามเนื้อ (ร๎อยละ 74.00) 
ท างานทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป (ร๎อยละ 88.00)  และเพํงจดจํอเป็นเวลา 3 นาทีขึ้น
ไป (ร๎อยละ 70.00)  2) ลักษณะท่าทางการท างาน เอ้ือมมือหยิบจับสิ่งของ หรือเครื่องมืออยูํเสมอ    (ร๎อยละ 
98.00)   บิดตัวหรือเอ้ียวตัวอยูํเสมอ (ร๎อยละ 74.00)  ท างานซ้ า ๆ เป็นเวลานาน (ร๎อยละ 72.00)   และกรณี
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ไมํมีเก๎าอ้ี จะนั่งยอง ๆ ท างาน (ร๎อยละ 56.00) 3) การเคลื่อนไหวซ้ า ๆใช๎มือหรือแขนท างานในลักษณะ
เคลื่อนไหวซ้ า ๆ (ร๎อยละ 96.00) ออกแรงบีบจับสิ่งของในขณะเคลื่อนไหว (ร๎อยละ 84.00)  และเคลื่อนไหว
รํางกายข๎างเดียวหรือไมํสมมาตร (ร๎อยละ 60.00)  ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้า (n = 50)  

ข้อมูลด้านการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ลักษณะงาน 
1) นั่งท างานอยูํในต าแหนํงที่คงที่เป็นเวลามากกวํา 20 นาที 

 
48 

 
96.00 

2) นั่งท างานนานมีผลตํอการเจ็บปวดกระดูกและกล๎ามเนื้อ   37 74.00 
2) ท างานทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป 44 88.00 
4) เพํงจดจํอเป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป  35 70.00 
ลักษณะท่าทางการท างาน 
5) เอื้อมมือหยิบจับสิ่งของหรือเครือ่งมืออยูํเสมอ                                         

 
49 

 
98.00 

6) บิดตัวหรือเอี้ยวตัวอยูเํสมอ                                      37 74.00 
7) ท างานซ้ า ๆ เป็นเวลานาน                                                36 72.00 
8) กรณีไมมํีเก๎าอ้ี จะนั่งยอง ๆท างาน 28 56.00 
การเคลื่อนไหวซ้ า ๆ 
9) ใช๎มือหรือแขนท างานในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ า ๆ                                                   

 
48 

 
96.00 

10) ออกแรงบีบจับสิ่งของในขณะเคลื่อนไหว                                   42 84.00 
11) เคลื่อนไหวรํางกายข๎างเดียวหรือไมสํมมาตร                                   30 60.00 

 
4.3 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยใช้เทคนิครูล่า ผลการศึกษาพบวํา ขั้นตอนการ

ท างานของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าประกอบด๎วย 5 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการปั่นหลอด จ านวนผู๎ปฏิบัติงาน 5 คน 
ขั้นตอนการค๎นหูก จ านวนผู๎ปฏิบัติงาน 5 คน  ขั้นตอนการสืบหูก จ านวนผู๎ปฏิบัติงาน 14 คน ขั้นตอนการ
มัดหมี่ จ านวนผู๎ปฏิบัติงาน 10 คน และข้ันตอนการทอผ๎า จ านวนผู๎ปฏิบัติงาน 16 คน ซึ่งแตํละข้ันตอนการ
ท างานแยกกัน ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในแตํละข้ันตอนมีดังนี้  

4.3.1 ขั้นตอนการปั่นหลอด พบวํา ด๎านซ๎ายของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน            

(ร๎อยละ 100.00)  ด๎านขวาของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน (ร๎อยละ 40.00) และระดับ

ความเสี่ยงสูง 5 คะแนน (ร๎อยละ 60.00)   

4.3.2  ขั้นตอนการค้นหูก พบวํา ด๎านซ๎ายของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน               

(ร๎อยละ 40.00)  และระดับความเสี่ยงสูง 5 คะแนน (ร๎อยละ 60.00)  ด๎านขวาของรํางกาย ระดับความเสี่ยงสูง 

5 คะแนน (ร๎อยละ 100.00) 

4.3.3 ขั้นตอนการสืบหูก พบวํา ด๎านซ๎ายของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน       

(ร๎อยละ 14.29) และระดับความเสี่ยงสูง 6 คะแนน (ร๎อยละ 85.71)  ด๎านขวาของรํางกาย ระดับความเสี่ยง 
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ปานกลาง  4 คะแนน (ร๎อยละ 7.14)  ระดับความเสี่ยงสูง 6 คะแนน (ร๎อยละ 78.57) และระดับความเสี่ยงสูง

มาก 7 คะแนน (ร๎อยละ 14.29)  

4.3.4 ขั้นตอนการมัดหม่ี พบวํา ด๎านซ๎ายของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน               

(ร๎อยละ 80.00)  และระดับความเสี่ยงสูง 5 คะแนน (ร๎อยละ 20.00)  ด๎านขวาของรํางกาย ระดับความเสี่ยง              

ปานกลาง 4 คะแนน (ร๎อยละ 80.00) และระดับความเสี่ยงสูง 5 คะแนน (ร๎อยละ 20.00)   

4.3.5 ขั้นตอนการทอผ้า พบวํา ด๎านซ๎ายของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน        
(ร๎อยละ 18.75)  ระดับความเสี่ยงสูง 6 คะแนน (ร๎อยละ 37.50)  และระดับความเสี่ยงสูงมาก 7 คะแนน (ร๎อย
ละ 43.75)  ด๎านขวาของรํางกาย ระดับความเสี่ยงปานกลาง 4 คะแนน (ร๎อยละ 12.50) ระดับความเสี่ยงสูง 6 
คะแนน (ร๎อยละ 25.00) และระดับ ความเสี่ยงสูงมาก 7 คะแนน (ร๎อยละ 62.50) ดังตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 จ านวน และร้อยละของระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้เทคนิครูล่าในการประเมิน
ด๎านซ้ายและด๎านขวาของร่างกายผู้ประกอบอาชีพทอผ้า (n = 50) 

 
ขั้นตอน 

คะแนนรูล่าสุดท้าย 
4 คะแนน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5 คะแนน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6 คะแนน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

7 คะแนน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

การปั่นหลอด (n=5) 
ด๎านซ๎าย 
ด๎านขวา 

5 (100.00) 
2 (40.00) 

0 (0.00) 
3 (60.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

5 (100.00) 
5 (100.00) 

การค้นหูก (n=5) 
ด๎านซ๎าย 
ด๎านขวา 

2 (40.00) 
0 (0.00) 

3 (60.00) 
5 (100.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

5 (100.00) 
5 (100.00) 

การสืบหูก (n=14) 
ด๎านซ๎าย 
ด๎านขวา 

2 (14.29) 
1 (7.14) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

12 (85.71) 
11 (78.57) 

0 (0.00) 
2 (14.29) 

14 (100.00) 
14 (100.00) 

การมัดหมี่ (n=10) 
ด๎านซ๎าย 
ด๎านขวา 

8 (80.00) 
8 (80.00) 

2 (20.00) 
2 (20.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

10 (100.00) 
10 (100.00) 

การทอผ้า (n=16) 
ด๎านซ๎าย 
ด๎านขวา 

3 (18.75) 
2 (12.50) 

0 (0.00) 
0 (0.00) 

6 (37.50) 
4 (25.00) 

7 (43.75) 
10 (62.50) 

16 (100.00) 
16 (100.00) 

 

4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการท างานกับระดับความเสี่ยงทาง      
การยศาสตร์ จากผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า สํวนของรํางกาย
ด๎านขวามีความเสี่ยงด๎านการยศาสตร์สูงกวําด๎านซ๎าย ยกเว๎น ขั้นตอนการค๎นหูก ที่เลือกสํวนของรํางกาย
ด๎านซ๎ายน ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช๎สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Correlation  
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Coefficient) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman's Correlation Coefficient) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95%  ผลการศึกษามีดังนี้            

4.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์    
1) ขั้นตอนการปั่นหลอด พบวํา  อายุ (r= -0.408, p= 0.495) ประสบการณ์ท างาน (r= -0.408,             

p =0.495)   ระยะเวลาพัก (r= -0.612, p= 0.272)    และระยะเวลาท างาน (วันตํอสัปดาห์) (r= -0.408,                      

p= 0.495)   ไมํมีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

2) ขั้นตอนการค้นหูก พบวํา เพศ (r= 0.612, p= 0.272)   อายุ (r= -0.408, p= 0.495)  สถานภาพ

สมรส (r= 0.612, p= 0.272)   ระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) (r= 0.167, p= 0.789)   และระยะเวลาพัก              

(r= 0.408, p= 0.495)   ไมํมีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์  

3) ขั้นตอนการสืบหูก พบวํา อายุ (r= 0.000, p= 1.000)  สถานภาพสมรส (r= 0.000, p= 1.000)   

ประสบการณ์ท างาน (r= 0.000, p= 1.000) ระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) (r= -0.228, p= 0.434)   

ระยะเวลาพัก (r= 0.228, p= 0.434)   และระยะเวลาท างาน (วันตํอสัปดาห์) (r= 0.441, p = 0.115)  ไมํมี

ความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์  

4) ขั้นตอนการมัดหม่ี พบวํา เพศ (r= 0.167, p= 0.645)   อายุ (r= -0.250, p= 0.486)   

สถานภาพสมรส (r= -0.250, p= 0.486) โรคประจ าตัว(r= -0.327, p= 0.356)   ประสบการณ์ท างาน(r= 

0.102, p= 0.779)   ระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) (r= 0.408, p= 0.242)   ระยะเวลาพัก (r= -0.327, p= 

0.356)   และระยะเวลาท างาน (วันตํอสัปดาห์) (r= 0.327, p= 0.356)  ไมํมีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์  

5) ขั้นตอนการทอผ้า พบวํา สถานภาพสมรส (r= 0.298, p= 0.263) โรคประจ าตัว (r= -0.098,            
p= 0.719)  ประสบการณ์ท างาน (r= 0.141, p= 0.602)  ระยะเวลาพัก (r= 0.851, p= 0.036)    และ
ระยะเวลาท างาน (วันตํอสัปดาห์) (r= 0.302, p= 0.256)   ไมํมีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ ยกเว๎น อายุ (r= 0.527, p= 0.036) และระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) (r= 0.683, p= 0.004) มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้
เทคนิครูล่าของกลุ่มประกอบอาชีพทอผ้า (n = 50) 

ข้อมูลส่วนบุคคล การปั่นหลอด 
(n=5) 

การค้นหูก 
(n=5) 

การสืบหูก 
(n=14) 

การมัดหมี ่
(n=10) 

การทอผ้า 
(n=16) 

r p r p r p r p r p 

เพศ - - 0.612 0.272 - - 0.167 0.645 - - 
อายุ -0.408 0.495 -0.408 0.495 0.000 1.000 -0.250 0.486 0.527 0.036* 
สถานภาพสมรส - - 0.612 0.272 0.000 1.000 -0.250 0.486 0.298 0.263 
โรคประจ าตัว - - - - - - -0.327 0.356 -0.098 0.719 
ประสบการณ์การท างาน -0.408 0.495 - - 0.000 1.000 0.102 0.779 0.141 0.602 
ระยะเวลาท างาน  
(ชั่วโมงตํอวัน) 

- - 0.167 0.789 -0.228 0.434 0.408 0.242 0.683 0.004* 

ระยะเวลาพัก -0.612 0.272 0.408 0.495 0.228 0.434 -0.327 0.356 0.851 0.036 
ระยะเวลาท างาน  
(วันตํอสัปดาห์) 

-0.408 0.495 - - 0.441 0.115 0.327 0.356 0.302 0.256 

* มีนัยส าคัญทางสถติิ (p < 0.05), r  คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
4.4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลด้านการท างานกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์     
ผลการศึกษาพบวํา  การท างานของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าในขั้นตอนการปั่นหลอด ขั้นตอนการค๎นหูก 

ขั้นตอนการสืบหูก ขั้นตอนการมัดหมี่ และขั้นตอนการทอผ๎า ข๎อมูลด๎านการท างานไมํมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ยกเว๎น ขั้นตอนการค๎นหูก การท างานทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาที
ขึ้นไปมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ( rs = 0.913, p= 
0.030) ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลด้านการท างานกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิครูล่าของกลุ่มประกอบอาชีพทอผ้า (N = 50) 

ข้อมูลด้านการท างาน การปั่นหลอด 
(n=5) 

การค้นหูก 
(n=5) 

การสืบหูก 
(n=14) 

การมัดหมี ่
(n=10) 

การทอผ้า 
(n=16) 

rs p rs p rs p rs p rs p 

1) นั่งท างานอยูํในต าแหนํงที่คงที่เป็น
เวลามากกวํา 20 นาที 

0.408 0.495 0.167 0.789 -0.143 0.625 0.577 0.081 0.220 0.412 

2) นั่งท างานนานมีผลตํอการเจ็บปวด
กระดูกและกล๎ามเนื้อ 

0.167 0.789 -0.304 0.619 -0.048 0.871 -0.377 0.284 -0.036 0.895 

3) ท างานทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งเป็น
เวลา 3 นาทีขึ้นไป 

- - 0.913 
 

0.030* 0.167 0.569 0.094 0.795 0.000 1.000 

4) เพํงจดจํอเป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป 0.000 1.000 0.645 0.239 -0.342 0.232 -0.144 0.691 0.416 0.109 
5) เอื้อมมือหยิบจับสิ่งของ -0.167 0.789 0.000 1.000 0.120 0.684 -0.283 0.427 0.243 0.364 
6) บิดตัวหรือเอี้ยวตัวเสมอ  - - -0.408 0.495 -0.010 0.974 -0.048 0.895 0.236 0.378 
7) ท างานซ้ าๆ เป็นเวลานาน     0.000 1.000 0.667 0.219 -0.214 0.462 -0.283 0.427 0.059 0.828 
8) กรณีไมํมีเก๎าอี้ จะนั่งยอง ๆในการ
ท างาน 

0.667 0.219 0.000 1.000 0.333 0.244 0.408 0.242 0.459 0.074 
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ข้อมูลด้านการท างาน การปั่นหลอด 
(n=5) 

การค้นหูก 
(n=5) 

การสืบหูก 
(n=14) 

การมัดหมี ่
(n=10) 

การทอผ้า 
(n=16) 

rs p rs p rs p rs p rs p 

9) ใช๎มือหรือแขนท างานในลักษณะ
เคลื่อนไหวซ้ า ๆ   

0.304 0.619 0.408 0.495 -0.005 0.987 0.108 0.767 -0.184 0.495 

10) ออกแรงบีบจบัสิ่งของในขณะ
เคลื่อนไหว             

-0.167 0.789 -0.667 0.219 -0.225 0.379 0.327 0.356 -0.366 0.163 

11) เคลื่อนไหวของรํางกายขา๎งเดียว
หรือไมํสมมาตร 

-0.167 0.789 0.645 0.239 0.441 0.114 0.054 0.883 0.000 1.000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) rs   คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน 
 

5. อภิปรายผล 
5.1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้า จากการศึกษาผู๎

ประกอบอาชีพทอผ๎าสํวนใหญํเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 46.20 ปี ประสบการณ์ทอผ๎าเฉลี่ย 9.90 ปี ระยะเวลา
การท างานเฉลี่ย 6.08 ชั่วโมงตํอวัน ระยะเวลาพักเฉลี่ย 2.96 ชั่วโมงตํอวัน และระยะเวลาการท างานเฉลี่ย 
5.98 วันตํอสัปดาห์ สอดคล๎องกับงานวิจัยของมาโนช ริทินโย, อมรศักดิ์ มาใหญํ, และภรณี  หลาวทอง (2562) 
ที่พบวํา กลุํมอาชีพทอผ๎ามีอายุเฉลี่ย 52.87 ปี ประสบการณ์ทอผ๎าเฉลี่ย 11.55 ปี เวลาท างานเฉลี่ย 7.23 
ชั่วโมงตํอวัน ซึ่งเป็นระยะเวลาการท างานที่เหมาะสม (ไมํเกิน  8 ชั่วโมงตํอวัน) เนื่องจากการนั่งท างานในทํา
เดียวเป็นเวลานานหรือนานกวํา 8 ชั่วโมงตํอวันจะเป็นสาเหตุของอาการปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อได๎โดยเฉพาะ
อาการปวดหลังสํวนลําง ทั้งนี้กลุํมผู๎ทอผ๎ามักเกิดอาการปวดเมื่อยจากการนั่งทอผ๎านานเฉลี่ยวันละ 7-8 ชั่วโมง 
และการท างานทําเดียวซ้ ากันนาน ๆ และมีผลท าให๎เกิดการเสื่อมของข๎อเกิดข้ึนกํอนวัยอันควร (นันทพร เมฆ
สวัสดิ์ชัย, ตรีอมร วิสุทธิศิริ, และณัฐวุฒิ แดงสวัสดิ์, 2554)  

ส าหรับข๎อมูลด๎านการท างานของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า จากลักษณะงานพบวํา สํวนใหญํจะนั่ง
ท างานอยูํในต าแหนํงเดียวเป็นเวลามากกวํา 20 นาที (ร๎อยละ 96.00)  มีทั้งนั่งกับพ้ืน นั่งบนเก๎าอ้ี และบางคน
ใช๎เบาะรองนั่งบนแผํนไม๎กระดานของกี่ทอผ๎า การนั่งท างานนานมีผลตํอการเจ็บปวดกระดูกและกล๎ามเนื้อ 
(ร๎อยละ 74.00) ท างานในทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงท่ีเป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป  (ร๎อยละ 88.00)  และต๎องเพํง
จดจํอกับชิ้นงานเป็นเวลามากกวํา 3 นาทีขึ้นไป (ร๎อยละ 70.00)  สอดคล๎องกับงานวิจัยของ ศุวภิช นิยมพันธุ์ 
(2557)  ที่พบวํา ทําทางการนั่งท างานของผู๎ทอผ๎าไหมมีการนั่งที่ไมํถูกหลักการยศาสตร์และต๎องนั่งท างานเป็น
เวลานาน ๆ โดยไมํมีการปรับเปลี่ยนอริยบถ สํงผลให๎ผู๎ทอผ๎าเกิดอาการเมื่อยล๎าบริเวณหลังสํวนลําง ก๎นกบ 
สะโพก ปวดตามข๎อและเส๎นเอ็นตําง ๆ เวลานั่งนาน ๆ จึงจ าเป็นที่จะต๎องใช๎เบาะรองนั่ง เพ่ือชํวยลดภาระของ
กล๎ามเนื้อหลังและสะโพกจากการแข็งเกร็งคงที่และการถูกกดทับ และจากท่ีผู๎ทอผ๎านั่งท างานอยูํในต าแหนํง
เดียวเป็นเวลานานจึงท าให๎มีผลตํอการเจ็บปวดกระดูกและกล๎ามเนื้อ โดยบริเวณท่ีปวดของรํางกาย ได๎แกํ ขา 
เอว ศีรษะ เขํา และหลัง (สงวน ธานี, สมจิตต์ ลุประสงค์, ยมนา ชนะนิล, และระวีวรรณ เผํากัณหา, 2561) 
และจากการเพํงจดจํอกับชิ้นงานท าให๎เกิดการเมื่อยล๎าตาดวงตาได๎ (สงํา ทับทิมหิน,  ฐิติรัช งานฉมัง, ชาญวิทย์ 
มณีนิล, และสุพรรณี ศรีอ าพร, 2554) เมื่อพิจารณาลักษณะทําทางการท างานพบวํา ต๎องเอ้ือมมือหยิบจับ 
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สิ่งของหรือเครื่องมืออยูํเสมอ (ร๎อยละ 98.00) ต๎องบิดตัวหรือเอ้ียวตัวอยูํเสมอ (ร๎อยละ 74.00) สอดคล๎องกับ
งานวิจัยของณัฐพงษ์  ฤทธิ์น้ าค า และกาญจนา นาถะพินธุ (2550) ที่ผู๎ทอผ๎าต๎องเอ้ือมมือหยิบจับสิ่งของในการ
ทอผ๎า (ร๎อยละ 80.50)  มีลักษณะการเอ้ียวตัวในการทอผ๎า (ร๎อยละ 92.60  เนื่องจากขณะทอผ๎า ผู๎ทอจะต๎อง
ใช๎มือเอ้ือมหยิบจับกระสวยและจับฟันหวีกระทบอยูํเสมอ และบิดหมุนล าตัวหรือเอ้ียวตัวซึ่งมีโอกาสเกิดการ
เจ็บปวดกระดูกและกล๎ามเนื้อได๎ (มาโนช ริทินโย, อมรศักดิ์ มาใหญํ, และภรณี  หลาวทอง, 2562)  และการ
เคลื่อนไหวซ้ า ๆ พบวํา ต๎องใช๎มือหรือแขนท างานในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ า ๆ (ร๎อยละ 96.00)  ออกแรงบีบจับ
สิ่งของในขณะเคลื่อนไหว (ร๎อยละ 84.00)  สอดคล๎องกับงานวิจัยของนันทพร เมฆสวัสดิ์ชัย, ตรีอมร วิสุทธิศิริ, 
และณัฐวุฒิ แดงสวัสดิ์ (2554) ที่พบวํา การทอผ๎าเป็นการท างานในทําเดียวซ้ ากันนาน ๆ ต๎องใช๎มือหรือแขน
ท างานในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ า ๆ มีการออกแรงใช๎เครื่องมือท างานซ้ าๆ เป็นสาเหตุน าไปสูํอาการปวดเมื่อยที่
แขนและข๎อมือได๎ เนื่องจากทําทางการทอผ๎าที่ต๎องเคลื่อนไหวแบบซ้ า ๆ ของแขนและมือที่ออกแรงมาก มี
รูปแบบการท างานแบบซ้ าไปซ้ ามา (repetition) (น้ าเงิน จันทรมณี, สสิธร เทพตระการพร, และผกามาศ 
พิริยะประสาธน์, 2557) และการทอผ๎าที่ต๎องเคลื่อนไหวแขน ข๎อมือ ขาและเท๎าในลักษณะเดิมซ้ า ๆตลอดเวลา 
(Hossain, Kamrujjaman, & Maleque, 2018) 

5.2 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยใช้เทคนิครูล่าของกลุ่มประกอบอาชีพทอผ้า
การศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าโดยใช๎เทคนิครูลํา  พบวํา สํวน
ของรํางกายด๎านขวามีความเสี่ยงด๎านการยศาสตร์สูงกวําด๎านซ๎าย เนื่องจากผู๎ทอผ๎าสํวนใหญํถนัดด๎านขวาของ
รํางกายจึงออกแรงท างานด๎านขวามากกวําด๎านซ๎าย ซึ่งในขั้นตอนการสืบหูกและขั้นตอนการทอผ๎ามีคะแนน
ประเมินสูงสุดอยูํในระดับ 4 ความเสี่ยงสูงมาก (7 คะแนน) ทําทางนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ และต๎องมีการ
ปรับปรุงทันที สอดคล๎องกับงานวิจัยของศุวภิช นิยมพันธุ์ (2557) ที่พบวํา ผู๎ทอผ๎าไหมมีคะแนนทําทางการ
ท างานเทํากับ 7 คะแนน ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา การท างานอยูํในสภาพที่ไมํเหมาะสม ควรมีการปรับปรุงทําทางใน
การท างาน และยังสอดคล๎องกับการศึกษาประเมินทําทางการท างานของผู๎ประกอบอาชีพเย็บผ๎าในประเทศ
อิหรํานที่ท างานโดยการก๎มคอ ไหลํ หลัง มีการเคลื่อนไหวมือและข๎อมือ ท าให๎มีปัญหาทางการยศาสตร์ที่ต๎อง
ด าเนินการแก๎ไขทันที (Dianat, Kord,  Yahyazade, Karimi, & Stedmon, 2015) ซึ่งลักษณะการท างานที่
ท าแบบซ้ า ๆ และมีการยกแขน งอแขน และโยกตัวไปข๎างหน๎าท าให๎เกิดปัญหาด๎านการยศาสตร์ และการ
ท างานที่ต๎องมีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ยํอมสํงผลให๎เกิดการตึงเครียดของกล๎ามเนื้อและรยางค์สํวนบน (สุนิสา ชาย
เกลี้ยง, และธัญญาวัฒน์  หอมสมบัติ, 2554) ดังนั้น ขั้นตอนการสืบหูกควรปรับปรุงทําทางการท างานโดยการ
นั่งในที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น ไมํมีการชันเขําและปรับทํานั่งที่มีการก๎มหลังหรือโน๎มล าตัวไปข๎างหน๎าลดลง 
(อรณิชา ยมเกิด, ปิยะวัฒน์ ตรีวิทยา, และนิวิท เจริญใจ, 2558)  และขั้นตอนการทอผ๎าควรมีการปรับปรุง
ทําทางการนั่งท างาน  และมีการยืดเหยียดกล๎ามเนื้อรํวมกับการให๎ความรู๎ด๎านการยศาสตร์ซึ่งจะชํวยลดอาการ
ปวดเมื่อยรํางกายและเพ่ิมความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อได๎ (พัชรินทร์ ใจจุ๎ม, และทัศนพงษ์ ตันติปัญจพร, 2561) 

5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการท างานกับระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้า การศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูลสํวนบุคคล ข๎อมูลด๎านการท างาน
กับระดบัความเสี่ยงทางการยศาสตร์พบวํา ขั้นตอนการทอผ๎า อายุและระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) มี 
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ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ นั่นคือ เมื่อ ผู๎ทอผ๎ามีอายุ
มากขึน้ ระยะเวลาการทอผ๎าที่ยาวนานขึ้น จะมีความเสี่ยงทางด๎านการยศาสตร์มากข้ึน สอดคล๎องกับงานวิจัย
ของมาโนช ริทินโย, อมรศักดิ์ มาใหญํ, และภรณี  หลาวทอง (2562)  ที่พบวํา อายุของผู๎ทอผ๎าและระยะเวลา 
การท างานเป็นปัจจัยที่สํงผลตํออาการผิดปกติทางระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้ออยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.05) โดยจะมีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อมากขึ้น ทั้งนี้เมื่ออายุมากข้ึน ความ
แข็งแรงของกล๎ามเนื้อตําง ๆ ของรํางกายจะลดลง อวัยวะสํวนตําง ๆของรํางกายจะเสื่อมลง ท าให๎รํางกายมี
โอกาสได๎รับบาดเจ็บรุนแรงเพ่ิมข้ึน โดยที่เมื่ออายุ 65 ปี ความแข็งแรงจะลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 75 ของความ
แข็งแรงที่มีอยูํเดิม (Albert, Currie-Jackson, & Duncan, 2008) และในการปฏิบัติงานที่ยาวนานเกินกวํา 8 
ชั่วโมงจะกํอให๎เกิดความเม่ือยล๎า อีกท้ังท าให๎เกิดความอํอนเพลียและขาดความตื่นตัวในการท างาน กํอให๎เกิด
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บได๎งํายและได๎งานที่ไมํมีประสิทธิภาพ (พิมพ์พรรณ ศิลปสุวรรณ, 2544)  ขั้นตอนการ
ค๎นหูก การท างานทําท่ีกล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไปมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) นั่นคือ  ผู๎ค๎นหูกท่ีท างานในทําทางที่กล๎ามเนื้อแข็ง
เกร็งคงที่เป็นเวลานานจะมีความเสี่ยงทางด๎านการยศาสตร์มากยิ่งขึ้น สอดคล๎องกับงานวิจัยของยุพยง หมั่นกิจ, 
และกติกา สระมณีอินทร์ (2561) ที่พบวํา ลักษณะทําทางการท างานมีความสัมพันธ์กับอาการปวดเมื่อยโครง
ราํงและกล๎ามเนื้อในบริเวณไหลํหลังสํวนบน  หลังสํวนลาํง สะโพก/ต๎นขาอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 
0.05)  ซึ่งทําทางการท างานที่ไมํเหมาะสม ทําทางท างานแบบซ้ า ๆ นาน ๆ จะเกิดแรงเครียดของรํางกาย
โดยตรง อาจเป็นสาเหตุสํวนหนึ่งของการปวดหลังได๎ (สุนิสา ชายเกลี้ยง, ธวัชชัย ค าปูอง, และวรวรรณ ภูชาดา
, 2560) 

สํวนในขั้นตอนการปั่นหลอด ขั้นตอนการค๎นหูก  ขั้นตอนการสืบหูก  ขั้นตอนการมัดหมี่ และข้ันตอน
การทอผ๎า ข๎อมูลสํวนบุคคลประกอบด๎วย สถานภาพสมรส โรคประจ าตัว ประสบการณ์ท างาน ระยะเวลาพัก 
และระยะเวลาท างาน (วันตํอสัปดาห์)ไมํมีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ นั่นคือ กลุํมผู๎
ประกอบอาชีพทอผ๎าสํวนใหญํมีสถานภาพสมรส ซึ่งผู๎ที่มีสถานภาพสมรสแล๎วมีข๎อได๎เปรียบทางด๎านฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีการชํวยเหลือสนับสนุนทางด๎านสังคมและจิตใจ และได๎รับการดูแลสุขภาพจากคํูสมรส (นพรัตน์  
ชูพีรัชน์, 2559) สํวนใหญํไมํมีโรคประจ าตัว ท าให๎มีโอกาสเสี่ยงตํอการเกิดอาการผิดปกติของระบบโครงรําง
และกล๎ามเนื้อน๎อยกวําผู๎ที่มีโรคประจ าตัว โดยผู๎ที่มีโรคประจ าตัวมีโอกาสเสี่ยงปวดคอ ไหลํ หลังเป็น 2.6 เทํา
ของผู๎ที่ไมํมีโรคประจ าตัว (สุนิสา ชายเกลี้ยง, และรัชติญา นิธิธรรมธาดา ,2559) สํวนใหญํประสบการณ์ท างาน
น๎อยกวําหรือเทํากับ 10 ปี ลักษณะของกล๎ามเนื้อที่บาดเจ็บสะสม หรือเรื้อรังยังมีอาการไมํมาก สํวนใหญํมี
ระยะเวลาพักน๎อยกวํา หรือเทํากับ 3 ชั่วโมงตํอวัน ซึ่งการที่ผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎ามีระยะเวลาพักระหวํางชํวง
ของการปฏิบัติงาน ท าให๎มีผลตํอการเกิดอาการผิดปกติของระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อของผู๎ประกอบอาชีพ
ทอผ๎าน๎อย  สอดคล๎องกับงานวิจัยของ มาโนช ริทินโย, อมรศักดิ์ มาใหญํ, และภรณี  หลาวทอง (2562)  และ
ระยะเวลาท างานเฉลี่ย 5.98 วันตํอสัปดาห์ นั่นคือ ผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าท างานไมํเกินสัปดาห์ละ 6 วัน  ท าให๎
มีโอกาสเสี่ยงตํอการเกิดอาการผิดปกติของระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อน๎อยสอดคล๎องกับงานวิจัยของนพรัตน์ 
ชูพีรัชน์ (2559) 
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6. สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ลักษณะการท างานของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าโดยสํวนใหญํมีปัญหาทางด๎านการยศาสตร์ เชํน การนั่ง
ท างานอยูํในต าแหนํงคงที่เป็นเวลานาน มีทําทางการท างานที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่ ต๎องเอ้ือมมือหยิบจับ
สิ่งของหรือเครื่องมือ ต๎องบิดตัวหรือเอ้ียวตัวอยูํเสมอ ต๎องใช๎มือหรือแขนท างานในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ า ๆ 
เป็นต๎น เมื่อประเมินความเสี่ยงทางด๎านการยศาสตร์โดยใช๎เทคนิครูลําพบวํา สํวนของรํางกายด๎านขวามีความ
เสี่ยงด๎านการยศาสตร์สูงกวําด๎านซ๎าย ซึ่งในขั้นตอนการสืบหูกและขั้นตอนการทอผ๎ามีคะแนนประเมินสูงสุดอยูํ
ในระดับความเสี่ยงสูงมาก (7 คะแนน) แสดงวํา การท างานอยูํในสภาพที่ไมํเหมาะสม ควรมีการปรับปรุง
ทําทางการท างาน โดยขั้นตอนการสืบหูกควรปรับปรุงทําทางการนั่งในทําที่เป็นธรรมชาติ ไมํมีการชันเขําและ
ปรับทํานั่งที่มีการก๎มหลัง หรือโน๎มล าตัวไปข๎างหน๎าลดลง และขั้นตอนการทอผ๎าควรมีการปรับปรุงทําทางการ
นั่ง มีเบาะรองนั่งและมีการยืดเหยียดกล๎ามเนื้อรํวมกับ การให๎ความรู๎ด๎านการยศาสตร์ ซึ่งจะชํวยลดอาการปวด
เมื่อยรํางกายและเพ่ิมความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อได๎  และการศึกษาความสัมพันธ์พบวํา ขั้นตอนการทอผ๎า 
อายุของผู๎ทอผ๎าและระยะเวลาท างาน (ชั่วโมงตํอวัน) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  และขั้นตอนการค๎นหูก การท างานทําที่กล๎ามเนื้อแข็งเกร็งคงที่
เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไปมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< 0.05)   
 ข๎อเสนอแนะขั้นตอนการท างานของผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎า 1) ขั้นตอนการปั่นหลอด ผู๎ปฏิบัติงานนั่งปั่น
ด๎ายใสํหลอดเป็นเวลามากกวํา 20 นาที  ใช๎มือและแขนปั่นหลอดในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ าๆ 2) ขั้นตอนการค๎น
หูก ผู๎ปฏิบัติงานยืนท างานด๎วยทําที่กล๎ามเนื้อขาแข็งเกร็งคงที่เป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป และเอ้ือมมือหยิบจับ
เส๎นด๎ายอยูํเสมอ 3) ขั้นตอนการสืบหูก ผู๎ปฏิบัติงานนั่งตํอเส๎นด๎ายเป็นเวลามากกวํา 20 นาที และเอ้ือมมือหยิบ
เส๎นด๎ายยืนเข๎าฟืมอยูํเสมอ 4) ขั้นตอนการมัดหมี่ ผู๎ปฏิบัติงานนั่งก๎มหลังมัดหมี่เป็นเวลามากกวํา 20 นาที และ
เพํงจดจํอเส๎นด๎ายที่มัดรวมกันเป็นเวลา 3 นาทีขึ้นไป และ 5) ขั้นตอนการทอผ๎า ผู๎ปฏิบัติงานนั่งทอผ๎าเป็นเวลา
มากกวํา 20 นาที และเอ้ือมมือหยิบจับกระสวยอยูํเสมอ รวมทั้งใช๎มือหรือแขนกระทบฟืมในลักษณะ
เคลื่อนไหวซ้ า ๆ  จากปัญหาด๎านการยศาสตร์ในแตํละขั้นตอนการท างานจึงควรปรับทําทางการนั่งท างานในทํา
ที่เป็นธรรมชาติ ปรับระดับการนั่งทอผ๎าให๎เหมาะสมกับสัดสํวนของรํางกาย ปรับเปลี่ยนอริยบถท างานที่มีการ
ใช๎มือหรือแขนในลักษณะเคลื่อนไหวซ้ า ๆ  เปลี่ยนทําทางการยืนเพ่ือลดการแข็งเกร็งของกล๎ามเนื้อขา ปรับ
ระดับของฟืมให๎สามารถเอ้ือมมือหยิบเส๎นด๎ายยืนเข๎าฟืมได๎ไมํเกินระยะเอ้ือมถึง และพักสายตาเมื่อต๎องเพํงจด
จํอเส๎นด๎าย รวมถึงการอบรมความรู๎เบื้องต๎นเกี่ยวกับหลักการยศาสตร์ที่ถูกต๎องให๎กับผู๎ปฏิบัติงาน ข๎อเสนอแนะ
ในการท าวิจัยครั้งตํอไป ควรศึกษาสถานที่ปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช๎ในแตํละขั้นตอนของผู๎ประกอบ
อาชีพทอผ๎า เชํน การออกแบบเก๎าอ้ีการยศาสตร์  การใช๎เครื่องปั่นหลอดด๎ายอัตโนมัติ เป็นต๎น เพ่ือให๎สามารถ
ออกแบบและปรับปรุงสถานีงานให๎เป็นไปตามหลักการยศาสตร์และปรับอุปกรณ์ที่ใช๎งานให๎มีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น 
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