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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) พฤติกรรมการซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนนักศึกษาบริเวณรอบสถานศึกษา  และ (2)ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนนักศึกษาบริเวณรอบสถานศึกษาในเขตเมือง  เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง ซึ่งเลือกศึกษาใน
เขตเทศบาลนครแห่งหนึ่งของประเทศไทย เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามกับนักเรียนนักศึกษา
จ านวน 542 คน ซึ่งใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด ต่ าสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์  

ผลการวิจัยพบว่า (1) ในรอบ 1 ปี มีนักเรียนนักศึกษาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง
สถานศึกษาหรือเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ร้อยละ 59.0 และเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.7 
และ (2) ปัจจัยด้านอายุ ทัศนคติและการเคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบ หรือ
ใกล้เคียงสถานศึกษามีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาบริเวณรอบสถานศึกษา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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Purchasing and Consumption of Alcoholic 
Beverages by Students in Urban Community, 
after Implementation of Zoning Measure for 

Alcohol Stores around Educational 
Institutions 

Theerawut Thammakun* Nittaya Pensirinapa**, Thongthip  Salawongluk***, Thipphayarat Thammakun****  
and Niyom kraipui***** 

Abstract 
 The objectives of the research were: (1)  to study alcohol purchasing and 
consumption among students, from stores around their educational institutions, in urban 
community; and (2) the factors influencing  the purchasing of alcohol among the students 
around their educational institutions. This cross-sectional research  was conducted in a 
municipality in Thailand. Data were collected by using questionnaire from 542 students, 
with multi-stage random sampling. Statistical analysis was  frequency, percentage, mean, 
median, max, min, standard deviation and Logistic Regression analysis.  
 Results indicated that: 1) in the past 1 year, 59% of students bought alcohol at 
retail stores in the zoning or nearby the educational institutions and  70.7% previously 
consumed alcohol; and 2) age, attitude, and perception of zoning measure for alcoholic 
beverage from stores nearby education institutions influenced  alcohol purchasing with 
statistical significant. 

Keywords: Alcohol purchasing / Alcohol consumption / Zoning measure around educational 
institutions 
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1. บทน า 
 ประเทศไทยมีมาตรการในการควบคุมการผลิตและจ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเป็นการลด
ผลกระทบที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งทางตรงและทางอ๎อม เชํน มาตรการทางกฎหมายตาม
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรการจัดเก็บภาษีและการน าเข๎าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  การตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู๎ขับข่ียานพาหนะ การก าหนดเขตหรือโซนนิ่ง (zoning) ในการจ าหนําย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ส านักคณะกรรมการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ , 2558; บัณฑิต ศรไพศาล และ 
คณะ, 2550) รวมไปถึงมาตรการการควบคุมการเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต๎น ซึ่งจัดเป็นมาตรการหลัก
ที่มีความค๎ุมคําสูง งบประมาณต่ า ความเป็นได๎สูง ซึ่งจะชํวยลดภาระโรคลง 5-10 ล๎านปีสุขภาวะที่สูญเสีย หรือ
คิดเป็นร๎อยละ 10.0-20.0 ของภาระโรครวมของแอลกอฮอล์ อยํางไรก็ตาม  มาตรการดังกลําวในประเทศไทย
ยังพบข๎อจ ากัด ได๎แกํ ความไมํเข๎มแข็งของการบังคับใช๎กฎหมาย เรื่องการห๎ามขายให๎กับเยาวชนหรือนักเรียน
นักศึกษา การห๎ามดื่ม-ห๎ามขายในสถานที่ท่ีก าหนด การห๎ามขายในเวลาที่ก าหนด มาตรการทางกฎหมายยังไมํ
ครอบคลุมการควบคุมการจ าหนํายในพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงสูง เชํน บริเวณรอบสถานศึกษา หรือการขายชั่วคราว
ในสนามกีฬา การแสดงดนตรี งานประเพณี  และการควบคุมร๎านค๎า หรือจุดจ าหนํายที่ไมํมีใบอนุญาตจ าหนําย
ฯ เป็นต๎น (ทักษพล ธรรมรังษ,ี  2556)  

ส าหรับบริบทเขตเมือง ซึ่งหมายถึงเขตที่มีประชากรอยูํกันอยํางหนาแนํน หรือมีจ านวนคนมากเมื่อ
เทียบกับพ้ืนที่ (ประชากรหนาแนํน) และประชากรสํวนใหญํในพ้ืนที่นั้นประกอบอาชีพที่มิใชํเกษตรกรรม ซึ่ง
ครอบคลุมเขตเทศบาลที่มีจ านวนประชากร ตั้งแตํ 10,000 คนขึ้นไป  รวม 210 แหํงในประเทศไทย (กรม
สํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น, 2558) นั้น เป็นเขตที่มีสถานศึกษาอยูํเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะมหาวิทยาลัย
และสถาบันอาชีวศึกษาที่สํวนใหญํอยูํในเขตเมือง และมีร๎านจ าหนํายแอลกอฮอล์และนักเรียนนักศึกษาอยูํกัน
อยํางหนาแนํน ซึ่งนักเรียนนักศึกษามีโอกาสเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได๎โดยงํายเพราะอยูํหํางไกลผู๎ปกครอง 
แม๎จะมีมาตรการทางกฎหมายรองรับการท างานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แตํยังพบปัญหาเรื่องชํองวํางของ
การบังคับใช๎กฎหมาย และการฝุาฝืนกฎหมายที่มีอยํางตํอเนื่อง ทั้งนี้ เนื่องมาจากความซับซ๎อนของบริบททาง
สังคม (ส านักงานคณะกรรมการผู๎ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค, 2559) 

จากการศึกษาที่ผํานมาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในปี 2559 พบวํา บริเวณรอบ
สถานศึกษา มีจุดจ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น ร๎อยละ 6.9 เมื่อเทียบกับปี 2552  แตํลดลงร๎อยละ 
40.0 เมื่อเทียบกับปี 2557 โดยพบวํา รอบมหาวิทยาลัยเกือบทุกแหํงมีจุดจ าหนํายลดลง (นพดล กรรณิกา , 
2559) เชํนเดียวกับท่ีจังหวัดเชียงใหมํที่พบวํา ร๎านเหล๎ารอบสถานศึกษาปี 2559 ในระยะรัศมี 300 เมตร รอบ
มหาวิทยาลัยมีจ านวนจุดจ าหนํายลดลงมากกวําร๎อยละ 60.0  ร๎านค๎าในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษามี การ
ละเมิดกฎหมายน๎อยลง ทั้งในเรื่องการขายให๎กับนักเรียนนักศึกษา และการขายตามเวลาที่กฎหมายก าหนด 
(กนิษฐา ไทยกล๎า และคณะ, 2560; ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2560) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากมาตรการก าหนดเขต
พ้ืนที่โซนนิ่งร๎านเหล๎ารอบสถานศึกษาตามค าสั่งหัวหน๎าคณะรักษาความสงบแหํ งชาติ (คสช.) ที่ 22/2558 
(2558) และประกาศส านักนายกรัฐมนตรีเรื่อง การก าหนดสถานที่หรือบริเวณห๎ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
รอบสถานศึกษา พ.ศ.2558 (2558) 
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อยํางไรก็ตาม การศึกษาที่ผํานมาเน๎นศึกษาที่ผลกระทบด๎านจุดจ าหนําย หรือร๎านเหล๎ารอบ
สถานศึกษาจากมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่โซนนิ่งร๎านเหล๎ารอบสถานศึกษา สํวนผลกระทบด๎านพฤติกรรมการ
ซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในเขตเมืองภายหลังมีมาตรการดังกลําวรวมถึงปัจจัย
ที่เกี่ยวข๎องยังคงต๎องการหลักฐานทางวิชาการยืนยันที่ชัดเจน งานวิจัยนี้จึงได๎ศึกษาประเด็นดังกลําวโดยเลือก
ศึกษาในเขตเมืองในพ้ืนที่เขตเทศบาลนครของจังหวัดที่มีขนาดใหญํแหํงหนึ่ง เนื่องจากมีความหลากหลายทาง
บริบท วัฒนธรรม มีสถานศึกษาตั้งอยูํกระจัดกระจาย มีการเติบโตทางสังคม เศรษฐกิจที่รวดเร็ว มีขนาดของ
ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับกลาง แตํประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ภายในจังหวัดสูงกวําภาพรวมของประเทศไทย (สุรศักดิ์ ไชยสงค์ และคณะ, 2556) ที่ส าคัญคือ เป็นพ้ืนที่ที่มี
จ านวนจุดจ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาอยูํอยํางหนาแนํน ซึ่งการศึกษาในพ้ืนที่
ดังกลําวจะชํวยสะท๎อนผลการด าเนินงานตามมาตรการการก าหนดเขตก าหนดเขตพ้ืนที่โซนนิ่งร๎านเหล๎ารอบ
สถานศึกษาในเขตเมืองของประเทศไทยได๎ระดับหนึ่ง  และเป็นข๎อมูลที่น าไปสูํการพัฒนามาตรการการควบคุม
การเข๎าถึงเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาไทยได๎ตํอไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในบริเวณรอบ

สถานศึกษาเขตเมือง 
2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในบริเวณรอบ

สถานศึกษาเขตเมือง 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 
 3.2 ประชากรและกลุํมตัวอยําง นักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในอาชีวศึกษา และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุตั้งแตํ 15 ปีขึ้นไปทั้งภาครัฐและเอกชน 
ในพ้ืนที่เทศบาลนครแหํงหนึ่ง รวม 542 คน ได๎จากสูตรค านวณขนาดตัวอยํางแบบไมํทราบประชากรที่แนํนอน 
(infinite population proportion)  (Wayne, W. D.,1995; Ngamjarus, C.,& hongsuvivatwong, V., 
2014) และการค านวณที่ปรับแก๎อิทธิพลของความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรอิสระด๎วยคําด๎วยคํา Variance 
Inflation Factor หรือ VIF (Hsieh Y.F., 1998) ซึ่งขนาดตัวอยํางขั้นต่ าที่ค านวณได๎คือ 524 คน ใช๎การสุํม
แบบหลายขั้นตอน เริ่มจากการเลือกสถาบันที่นักเรียนนักศึกษาเรียนให๎ครอบคลุมทุกประเภทและผู๎บริหาร
สถานศึกษายินยอมให๎ท าการศึกษากับนักเรียนนักศึกษาในสังกัด ได๎สถานศึกษาประเภทละ 1 สถาบันคือ  
มหาวิทยาลัยของรัฐ 1 สถาบัน มหาวิทยาลัยของเอกชน 1 สถาบัน อาชีวศึกษาของรัฐ 1 สถาบัน อาชีวศึกษา
ของเอกชน 1 สถาบัน และโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ 1 สถาบัน โรงเรียนมัธยมศึกษาของเอกชน 1 สถาบัน  
รวม 6 สถาบัน จากทั้งหมด 17 สถาบัน จากนั้นใช๎การสุํมแบํงชั้นภูมิตามระดับชั้นเรียนของนักศึกษาแตํละ 
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สถาบัน และเลือกนักศึกษาแตํละชั้นปีด๎วยการสุํมอยํางงํายโดยการจับสลาก ตามยอดเฉลี่ยตัวอยํางตํอสถาบัน
และตํอชั้นเรียน  
 3.3 เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา งานวิจัยนี้ใช๎แบบสอบถามแบบมีโครงสร๎างที่พัฒนามาจากบุณฑริกา 
บุญไชยแสง, และคณะ (2555)     นฤพนธ์ ทรงพระ (2558) บริษัทกลุํมแอดวานซ์ รีเสิร์ช จ ากัด (2559)  
ประกอบด๎วย สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป ได๎แกํ ข๎อมูลด๎านเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได๎/เดือน การดื่ม
แอลกอฮอล์ในชํวง 12 เดือนที่ผํานมา สํวนที่ 2 การซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสํวนที่ 3 ความรู๎ 
ทัศนคติตํอกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และความเชื่อมั่นตํอผู๎บังคับใช๎กฎหมาย ซึ่งมีคํา
ความเที่ยงเทํากับ 0.87, 0.89 และ 0.94 ตามล าดับ การเคยได๎ยิน หรือรับทราบประกาศหรือประชาสัมพันธ์
จากผู๎บริหารสถานศึกษาและอาจารย์ในเรื่องนโยบายและมาตรการควบคุมการเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะตํอมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาทั้งในสํวนของความรู๎ ทัศนคติตํอ
กฎหมายเกี่ยวกับการความคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และความเชื่อมั่นตํอผู๎บังคับใช๎กฎหมาย  
 3.4 การพิทักษ์สิทธิ์อาสาสมัคร งานวิจัยนี้ได๎ผํานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  เลขที่ใบรับรอง HE-017-2561 
 3.5 การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
   1) ผู๎วิจัยขออนุญาตศึกษาจากผู๎บริหารสถานศึกษา และขอค ายินยอมเข๎ารํวมวิจัยจากนักศึกษา
รายบุคคล  
   2) ให๎นักเรียนนักศึกษาท่ียินยอมเป็นอาสาสมัครกรอกข๎อมูลตามแบบสอบถามคนละ 15-20 นาที   
 3.6 การวิเคราะห์ข๎อมูล  งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข๎อมูลและน าเสนอคําความถี่ ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์ (logistic regression) ด๎วยวิธีการขจัดออก (backward 
elimination method) โดยตัวแปรตามคือ การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในบริเวณรอบ
สถานศึกษา 

 

4. ผลการศึกษา 
ในชํวง 12 เดือนที่ผํานมา มีผู๎ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร๎อยละ 59.0) สํวนใหญํจะดื่มนาน ๆ ครั้ง (1-

3 วัน/ปี) (ร๎อยละ 25.9)  ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช๎การขับขี่จักรยานยนต์บํอยที่สุด (ร๎อยละ 76.3) 

ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักไปแหลํงขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คํากลางอยูํที่ระยะเวลา 5 นาที ระยะ

เวลาฯ สั้นที่สุด อยูํที่ 1 นาที และสูงสุด 90 นาที ระยะทางของระหวํางที่พักถึงจุดจ าหนํายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ใกล๎ที่สุด คํากลางอยูํที่ระยะทาง 200 เมตร ระยะทางฯ สั้นที่สุดอยูํที่ 1 เมตร และสูงสุด 8.8 

กิโลเมตร ระยะทางระหวํางรั้วมหาวิทยาลัยถึงจุดจ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล๎ที่สุดที่ซื้อเป็นประจ า  คํา

กลางอยูํที่ระยะทาง 500 เมตร ระยะทาง สั้นที่สุด อยูํที่ 1 เมตร และสูงสุด 5.5 กิโลเมตร 

โดยในรอบ 1 ปี มีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล๎เคียงสถานศึกษา/เขตโซนนิ่ง (ร๎อยละ 59.0 )

ความถี่ของการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สํวนใหญํซื้อฯ 1-2 ครั้ง/ปี (ร๎อยละ 31.6) ความถี่ของการซื้อเครื่องดื่ม 
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แอลกอฮอล์บริเวณใกล๎เคียงสถานศึกษา/เขตโซนนิ่ง สํวนใหญํซื้อฯ 1-2 ครั้ง/ปี (ร๎อยละ 48.4)  วัตถุประสงค์

การซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สํวนใหญํซื้อเพ่ือดื่มกับเพ่ือน (ร๎อยละ 76.6)  เคยถูกปฏิเสธการซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จากร๎านเซเวํน – อีเลฟเวํน (ร๎อยละ 4.7) และร๎านขายของช า  (ร๎อยละ 8.1) สาเหตุคือ ยังไมํถึง

เวลาจ าหนําย (ร๎อยละ 6.9)  และอายุไมํถึง  (ร๎อยละ 4.7)   แตํผู๎ที่ไมํเคยถูกปฏิเสธสูงถึงร๎อยละ 87.2  เคยถูก

สอบถามอายุจาก ผู๎จ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กํอนจ าหนําย (ร๎อยละ 44.1) เคยถูกขอดูบัตรประชาชนจาก

ผู๎จ าหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กํอนขาย (ร๎อยละ 27.5)  

นอกจากนั้นยังพบวํา นักเรียนนักศึกษาสํวนใหญํเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากมินิมาร์ท/ร๎านสะดวก
ซื้อที่มีเครือขําย (ร๎อยละ 52.5) เหตุผลในการเลือกซื้อในแหลํงขายเดิม ๆ บํอย ๆ คือ เดินทางสะดวก (ร๎อยละ 
50.9)  มีการซื้อตลอด 24 ชั่วโมง สํวนใหญํซื้อชํวงเวลา 17.01 น. – 21.00 น. (ร๎อยละ 53.7) และดื่มบํอยที่สุด
คือ ชํวงเวลาเดียวกัน (ร๎อยละ 39.1) สํวนใหญํเคยดื่มบ๎านตนเอง/หอพักตัวเอง (ร๎อยละ 63.4)  สถานที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บํอยที่สุดสํวนใหญํเป็นดื่มที่บ๎านตนเอง/หอพักตัวเอง (ร๎อยละ 30.2)  เทํากันกับดื่มที่บ๎าน
เพ่ือน/หอพักเพ่ือน (ร๎อยละ 30.2)  ประเภทของเครื่องดื่มที่ซื้อมากที่สุดคือ เบียร์ (ร๎อยละ 73.6)  ชํวงเวลาที่
ไมํเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดคือ เวลา 06.01 น. – 11.00 น. (ร๎อยละ 61.3)  เคยได๎ยินมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษา (ร๎อยละ 59.0)  ซึ่งการเคยได๎ยินมาตรการฯ แตก็ซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา (ร๎อยละ 65.6)  และการเคยเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรม
ของสถานศึกษา (ร๎อยละ 22.7) ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1   ข้อมูลจากการส ารวจนักเรียนนักศึกษา (n= 542) 

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

เพศชาย 276 50.9 

อายุเฉลีย่ (SD) Median (Min, Max) 18.4  ปี (2.46), 18.0  (15, 22) 

ระดับการศึกษาที่ก าลังศึกษา   

 มัธยมศึกษา 177 32.6 

 อาชีวศึกษา 175 32.2 

 มหาวิทยาลัย 190 35.2 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มาเพื่อใชจ้่ายต่อเดือน (บาท): Mean (SD) Median (Min : Max) 4,916.0  (2,785.55), 

 4,000 (1,000 : 20,000) 

เคยดื่ม/ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 383 70.7 

ผู้ที่เคยดื่มโดยอายุไม่ถึง 20 ปีบรบิูรณ ์(n=383) 216 62.1 

อายุเฉลีย่ครั้งแรกของการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n = 383): Mean (SD),  Median (Min : Max) 16.0 (2.34), 16 (6 : 23) 

สาเหต/ุโอกาสของการดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งแรก (n = 370)   

เทศกาลตําง ๆ เชํน ปีใหม ํสงกรานต ์เป็นต๎น  75 20.3 

เพื่อนชวนให๎ดื่ม 21 5.7 

ครอบครัวให๎ลองด่ืม 19 5.1 
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ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

งานเล้ียงจบการศึกษา/งานเล้ียงตํางๆ 220 59.5 

งานบุญตําง ๆ เชํนท าบุญขึ้นบ๎านใหม ํงานบวช เป็นต๎น 5 1.4 

อยากลอง/อยากดื่มเอง 30 8.1 

ผู้ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  320 59.0 

ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 320)   

ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)  2 0.6 

เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 3 0.9 

วันเว๎นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 15 4.7 

ทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 26 8.1 

ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) 47 14.7 

นาน ๆ ครั้ง (8-11 วัน/ปี ) 80 25.0 

นาน ๆ ครั้ง (4-7 วัน/ปี )  64 20.0 

นาน ๆ ครั้ง (1-3 วัน/ปี) 83 25.9 

วิธีเดินทางไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ท าบ่อยทีสุ่ด (n=320)   

เดิน 36 11.4 

จักรยานยนต ์ 242 76.3 

รถยนต ์ 15 4.7 

รถโดยสารประจ าทาง 4 1.3 

ฝากบุคคลอื่นซื้อ 20 6.3 

ระยะเวลาสั้นที่สดุในการเดินทางจากที่พักไปแหล่งขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (นาที): Mean (SD), Median (Min : 

Max) 

10.1 (10.14), 5.0 (1 : 90) 

ระยะทางระหว่างสถานศึกษาถึงจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้ที่สุดทีซ่ื้อเป็นประจ า (เมตร): Mean (SD), 

Median (Min : Max) 

           574.0  (695.7) 

 500.0 (1 : 5,500) 

มีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา/เขตโซนน่ิงในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา   320 59.0 

วัตถุประสงค์การซื้อเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา     

เพื่อดื่มคนเดียว (n=320)  30 9.38 

ดื่มกับเพื่อน (n=320) 245 76.6 

ซ้ือให๎ผู๎ปกครอง (n=320) 77 24.1 

ซ้ือให๎เพื่อน (n=320) 55 17.2 

ดืม่กับผู๎ปกครอง (n=320) 4 1.3 

ไปร๎านสนุ๏กเกอร์/ร๎านอาหาร (n=320) 2 0.6 

การเคยถูกปฏเิสธการจ าหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์จากผู้ขาย ใน 12 เดือนที่ผ่านมา(n=320)   

เคยถูกปฏิเสธจากรา๎นเซเวํน – อีเลฟเวนํ 15 4.7 

       เคยถูกปฏิเสธจากร๎านขายของช าทั่วไป 26 8.1 

เหตุผลที่ผู้ขายปฏิเสธการจ าหน่าย (n=320)   

 ไมํขายให๎เพราะเป็นวันส าคัญทางพระพทุธศาสนา 4 1.3 



   Journal of Safety and Health: Vol. 14 No. 2 July - December 2021 
 
 

 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

96 

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

ไมํขายให๎เพราะอายุไมํถึงเกณฑ์ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 15 4.7 

ไมํขายให๎เพราะยังไมํถึงเวลาขาย 22 6.9 

เคยถูกสอบถามอายุจากผู้จ าหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ก่อนจ าหน่าย (n=320) 141 44.1 

เคยถูกขอดูบตัรประชาชนจากผู้จ าหนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n=320) 88 27.5 

เคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษา 320 59.0 

เคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษาแต่ยังซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา 

(n=320) 210 65.6 

การเคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ จ าแนกตามประเภทสถานศึกษา   

มหาวิทยาลัย 139 43.4 

      อาชวีศึกษา 94 29.4 

มัธยมศึกษา 87 27.2 

 การเคยซื้อเเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาจ าแนกตามประเภทสถานศึกษา   

มหาวิทยาลัย 140 73.7 

      อาชวีศึกษา 99 56.6 

      มธัยมศึกษา 81 45.8 

เคยเห็นการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรมของสถาบัน ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา   

 ไมํเคย 501 92.4 

 เคย  41 7.6 

 จ านวนครั้งที่เคยเห็นงาน/กิจกรรมของสถานศึกษาแล้วมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์: Mean (SD), Median (Min : 

Max) 
2.0 (2.68), 1.0 (1 : 15) 

งานหรือกิจกรรมของสถานศึกษาแล้วมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n = 20)   

     งานกีฬาสี 3 15.0 

 งานเล้ียงรุํนของสถานศึกษา 13 65.0 

 เทศกาล งานบุญประเพณ ี 4 20.0 

เคยได้ยินเรื่องมาตรการจดัเขตโซนน่ิงรอบสถานศึกษาหรือมาตรการควบคุมการเข้าถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม

ประกาศหรือการประชาสมัพันธ์จากผู้บริหารสถานศึกษาหรืออาจารย์ 

123 22.7 

 

 เมื่อควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลรํวมด๎วยสถิติการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ (multiple logistic 
regression) พบปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในบริเวณรอบสถานศึกษาเขต
เมืองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 ได๎แกํ ปัจจัยด๎านอายุ โดยพบวํากลุํมนักเรียนนักศึกษาที่มีอายุ
เพ่ิมข้ึนทุก 1 ปี จะมีโอกาสซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาเพ่ิมขึ้น (ร๎อยละ 43.0) (Adjusted 
OR = 1.43, 95%CI: 1.20, 1.71) ปัจจัยด๎านทัศนคติตํอมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษา และ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยพบวํา กลุํมนักเรียนนักศึกษาที่มีทัศนคติดีขึ้นทุก ๆ 1 คะแนน  
มีโอกาสซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาลดลง (ร๎อยละ 5.0)  (Adjusted OR = 0.95, 95% 
CI: 0.91, 0.98)  และนักเรียนนักศึกษาท่ีเคยได๎ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษาจะมี 
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โอกาสซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษามากขึ้น (ร๎อยละ 67.0)  (Adjusted OR = 1.67, 
95%CI: 1.12, 2.50) (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา บริเวณรอบ  

             สถานศึกษาเขตเมือง  

ปัจจัย จ านวน 
ร้อยละของการซ้ือ

แอลกอฮอล ์
Crude OR Adjusted OR* 95%CI p-value 

เพศ      0.174 

 ชาย 276 66.7 1 1   

 หญิง 266 74.8 1.48 0.72 0.45, 1.15  

อายุ   1.33 1.43 1.20, 1.71 <0.001 

ระดับการศึกษาปัจจุบัน      0.825 

 มัธยมศึกษา 177 59.9 1 1   

 อาชีวศึกษา 175 66.3 1.32 0.88 0.54, 1.41  

 มหาวิทยาลัย 190 84.7 3.71 0.75 0.28, 1.99  

ทัศนคติต่อมาตรการโซนน่ิงฯ และพระราชบญัญตัิควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  0.95 0.95 0.91, 0.98 0.008 

ความเชื่อมั่นต่อผู้บังคับใช้กฎหมายฯในเขตพื้นที่โซนน่ิงรอบสถานศึกษา   0.95 0.99 0.94, 1.05 0.868 

การเคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ของสถานศึกษา    0.011 

 ไมํเคย 222 62.2 1 1   

 เคย 320 76.6 1.99 1.67 1.12, 2.50  
*Adjusted OR*= คํา Odds Ratio ที่ได๎จากการวิเคราะห์โดยใช๎สถิติควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลรํวม ได๎แกํ เพศ อายุ การศึกษา ทัศนคติตํอมาตรการก าหนดเขต
พื้นที่รอบสถานศึกษา และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ความเชื่อมั่นตํอผู๎บังคับใช๎กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพื้นที่โซนนิ่งรอบ
สถานศึกษา  และการเคยได๎ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษา 

5. อภิปรายผล 
 การศึกษานี้พบวํา นักเรียนนักศึกษาที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร๎อยละ 70.7 ซึ่งเป็นอัตราที่ใกล๎เคียง
ผลการส ารวจในชํวงปี 2561-2562 ของวิจิตรา กุสุมภ์, และสุลี ทองวิเชียร (2562) ซึ่งเป็นการส ารวจในชํวงเวลา
ใกล๎เคียงกันกับการศึกษานี้ และพบวํา นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดนครราชสีมาและกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการดื่มสุรา ร๎อยละ 64.9 ซึ่งถือเป็นอัตราที่ต่ ากวํากํอนมีการก าหนดเขตโซนนิ่งการจ าหนํายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ตัวอยํางเชํน ผลการศึกษาของ Chaiyasong, S., et al. (2013) ที่ศึกษาเฉพาะ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยและพบวํา มีผู๎เคยดื่มฯ อยูํร๎อยละ 74.9 อยํางไรก็ตาม ผลการส ารวจพฤติกรรมนักเรียน
นักศึกษากํอนการมีมาตรการเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่วิจัยโดยตรงยังไมํมีรายงาน ที่ผํานมามีเพียง
รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2554 (สุรศักดิ์ ไชยสงค์, และคณะ, 2556) ที่พบวํา มี
ประชากรผู๎ใหญํอายุ 15 ปีขึ้นไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมของประเทศ และจังหวัดที่ท าการศึกษาอยูํ
ประมาณร๎อยละ 30.0 ซึ่งไมํได๎ส ารวจเจาะจงกลุํมนักเรียนนักศึกษาที่มีอายุอยูํระหวําง 15-22 ปีเหมือนการศึกษา
นี้ จึงยังไมํสามารถเปรียบเทียบให๎เห็นความแตกตํางของอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหวํางกํอนหรือหลังมี
มาตรการได๎ชัดเจน  
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จากผลการศึกษาที่พบวํา ร๎านขายของช ายังเป็นแหลํงที่มีนักเรียนนักศึกษาในเขตเมืองไปซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากที่สุด เชํนเดียวกับเขตชนบทตามการศึกษาของทิพยรัตน์ ธรรมกุล, และคณะ(2557) แตํมีความ
ตํางกันตรงที่การเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร๎านมินิมาร์ท/ร๎านสะดวกซื้อที่มีเครือขํายของนักเรียนนักศึกษาใน
เขตเมืองมีมากกวําร๎อยละ 50.0 ขณะที่นักเรียนนักศึกษาเขตชนบทมีเพียงไมํถึงร๎อยละ 4.0     
ในสํวนของผลการศึกษาที่พบวํา นักเรียนนักศึกษาร๎อยละ 59.0 เคยได๎ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของสถานศึกษา และมีเพียงร๎อยละ 22.7 เคยได๎ยินเรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาหรือมาตรการ
ควบคุมการเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามประกาศหรือการประชาสัมพันธ์จากผู๎บริหารสถานศึกษาหรืออาจารย์  
ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา การประชาสัมพันธ์มาตรการฯ ในระดับสถานศึกษายังมีอยูํน๎อย  

ส าหรับผลการศึกษาที่ระบุวํา นักเรียนนักศึกษาที่เคยได๎ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สถานศึกษาจะมีโอกาสซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษามากขึ้นนั้น มีความสอดคล๎องกับข๎อมูลที่
แสดงวํา กลุํมตัวอยํางที่เคยได๎ยินมาตรการฯ และเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สํวนใหญํเป็นผู๎ที่เรียนในระดับ
มหาวิทยาลัยซึ่งมีอายุ 20 ปีขึ้นแล๎ว รวมทั้งสํวนใหญํเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาในชํวงที่มีการ
ก าหนดเขตโซนนิ่งแล๎วด๎วยนั้น ท าให๎สัดสํวนของผู๎ที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุํมที่เคยได๎ยินมาตรการฯจึงมี
สูงกวํากลุํมที่ไมํเคยได๎ยินมาตรการฯ  

จากผลการศึกษาที่พบวําอายุของนักเรียนม.ปลายและนักศึกษาอาชีวศึกษาและปริญญาตรีนั้นมีอิทธิพล
ตํอการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งแตกตํางจากงานวิจัยของวิจิตรา กุสุมภ์, และสุลี ทองวิเชียร (2562) ที่ศึกษา
เฉพาะนักศึกษาปริญญาตรีในจังหวัดนครราชสีมาและกรุงเทพมหานครพบวํา อายุแตกตํางกันมีพฤติกรรมดื่มสุรา
ไมํแตกตํางกันนั้น อาจเป็นได๎จากการเลือกกลุํมตัวอยํางมาศึกษาของสองการศึกษานี้มีความแตกตํางกัน จึงท า
ให๎ผลการศึกษาไมํสอดคล๎องกัน 

อยํางไรก็ตาม รูปแบบการศึกษานี้เป็นแบบภาคตัดขวาง จึงบอกไมํได๎ชัดเจนวํา ตัวแปรที่ศึกษาเป็นปัจจัย
สาเหตุหรือเป็นผล หากต๎องการข๎อสรุปที่ความเป็นเหตุและผลควรต๎องมีการศึกษาเพ่ิมเติมด๎วยแบบการวิจัยอ่ืน
ตํอไป รวมถึงตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ผลการวิเคราะห์แบบ Bivariate พบความสัมพันธ์ในทางสถิติระหวํางตัวแปรเพศ 
ระดับการศึกษาปัจจุบัน และความเชื่อมั่นตํอผู๎บังคับใช๎กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพ้ืนที่โซนนิ่ง
รอบสถานศึกษา และตัวแปรตามในเรื่องการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผํานมา แตํเมื่อควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรด๎วยวิธีการทางสถิติแล๎ว กลับไมํพบวํา ปัจจัยตํางๆ ดังกลําวมีอิทธิพลตํอการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ฯ จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือหาข๎อสรุปในประเด็นดังกลําวตํอไปเชํนกัน 

 

6. ข้อเสนอแนะ 
 ปัจจัยด๎านอายุมีอิทธิพลตํอการซื้อเครื่องดื่มของนักเรียนนักศึกษา ดังนั้น หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง
โดยเฉพาะสาธารณสุข ต ารวจและปกครองในพ้ืนที่ควรพัฒนาการบังคับใช๎กฏหมายด๎านการจ ากัดอายุของผู๎ซื้อ
ให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และจากการที่การเคยได๎ยินมาตรการและทัศนคติตํอมาตรการทางกฏหมายมี
อิทธิพลตํอการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาของนักเรียนนักศึกษานั้น จึงจ าเป็นที่หลายฝุาย
โดยเฉพาะสถานศึกษาจะต๎องรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให๎นักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษาได๎รับรู๎มาตรการ สร๎าง 
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ทัศนคติที่ดีและความเข๎าใจที่ถูกต๎องเกี่ยวกับมาตรการทางกฏหมายควบคุมการเข๎าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
บริเวณรอบสถานศึกษา ซึ่งจะน าไปสูํการปฏิบัติตามมาตรการทางกฏหมายของรัฐได๎ดียิ่งขึ้นตํอไป 
 

7. กิตติกรรมประกาศ 
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